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RESUMO
Mantendo-se permanentemente sensivel as
necessidades por parte dos discentes de

aprofundamento e apropriagdo do saber/fazer
psicoldgico, o projeto Dialogos em Psicologia tem o
intuito de oferecer um espaco de crescimento e
aprimoramento  intelectual, de ampliacdo de
conhecimentos tedricos e praticos, no que concerne a
clinica psicoldgica, contextualizados as realidades
sociais, ndo apenas para 0 meio académico, mas,
sobretudo, para a comunidade em geral. A relevancia
do projeto se justifica na necessaria consideracdo de

que, muitas vezes, a comunidade académica ndo tem a
oportunidade de participar de eventos devido aos altos
precos e, por isso, explicita-se a necessidade de
exercicio do projeto como forma de inclusdo social. O
projeto possui periodicidade bimestral, sendo norteado
por uma tematica central, advinda de pesquisas
desenvolvidas ao longo do ano. A partir das discussdes
e, consequentemente, de reflexdes acerca dos
contelidos articulados, o projeto viabiliza uma difusdo
das praticas psicoterdpicas de maneira sistematica.

PALAVRAS-CHAVE: Clinica psicologica. Inclusdo social. Psicologia.

DIALOGUE IN PSYCHOLOGY: PSYCHOTHERAPEUTIC DISSEMINATION PRACTICES AS
SOCIAL INCLUSION OF FORM

ABSTRACT

Staying permanently sensitive to the needs by the
students and appropriation of knowledge/perform
psychological, the project Dialogues on Psychology
aims to offer a space of growth and intellectual
improvement, enlargement of theoretical and practical
knowledge regarding the clinical psychology,
contextualized social realities, not only for the academic
world, but above all the community in general. The
relevance of the project is justified by the need of the

account that often the academic community has not the
opportunity to participate in events, due to high prices
and, therefore, explains the need to design the exercise
as means of social inclusion. The project has bimonthly,
being guided by a central theme, arising from research
carried out throughout the year. From the discussions
and hence reflections about the articulated content, the
project enables a spread of psychotherapeutic practice
in a systematic way.
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INTRODUCAO

A base curricular do Curso de Psicologia da UFC delineia uma formagao generalista, de
modo que o profissional de Psicologia possa dar continuidade a sua formag&o futura com seguranca
e autonomia, bem como atuar de forma competente e ética em diferentes areas de sua abrangéncia
profissional. Considerando essa conformacdo curricular, o aluno que opta pela atuacéo profissional
em psicologia s6 se depara com discussdes metodologicas referentes a ciéncia no final do curso. Os
laboratorios e nucleos que permeiam o Curso de Psicologia buscam especificar atuag@es praticas,
estudar e aprofundar as teorias psicoldgicas, bem como realizar pesquisas e empreender projetos de
ensino e de extensdo que o que fazer académico, comprometido com as disciplinas do nucleo
comum, ndo consegue dar conta.

Mantendo-se permanentemente sensivel as necessidades por parte dos discentes do curso de
psicologia da UFC de aprofundamento e apropriacdo do saber/fazer psicoldgico, o projeto Didlogos
em Psicologia tem o intuito de oferecer um espaco de crescimento e aprimoramento intelectual, de
ampliacdo de conhecimentos tedricos e praticos no que concerne a clinica psicoldgica,
contextualizadas as realidades sociais e as abordagens Existencialistas, Humanistas e
Fenomenoldgicas, ndo apenas para 0 meio académico, mas, sobretudo, para a comunidade em geral.

A relevancia do projeto Dialogos em Psicologia justifica-se tendo em vista a grandeza dos
temas trazidos a discussdo e compartilnados com a comunidade em geral que, muitas vezes, ndo
tem a chance de aprofundar algumas das tematicas e préaticas discutidas nos eventos, dadas as
caracteristicas da formacdo académica generalista, que norteiam os cursos de graduacdo em
psicologia.

Ademais, faz-se necessario levar em consideracdo o fato de que, muitas vezes, a comunidade
académica ndo tem a oportunidade de participar de quaisquer eventos, devido aos pregos nao
cabiveis a parte financeira dos mesmos e, por isso, explicita-se a necessidade de exercicio do
projeto, como forma de inclusdo social e expansdo do conhecimento, potencializando-se, assim, 0s
sujeitos envolvidos no projeto Dialogos. Sendo assim, 0s eventos cumprem um papel essencial ao
promover o desenvolvimento da Psicologia como ciéncia, na medida em que divulgam e produzem
conhecimentos e na formacéo de psicologos e competentes que pensam criticamente sua realidade.

O objetivo desse projeto é inserir a comunidade académica e o publico em geral na realidade
das praticas clinicas, promovendo palestras, debates e discussdes acerca de tematicas relacionadas a
ciéncia psicologica e as demais areas que dialogam com a mesma. Sabendo-se que o conhecimento

deve ir além da sala de aula, busca-se, por meio do projeto Diadlogos em Psicologia, oferecer aos
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discentes/docentes dos cursos de psicologia, das diversas instituicbes de ensino do estado uma
ampliacdo de seus conhecimentos, possibilitando, assim, o enriquecimento de sua formacéo
académica e ampliacdo do conhecimento critico e da potencializacdo de uma linguagem critico-

reflexiva acerca das teméticas de importante relevancia politico-social.

2 DIALOGOS PSI: UMA PSICOLOGIA QUE SE AMPLIA

A atuacdo da Psicologia foi construida historicamente de modo que é lembrada e definida
pelo seu trabalho restrito ao consultério, em um modelo de uma clinica tradicional. Ao longo dos
anos, a realidade vem se modificando e as possibilidades de campos de atuacdo para o psicélogo
foram sendo modificadas, em um processo de conquistas sociais e de ampliacdo do saber/fazer da
Psicologia. A sociedade e a profissdo tém demandado do psic6logo novas préxis que deem conta de
inimeras realidades emergentes.

De acordo com Silva e Corgozinho (2011 apud Bernardes, 1998), a realidade atual se mostra
diferente, a Psicologia apresenta-se contextualizada e preocupada com a cultura e valores que 0s
sujeitos estdo inseridos. Nessa direcdo, as autoras afirmam que esta Psicologia busca "atuar dentro
de uma perspectiva com uma visdo socia historica, junto as relacdes que sao travadas na esfera do
cotidiano, eliminando-se posturas reducionistas, psicologizantes e a-histéricas sobre os processos
psicossociais” (SILVA; CORGOZINHO, 2011 apud FREITAS, 1998a, p. 76).

O novo olhar que surge para a Psicologia se configura em uma busca de uma clinica que se
amplia e que permanece sensivel as necessidades do homem de maneira global. Busca-se, entdo, um
novo saber psicoldgico, cujo objetivo estd em torno do homem e da compreensdo do individuo em
sua relacdo com a sociedade, bem como a sua constituicdo enquanto um ser histérico e social.
Assim, novos caminhos séo trilhados e muitas portas se abrem ao psicologo que entra na aventura
de fazer da psicologia um campo de saberes e atuacdo que fagam uma articulacdo tedrico-pratica e
que construam redes de profissionais engajados no intuito de construir uma realidade com
compromisso politico-social, a partir de um olhar critico sobre a sua prética.

A Psicologia, em sua dimens&o clinica, é constituida por diferentes fundamentos teoricos,
filosoficos e epistemoldgicos a partir de onde emergem as mais diversificadas préaxis psicoldgicas.
No ambito dessa diversidade e da proposta generalista de nossa formacdo profissional torna-se,
essencial, a possibilidade de proporcionar aos discentes um alargamento do conceito de clinica e
suas vias de aplicacdo ao entendimento dos diferentes modos de desvelamento da subjetividade. O

Projeto Didlogos em Psicologia vem ao encontro dessa necessaria ampliacdo dos estudos acerca das
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possibilidades da Psicologia Clinica em diferentes contextos e espacos de saude. Os estudos
realizados nos eventos tornam-se pertinentes junto ao processo de constante atualizacéo
profissional, bem como ao processo de se constituir um campo de conhecimento a partir da relacéo
entre Psicologia e Filosofia. Dessa forma, o Projeto Dialogos em Psicologia emerge da necessidade
de se proporcionar, através desse programa de extensdo, um permanente espaco de dialogo e
praticas em meio as varias concepcoes, tedricas e técnicas em Psicologia, de modo a possibilitar um
alargamento do conceito de clinica e suas diversas vias de aplica¢do ao cotidiano humano em que
seja considerado e valorizado seu carater subjetivo, grupal, coletivo e social.

Os laboratorios e nucleos que permeiam o Curso de Psicologia buscam especificar atuactes
praticas, estudar e aprofundar as teorias psicoldgicas, bem como realizar pesquisas e empreender
projetos de ensino e de extensdo que o fazer académico, comprometido com as disciplinas do
nucleo comum, ndo consegue dar conta. Mantendo-se permanentemente sensivel as necessidades
por parte dos discentes do Curso de Psicologia da UFC de aprofundamento e apropriacao da préatica
clinica, o projeto divulga a préatica psicoldgica e psicoterdpica e dispde ao meio académico e a
sociedade a possibilidade de crescimento intelectual, de ampliar conhecimentos teoricos e praticos
no que concerne a clinica psicoldgica. A grade curricular dos cursos de formacdo em Psicologia,
por ser generalista, abre espago para projetos como o “Dialogos em Psicologia”, uma vez que as
relagdes mantidas pelos agentes envolvidos no projeto focalizam um complemento na formacéo do
aluno, no que se refere ao processo de ensinar e aprender.

O projeto Dialogos em Psicologia nasce, entdo, com um compromisso de inclusdo social,
possibilitando que os discentes, de uma forma geral, tenham a oportunidade de aprofundar os
conhecimentos sobre a ciéncia psicolédgica e que tenham condi¢cdes de entender o seu entorno, de
ampliar suas oportunidades no mercado de trabalho e de atuar politicamente com conhecimento de
causa. Neste sentido, cabe destacar a oportunidade de aproximacao entre as inimeras experiéncias
profissionais e académicas de pesquisa e/ou intervengdes desenvolvidas no Ceara e o conhecimento
produzido, o que certamente contribuird com a formacao e aprimoramento de profissionais docentes

e discentes de Psicologia e areas afins, ndo s6 da UFC, como de inumeras institui¢cdes do Brasil.
3 PSICOLOGIA E SOCIEDADE: UM ENLACE PROFICUO
A tematica elegida nos eventos ao longo do ano de 2015 foi o sofrimento psiquico, devido

a sua relevancia e crescente aparicdo no cenario atual. Temos observado que na modernidade,

especialmente no século XX, o discurso sobre o sofrimento psiquico tem impregnado a vida
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cotidiana de maneira inédita, revelando-se objeto de uma grande preocupacéo social, politica e de
saude mental. Revistas de grande circulagcdo, académicas ou ndo, tém procurado elucidar o publico
sobre esta questdo. A preocupacdo estd também nas universidades que vém produzindo,
sistematicamente, uma discussdo proficua sobre o tema (GIOVANNI, 1980; LEFEVRE, 1991;
PIGNARRE, 1999; BIRMAN, 2001, 2002, 2013; NASCIMENTO, 2003; SOLOMON, 2002).

Quais as razdes desta situacdo? Quais transformacdes sociais engendraram tamanho relevo
aos problemas psiquicos? Quais os possiveis desdobramentos epistemoldgicos, ontoldgicos e éticos
produzidos por tais transformagdes no ambito social e na esfera dos discursos e praticas “psi”?
Neste contexto, atualmente, a interface entre questdes sociais e questdes mentais parece ser de tal
ordem que se pode conceber a emergéncia de uma nova linguagem e de um novo espaco de
representacdo em torno da nogéo de sofrimento psiquico.

Mediante a este panorama pretendeu-se elaborar, ao longo das palestras e mesas redondas do
projeto, uma analise sobre as grandes inquietacdes da razdo e da emocéo na atualidade, na tentativa
de descrever suas principais formas de manifestacdo, bem como suas condicdes de possibilidade,
suas contrariedades e seus desdobramentos na esfera dos diferentes discursos e préaticas sociais e
“psi”, face aos modos de desvelamento e expressao do sofrimento psiquico e as tonalidades afetivas
atuais. A discussdo que se pretendeu esteve no entorno da analise dos modos de desvelamento do
sofrimento psiquico e suas implica¢bes para praxis psicolégica.

Em particular, buscou-se perceber quais impactos a transformacao da sociedade acarreta nos
processos de subjetivacdo e quais 0s modos de sofrimentos diretamente influenciados por uma
cultura contemporanea. Entendemos, desse modo, que ndo é possivel compreender as subjetividades
contemporaneas desconectadas do contexto sécio-histérico no qual estdo inseridas, considerando
que a cultura contemporanea acaba por gerar transformagdes importantes na forma de pensar, de
sentir, de se relacionar e de sofrer do sujeito contemporaneo.

Diante dos resultados, deparamo-nos entdo com a maxima das questdes que envolvem o
sofrimento psiquico na atualidade: banalizagdo e generalizagdo dos problemas cotidianos. Segundo
Aguiar (2004), essa tendéncia é favorecida pelas dificuldades de se conseguir fazer um bom
diagnostico de um transtorno mental. Ndo ha marcadores bioldgicos precisos e quantificaveis para
facilitar esses diagndsticos tais como ocorrem nos diagnosticos de doengas que estdo fora do campo
“psi”’. Quando pensamos nessa tendéncia de se diminuir a fronteira entre o normal e patoldgico, que
cada vez mais tem transformado angustias cotidianas em transtornos mentais passiveis de cura e

tratamento.
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Desse modo, as discussfes sobre sofrimento psiquico tém mobilizado pesquisadores,
discentes e docentes nas mais diferentes areas, buscando conceber a emergéncia de uma nova

linguagem e de um novo espaco de representacdo em torno da nogdo de sofrimento psiquico.

4 MATERIAIS E METODOS

A partir de uma tematica norteadora vinculada a pratica psicologica e as pesquisas
desenvolvidas no ambito académico, o projeto Dialogos em Psicologia se desenvolve seguindo as

seguintes etapas:

- Promover eventos de acordo com uma tematica norteadora, envolvendo temas relacionados
ao saber/fazer psicolégico e areas afins, surgidas a partir da necessidade dos discentes;

- Contatar palestrantes, tornando possivel a ampliacdo académica e as parceiras institucionais;

- Reservar o local do evento com antecedéncia e estrutura-lo;

- Divulgar eventos por redes sociais, cartazes afixados nas instituigdes e avisos em geral;

- Organizar coffee breaks;

- Elaborar declaracGes para os participantes/palestrantes contendo as informacdes necessarias

fornecidas pelos inscritos/convidados no ato da inscri¢do (via e-mail ou presencialmente).

Alguns eventos realizados ao longo do ano de 2015, com o tema geral “Sofrimento Psiquico”,

foram os seguintes:

- “Tecnificacdo da vida”, ministrado pela professora Dr. Juremas Dantas (UFC/Fortaleza);

- “Sofrimento psiquico e relacdo de ajuda na abordagem centrada na pessoa”, ministrado pelo
professor Carlos Roger (UFC/Saobral);

- “Sofrimento Psiquico e Psicodrama”, ministrado pela professora Dr. Susana Kramer
(UFC/Fortaleza);

- “Tempo, Tecnocultura e Sofrimento Psiquico”, ministrado pela professora Dr. Fatima
Severiano Benevides (UFC/ Fortaleza);

- “Sofrimento Psiquico em diferentes nuances: clinica, hospital e organiza¢do”, ministrado
pelos psicdlogos Valdir Lima, Raquel Nascimento e Sdmia Marques (Psicélogo do Instituto

Sherpa; UFC/Fortaleza; Psicdloga Hospital Séo Joseé);
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- “Aquestdo do sofrimento na Psiquiatria: multiplas possibilidades de acolhimento em salde

mental”, ministrado pelo psiquiatra Raimundo Severo (Instituto Aquilae);

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Entende-se que a partir do trabalho desenvolvido pelo projeto de extensdo tem-se o
desenvolvimento do futuro profissional de psicologia com compromisso social e ético bem como
uma ampliacdo dos conhecimentos dos estudantes de Psicologia e, consequentemente, oferecimento
de maior suporte para a sua atuacdo na comunidade, assim como a fomentacdo do conhecimento de
bases teoricas relevantes para a execucdo das praticas psicoterapicas. Torna-se, evidente a expansao
dos conhecimentos que concernem a clinica psicoldgica, dialogando com outras &reas do
conhecimento, aos alunos de todas as instituicdes, ndo sendo restrita a participacdo somente de
discentes da UFC, mas abrangendo todas as universidades, assim como a populacdo como um todo
da comunidade do Estado do Ceara.

A possibilidade de promocéo de debates sobre o saber/fazer do psicdlogo e seus desafios na
atualidade oferecem um aumento e aprofundamento de conhecimentos dos interessados em
participar dos eventos contribuindo para a superacdo das desigualdades sociais e a melhoria da
qualidade do ensino e da qualidade de vida da populacéo.

Assim, mostrar a importancia de uma formacdo solida para os futuros profissionais que
desejam atuar nessa area e auxilia-los para o bom exercicio de sua profissdo, é fundamental para
proporcionar um fazer psicoldgico ético e atuante politico-socialmente, inserindo os discentes em
um universo além da sala de aula, mostrando-lhes realidades as quais os interessam e servirdo de
base sdlida para sua formacdo, promovendo uma perspectiva de psicologia clinica de forma
ampliada.

A partir do exposto, entende-se que o Projeto Didlogos conjuga as dimensGes ensino,
pesquisa e extensdo na medida em que se configura como uma possibilidade de capacitagdo e
instrumentalizagdo profissional, a partir de eventos abertos a comunidade em geral e aos
discentes/docentes, que visam ampliar tematicas relevantes para o saber psicoldgico e problematizar
as novas demandas para o campo da Psicologia a fim de promover uma pratica com compromisso

social e voltada para salde publica.

6 CONCLUSAO
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A Psicologia € constituida por diferentes fundamentos tedricos, filoséficos e
epistemologicos a partir de onde emerge as mais diversificadas praticas psicoldgicas. O curso de
Psicologia tem passado por grandes mudangas a partir das novas diretrizes curriculares. Os
professores e alunos precisam desenvolver novas competéncias e conhecimentos que se relacionam,
entre outras, a uma concepcao tedrico-pratica com énfase nos processos psicossociais e na atengéo a
salde.

Desse modo, o Projeto Didlogos consiste em uma acao de extensdo que visa complementar e
aprofundar questdes referentes a préatica psicoldgica em diversos ambitos, aperfeicoando a atuacao
dos graduandos em Psicologia e preparando-o0s para suas atuacfes futuras no campo profissional,
bem como promovendo uma formacéo mais rica e mais completa destes.

Partindo disto, tal atividade torna-se muito colaborativa, tanto sob uma perspectiva
académica, quanto sob uma perspectiva social. Em termos académicos, uma maior capacitagdo dos
alunos graduandos em Psicologia os tornara mais preparados para quaisquer atividades com
relacdes interpessoais desenvolvidas durante os anos de graduagdo, bem como contribuiria para um
maior dominio também em termos tedricos da Psicologia no ambito clinico e psicoterapéutico.
Quanto a contribuicdo social, uma maior capacitacdo dos alunos resultaria em profissionais mais
bem preparados inseridos no mercado de trabalho, o que geraria uma melhor contribuicdo para a
comunidade em geral, a qual seria indiretamente beneficiada.

Emerge, dessa forma, a necessidade de se proporcionar através desse programa de extensao,
um permanente espaco de didlogo e praticas em meio as varias concepcdes, tedricas e técnicas em
Psicologia, de modo a possibilitar um alargamento e suas diversas vias de aplicacdo ao cotidiano
humano em que seja considerado e valorizado seu carater subjetivo, grupal, coletivo e social.

Assim, visando sustentar a triade que a Universidade desenvolve de ensino, pesquisa e
extensdo, o projeto Didlogos em Psicologia, em 2016, visa proporcionar uma seérie de discussoes
voltadas para as pesquisas que estdo sendo desenvolvidas pelo laboratério, envolvendo a tematica
de sofrimento e corpo. As discussdes abordardo temas como corpo, midia e tecnologia; corpo e
tempo, corpo e consumo, construcao da autoimagem, comportamento alimentar e corpo e género.

Esse exercicio tedrico-pratico proporciona capacitacdo especializada para atuacdo de uma
clinica ampliada em meio aos diversos contextos de inser¢do do psicologo, o que vird a ser
instrumento imprescindivel a praxis profissional futura dos alunos, uma vez langados ao mercado de
trabalho, bem como da populacdo em geral que serd atingida por tais acdes. O projeto visou, ao
longo desse ano, encontrar espacos para novas oportunidades de aprofundamento na formacdo de

psicologos, objetivando o contato com a subjetividade humana, os contextos sociais provindos de
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suas relacOes, buscando, no que consiste a pratica do psicologo, a promocdo da salude mental e

qualidade de vida das pessoas e coletividades.
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