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Resumo

Toda e qualquer atividade extensionista ¢ de grande im-
portancia, pois visa promover um didlogo entre as re-
alidades de vida da comunidade em geral, a construgdo
do conhecimento e a responsabilidade social dos profis-
sionais e estudantes de graduagdo. Com base na Psico-
logia Ambiental, este artigo tem como objetivo expor as
experiéncias das atividades realizadas pelo Projeto “Nas
Trilhas da Psicologia Ambiental”’- desenvolvido pelo
Laboratorio de Pesquisa em Psicologia Ambiental (LO-
CUS)! que visam trabalhar a relagdo pessoa/ambiente e
suas implicacdes, despertando processos de apropriagdo
e buscando formar futuros agentes pro-ambientais, por
meio de trilhas - metodologia da Geografia. Com este
proposito foram planejadas e realizadas, em Fortaleza,
quatro tipos de trilhas para o ano de 2010, a saber: tril-
has institucionais no Campus do Benfica da Universi-
dade Federal do Ceara, no bairro Centro, na ZEIS do
Lagamar, no Parque do Coc6. Os resultados e os pro-
cessos/meios pelos quais esses foram alcangados serdo
expostos ao longo deste artigo.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Ambiental, relagao
pessoa/ambiente, Metodologia das trilhas.

Abstract

All extension activity is very important because they
aim to promote a dialogue between the reality of life’s
community in general, the creation of knowledge and
the social responsibility of teachers and students of
graduation. Based in the Environmental Psychology,
this article aims to show the experiences from activi-
ties perfomed by Nas Trilhas da Psicologia Ambiental
Project — developed by Environmental Psychology’s
Laboratory of Research. (LOCUS) which aim to focus
the relation people/ environment and its implications,
pushing processes of appropriation and aiming generate
pro-environmental agents, through tracks — Geographic
methodology. With this objective is was planned and
materialized four kinds of trails for 2010 in Fortaleza.
Institucional trails at Campus do Benfica of Univer-
sidade Federal do Ceard, Centro, ZEIS do Lagamar,
Parque do Coco. The results and tatics which is was
hitted will be showed throughout this article.

KEY-WORDS: Environmental Psychology, person/
environment relationships
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Introducdo/ Justificativa/ Referencial Teorico

Este trabalho vem apresentar as experiéncias
de atividades realizadas pelo projeto de extensdo “Nas
Trilhas da Psicologia Ambiental” como exemplos de
construgdes tedricas e de transformacdes sociais que
podem efetivar melhorias na vida dos sujeitos. Busca-
se assim demonstrar qudao oportuno e imprescindivel
¢ o envolvimento dos estudantes universitdrios com
os sujeitos sociais mais diversos. Esse envolvimento ¢
ressaltado como fundamental para que o conhecimento
adquirido e produzido no ambito académico seja sempre
pautado na realidade, uma vez que tem por finalidade o
desejo de construcao e de transformacao social.

Partimos do conhecimento da Psicologia
Ambiental para propor uma leitura da inter-relagdo
pessoa/ambiente, ressaltando nesta a reciprocidade de
influéncias e trazendo a tona a sua dinamicidade. De
acordo com Moser (1998), a Psicologia Ambiental
“estuda a pessoa em seu contexto, tendo como tema
central as inter-relacdes — e ndo somente as relagoes —
entre a pessoa e o ambiente fisico e social” (p. 122).
Neste estudo se consideram os processos afetivos e
cognitivos humanos envolvidos neste ambiente social,
histérico, cultural e fisico, voltando-se para a forma que
as pessoas sentem, pensam e vivenciam o espago em
que estao implicadas (Lima; Bomfim, 2009).

A grande diferenca do olhar da Psicologia
Ambiental para outras formas de perceber o ambiente € o
entendimento de que as investigacdes € as intervengoes
ndo devem apenas priorizar tornar o ser humano um
ser mais adaptado e saudavel, ou a preservagdo do
ambiente tdo somente. Pretende-se, na realidade, que,
a partir do entendimento da reciprocidade e dos efeitos

que decorrem dessa relacao, o individuo descentralize

de si na percepcao do espago, priorizando agir a partir
de comportamentos pré-ambientais, uma vez que se
apresenta como grande construtor do mesmo.

Outro diferencial da abordagem da Psicologia
Ambiental é perceber a grande importancia da dimensao
afetiva presente nessa relagdo, a qual passa a ser
entendida como fundamental na formagao identitaria do
individuo. Giuliani (2004, p.90) afirma:

Os sentimentos que possuimos em relacdo a al-
guns lugares e as comunidades que os lugares
ajudam a definir e que sdo, por sua vez, definidos
por elas — lar (familia, parentes, amigos), local
de trabalho (colegas), igreja (os outros devotos),
vizinhanga (vizinhos), cidade, pais continente
— , certamente contribui, forte e positivamente,
para definir nossa identidade, dar sentido a nossa
vida, enriquecé-la com valores, metas e signifi-

cados.

Neste artigo, buscaremos trazer, entao, reflexoes,
impactos e justificativas sobre a importancia de se
trabalhar essa perspectiva tedrica do ambiente a partir
de uma praxis, tendo como base a experiéncia obtida
no projeto de extensdo ‘“Nas Trilhas da Psicologia
Ambiental”- desenvolvido pelo Laboratério de Pesquisa
em Psicologia Ambiental (LOCUS).

As atividades realizadas por esse projeto
proporcionaram a difusdo dessa perspectiva psico-
socio-ambiental da Psicologia Ambiental, mostrando, in
locus, aos alunos universitarios, as instituicdes e a outras
parcelas da comunidade, a abrangéncia das tematicas
discutidas, trazendo uma praxis muito mais consistente.
Isto possibilita a anélise de seguimentos espaciais da
cidade, sejam estes urbanos ou nao, bem como seus
processos formadores, a partir do conhecimento e do
olhar dessa abordagem.

Utilizando-se da metodologia das trilhas,
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desenvolvida pelas ciéncias geograficas, esse projeto
traz a discussdo de conceitos como o de apropriacao
do espago. Segundo Enric Pol (1996) a apropriagdo
envolve dois componentes principais: um elemento
comportamental, que se refere a conduta territorial
que o individuo manifesta, ¢ um elemento simbolico,
que compreende aspectos propriamente simbolicos,
afetivos, cognitivos e interativos. O conceito configura-
se como um processo ciclico, instavel, havendo
sempre uma relacao dinamica de troca entre esses dois
componentes, apontando, desse modo, possibilidades de
processos de identificagdo do sujeito com o ambiente e
de transformacgao reciproca decorrentes da inter-relacgao.
Com base nessa proposta de investigacio
e intervengdo, por intermédio das trilhas, o projeto
auxilia na inclusdo de varios segmentos sociais como
“protagonistas” em a¢des que levem a pensar e atuar
em prol da melhoria do espago urbano ¢ da qualidade
de vida das pessoas. Entende-se, pois, a trilha como um
instrumento metodoldégico que pode ser utilizado como
promotor de sentimentos de bem-estar, de seguranca,
entre outros, resgatando as vdarias vivéncias e as
experiéncias de todos os participantes em relagdo ao
espaco em questao.
Como disse Virginia Tristdo (2008, p.8):
A trilha interpretativa ¢ uma pratica educacional
realizada ao ar livre cuja finalidade ¢ o desen-
volvimento educacional do ser humano que,
durante um determinado percurso, interage em
diferentes escalas com o meio ambiente natural
ou construido. Estratégia utilizada na Educacao
Ambiental para promover a integragdo entre o
homem e o meio ambiente, as trilhas interpreta-
tivas sdo instrumentos que pressupdem uma me-

todologia interdisciplinar, articulando diversas
areas do conhecimento como biologia, historia,

geografia, educagdo e psicologia; ensejando
abordagens transversais da tematica ambiental.

Nesse sentido, considera-se importante trazer a
metodologia trilha como fundamental para intervir no
espago da cidade de Fortaleza, uma vez que ¢ notoria
a importante constru¢do do saber obtida a partir
das experiéncias vividas no contexto de realidade,
associadas as questdes trabalhadas pela teoria da

Psicologia Ambiental.

Objetivos:

* Resgatar a memoria dos lugares de realizagao
das trilhas, propiciando, assim, melhor entendimento da
historia de Fortaleza e as marcas observadas no nosso
entorno;

* Observar os impactos ambientais e seus
causadores, pensando na possibilidade de atuagdo
diferencial do psicologo ambiental na modificagdo do
ambiente;

* Analisar os tipos de uso e ocupagdo, assim
como a identificagdo com o lugar por parte das pessoas
envolvidas nas trilhas, buscando criar e trabalhar
possibilidades de intervengoes;

* Realizar trilhas com os alunos da disciplina
de Psicologia Ambiental, propiciando um conhecimento
pratico sobre esta area da Psicologia, trabalhando tal
tematica a partir do contato com o espago e com a inter-
relagdo estudada;

* Acolher os alunos recém-ingressos do Curso
de Psicologia a partir da execucdo de uma trilha de
inser¢ao a vida académica e aos servicos disponiveis

no Campus do Benfica, facilitando o processo de
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apropriacdo deste novo espago em suas vidas;

» Refletirsobreaspossibilidadesdemodificagdes
pelas quais a ZEIS Lagamar ird passar, principalmente
até a Copa de 2014, a partir da utilizacdo de uma trilha
urbana, durante a qual se discutird a referida tematica
com os jovens da comunidade;

* Realizar uma trilha com os alunos da disciplina
de Estagio Basico I, do curso de Psicologia, para que
estes possam identificar e trabalhar a tematica do Espaco
Publico utilizando os conhecimentos e ferramentas da

Psicologia Ambiental.

Metodologias (atividade, local, publico-alvo e outras

informagoes):

O encontro semanal dos participantes do projeto
“Nas trilhas da Psicologia Ambiental” tem sido um
momento de planejamento das a¢cdes fundamentais para
a realizag¢do das atividades. Durante os encontros, sao
realizados levantamentos de textos e outros materiais
que abordam as tematicas consideradas pertinentes tanto
as questoes relacionadas a metodologia trilha, utilizada
pelo projeto, quanto aquelas referentes ao campo onde
foram realizadas as atividades.

Entrevistas e fotografias também sdo ferramentas
de documentagdo utilizadas constantemente para um
melhor conhecimento do homem e de suas relagcdes com
o0 espago dentro desses contextos estudados.

O projeto previu a realizagdo de diversas trilhas
em campos de atuagdo distintos até o més de novembro,
porém, tendo em vista que o envio deste trabalho para os
Encontros Universitarios do ano de 2010 realizou-se na

segunda quinzena de outubro, apenas trés trilhas serdo

aqui relatados os seus resultados: a trilha dos recém-
ingressos ao curso de Psicologia, tendo como foco a
utilidade dos servigos oferecidos pela Universidade
Federal do Ceard aos académicos e a sociedade no
Campus do Benfica; a trilha com os alunos da disciplina
de Estagio Basico I, onde o foco ¢ a elaboracdo de
pesquisas referentes aos espagos publicos da cidade de
Fortaleza; a trilha na Zeis do Lagamar, tendo como foco
a inter-relagdo que seus moradores tém com o ambiente
em que vivem.

Dessa forma, este projeto realizou durante o ano
de 2010, pesquisas sobre a histdria e o uso do Campus
do Benfica e suas redondezas sendo um passo inicial
para entender a dindmica do campus e, assim, poder
realizar uma trilha com os alunos recém-chegados ao
curso de Psicologia.

A histoéria, o uso e ocupagdo do Centro da
cidade de Fortaleza, também foram pesquisados, para
fornecer suporte necessario a trilha realizada em pontos
estratégicos deste bairro, considerando ndo apenas
a histéria da cidade, como também sua dindmica de
crescimento e urbanizagao.

Os espagos publicos do litoral de Fortaleza, mais
precisamente da Praia de Iracema e do Centro, também
foram alvo de pesquisa, para a realizagdo da trilha com
os alunos da disciplina de Estagio Basico I.

Os impactos ambientais sofridos no Parque do
Coco, a importancia do mangue e da vida existente no
Rio Coc¢ (tanto a fauna quanto a flora) foram estudados
e analisados com antecedéncia para que pudessem ser
discutidos com os alunos da disciplina de Psicologia
Ambiental durante a trilha ecoldgica. Por ocasidao desta

trilha, buscou-se discutir as tematicas da sustentabilidade

54



Extensao em Agﬁo

XIX Encontro de Extensao Universitaria

Meio Ambiente

e da gestdo ambiental desse ambiente.

Foi também realizado o levantamento das
alteracdes futuras pensadas para a Zeis Lagamar,
principalmente com a vinda da Copa de 2014 para
Fortaleza. Buscou-se, a partir dessas informagoes,
discutir, junto aos moradores, os impactos dessas
modificagdes, ademais das representacdes destes com
relacdo a transformagdo da Zeis. Para isso, contamos
com a ajuda de outro projeto do LOCUS, o projeto
“Mapas Afetivos”, que através da utilizacdo de mapas
feitos por moradores, demonstrou melhor a relagdo entre
0 homem e o meio no Lagamar, assim como os locais
mais significativos dentro da dindmica da comunidade
para que fossem contemplados pela trilha.

E, portanto dentro desta perspectiva planejou-se
a realizacdo dos quatro tipos de trilhas, listadas a seguir:

1. Campus do Benfica ( 1 trilha) 2. Parque do
Coc6 ( 2 trilhas) 3. Centro da Cidade (3 trilhas) 4.

Bairros periféricos- Zeis do Lagamar- (1 trilha)

Parcerias /financiamento:

Este trabalho foi

experiéncias de extensdo vinculadas ao Laboratorio de

construido a partir de

Pesquisa em Psicologia Ambiental (LOCUS) do curso
de Psicologia. Outras parcerias também serao feitas para
a realiza¢dao dessa intervenc¢do, como o didlogo com
projetos da Fundacao Marcos de Bruin, que atua junto
a comunidade Lagamar; outros estudantes como os
dos movimentos dos CA’s do Centro de Humanidades,
funcionarios de outras instituicdes e profissionais
voluntarios.

Para realizacdo das atividades desse projeto,

contamos com o financiamento de um auxilio-bolsa,
no valor de 300 reais/més, para o bolsista responsavel
pelo projeto, durante o periodo de margo a dezembro de
2010, da Universidade Federal do Ceara.

Resultados/Discussdo:

Em decorréncia da nao-realiza¢do de todas as
atividades planejadas até a data de envio e apresentagdo
do presente trabalho, serdo aqui relatados os resultados
das atividades das trés trilhas concluidas no ano
passado.

A primeira trilha realizada foi com os alunos
recém-ingressos. Percebemos que estes tiveram uma
melhor compreensdo da importancia da Universidade
nao apenas em sua forma de ensino, como também em
sua forma de pesquisa e extensdo. Os equipamentos
de educagdo, cultura e ciéncia que a UFC oferece a
populacdo em geral e aos alunos, dentro do Campus
do Benfica, promovem forte influéncia na dindmica
do bairro. Para que fosse possivel uma relagdo mais
intima com os novos alunos e em decorréncia da grande
quantidade de alunos, estes foram divididos em dois
grupos. A partir dai fizemos duas trilhas com diferentes
trajetos, entretanto, contemplando os mesmos espagos
a serem visitados. Tendo em vista os inimeros pontos
importantes dentro deste campus, tivemos que escolher
aqueles que julgamos como sendo mais importantes
para alunos que estdo iniciando suas vidas académicas e
facilitassem seu conhecimento e, por consequéncia, seu
processo de apropriagdo do espago da universidade.

Os dois grupos partiram do mesmo ponto

inicial, o Centro de Humanidades II, onde se localiza
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o departamento de Psicologia. Neste local, mostramos
para os recém chegados alguns blocos, como o de
Comunicag¢des e Historia, além da prefeitura do Campus
e outros equipamentos. Os grupos seguiram por distintos
trajetos que contaram com os mesmo pontos em ordens
diferentes.

Na Reitoria localizamos alguns equipamentos
importantes no funcionamento da UFC, como a Pro-
Reitoria de Extensdo. Além de explorar o espaco fisico
e a arquitetura do interior e exterior, dando énfase a
Concha Acustica, que pareceu atrair os olhares de muitos
calouros. Ainda nos dominios da Reitoria, passamos
pelo Banco do Brasil e o Banco Real. Mostramos aos
calouros o local de instalagdes da Radio Universitaria
antes de seguir para o Museu de Arte da UFC (MAUC),
onde fomos recebidos por um funcionario do museu,
que nos mostrou as principais obras em exposicao,
com destaque para as obras em ceramica popular, além
de trabalho de artistas consagrados como Antdnio
Bandeira, Chico da Silva e Raymundo Cela.

Visitamos a Casa Amarela Eusébio Oliveira,
na qual falamos um pouco sobre os cursos de cinema,
fotografia e animag¢do que sao ofertados pela casa
para toda a populagdo. Além disso, a Casa Amarela
dispde de cinema, que conta com um grande acervo
de filmes, onde tem sido realizado o Cine Ceara. No
Centro de Humanidades I, falamos de alguns cursos e,
principalmente, das seis casas de cultura que ali estdo:
Alema; Britanica; Francesa; Hispanica; Italiana e
Portuguesa.

Outros pontos visitados foram o Departamento
(DMO), o

Universitario (RU), a Clinica-esc

Médico-Odontologico Restaurante

UFC que também foi comentada, antes de seguirmos
ao Bar Pitombeira, lugar bastante utilizado pelos
universitarios nos horarios posteriores as suas aulas.

Comrelacdoasegundatrilha,naZeis do Lagamar,
foram feitas visitas ao local previamente, conversas/
planejamentos e inser¢do junto a “Fundacdo Marcos
de Bruin” (organizagdo popular dos moradores do
Lagamar). O publico-alvo da trilha na ZEIS do Lagamar
foram jovens moradores em sua maioria participantes
de algumas atividades da Fundagdo Marcos de Bruin.
O primeiro contato com esses jovens ja foi feito a partir
da participacdo de alguns integrantes do projeto em
uma das atividades desenvolvidas na Fundagdo. Tal
contato possibilitou a exposi¢ao da proposta das trilhas
e a elaboragdo do trajeto a ser percorrido contendo os
lugares que eram mais citados pelos jovens.

A trilha no Centro de Fortaleza foi organizada
através de pesquisa ampla sobre diversos aspectos
importantes em relagdo a esse espaco. O centro da cidade
de Fortaleza ¢ sem duvida o principal espaco histérico
da capital cearense, pois ja foi por algum tempo a propria
cidade de Fortaleza. O uso dos espagos do centro sao,
entdo, os usos da cidade. Desta forma, a realizagao desta
trilha no Centro demandou: conhecimento histérico
da cidade; uso e ocupacao dos espacos; planejamento
urbano. Todos estes pontos estdo interligados. Alguns
lugares perdem a importancia para outros no decorrer
do tempo, com a mudanga nas formas de planejamento

e com desgastes desses lugares.

Conclusdo:

A experiéncia em articular teoria e pratica ¢é
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sempre muito enriquecedora, possibilitando uma melhor
compreensdo dos conceitos estudados, além de um
contato com uma realidade de trabalho do profissional
da Psicologia Ambiental.

As pesquisas realizadas sobre a Zeis do Lagamar
nos trouxe a possibilidade de reconhecer melhor o local
como “lugar” de seus moradores. Mesmo com todos os
problemas sociais e estruturais da Zeis, a maioria dos
moradores demonstraram uma apropriacao do lugar bem
definida, tendo um grau de afinidade e afetividade com
o local que varia de acordo com o tempo ¢ as condi¢des
de moradia. Essa percep¢ao que tivemos, surgiu através
de visitas realizadas a Zeis, tendo o apoio da Fundagao
Marcos de Bruin. Esta mesma percep¢do nio pode ser
vista na Trilha do Recém Ingressos, pois a apropriagao
do espaco por esses alunos ainda ndo ocorreu, uma vez
que a ocupacdo da universidade por eles ainda ¢ recente
e, provavelmente, despida de construgdes simbolicas.

Ainda no contexto de apropriacdo, o Centro
da cidade de Fortaleza surge como um terceiro caso.
Ele apresenta-se como um lugar para a maior parte da
populacdo, embora nao seja predominantemente um
local de moradia. Isso se da por conta da carga histoérica,
cultural e simbdlica que esse espago traz consigo,
representando um elemento importante na constituicao
da identidade dos individuos que moram na cidade.

Por fim, podemos dizer que as categorias de
estudo desenvolvidas pela Psicologia Ambiental sdo
de muita relevancia para compreensdo da relagdo do
sujeito com o lugar, possibilitando entender processos

complexos envolvidos nessa dinamica.
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Notas

'Laboratorio de pesquisa vinculado ao Departamento de
Psicologia da Universidade Federal do Ceara (UFC) em

Fortaleza, Ceara.
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