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Resumo

A Enfermaria Abrigo Casa de Nazaré ¢ co-
ordenado por freiras, que cuidam de cerca de
40 idosas. Ele ja passou por inimeras reformas
e ampliagdes e atualemente, o programa de
extensdao Canto foi contactado para realizar o
projeto de reforma ap6s analise de varias possi-
bilidades. A equipe propds que a agdo se inici-
asse pela constru¢do de uma nova enfermaria,
pois esta foi a maior necessidade identifcada. A
primeira etapa do projeto foi entregue e os cli-
entes e o professor orientador do mesmo suger-
iram pequenas mudancas que estdo sendo con-
sideradas pelo grupo. As alteragdes necessarias
serdo feitas e projeto executivo sera entregue
brevemente, para que se possa comegar a obra.

PALAVRAS-CHAVE: abrigo, enfermaria, ar-
quitetura

Abstract

The project ward shelter Casa de Nazaré is co-
ordinated by nuns, who takes care of about 40
old-aged women. That has undergone renova-
tions and expansions and, actually the exten-
sion program Canto was contacted to realize
the reform project and after do the analysis
of many possibilities. The team proposed that
the action started for the construction of a new
ward, because this was the greatest need. The
first step of the project was delivered and the
clients and the leader teacher suggested some
changes that being considered by the group.
The necessary changes will be made and the
executive project will be delivered soon, to
start the building.
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Introducao/ Justificativa
O Canto

No Brasil, a concentragao de renda ¢ o
proporcional empobrecimento de grande faixa
da populagao refete-se diretamente na pais-
agem urbana, que possui seu territorio segrega-
do entre formal e informal, com cerca de 70%
das edifcagdes sem acompanhamento técnico
em suas construcoes (MARICATO, 2001).
Como consequéncia da informalidade,tém-se
altos indices de vulnerabilidade social e difcul-
dade do poder publico em gerenciar o que esta
além de sua capacidade administrativa.

Inserida nesse cenario, Fortaleza
aparece hoje como uma das cinco maiores
cidades do pais, sendo a mais densa capital
(IBGE, 2010) e estando também entre as mais
desiguais (PEQUENO, 2009). Seu crescimen-
to desequilibrado tem gerado areas precarias
no espago urbano, com percentual de 30%
da populagio residente em favelas (CEARA,
1991).

O curso de Arquitetura e Urbanismo
da Universidade Federal do Ceara (UFC), ¢
um dos mais antigos em funcionamento do
Nordeste, fundado em 1965, e responsavel por
acgoes notorias no campo do ensino. Porém, sua
atuacdo efetiva na sociedade tem sido restrita,
devido a caréncia de projetos plenos de exten-
sdo, o que difculta a formag¢ao completa dos
graduandos.

A Federacgao Nacional de Estudantes de
Arquitetura e Urbanismo (FeNEA), entenden-
do o papel singular da extensao no curriculo da
educagao superior, coloca o Escritorio Modelo

de Arquitetura e Urbanismo (EMAU) como
ferramenta basica de atuacdo do estudante
junto a comunidade.

Nesse contexto, aliando a necessidade
do curso de Arquitetura e Urbanismo da UFC
em capacitar-se por meio de a¢des extensioni-
stas e a demanda de uma camada da sociedade
que, devido a condig¢des socioecondmicas des-
favoraveis, nao possui acesso a assisténcia téc-
nica de qualidade em projetos arquitetonicos
e urbanisticos, surge o Programa de Extensao
Canto, EMAU da UFC.

Diante do exposto, o presente trabalho
apresentara uma das realizagdes do programa:
a elaboracdo de um projeto arquitetonico para
a enfermaria do Abrigo Casa de Nazar¢, reali-
zado durante o ano de 2011, trazendo suas de-
scri¢des ¢ a analises desta atividade.

Abrigo Casa de Nazaré

O Abrigo Casa de Nazaré, localizado
na cidade de Fortaleza, fundado em 15 de
Novembro de 1941, tem responsavel por sua
gestdo a Congregacdo das Filhas de Caridadeb
de Sao Vicente de Paula. O abrigo que ja teve
até 60 moradoras, hoje mantém, por meio de
flantropia, cerca de 40 idosas, dentre elas algu-
mas que necessitam de cuidados permanentes.

O Abrigo Casa de Nazaré possui con-
dicdes precarias de higiene, acessibilidade e
estrutura fisica, devido a caréncia por refor-
mas amplas, tendo passado somente por repa-
ros. Isso se acentuam nos blocos mais antigos
onde o madeiramento dos telhados se encontra
em alto nivel de degradacao, instalacdes elé-
tricas e hidraulicas insufcientes para a popu-
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lagdo do edificio, além da pouca atencao dada
a acessibilidade.

Dentre os espacos do Abrigo, a enfer-
maria ¢ a que enfrenta maiores problemas. Ten-
do sido construido inicialmente para outro fm,
este sofreu adaptacdes para a locagdo das atuais
atividades. O espacgo ¢ constituido por uma sala
ampla, onde fcam distribuidas as camas hospi-
tares, ¢ dois banheiros. As esquadrias inapro-
priadas difcultam a plena utilizagdao da ilumi-
nac¢ao e ventilagao natural. Ja nos banheiros, o
maior problema ¢ difculdade de acessibilidade
para pessoas com mobilidade reduzida.

No total, a enfermaria abriga 7 idosas
que necessitam de cuidados em tempo inte-
gral sendo 3 dessas portadoras de defciencias
fisicas. O abrigo ndo possui atendimento mé-
dico especializado, as moradoras sdo atendidas
no posto de satde da regido e nenhuma delas
possui doengas infecto-contagiosas. Porém,
através de outras agdes extensionistas, cursos
como Fisioterapia, Medicina e Enfermagem,
tém se aproximado da instituicdo e demonstra-
do interesse em frmar uma parceria, de forma
que existe a expectativa de agregar mais profs-
sionais para trabalhar dentro do abrigo.

Apos analise do local e conversas com
os envolvidos na proposta, fcou evidente o
carater de urgéncia da constru¢do de um novo
prédio para abrigar as atividades da enfermaria,
podendo, assim, proporcionar melhores con-
dicdes tanto para as residentes no Abrigo quan-
to para os profssionais que ali trabalham.

Objetivos

Principios e objetivos

O Canto pretende atuar no campo da
arquitetura ¢ do urbanismo como agente di-
minuidor das disparidades sociais e difusor
dos conhecimentos da area para a sociedade,
tendo esses dois eixos como seus principios.

Baseado neles, buscamos desenvolver,
para a enfermaria do abrigo Casa de Nazar¢,
um projeto arquitetonico a fm de melhorar
o atendimento médico necessario as idosas
abrigadas, que contemplasse questdes como
o conforto térmico, a adequacao aos espagos
necessarios para seu funcionamento, o aumen-
to do nimero de leitos e a acessibilidade.

O escritorio tem como principio, tam-
bém, a horizontalidade das decisdes projet-
uais, o que foi executado no projeto, tornando-
o participativo, onde os parceiros da Casa de
Nazaré¢ e os membros da equipe de projeto
tiveram a mesma relevancia, e para o melhor
desenvolvimento do projeto, o grupo decidiu
pela utiliza¢do de um software BIM (Building
Information Modeling) devido a suas quali-
dades nas 4reas de representagcdo e gerencia-
mento de projetos.

A integragdao com a Universidade de
uma forma geral, e com o o curso de Arquitetu-
ra ¢ Urbanismo, ¢ outra diretriz do escritério
que foi contemplada durante o esse projeto.
Ao visualizarmos o Abrigo como um todo,
enxergamos nele a oportunidade de outras
acoes além da enfermaria, para isso procura-
mos integrar o curso através do levantamento
feito pela disciplina de Desenho Arquitetonico
1 (DA1).
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Metodologia
Historico e metodologia

No funcionamento do Canto busca-se a
horizontalidade, o “consenso entre todos os en-
volvidos no processo, nao havendo peso difer-
enciado entre os participantes. Vale ressaltar
que professor orientador ndo ¢ um membro su-
perior aos demais no EMAU e tem igual direito
a voz, para incentivar a capacidade de gestdo
dos estudantes” (carta de defnigcado do EMAU).
Outra forma de difundir o conhecimento ¢
através da rotatividade de seus integrantes (dis-
centes e docentes), enriquecido pelo envolvi-
mento de estudantes da graduacdo procedentes
de diferentes periodos do curso.

As novas demandas sdo apresentadas
em reunido ordinaria, que ocorre semanal-
mente, entdo o grupo analisa se esta enquadra-
se nos principios do escritério e, caso a resposta
seja positiva, ¢ formada uma equipe respon-
savel pelo projeto. Em uma dessas reunioes,
que ocorreu em setembro de 2010, foi apresen-
tada a demanda da enfermaria Casa de Nazaré
que chegou ao escritorio através do Professor
Joaquim Aristides, chefe do departamento do
curso de Arquitetura e Urbanismo.

Em setembro de 2010, o Prof. Manuel
Bomfm, entrou em contato com o chefe do de-
partamento do curso de Arquitetura e Urban-
ismo, Prof. Joaquim Aristides, que encaminhou
a demanda para o Escritorio Modelo. Ap6s um
primeiro estudo da conjuntura na qual o pro-
jeto estava inserido e o posterior entendimento
que ele gera, em sua execug¢do, beneficio cole-
tivo, foi formada a equipe que coordenaria todo

0 processo projetual, o qual inclui entrar em
contato com os parceiros, a Congregacgao das
Filhas de Caridade de Sdo Vicente de Paula,
representada pela fgura da Irma Vilaneide, co-
ordenadora do Abrigo, e o Prof. Dr. Bonfm, a
fm de elaborar o projeto arquitetonico em si.

Para a formacdo do grupo foi escol-
hido, primeiramente, um membro responsavel
que foi incubido de coordernar o projeto em
relagdo a escolha da equipe, ao cumprimento
dos prazos e a representagao diante dos parcei-
ros. Em seguida, outros membros do escritorio
interessados no projeto foram incorporados, e,
por fm, o professor orientador. Devido a na-
tureza da demanda, mostrou-se necessaria a
participacdo de outros estudantes ndo vincu-
lados ao programa para solucionar as questoes
de acessibilidade, os quais ja haviam partici-
pado de outros projetos de extensdo que atu-
am na 4rea de acessibilidade, como o Projeto
Fortaleza Acessivel, formando-se ao fm, uma
equipe de trabalho composta por quatro es-
tudantes do Curso de Arquitetura e Urbanismo

Como o Abrigo Casa de Nazaré¢ nao
possuia plantas baixas do interior das edif-
cagoes, foi necessario, primeiramente, fazer
um levantamento dos blocos que o compde.
A equipe de trabalho entrou em contato com
o Prof. Hebert Rocha, responsavel pela disci-
plina de Desenho Arquitetonico 1 (DA1) du-
rante o semestre 2010.2, pois o levantamento
arquitetonico faz parte da ementa da discipli-
na, e o Abrigo foi incorporado como uma das
atividades do semestre, sendo entdo realizado
pelos alunos que cursavam essa cadeira, aux-
iliados por membros do escritdrio.



XX Encontro de Extensao Universitaria

Direitos Humanos e Justica

Extensao em Ac¢ao

primeiro encontro da equipe com os parceiros do projeto

Para o levantamento, as duas turmas
de DA, de 16 alunos cada, visitaram o local 4
vezes no total. Divididos em equipes de 3 pes-
soas, cada uma se responsabilizou por 45m? da
area do prédio, que foi levantando no periodo
normal de uso, o que exigiu extrema cautela
por parte dos alunos para nao perturbar a rotina
do abrigo.

A disciplina de DA1 nao prevé a utili-
zacao de softwares para auxiliar o desenho téc-
nico, e o produto do levantamento foi entregue
ao escritorio sob a forma de desenhos a mao,
que, posteriomente, foram digitalizados pela
equipe de trabalho utilizando o software Auto-
CAD.

A integragdo do Canto com uma disci-
plina de carater obrigatério na grade do curso
ainda ndo havia ocorrido e demonstrou ser uma

experiéncia vantajosa. O levantamento foi re-
alizado mais rapidamente, ja que a equipe de
trabalho foi acrescida de 32 alunos ndo vin-
culados ao Canto; ndo foi relatado, por parte
da coordenagdo do abrigo nenhum problema
decorrente da convivéncia entre as idosas e 0s
alunos. Porém, devido a divisdao do prédio em
trechos menores, e ao fato de que os desen-
hos foram digitalizados por poucos membros
da equipe, ocorreu uma pequena demora no
produto fnal do levantamento, compensada
pela rapidez da primeira etapa e pela inte-
gracao entre o escritorio € o curso.
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Ao terminar de reproduzir as plantas
para o AutoCad e analisarmos todas as infor-
magoes, foi elaborada, no dia 31 de janeiro,
uma primeira apresentagao para 0s parceiros.

Essa apresentagdo continha as plan-
tas baixas resultantes da atividade de levanta-
mento arquitetonico, além da sistematizacao da
populagdo dos blocos e dos problemas estrutur-
ais diagnosticados. Junto com os parceiros, a
equipe decidiu que a proxima etapa do projeto
de extensdo deveria se focar na projetacdo de
uma nova enfermaria em um terreno proximo a
antiga. Levantou-se a possibilidade de apenas
reformar o bloco, porém, a opcdo de projetar
algo novo trouxe a vantagem de ndo precisar
remanejar senhoras debilitadas para um local
ainda mais inapropriado.

Para a elaboragdo do projeto, foram se-
guidas etapas: elaboracdo do programa de ne-
cessidades, defnicdo do partido arquitetonico,
desenvolvimento do estudo preliminar e do an-
teprojeto.

O programa de necessidades foi feito
em conjunto com o Prof. Bomfm e a Irma Vila-
neide, no qual fcou claro o desejo, por parte dos
parceiros, de ampliar o nimero de leitos.

A equipe de trabalho realizava encon-
tros semanais para defnir as diretrizes do pro-
jeto, que se resumiam a decisdes arquitetoni-
cas, defni¢do de prazos e distribui¢ao de tarefas
a serem cumpridas por cada membro, sempre
buscando o consenso entre as opinioes.

O grupo decidiu desenvolver o projeto
em um software diferente do utilizado no mer-
cado de trabalho de uma forma geral, pois esse
se mostrava uma solucao mais efciente do pon-
to de vista da produtividade do desenho técni-

co, além de se enquadrar no principio do es-
critorio em utilizagao da plataforma BIM para
execucdo dos projetos. O problema enfrenta-
do a partir dessa escolha se refere ao pouco
dominio da ferramenta por parte dos membros
da equipe, o que exigiu um certo periodo de
dedicagao para repassar e sedimentar os con-
hecimentos, aumentando o tempo de execugao
do trabalho.

Em 27 de fevereiro, foi fnalizado o
primeiro estudo que consistiu numa planta
baixa para a nova enfermaria. Ele foi entregue
no dia 04 do més subsequente a coordernadora
do abrigo. O grupo entdo defniu junto aos
parceiros o terreno em que seria implantado
0 novo bloco, pois até¢ aquele momento havia
davidas quanto a disponibilidade e viabilidade
entre dois terrenos distintos, € percebeu-se que
eram necessarias algumas modifcac¢des devido
as questdes de ventilacdo. Outras mudangas
foram pedidas por parte do Prof. Dr. Bonfm e
da Irma Vilaneide. A equipe voltou a se encon-
trar para resolver as alteracoes pendentes.

Durante esse processo 0s parceiros
sugeriram como contrapartida para o escritorio
uma trena eletronica a laser, que foi entregue
durante a inauguracdo de um pequeno au-
ditorio reformado no abrigo. No mesmo dia,
13 de maio, a equipe entregou plantas baixas
perspectivadas da nova solugcdo dada para a
enfermaria. Porém, somente no més seguinte,
¢ que foram terminados todas as pranchas a
nivel de anteprojeto. Essas mesmas pranchas
foram repassadas a uma empresa parceira do
abrigo a fm de que executasse o orcamento,
para que assim, fosse possivel buscar pa-
trocinios, apoios e doacdes. Nessa visita foram
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sugeridas alteragdes por parte dos cooderna-  bloco. Novamente a equipe voltou a se reunir e
dores do abrigo, bem como do professor orien-  repensar o partido adotado.
tador do projeto, dessa vez quanto a estética do
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Parceria/Financiamento

O escritorio modelo € um programa de
extensao sem fns lucrativos, porém para que
seu funcionamento seja viabilizado, o Canto
procura estabelecer uma negociacao através de
contrapartidas. Essa solucao ¢ adotada com o
objetivo de, além de promover a sustentabili-
dade fnanceira do escritorio, obter-se um com-
promisso maior do parceiro para com o pro-
jeto, através do fornecimento de equipamentos
€ Servicos que o escritorio necessite.

No projeto Casa de Nazaré foi forne-
cida como contrapartida um medidor de dis-
tancia a laser, que seria recebida ao término
do projeto. Esse instrumento possibilita que o
Canto faca medigdes e acelere o processo de
levantamento em futuros projetos.

No entanto, no decorrer do projeto
houve varias modifcagdes, o que acarretou
em um maior prolongamento do planejamento
cronolégico. Por iniciativa do cliente, o es-
critorio ganhou outras contrapartidas que nao
estavam previstas inicialmente.

Foi dado ao Canto um pen-drive na
entrega fnal do anteprojeto, no qual havia to-
das as modifcagdes propostas. Nesta ocasido
o Canto foi informado que ganharia mais uma
contrapartida, uma maquina fotografca digital.
Apesar destes ganhos, o escritorio ndo atingiu
plenamente seus objetivo de intercdmbio, pois
nao houve integracdo com os outros projetos
de extensdo que atuam no abrigo, o que era
de fundamental importancia para consolidar a
interdisciplinariedade proposta.

Resultado

O produto fnal da enfemaria, com todas
as modifcacdes propostas e todas as necessi-
dades atendidas, foi entregue no fnal do més de
julho ao professor Bonfm e a Irma Villaneide.
Nessa fase fnal do anteprojeto, conseguimos
um total de 14 leitos e 2 banheiros, além de sala
para atendimento médico para as idosas, sala
para descanso das curadoras, que ¢ obrigatoria
pela lei trabalhista, copa e area de servigo.

O grupo também conseguiu um bom re-
sultado para a questdo do conforto ambiental,
bem como um bom aproveitamento da ilumi-
nacdo natural. No projeto também foi proposta
uma area de convivéncia, o alpendre, para que
houvesse uma melhor interacao entre as idosas
e assim uma melhoria no seu estado debilitado.

Conclusdao

O projeto da Enfermaria da Casa de
Nazaré trouxe inimeros aprendizados para a
equipe envolvida. O trato com o cliente foi de
extrema valia, pois esta atividade importante
na vida profssional raramente ¢ vivenciada por
estudantes e ¢ algo que ndo se aprende efeti-
vamente durante a graduacdo em Arquitetura e
Urbanismo.

45



46

Extensao em Agao

XX Encontro de Extensao Universitaria

Direitos Humanos e Justica

planta baixa perspectivada do ultimo estudo

perspectiva do ltimo estudo.
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A apropriagdo de um novo software,
que podera ser utilizado como ferramenta de
trabalho, por parte dos membros proporcionara
novas oportunidades para os mesmos.

Outro ponto positivo do projeto foi a in-
tegracdo com a disciplina de DA 1, como forma
de expor a faculdade a importancia e as ativi-
dades que o escritdrio realiza, fazendo, assim,
com que mais alunos se interessem por esse tra-
balho e que se tornem membros do Canto, bem
como reforgar a integracdo com os docentes.
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