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RESUMO

O grupo de puericultura constitui uma estratégia de
ampliacdo da promogdo e prevencdo da salde da
crianga, oportunizando a qualificacdo da assisténcia
e 0 desenvolvimento de atividades educativas com
maes. Objetivou-se relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem na reativagdo de grupo
de puericultura coletiva de um Centro de Salde da
Familia (CSF) de um municipio do interior do
estado Ceard. Trata-se de um relato de experiéncia,
referente as atividades de extensdo desenvolvidas
por académicos de enfermagem da Universidade
Estadual Vale do Acarad, no periodo de junho a
agosto de 2019. Estas atividades tiveram como
objetivo contribuir para melhoria da qualidade dos
servigos voltados a promocdo da salde materno-
infantil. Utilizou-se 0 modelo de planejamento em
salide proposto por Imperatori & Giraldes (1993),
constituido de trés etapas: Elaboracdo do Plano;

Execucdo e Avaliacdo, a partir do qual elaborou-se
como interven¢do comunitaria a reativacdo de um
grupo de puericultura coletiva. Foram realizadas
atividades educativas com as mées, baseando-se nos
principios de Paulo Freire (2011), abordando temas
como: desenvolvimento psicomotor da crianga;
prevencdo de acidentes e primeiros socorros;
crescimento, desenvolvimento e habitos de vida
saudaveis. A reativacdo do grupo de puericultura
coletiva se mostrou uma estratégia efetiva na
ampliacdo da atencédo a salde das criangas adscritas
a unidade salde, sendo também um espaco de
dialogo, esclarecimento de duvidas, troca de
experiéncias e saberes com as maes. Além disso,
proporcionou aos académicos o aprimoramento de
competéncias e habilidades, e conhecimentos a
respeito da assisténcia a salide da crianca.

comunitaria.

PALAVRAS-CHAVE: Salde da crianga. Promogdo da saude. Educagdo em saude. Planejamento em salde. Intervencdo

REACTIVATION OF A COLECTIVE CHIL CARE GROUP: INTEGRATING
TEACHING, SERVICE AND COMMUNITY

ABSTRACT

The child care group is a strategy for expanding chid
health promotion and prevention, opportunity the
qualification of assistence and development of
educational activities with mother. Aimed to report the
experience of nursing students on reactivation of
collective group childcare from a Health Family
Center, from a municipalaty of interior of Ceara. This
is an experience report, related to extension activities
carried out by nursing students from Vale do Acarad
State University, from June to August 2019. These
extension activities aimed to promote improvements
in the service aimed to maternal and child health. It
was used health planning model proposed by
Imperatori e Giraldes (1993), which consists in three
steps: Elaboration of the plan; Execution and

Avaluation, from which it was elaborated as
community intervention the reactivation of collective
child care group. Principles of Paulo Freire's Method
(2011) were also used to perform health education
activities with mothers, approaching themes such as:
child psicomotor development, acidentes prevention
and first aid, growth, development and life healthy
habits. Conclusion: the reactivation of collective child
care group proved to be a fundamental strategy to
expand child health attention enrolled in the health
unit, being a space of dialogue, doubts clarification,
exchange of experiences and knowledge with mothers.
Beyond this, it provided to academics skill and
abilities improvements, and knowledge about child
health attention.

KEYWORDS: Child Health. Health Promotion. Health Education. Health Planning. Community intervention.
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INTRODUCAO

A puericultura é uma importante estratégia de promoc¢do de cuidados preventivos e
constitui um dos principais eixos de atencao a satde da crianga. Proporciona orientacoes e acoes
de promocdo da saude infantil, além de possibilitar a identificacdo em tempo oportuno de
problemas de saude e oportunizar a realizacdo de intervengdes precocemente (BERNARDO et
al, 2017).

Além da avaliagdo da crianca, também se desenvolve na puericultura o
acompanhamento da relacdo entre mée e filho e avaliacdo do contexto familiar e social, com a
identificacdo das vulnerabilidades e ampliacdo do vinculo entre profissional e mée, facilitando,
desta forma, o cuidado adequado a crianca (BRIGIDO; SANTOS; PRADO, 2019).

E recomendado pelo Ministério da Satde que sejam realizadas sete consultas de
puericultura no primeiro ano de vida (na 12 semana, 1° més, 2° més, 4° més, 6° més, 9° més e
12° més), duas consultas no segundo ano de vida (no 18° e 24° més) e, posteriormente, consultas
anuais proximas ao més de aniversario, com realizacdo de busca ativa dos faltosos. Contudo, a
meta de garantir efetivamente o direito a vida e a saude as criancas ainda ndo foi alcancada e
muitas delas ndo tém o devido acompanhamento (BRASIL, 2012). Desta forma, a atencéo
integral a saude da crianca tem sido um desafio aos servicos de saude, requerendo
conhecimentos técnico-cientificos e novas estratégias que ampliem o0 acesso ao servico de salde
para que haja a prestacdo de um cuidado continuo pelos profissionais durante toda a infancia e
nos ciclos de vida que se seguem (GOES et al, 2018).

Neste contexto, a assisténcia prestada pelos enfermeiros da Estratégia Satde da Familia
(ESF) a crianca € essencial, devendo constitui-se de acdes que vao além dos muros da unidade
de satde, com o objetivo de desenvolver acBes de prevencéo, protecdo e promogdo da saude.
Este cuidado deve ser planejado e programado, devendo envolver a utilizacdo das tecnologias
em salde, apoio das instituicbes e equipamentos sociais e uso da educacdo em saude
direcionada a aprendizagem das mées, de forma a oportunizar sua participacdo ativa e
autonomia nos cuidados de seus filhos (VIEIRA et al, 2018).

Dentre as diversas atividades educativas desenvolvidas pelas equipes da ESF, as ac¢des

promovidas por meio de grupos de convivéncia tém sido uma ferramenta potencial na prestacéo
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de um cuidado integral e continuo aos individuos e familias, promovendo interacdo, dialogo,
facilitando a fala e a troca de experiéncias entre os integrantes do grupo e produzindo reflexdes
que oportunizam a mudangas de comportamentos e melhora da qualidade de vida dos
participantes (BRANCO et al, 2014; SILVA et al, 2018).

Nesta perspectiva, 0 grupo de puericultura surge como uma proposta de ampliar a
promocao e prevencdo da salde das criangas, oportunizando a qualificacdo da assisténcia e o
desenvolvimento de atividades educativas com as mées. Constitui um espaco privilegiado e é
uma potente ferramenta para a prestacdo de uma assisténcia integral, permitindo a troca de
experiéncias e saberes entre as maes e interacdo entre as criancas (BRANCO et al, 2014).

Tendo em vista a importancia dessas estratégias de promocao e prevencao da salde que
ampliem a atencéo a salde da crianca, em especial a contribuigdo da integracdo ensino-servico-
comunidade no fortalecimento dos servicos de saude, este relato objetiva descrever a
experiéncia de académicos de enfermagem na reativacdo do grupo de puericultura coletiva de

um Centro de Saude da Familia de um municipio do interior do estado do Ceara.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido por académicos de enfermagem da
Universidade Estadual Vale do Acaral (UVA) a partir de atividades extensionistas propostas
pelo moédulo Praticas Interdisciplinares em Ensino, Pesquisa e Extensdo Il (PIEPE I1) da grade
curricular do curso de enfermagem da referida instituicdo. As atividades foram realizadas em
um Centro de Saude da Familia (CSF) de um municipio do interior do estado do Ceara, no
periodo de junho a agosto de 2019.

A unidade de satde em estudo foi inaugurado em 2001 e presta assisténcia a saude a
populacdo de quatro bairros, possui 3117 familias adscritas, com uma populacdo de
aproximadamente 10.039 pessoas, sendo 1069 criancas na faixa etaria de 0 a 6 anos. Possuli
quatro equipes de Saude da Familia e duas equipes de Saude Bucal. Além disso, conta com
instituicOes e quipamentos socais de apoio em seu territorio.

O modulo Préticas Interdisciplinares em Ensino, Pesquisa e Extensdo Il tem como
objetivo integrar ensino, servigo e comunidade em uma perpectiva de tranformagéo social e

fortalecimento dos servigos oferecidos nas unidades de saude voltados & promogéo da saude
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materno-infantil, além de ampliar a formacdo académico-profissional dos graduandos,
preparando-o0s para desempenhar as atribui¢des profissionais com efetividade, resolutividade e
competéncia, e possibilitando integrar a teoria apreendida em sala de aula a préatica profissional.

A integracdo entre ensino, servico e comunidade por meio da extensdo universitaria
pode ser compreendida como um processo educativo, cultural e cientifico que integra o ensino
e a pesquisa como uma forma de promover a transformacéo social por meio da aproximacao
entre a universidade e a sociedade. E uma potente ferramenta que possibilita o desenvolvimento
humano e social dos estudantes, oportunizando a aquisicdo de experiéncias que vao além dos
muros da universidade e que ampliem o contato com a comunidade (LIMA; SEGALA,;
TREVISAN, 2016).

Diante disso, no desenvolvimento das praticas extensionista, buscou-se promover uma
intervencdo comunitaria no referido CSF com o proposito de atender a uma necessidade que o
mesmo possuia. Neste caso, identificamos a necessidade de ampliar a atencdo a salde das
criangas adscritas a unidade, para a qual pensou-se como intervencao a reativacao do grupo de
puericultura coletiva.

Para o planejamento da intervencdo comunitaria utilizou-se como referencial o modelo
de planejamento em salde desenvolvido por Imperatori e Giraldes (1993), que é constituido de
trés etapas: Elaboracdo do Plano, que envolve as fases de diagnostico situacional, definicdo de
prioridades, fixacdo de objetivos, selecdo de estratégias, elaboracdo do projeto e preparacdo
para a execucao; Execucdo e Avaliacéo.

Para o embasamento e conducdo de atividades de educacdo em salde com as maes,
utilizaram-se principios da pedagogia libertadora de Paulo Freire (2011) como: educacéo
problematizadora e conscientizadora, dialogicidade, humanizacdo e empoderamento. Este
referencial foi escolhido por proporcionar uma metodologia que oportuniza a educagéo
problematizadora, que contribui para a libertacdo e emancipacdo do individuo por meio da
construcdo de seu senso critico no processo de aquisicdo de seu conhecimento e mudanca da
realidade em que vive (ARAUJO et al, 2011).

A metodologia de Paulo Freire oportuniza a compreensdo e resolucdo de uma
problemética contextualizada, que leva em consideracdo os sujeitos socioculturais e a

importancia de sua participacio na discussio de questdes de interesse coletivo (ARAUJO et al,
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2011). Desta forma, busca-se promover o desenvolvimento do ser humano atraves de sua
participacdo ativa para transformar a sua consciéncia diante dos problemas e situagdes que o
atingem e promover mudancas no contexto social no qual esté inserido (COSTA, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Para facilitar a compreensé@o do processo de implantacdo e conducgdo da intervencéao
comunitéria, serdo apresentados a seguir subtopicos relacionados as atividades realizadas em

cada etapa do modelo de planejamento em saude.

Elaboracgdo do plano: construindo caminhos e possibilidades na atencéo a crianca

A etapa de Elaboracdo do plano é dividida em seis fases: diagndstico situacional, que
representa uma necessidade de saude da populacéo; definicdo de prioridades, ou seja, algo que
deve ser solucionado como prioridade em relacédo a outras demandas; fixacdo de objetivos, ou
seja, as metas a serem alcancadas; selecdo de estratégias, que consiste em um conjunto de acGes
com finalidade de atingir os objetivos estabelecidos, sendo necessario tracar estratégias
potenciais e escolher as que séo aplicaveis, analisar a adequacdo dos recursos a serem utilizados
e reavaliar as estratégias e 0s objetivos; elaboracdo do projeto, que deve descrever a
intervencdo, especificar o local, horario de realizacdo das atividades, como e por quem elas
serdo colocadas em pratica; preparacdo para a execucdo, na qual devem ser analisadas as
atividades e estratégias que serdo usadas para alcancar os objetivos (IMPERATORI,
GIRALDES, 1993).

Na fase 1, identificamos como diagnostico situacional a necessidade do CSF de reativar
0 grupo de puericultura coletiva, que estava estagnado, e ampliar a atencao a satde das criangas,
gue em sua maioria nao realizaram todas as consultas preconizadas, sendo que uma parcela de
criancas era acompanhada nos servigos privados; na fase 2, definiu-se como prioridade avaliar
a situacdo das consultas de puericultura das criangas com faixa etaria entre 2 e 5 anos, para, a
partir disso, proporcionar encontros grupais para realizacdo das consultas de puericultura
coletiva para cada faixa etaria.

Como objetivos estabeleceram-se: reativar o grupo de puericultura coletiva; ampliar o

acompanhamento de salde das criangas por meio de consultas de puericultura coletiva, através
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de encontros quinzenais como publico; promover o empoderamento das mdes por meio de
atividades educativas relacionadas aos cuidados basicos com a saude de seus filhos.

Na fase 4, foram elencadas como estratégias: a consulta nos prontuérios das criancas
para avaliar a situacdo das consultas de puericultura e selecionar o publico mais vulneravel; a
realizacdo de sala de espera nos espacos do CSF para discutir sobre a puericultura e sua
importancia; elaboracdo de convites impressos para divulgar o grupo e atrair as mées; busca
ativa das criancas pelos Agentes Comunitarios de Saude; utilizagdo de instituicdes e
equipamentos sociais como espacos para realizar os encontros do grupo.

Na fase 5, foi elaborado o projeto de intervencdo comunitaria, que consistiu na
reativacdo do grupo de puericultura coletiva da referida unidade de satde e teve como objetivo
ampliar o acompanhamento das criangas e a participacdo das mées, possibilitando o maior
contato entre profissionais do CSF e a populacdo por meio de uma abordagem holistica, que
coloque as necessidades de saide em foco e busquem fomentar o direito a salde, a equidade e
a participacao social ativa.

Na fase 6, de preparacdo para a execucdo dos encontros do grupo, inicialmente
realizamos o planejamento das atividades junto as equipes do CSF. Nesse momento, acordamos
qual faixa etaria seria contemplada a cada encontro, o local e data para realizacdo das agdes, e
as tematicas educativas que seriam abordadas com as mdes. Também foram avaliadas as
estratégias a serem seguidas e foram preparados os matérias para o desenvolvimento dos
encontros, incluindo tecnologias leve-duras, ferramentas fundamentais no processo de ensino,
bem como um meio facilitador e auxiliador para prover conhecimento e saude a populacao
(SILVA; CARREIRO; MELLO, 2017).

Execucdo: colocando em prética a intervencdo comunitaria

Apbs a Elaboracdo do Plano, iniciou-se a etapa de Execucdo, na qual as estratégias e
atividades planejadas foram colocadas em pratica. Nesta etapa foram planejados quatro
encontros com o grupo de puericultura coletiva, dos quais foram desenvolvidos apenas trés,
pois no terceiro encontro o publico esperado ndo compareceu.

Nesses encontros foram desenvolvidas as consultas de puericultura e foram realizadas

as atividades de educacdo em saude com as maes baseando-se nos principios do Método de
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Paulo Freire para proporcionar um espaco de dialogo ndo impositivo, aprendizado e construcéo
do conhecimento acerca dos temas discutidos. Para estimular o dialogo, utilizamos questes
norteadoras e disparadoras do didlogo, e imagens ilustrativas para contextualizar e
problematizar os temas. Os assuntos abordados nas a¢des educativas foram: desenvolvimento
psicomotor da crianga; prevencdo de acidentes e primeiros socorros; crescimento,
desenvolvimento e habitos de vida saudaveis, ja o tema verminoses e dermatites ndo pode ser
trabalhado durante a vigéncia das atividades de extensdo devido a fatores técnicos que
impossibilitaram sua execucao.

QUADRO 1 - Descricdo das atividades planejadas para os encontros do grupo de puericultura

coletiva, Sobral, Ceard, Brasil, 2019.

Encontro | Participantes Tematicas Objetivos Metodologia
. L Consultas de
Avaliar e discutir sobre o .
. puericultura. Uso de
desenvolvimento -
. . . . tecnologia leve-dura
42 criancas de | Desenvolvimento psicomotor da crianga e a -
1 . : A - ~ denominada tapete
2 anos psicomotor importancia da promocéo L
- sensorial, imagens
de um desenvolvimento . .
. ilustrativas e roda de
saudavel.
conversa
N . Consultas de
Discutir sobre os acidentes )
. ) . puericultura. Roda de
em criangas: queimaduras, . N
x . L conversa para discussdo
. Prevencdo de intoxicacdo, engasgo e e
59 criancas de : . da temética; uso de
2 acidentes e choque elétrico, e formas . . .
3 anos rimeiros socorros de preveni-los; preparar imagens ilustrativas e
P ep » prepare demonstragdes das
maées para prestar primeiros e o
L praticas de primeiros
S0Corros nessas situagoes.
S0COrTos
. . Consultas de
Dialogar sobre verminoses .
. . . ~ puericultura. Roda de
53 criancas de Verminoses e e dermatites, prevengdo e X
3 - conversa com as maes;
4 anos dermatites tratamento destes agravos X
. uso de imagens
comuns em criangas . .
ilustrativas.
Consultas de puericultura
Avaliar o crescimento e para avaliar crescimento
. Crescimento, desenvolvimento e e desenvolvimento; roda
64 criancas de . :
4 5 anos desenvolvimento e | proporcionar um momento de conversa sobre
habitos saudaveis de didlogo sobre hébitos hébitos de vida
saudaveis. saudaveis; uso de
imagens ilustrativas.

Fonte: Autores (2019).

Avaliacdo: repensar para reconstruir

Nesta etapa, foi realizada a avaliagdo normativa da intervengdo comunitaria por meio
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da andlise dos recursos empregados e a organizacdo/estrutura, servicos produzidos e impacto
da intervencdo na atencdo a satde do publico alvo (AZEVEDO et al, 2018).

Nesta perspectiva, utilizamos como recursos materiais reciclaveis para construcdo de
tecnologias leve-duras, tecnologias duras como balancas e fita antropométricas para avaliagcdo
da crianca; para a organizacao/estrutura contamos com o apoio das instituicdes sociais como
locais para a realizagdo das atividades do grupo, o que se mostrou uma estratégia louvavel por
possibilitar uma maior adesdo e participacdo do publico, uma vez que o territorio no qual a
populacgéo vive constitui um espaco privilegiado que facilita 0 acesso as atividades de salde.

Uma fragilidade enfrentada diz respeito ao horario estabelecido para os encontros, que
ocorriam na sextas-feiras pela manhd, o que coincidia com o horario escolar das criangas,
dificultando a participagdo do publico esperado. Outro contratempo foi o dificil acesso de uma
parte da populacdo as instituicbes sociais escolhidas, visto que muitas pessoas nao
frequentavam essa area do territorio do CSF, por esta ser marcada pelo dominio de organizacoes
criminosas.

Como resultados da intervencgdo houve o préprio grupo de puericultura coletiva, modelo
complementar para a atencdo a salde da crianca. Em relacdo ao impacto das acOes, apesar de
ndo termos atingido todo o pubico esperado, foi possivel realizar a consulta de puericultura de
um numero consideravel de criancas e promover empoderamento das maes sobre os cuidados
com a saude de seus filhos.

A reativacdo o grupo de puericultura coletiva mostrou-se uma importante estratégia de
promocdo da saude, elemento essencial para o Sistema Unico de Saude (SUS) descrito como
um conjunto de estratégias de producdo da satde, um processo de preparacdo dos individuos e
comunidades com o objetivo de melhorar a qualidade de vida, englobando a estruturagédo de
novas formas de promocdo da salde e reorientacdo dos servicos prestados, favorecendo o
estimulo da participacdo da comunidade e dos individuos no planejamento e discussdo das
necessidade coletivas (MALTA et al, 2018).

Destarte, 0 planejamento proposto por Imperatori e Giraldes, delineado junto as equipes
do CSF foi fundamental para elaborar o plano de intervencdo comunitaria, implicando em um
esforgo coletivo para que as a¢fes fossem concretizadas. Destaca-se, assim, a importancia da

andlise e compreensdo interdisciplinar das necessidades e problemas de saude da populagéo,
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oportunizando o dialogo entre diversos atores de mudancas para tracar as intervencées sobre 0s
determinantes e condicionantes de salde da comunidade (TOMASI; SOUZA; MADUREIRA,
2018).

As estratégias utilizadas para atrair o puablico foram imprescindiveis para dar
visibilidade ao grupo de puericultura coletiva. A realizacdo da roda de conversa na sala de
espera possibilitou discutir com os usuéarios do CSF sobre a importancia da puericultura,
mostrando assim, que a sala de espera pode ser utilizada para o desenvolvimento de agdes
educativas, constituindo um espaco de dialogo que permite orientar e empoderar 0S USUarios
sobre a temética abordada (GIL et al, 2018).

Nesse cenario, as a¢bes de educacdo em salde sdo ferramentas eficazes, que buscam
promover o estimulo & prevencdo e ao autocuidado. Desenvolvidas junto a comunidade,
facilitam a adesdo da populacgéo as praticas saudaveis, fortalecendo sua autonomia e suscitando
a reflexdo critica frente aos assuntos discutidos, ajudando na mudanca de comportamentais
necessarias a melhora da qualidade de vida (ARAUJO et al, 2018).

A discussdo sobre desenvolvimento psicomotor da crianga por meio de imagens
ilustrativas e do tapete sensorial se mostrou essencial, pois trouxe conhecimento as maes sobre
a importancia da promocao de um desenvolvimento psicomotor adequado, da promocgéo de
estimulos a crianca e deteccdo precoce de alteracBes. Desta forma, o tapete sensorial foi um
excelente recurso pedagdgico, que estruturado por texturas, diferentes formas e cores promove
estimulagdes tateis, proprioceptivas e vestibulares, nos quais se avalia gradual e
organizadamente as respostas da crianca, respeitando-se sua faixa etaria e ritmo de
aprendizagem (ANTUNES; VICENTINI, 2005).

A abordagem sobre a tematica prevencao de acidentes e primeiros socorros também foi
de grande relevancia, uma vez que choque elétrico, engasgo, intoxicacdo e queimaduras
representam os principais acidentes domésticos em criancas, sendo necessario que as maes
saibam como prevenir e lidar com essas situagdes para que possam prestar adequadamente os
primeiros socorros (BRASIL, 2012). Os acidentes ocorrem principalmente nas criangas que se
tornam mais ativas e independentes dos pais para se movimentarem, uma vez que brincam, séo
mais curiosas, gostam de aprender e imitam o comportamento dos pais, predispondo-se a algum

tipo de acidente (BRITO et al, 2017). Neste sentido, as orientac6es, demonstracdes, didlogo e
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troca de experiéncias entre as maes permitiu problematizar o tema e orienta-las para que saibam
tanto como prevenir esses acidentes, como agir diante destas emergéncias e acionar 0 Servigo
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU).

Outra tematica importante foi crescimento, desenvolvimento e praticas saudaveis,
dialogado com as méaes e seus respectivos filhos na faixa etaria de 5 anos. Esta tematica foi
pensada tendo em vista que os habitos de vida desde a infancia séo cada vez mais inadequados,
resultando no estilo de vida sedentario, dieta ndo saudavel e doengas cronicas como obesidade,
algo que necessita de intervencdes mais eficazes para combater essa problematica (RIBEIRO;
SPADELLA, 2018).

Assim, nesta atividade pode-se dialogar com as maes sobre seus habitos de vida e de
seus filhos, sobre préaticas de alimentacdo saudavel, pratica de exercicios fisicos na infancia e
estratégias para facilitar a aceitacdo de alimentos saudaveis por parte da criangca. Também
ocorreram as consultas de puericultura com avaliacdo antropométrica e avaliacdo do consumo
alimentar através do preenchimento da Ficha de Marcadores de Consumo Alimentar do Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN).

Para estimular a continuidade das atividades do grupo de puericultura coletiva
discutimos com os profissionais da unidade sobre o impacto e contribuicdes do grupo e
elaboramos um folder educativo estruturado com informacdes sobre a puericultura e sua
importancia, com espacos para anotacdo do cronograma dos encontros do grupo, como dia,
local e horario. Como limitacGes destacam-se a ndo participacao de todo o publico esperado nas
acoes e 0 ndo desenvolvimento do Método de Paulo Freire como um todo, uma vez que as
atividades de educacdo em saude foram conduzidas com mées diferentes a cada encontro.

Vale pontuar a contribuicdo dessas atividades para a formagéo dos académicos, uma vez
nos foi oportunizado o aprimoramento de competéncias, habilidades e conhecimentos a respeito
da assisténcia a saude da crianca, favorecendo o trabalho em equipe, o desenvolvimento de
competéncias comunicacionais, relacionais e de trabalho com grupos de promocéao da salde.
Além disso, pudemos compreender o contexto de atuacdo do enfermeiro na Estratégia Saude
da Familia, suas responsabilidades e desafios que enfrenta para contribuir com a assisténcia a

salde da populacao pela qual assume responsabilidade.
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CONCLUSAO

A reativacdo do grupo de puericultura coletiva foi fundamental para ampliar a promocao
da saude das criancgas e empoderar as mées sobre 0s assuntos abordados. O grupo constituiu um
espaco de dialogo, esclarecimento de davidas, troca de experiéncias e saberes com as maes,
além de facilitar a promocao de cuidados as criangas, refletindo na melhoria de sua qualidade
de vida.

O planejamento em salde proposto por Imperatori e Giraldes, 0 uso principios da
pedagogia libertadora de Paulo Freire e as estratégias utilizadas foram fatores cruciais para
cumprir os objetivos da intervencdo comunitaria. Podemos destacar a utilizacdo dos
equipamentos sociais, que oportunizaram uma aproximagdo maior com as mées, e a atuacédo
dos Agentes Comunitérios de Salde, que promoveram a busca ativa das criangas e ampliando
a participacéo e adesdo do publico.

Portanto, fica evidente a importancia da extensdo universitaria no fortalecimento dos
servicos de saude, em especial na promogdo da salde da crianca, ampliando o contato e
integracdo entre a comunidade e a universidade. Assim, esperamos estimular os enfermeiros e
demais profissionais da saude a adotarem praticas alternativas e complementares de promocao

da salde da crianga, buscando embasamentos tedricos que fundamentem sua pratica.
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