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RESUMO

Toxoplasmose congénita é uma doenca de importancia clinica
que resulta em sérios problemas aos recém-nascidos. O
conhecimento de gestantes sobre a forma de transmissdo e
consequéncias clinicas pode diminuir casos da doencga. O objetivo foi
avaliar, por meio de um questionario, o conhecimento de gestantes
e a conduta de profissionais da saude que atendem nos servigcos
puUblicos de saude acerca da toxoplasmose congénita, além de
desenvolver acdes educativas para orientagao sobre contaminagao e
profilaxia utilizando palestras e oficinas, com carater extensionista.
Participaram da atividade 149 gestantes e 12 profissionais da saude,
respondendo o questionario e assistindo a palestra de orientacao e
esclarecimento. As gestantes realizaram oficinas para confeccao de
material informacional. A faixa etaria média das gestantes foi 25 +6,6
anos, sendo que 34,2% concluiram o ensino médio, 49,6% afirmaram
ter ouvido falar da doenga, 37% acreditam que a principal forma de
transmissao do parasito seria vertical, seguida do contato com fezes
contaminadas do gato (31,5%) e ingestao de carne crua ou mal cozida
(29,5%). A maioria dos profissionais de saude (66,6%) relatou explicar
a doenca e as formas de prevengao para as gestantes e todos
afirmaram que as orientam sobre a soroconversdo. Foi possivel
concluir que algumas gestantes ndo sao capazes de compreender a
importancia da doenca, principalmente as consequéncias para o seu
filno. Cabe aos profissionais de salde durante o pré-natal alertar
sobre os meios de transmissao e controle da toxoplasmose e
promover acdes de promocao em salde com as gestantes atendidas
nas instituicdes publicas de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasmose congénita. Educagao em saude.
Gestantes.

ABSTRACT

Congenital toxoplasmosis is a disease of clinical importance
that results in serious problems for newborns. The knowledge of
pregnant women about the form of transmission and clinical
consequences can reduce cases of the disease. The objective was to
evaluate, through a questionnaire, the knowledge of pregnant
women and the conduct of health professionals who work in public
health services, about congenital toxoplasmosis, in addition to
developing educational actions for guidance on contamination and
prophylaxis using lectures and workshops, with an extensionist
character. 149 pregnant women and 12 health professionals
participated in the activity, answering the questionnaire and
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attending an orientation and clarification lecture. Pregnant women
held workshops for making informational material. The average age
of pregnant women was 25 * 6.6 years, with 34.2% having
completed high school and 49.6% claimed to have heard of the
disease, 37 % believe that the main form of transmission of the
parasite would be vertical, followed by contact with contaminated
feces of the cat (31.5%) and ingestion of raw or undercooked meat
(29.5%). Most health professionals (66.6%) explain the disease and
forms of prevention to pregnant women and all advise them on
seroconversion during pregnancy. In conclusion, some pregnant
women are not able to understand the importance of the disease,
especially the consequences for their child. It is up to health
professionals during prenatal care to warn about the means of
transmission and control of toxoplasmosis and promote health
promotion actions with pregnant women assisted in public health

institutions.

KEYWORDS: Congenital toxoplasmosis. Health education. Pregnant

women.

1. Introducao

A toxoplasmose e uma
protozoonose, causada pelo parasito
Toxoplasma gondii, de grande difusao
mundial (FOROUTAN-RAD et al, 20Il¢;
HUNG et al, 2007). A doengca € um
problema de saude publica que acomete
de forma significativa pacientes
imunocomprometidos e gestantes
(infeccao congénita). Muitas vezes evolui
para forma assintomatica ou benigna
(cerca de 90% dos casos) e raramente é
necessario o tratamento da doenca
(CENCI-GOGA ET AL, 2011, ROBERT-
GANGNEUX; DARDE, 2012; SEPULVEDA-
ARIAS et al., 2014).

Em seres humanos a prevaléncia
depende dos habitos de vida e de
alimentacao da populagao, desenvolvendo
muitas vezes a forma crénica nos individuos
adultos (variando de 10% a 90%) (TENTER et
al.,, 2000). No Brasil, pode haver variacao da
prevaléncia, entre 50% a 80% (CALISTEU et al.,,
2007), com 84% representado por criangas e
variando de 36% a 92% em mulheres gravidas
(DUBEY et al,, 2012).

A soroprevaléncia da toxoplasmose em
gestantes no Brasil merece atencao das
entidades publicas, sendo importante a
implementacao de notificagdo da doenca
durante a gestacao (CAPOBIANGO et al,
2016). Os indices significativos da doenca em

M

gestantes nas regides Sul e Sudeste do Brasil
chegam a 31 e 64,4% (CAMARA; SILVA, 2015;
VARELLA et al., 2003). Estes dados mostram a
elevada frequéncia de gestantes susceptiveis
a essa infec¢cao no pais.

A prevencao primaria deve ser adaptada
a cada regiao, levando-se em conta o indice
de prevaléncia, habitos alimentares, fatores
de risco locais, recursos disponiveis e outras
caracteristicas regionais (LAGO, E.; PITREZ,
2010). Assim, a orientagcao de gestantes
quanto a realizagcao do pré-natal € essencial
para que sejam implementadas medidas
para prevencao primaria das doencas de
transmissao vertical, como a toxoplasmose
congénita (ELSHEIKHA, 2008).

As atividades de educacao em saude sao
consideradas importante instrumento para a
garantia na melhoria das condi¢cdes de vida.
De acordo com a Organizacao Mundial de
Saude (OMS) o desenvolvimento de
habilidades pessoais e coletivas contribui
para a qualidade de vida e saude da
populacao (TOSCANI et al,, 2007). Nas ac¢des
de promocao em saude devem ser
considerados recursos educativos que
proponham a interatividade e
entretenimento  contribuindo  com o)
aprendizado. As oficinas sao formas
dindmicas de oferecer conhecimento
somado a exposicao de conteudo durante
palestras e discussdes em grupo.

Nao existe vacina contra T. gondii e o
tratamento ndo é considerado 100% eficaz, o
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que ressalta a importancia da educacao em
saude como forma de reduzir os riscos de
exposicao e prevenir a toxoplasmose
congénita (ELBEZ-RUBINSTEIN et al., 2009). A
orientacao quanto os fatores de risco e o
incentivo quanto a mudancga de habitos de
vida das gestantes podem contribuir para a
diminuicao da prevaléncia da doenca
(ELSHEIKHA, 2008).

A Universidade possui um importante
papel junto a comunidade o que pode ser
representado pelos projetos de extensao.
Através destas intervencdes € possivel o
desenvolvimento de praticas académicas
envolvendo alunos e monitores. Além disso,
ressalta a necessidade de ampliacao e
divulgacao das informacdes obtidas na
comunidade (gestantes e profissionais da
area de saude) o que possibilita e torna viavel
a interacao de governantes e os membros da
comunidade assistida pelo projeto (MOURA
et al, 2017; LIMA et al, 2018; REZENDE-
OLIVEIRA, et al., 2019).

A falta de dados mais especificos sobre a
doenca na regiao do Pontal do Triangulo
Mineiro, Minas Gerais justifica a
implementacao de acdes de promogcao em
salde, principalmente no grupo de
gestantes, dada a sua importancia clinica e
epidemioldgica. Nao ha estudos que
abordem diretamente a soroprevaléncia em
gestantes ou atividades de orientacao e
esclarecimento sobre a doenca, fato esse que
justifica o desenvolvimento deste trabalho.

Considerando-se que a base de um
programa de prevencao primaria inclui uma
etapa inicial onde se avalia o nivel de
informacao dos profissionais e das gestantes
e o desenvolvimento de estratégias de
educacao em saude o objetivo do presente
estudo foi avaliar, por meio de um
guestionario especifico, o conhecimento e
conduta de profissionais da saude e
gestantes atendidas nas Unidades de Saude
e nos Centros de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS de ltuiutaba, MG) em relacao a
toxoplasmose congénita, além de
desenvolver ag¢des educativas utilizando
como ferramenta extensionista palestras e
oficinas para orientacdo acerca das
consequéncias desta doenca para o recém-
nascido. Ressalta-se que agcdes em grupo
para promog¢ao em saude podem gerar a
contextualizacdo do assunto abordado

enriqguecendo as discussdes e reflexdes,
criando uma rede de compartilhamento de
informacdes e experiéncias.

2. Método

Local do estudo

Trata-se de uma pesquisa de
intervencao, de carater quanti-qualitativo nas
Unidades de Saude e CRAS no municipio de
[tuiutaba, Estado de Minas Gerais, durante o
periodo de abril a dezembro de 2018. Este
trabalho foi aprovado pelo comité de éticaem
pesquisa com Seres Humanos (CEP/UFU),
parecer N°2.138.927. As atividades propostas e
coleta de dados foram realizadas no setor de
Obstetricia e Ginecologia da Unidade Mista
de Saude, onde as gestantes eram atendidas
durante o pré-natal, e nos CRAS.

Participantes do estudo

Os participantes deste estudo foram
selecionados pelo método da amostragem
aleatodria simples, contemplando as
gestantes em acompanhamento pré-natal
nas Unidades Mistas de Saude ou que
frequentavam os CRAS, além de profissionais
de salde que atendessem os critérios de
inclusdo e exclusao. Foram incluidos no
estudo gestantes (de qualquer idade
gestacional e com consultas de pré-natal
agendadas) e profissionais de saude (que
trabalhavam ou assistiam as gestantes
durante a permanéncia no setor) e que
aceitaram participar da pesquisa apds
assinarem o TCLE. Aqgueles que nao
atenderam aos critérios de inclusao e nao
assinaram o TCLE nao participaram do
estudo.

meio de
Acodes

Coleta de dados por
questionario e as
extensionistas/Intervencao

Inicialmente foi aplicado questionario
semiestruturado elaborado especificamente
para as gestantes, contendo questbes
referentes a dados sociodemograficos e
perguntas relacionadas a exposicao da
gestante a infeccao por T. gondii. Para avaliar
o conhecimento sobre a toxoplasmose e a
conduta dos profissionais de saude que
atendem as gestantes, foi aplicado um
guestionario semiestruturado com
perguntas referentes a dados socio-
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demograficos, e abordando questdes sobre a
mecanismo de transmissao do agente,
profilaxia e orientagcdes no pré-natal.
Importante ressaltar que para aplicacao
do questionario, as gestantes atendidas nas
Unidades Mistas foram abordadas durante a
espera para consulta pré-natal, enquanto os
profissionais de saude forma convidados a
participar antes de iniciarem  seus
atendimentos. Apods responderem  ao
guestionario, foi realizada uma palestra a
respeito da toxoplasmose (aspectos gerais da
doencga, formas de transmissao do parasito,
seu ciclo biolégico, tratamento e profilaxia).
Também foi distribuido um folder com
informacdes dadas durante a explanacgao,
para que a gestante levasse para casa e
pudesse transmitir as informacdes aos
familiares. Cartazes explicativos foram

anexados nos corredores e salas do setor
onde foi realizada a intervencao.

No caso das gestantes que
frequentavam os CRAS, as mesmas foram
abordadas enquanto aguardavam
atendimento da assistente social. Apds o
registro e obtencao do consentimento, as
gestantes foram convidadas a responderem
ao questionario e a participarem de uma
palestra e de trés oficinas previamente
agendadas com a coordenadora do CRAS. As

atividades iniciaram com uma roda de
conversa, de forma descontraida,
problematizadora, levantando questdes

acerca da toxoplasmose e a importancia da
sua prevencao na gestacdo e em seguida
realizadas as oficinas, conforme descrito no
Quadro 1:

Quadro 1 - Oficinas sobre Toxoplasmose e formas de contaminagao e profilaxia realizadas com as
gestantes atendidas nos Centros de Referéncia em Atendimento e Saude (CRAS) de ltuiutaba, Minas

Gerais durante o periodo de abril a dezembro de 2018.

Oficina 1- Roda de

Oficina 2- Integragdo e

Oficina 3 - Confeccao

2. Além disso, foi

enfatizada a
possibilidade da
reinfeccao das
gestantes

sabidamente
soropositivas durante
o pré-natal.

enquanto uma musica
de preferéncia é tocada
e cantada por elas;

3. Quando a musica
para a participante
estoura o baldo e
responde a pergunta;

4. As demais gestantes
informam se a
pergunta estd correta e
a equipe executora do

conversa e relato de musica de Material
experiéncias Informacional
Objetivo: Incentivar a | Objetivo: Avaliar o | Objetivo: Avaliar, por
discussao e troca de | conhecimento das | meio da confeccao de
experiéncias entre as | gestantes apos a | material didatico, o
gestantes e a equipe | palestra e a oficina 1. conhecimento
executora. adquirido nas
discussoes e palestras.
Método: 1. Roda de | Método: 1. Distribuicdo | Método: 1. As gestantes
conversa com a | de baldes com | sao divididas em grupos
apresentagao de | perguntas relacionadas | e recebem materiais
situacgdes reais,em que | a profilaxia, transmissao | como cartolina, lapis e
as gestantes | e importancia clinica da | pincel para
participam de forma | toxoplasmose Nna | confeccionarem um
ativa opinando e | gestagao; material didatico
discutindo sobre a informacional a ser
forma de transmissdo | 2. Cada balao é passado | afixados
da doencga. entre as gestantes | posteriormente no

mural do CRAS;

2. Neste material elas
informam, por meio de
desenhos ou  texto,
como o Tgondii é
transmitido , as formas
de prevenc¢ao e como a
doenga pode influenciar
a gestacao;
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tema.

Tempo de duracao: 40

projeto contextualiza o | 3.

Tempo de duracao:
Aproximadamente 40

Apresentagcao do
material para o grupo
de gestantes.

minutos. minutos.
Tempo de duragao:
aproximadamente 60
minutos.
Fonte: Autores, 2018
Os dados foram analisados e justificam a relevancia do trabalho e a

compilados em uma planilha do programa
Microsoft Excel 2010 sendo os dados
descritivos expressos em numeros absolutos
(maximo e minimo) e porcentagem.

3. Resultados

O presente trabalho mostra as
impressdes de grupos da populacao em
relacao a toxoplasmose e a conduta de
profissionais da saude acerca da doenca. Os
questionarios e a participagao em palestras e
oficinas foram momentos importantes das
acdes, para a equipe executora conhecer as
fragilidades dos grupos quanto ao
conhecimento e profilaxia. Estes fatores

articulagcao entre ensino e extensao.

Participaram do estudo 149 gestantes
com 25 * 6,6 anos atendidas nas Unidades
Basicas de Saude e CRAS do municipio de
[tuiutaba, MG. Quanto ao nivel de
escolaridade, observou-se que 28
participantes (18,8%) nao completaram o
ensino fundamental e apenas 10 (6,8%)
concluiram o ensino superior. Cinquenta e
nove entrevistadas (39,8%) estavam no
terceiro trimestre gestacional. Quanto ao
conhecimento sobre a doencga, 78 gestantes
(49,6%) ouviram falar em toxoplasmose e 55
(36,9 %) nunca ouviram falar. Demais dados
representados na Tabela 1.

Tabela 1 - Nivel de escolaridade, periodo gestacional e conhecimento sobre toxoplasmose das
gestantes atendidas no servico publico de ltuiutaba, MG. N=78

Nivel de escolaridade n (%)
Ensino Fundamental 28 (18,8)
Incompleto
Ensino Fundamental 15 (10,0)
Ensino Médio 51(34,2)
Ensino Superior 10 (6,8)
Periodo gestacional
Primeiro Trimestre 32 (21,5)
Segundo Trimestre 57 (38,5)
Terceiro Trimestre 59 (39,8)
Nao Declarado 1(0,67)
Tem conhecimento da
doenga
Sim 78 (49,6)
Nao 55 (36,9)

Fonte: Autores, 2018

Ao questionar as gestantes sobre a
realizacdo do exame para toxoplasmose, 68
(45,3%) afirmaram ter realizado, 47 (31,5%)
disseram nao ter feito e 34 (22,8%) nao
souberam informar (dados ndao mostrados).

As questdes seguintes foram realizadas
apenas com as 78 (52,3%) gestantes que
afirmaram ja ter conhecimento da
toxoplasmose. Quando questionadas sobre
guais animais poderiam se infectar com o
parasito, 49 (62,8%) gestantes responderam
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que poderia ser o gato. A Tabela 2 apresenta
mais detalhes sobre o conhecimento das
gestantes em relagcdo aos animais que

podem se infectar e transmitir a

toxoplasmose.

Tabela 2 - Conhecimento das gestantes atendidas no servigco publico de Ituiutaba, MG em relagcao aos
animais que podem se infectar e transmitir a toxoplasmose ao ser humano (n/%). N=78

Animais que podem se
infectar com
Toxoplasma gondii*

Animais que podem
transmitir Toxoplasma
gondii ao ser humano*

Gato 49/62,8% 70/89,7%
Cao 30/38,4% 27/34,6%
Pombo 16/20,5% 17/21,7%
Suinos 7/8,9% 11/14,0%
Bovinos 8/10,2% 11/14,0%
Ratos 7/8,9% 15/19,2%
Hamsters 6/7,6% 8/10,2%
Ovinos 4/51% 4/51%
Morcegos 5/6,4% 8/10,2%
Nao tenho opinido formada 17/21,7% 12/15,8%

*Questao em que as gestantes podiam marcar mais de uma opg¢ao de resposta.
Fonte: Autores, 2018 (questionario)

Ao perguntar as gestantes sobre as
formas de infeccao pelo T. gondii, 55 (37%),
acreditam que existe a possibilidade da mae
transmitir para o feto e 47 (31,5%) disseram ser

pelo contato direto com as fezes de gatos e 10
(12,8%) gestantes nao tinham opinidao
formada sobre o assunto (Figura 1).

Figura 1 - Conhecimento das gestantes atendidas no servico publico de ltuiutaba, MG em relacédo
as formas de infeccéo pelo Toxoplasma gondii (n/%). Nesta questdo as gestantes podiam marcar mais
de uma opcgao de resposta.

_Aaf29,5%

A47/31,5%

% de respostas

55/37%

37/24,8% 36/24%

10/12,8%

Fonte: Autores, 2018

Neste estudo também foram avaliados
os conhecimentos dos profissionais que
atendiam as gestantes nas Unidades de
Saude e CRAS. A média de idade dos 12
participantes foi 44 + 12,7 anos. Ao questionar
sobre o0s animais que poderiam ser
hospedeiros definitivos do parasito, os 12
115

participantes (100%) afirmaram ser o gato,
embora 1 (83%) profissional acredita que,
além do gato, o cao e o pombo também
sejam hospedeiros definitivos (dados nao
mostrados).

Quanto ao conhecimento sobre os
animais que podem transmitir T. gondii, 10
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(83,3%) responderam o gato. A Tabela 3
apresenta mais detalhes sobre o)
conhecimento dos profissionais de saude em

relacao aos animais que podem transmitir a
toxoplasmose.

Tabela 3 - Conhecimento dos profissionais da saude do servico publico de ltuiutaba, MG em relagao ao
hospedeiro definitivo e animais que podem transmitir Toxoplasma gondii ao ser humano (n/%). N=12

Animais que podem transmitir
Toxoplasma gondii ao ser humano*

Gato
Bovinos
Suinos
Cao
Ovinos
Pombo
Ratos
Hamsters
Morcegos

Todos os animais citados

10/83,3%
5/41,6%
3/25%
3/25%
3/25%
3/25%
1/8,3%
0/0%
0/0%
1/8,3%

*Nesta questdo as gestantes podiam marcar mais de uma opg¢do de resposta.
Fonte: Autores, 2018

Em relagcao as formas de prevencao da
toxoplasmose, 10 (83,3%) responderam evitar
comer carne crua ou mal passada, 11 (91,6%)
responderam ter cuidado ao manusear fezes
de gatos e 8 (66,6%) responderam nao ingerir
frutas e verduras sem lavar (dados nao

mostrados).
Tendo em vista a importancia da
orientacao pelos profissionais sobre a

toxoplasmose congénita, foi questionado ao
profissional se informam as pacientes sobre a
profilaxia da doenca. Dos 12 profissionais de

salde, 8 (66,6%) responderam que explicam
sobre a doencga e as formas de prevencao, 1
(8,3%) respondeu que explica sobre a doenca,
mas nao as formas de prevencao e 3 (25%)
responderam que nao explicam sobre a
doenga, mas abordam de modo geral as
doencgas transmitidas durante a gestacao
(Tabela 4). Para as orientagdes sobre o exame
para toxoplasmose todos os profissionais
(12/100%) responderam que orientam as
gestantes sobre a soroconversao durante a
gestacao.

Tabela 4 - Orientagdes dadas pelos profissionais da saude do servigo publico de ltuiutaba, MG para as
gestantes sobre a toxoplasmose e sobre o exame. N=12

Orientacdes sobre a toxoplasmose n (%)
Explico sobre a doenca e as formas de prevencao 8 (66,0)
Explico sobre a doenga, mas nao as formas de prevencgao 1(8,33)
Nao explico sobre a doenga, mas abordo de modo geral as doencgas 3 (25)
transmitidas durante a gestacao
Orientacdes sobre o exame
Sim e oriento as gestantes sobre a soroconversao durante a gestacao 12 (100)
Nao, apenas solicito os exames obrigatorios para as gestantes 0 (0)
Fonte: Autores, 2018
Por fim, quando questionados sobre sorolégico para a doenca, 2 (16,6%)

qual a frequéncia uma gestante soronegativa
para toxoplasma deveria realizar o exame

profissionais marcaram a alternativa que dizia
apenas uma vez, independentemente do
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periodo gestacional, 4 (33,3%) responderam
gue era necessario realizar o exame duas
vezes, sendo um exame do primeiro trimestre
e 0 segundo exame no terceiro trimestre
gestacional, 5 (41,6%) responderam trés vezes,
sendo um exame para cada trimestre
gestacional e 1 (8,3%) responderam que Nnao

tinha opiniao formada (dados nao mostrados).

Apos aplicacao do questionario foram
realizadas atividades em grupo envolvendo
palestras e oficinas. As gestantes
participaram ativamente das palestras,
questionando sobre situagdes diarias que
podem favorecer a contaminagao por T.
gondii. A troca de informacdes e experiéncias
entre as participantes e equipe executora
forneceu elementos para conduzir a palestra,
orientar as gestantes e direcionar o conteddo
das oficinas. Nas oficinas realizadas a
metodologia proposta possibilitou a
participagcao ativa das gestantes. Apds as
explanacgdes essas duvidas foram dirimidas e
O grupo solicitou novos encontros para
continuarmos a discutir sobre o assunto e
outros relacionados a doencas que podem
prejudicar a mae e o feto durante a gestacgao.
Importante ressaltar que os discentes
participantes das atividades compartilharam
com as gestantes e profissionais da salde os
conhecimentos especificos sobre a doenca e
seu Mmanejo junto as gestantes e recém-
nascidos. Além disso, esse contato mostrou
aos discentes a importancia de se promover a
educacdo em saude e o papel de
disseminador de informacdes junto a
comunidade.

4. Discussao

A educacao em saude é definida como
“[..] um conjunto de praticas pedagdgicas de
carater participativo e emancipatério, que
perpassa varios campos de atuacdo e tem
como objetivo sensibilizar, conscientizar e
mobilizar para o enfrentamento de situacdes
individuais e coletivas que interferem na
gualidade de vida" (BRASIL, 2018).

Atividades extensionistas sao
consideradas importantes ferramentas para a
formacgao do individuo como um profissional,
tornando-o capaz de atuar na producao e
difusdo do conhecimento necessario para
superar as desigualdades sociais existentes
no Pais. A orientacdao de populacdes

n7

vulneraveis sobre determinadas doencas
pode contribuir com a diminuicao do numero
de pessoas acometidas beneficiando
principalmente o servico publico de saude.
Assim, a universidade deve estar inserida na
comunidade realizando a troca de
experiéncias e propondo mudancas positivas
Nno grupo envolvido seja populagao ou equipe
executora (MOURA et al, 2017; LIMA et al,
2018; REZENDE-OLIVEIRA, et al., 2019).

A toxoplasmose € uma doenca de
importancia clinica e que pode trazer muitas
consequéncias ao feto (DUNN et al, 1999;
LOPES et al, 2007). As gestantes sao
consideradas uma populagao vulneravel e os
profissionais que as atendem durante o pré-
natal importantes disseminadores de
informacdes sobre profilaxia de doencas.

No presente trabalho, a média de idade
das gestantes foi de 25 +6,6 anos, sendo que a
maioria (34,2%) afirmou ter cursado apenas o
ensino médio e, aproximadamente, 40% se
encontrava no terceiro trimestre de gestacao.
A faixa etaria e escolaridade destas gestantes
sao semelhantes aos descritos num estudo
com gestantes no Piaui (RODRIGUES et al,
2015) e outro realizado com gestantes de
Niteroi, Rio de Janeiro (MOURA et al., 2016).
Dentre os riscos associados a infeccao pelo T.
gondii cita-se o nivel de escolaridade das
gestantes, sugerindo que a falta de
conhecimento pode influenciar na auséncia
de informacao sobre acdes de controle e
prevencao da doenca. O maior grau de
instrucao € um fator de protecao para a
infeccao (MILLAR et al, 2014). A populagao
com maior escolaridade possui maior
entendimento sobre bons habitos de higiene,
O que reduz a possibilidade de infeccao.
Assim, acredita-se que o grau de instrucao
das entrevistadas do presente pode ter
influenciado no desconhecimento sobre a
doenca e dos riscos para a saude do feto.

Em nosso estudo, cerca de 37% das
gestantes afirmaram nao conhecer a
toxoplasmose. Da mesma forma, num estudo
com gestantes realizado em Niterdi, Rio de
Janeiro 2016 cerca de 57% desconheciam a
existéncia do T. gondii (MOURA et al., 2016).
Outro trabalho que obteve resultado
semelhante, mostrou que 557% das
gestantes questionadas afirmaram ter algum
conhecimento sobre a toxoplasmose, sendo
que destas 537%  obtiveram  essas
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informacdes durante o pré-natal, mostrando
a relevancia da educacao em saude em todos
0s momentos do pré-natal (LEHMANN et al,,
20176).

Ao questionar as gestantes sobre a
realizacdo do exame para toxoplasmose,
22,8% delas ndo souberam informar se o
fizeram. Este resultado mostra que as
gestantes ainda tém duvidas quanto a
realizacdo dos exames, embora todos os
profissionais que participaram do estudo
informaram que orientam as gestantes sobre
a necessidade de realiza-lo.

Considerando a forma de transmissao
de T. gondii, o habito de ingerir carne mal
passada ou mal cozida é um fator de risco
para a infeccao pelo parasito. No presente
estudo 10% das gestantes afirmaram comer
carne mal crua ou malcozida acreditam que a
transmissao vertical seja a principal forma,
seguida de contato com as fezes dos gatos
(31,5%). Branco et al. (2012) em um estudo
com gestantes do municipio de Maring3,
Parana, identificaram que 42% das
participantes possuiam o habito de ingerir
carne crua ou mal cozida. Além disso, 93,5%
afirmaram consumir vegetais crus. Estes
resultados mostram a falta de orientacao e
conhecimento de gestantes quanto ao risco
da contaminagcao pelo parasito por estas
fontes alimentares.

Conhecer os principais hospedeiros que
podem participar do ciclo de transmissdao do
parasito favorece a prevencao e tratamento,
se for o caso. Em nosso estudo, parte das
gestantes afirmaram que o gato pode se
infectar e pode transmitir o T. gondii para os
seres humanos. Este resultado mostra que,
embora nao se saiba muito sobre a doenga, as
participantes reconhecem a importancia do
gato no ciclo de vida do parasito.

A prevengao da toxoplasmose
congénita e das suas sequelas pode ser feita
por meio de uma ou de combinacdes das
seguintes  estratégias: educacao das
gestantes sobre comportamentos
preventivos; tratamento das gestantes com
infeccao aguda, tratamento dos fetos
infectados e/ou tratamento precoce dos
recém-nascidos, mesmo que assintomaticos
(REIS et al., 2006). Importante ressaltar que no
presente estudo observamos que muitas
gestantes nao tinham conhecimento da
doenc¢a, nao sabiam sobre a via de

transmissao vertical e principalmente nao
conheciam o0s métodos profilaticos. A
confeccao de material informacional pelas
gestantes foi uma forma eficiente para
concretizar o conhecimento e oportunidade
de interagao das mulheres com a equipe
extensionista.

Ressalta-se a importancia dos
profissionais da saude que prestam cuidados
as gestantes durante o pré-natal em ampliar
seus conhecimentos acerca da doenca e suas
consequéncias desta forma, avaliamos
também os conhecimentos dos profissionais
da saude.

Neste estudo observou-se que, em geral,
os profissionais de sadde possuem
conhecimento sobre a forma de transmissao
do parasito e profilaxia, uma vez que a maioria
deles responderam corretamente quando
questionados sobre o hospedeiro definitivo,
animais que podem transmitir T. gondii e
formas de prevencao.

A triagem soroldgica e a detec¢ao da
toxoplasmose é uma das importantes
ferramentas que permite a adocao de
medidas profilaticas e terapéuticas
precocemente e, assim, a diminui¢cao da taxa
de transmissdo vertical e/ou danos ao
desenvolvimento fetal (LOPES-MORI et al,
2011). As gestantes devem ser orientadas
sobre todos os exames solicitados, bem como
o porqué de cada um. Os resultados devem
ser esclarecidos e, quando positivos, as
possiveis patologias e o risco para o bebé
(HUNG et al., 2007).

As orientagdes impressas, como por
exemplo revistas, folders e cartazes, sao um
complemento para a mudanca dos
comportamentos de risco para a
toxoplasmose (PAWLOWSKI et al, 20071).
Desta forma, as orientagbes quanto as
medidas de prevencao feitas pelos
profissionais as gestantes durante as
consultas do pré-natal sao essenciais
(BRANCO et al., 2012; SCHENEIDER et al., 2017,
SOUSA et al., 2017).

Por meio de palestras e oficinas
conseguimos divulgar as principais
informacdes acerca da doenca e estimular a
discussdo em grupo bem como a
importancia da divulgacao destas
informacdes junto a comunidade. As oficinas
propiciaram momentos de descontragao,
favorecendo a partilha de experiéncias sobre
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a doenca e dirimir os momentos de
inseguranca das gestantes frente as
situacdes que poderia contribuir com a
infeccdo pelo parasito. A interacao das
gestantes e profissionais de saude com a

equipe executora foi enriquecedor, para
ambos os grupos.
Quanto aos CRAS ¢é necessario

desenvolver um planejamento que envolva
nao apenas o atendimento social, mas
também  aquele que  possa incluir
profissionais que orientem essas gestantes
utilizando de ferramentas dinamicas de
interacao como as palestras e oficinas.
Mesmo com a alta rotatividade de
profissionais e de gestantes dentro do CRAS,
as acdes deverao ser padronizadas a fim de
atender o publico alvo, garantindo que todas
receberao as orientagcdes necessarias para

prevencao contra a doenca. Assim, a
participagao ativa das gestantes nas
atividades propostas neste estudo foi

essencial para a implementacao das acdes
extensionistas, fortalecendo a interacao entre
a populacao e a comunidade académica.

5. Conclusao

A toxoplasmose congénita é uma
doenca de grande importancia clinica, por
acometer fetos e recém nascidos, resultando
em sequelas por toda a vida. Por meio do
guestionario avaliamos o conhecimento e
conduta de profissionais da saude e
gestantes atendidas nas Unidades de Saude

e nos CRAS de ltuiutaba em relacao a
toxoplasmose congénita. Além  disso,
desenvolvemos ac¢des educativas com as
gestantes para orienta-las acerca das
consequéncias desta doenca para o recém-
nascido. A gestante necessita de orientacdes
pontuais acerca da doencga, especialmente
quando for soronegativa, ja que muitas delas
Nnao sao capazes de compreender a
importancia da doenca e as consequéncias
para o seu filho. Palestras e oficinas sao
alternativas para orientar e informar as
gestantes sobre a importancia da doencga e
promove maior aproximagao entre o0s
participantes e a equipe executora. Os
profissionais de saude desempenham o
papel de divulgadores de informacdes, nao
apenas exercendo a fungao especifica da
profissao, mas orientando cada paciente de
forma a contribuir com a diminui¢cao de casos
de toxoplasmose no grupo de gestantes.
Embora o trabalho represente uma amostra
da populacao de gestantes e de profissionais
de saude que atuam e frequentam os
servicos publicos de saude do municipio de
ltuiutaba, MG é possivel detectar a ampla
necessidade de intervencdes junto a estes
grupos. Assim, incentivar as Unidades de
Saude e os CRAS a promoverem acdes de
promog¢ao em saude com as gestantes
atendidas nas instituicbes € uma atitude
importante dentro dos métodos profilaticos
da doenca que deve ser incentivada para
diminuir o nUmero de casos e impacto na
salde publica.
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