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RESUMO

Relato de experiéncia associado a analise reflexiva que tem por
objetivo relatar as atividades de cinco Projetos de Extensao
Universitaria relacionados as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), diante da pandemia da COVID-
19, e as suas articulacdes com as ferramentas on-line. A partir da
necessidade de manutencao das atividades dos projetos e ainda de
proporcionar aos académicos espacos de discussao sobre acdes de
saude que auxiliassem nao apenas no ambito fisico, mas também
mental, utilizou-se Plataformas de Videoconferéncia e de Midias
Sociais para alcangar a comunidade interna e externa a Universidade
em distanciamento social. Como resultado, produziu-se 199
conteudos sobre a tematica em midias sociais, uma cartilha sobre
PICS em tempos da COVID-19, realizou-se nove eventos on-line com
a participacao de 801 pessoas e, assim, a manutencao dos projetos
de extensao e ampliacdo de seu alcance. Conclui-se que as
ferramentas on-line sdo instrumentos viaveis para promover a
aproximagao com a comunidade, difundir as PICS e desenvolver
atividades de Extensdao em saude.

PALAVRAS-CHAVE: terapias complementares: infeccbes por
coronavirus; pandemias; enfermagem.

ABSTRACT

Experience report associated with reflective analysis that aims to
report the University Extension Projects activities related to
Integrative and Complementary Practices in Health (PICS), in face of
the COVID-19 pandemic, and its articulations with online tools. Based
on the need to maintain the projects activities and also to provide
students with spaces for discussing health actions that would help
not only physically, but also mentally, Videoconference and Social
Media Platforms were used to reach the community in social
distance. As results, we produced social media content and a
handbook on PICS in COVID-19, online events were held, and
extension projects were maintained. It is concluded that online tools
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are viable instruments to promote approximation with community,
to spread the PICS and to develop extension activities in health.

KEYWORDS:

complementary therapies; coronavirus infections;

pandemics; nursing.

1. Introducao

Definitivamente, o ano de 2020 serd
lembrado pela humanidade através da
pandemia da COVID-19. Nao que as
epidemias nunca tenham existido na historia,
mas pelo isolamento e distanciamento social
necessario ao controle do numero de
infectados, na tentativa de nao sobrecarregar
as instituicoes de saude e,
consequentemente, a disponibilidade de
leitos para agqueles em estado grave (BRASIL,
2020, p. 2).

Tal cenario gera diferentes sentimentos
na populacao, como medo de se contaminar
ou de morrer, sensacao de perda de controle
da vida, transtornos de ansiedade e de
humor. O cotidiano nao se dd mais nas ruas,
vai para dentro das casas, junto aos familiares
ou na solidao do lar. De uma forma ou de
outra, novos sofrimentos sdo vivenciados. O
trabalho, o estudo, o consumo, o lazer trocam
de lugar e invadem o ambiente domeéstico.

Muitas adaptacbes estao sendo
necessarias, inclusive para a Universidade e
para todos que participam desse ambiente
rico em estimulos, criatividade e poténcia.
Para que o discente esteja plenamente capaz
de exercer sua profissao, faz-se necessario
que sua formacao seja constituida pelo
ensino, pesquisa e extensao, gerando entao a
necessidade de criar estratégias para que a
formacao académica e as atividades
universitarias continuem acontecendo neste
novo contexto gerado pela COVID-19.

Nesse sentido, um grupo de professoras
se reuniu aos discentes da Escola de
Enfermagem Alfredo Pinto/UNIRIO com o
intuito de dar continuidade aos projetos de
Extensao que tém como objeto de interesse
as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS). Tal interesse aconteceu nao
somente pelo seu carater técnico, mas como
estratégia de ofertar atividades que
otimizassem a permanéncia em casa,

107

oferecendo possibilidades terapéuticas que
pudessem reduzir o impacto do sofrimento
gerado pela pandemia.

As PICS nao substituem as praticas
médicas, mas somam-se a elas. Sdo definidas
pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2015, p. 13)
Como:

[..] sistemas e recursos envolvem
abordagens que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencao de
agravos e recuperacao da saude por
meio de tecnologias eficazes e
seguras, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do
vinculo terapéutico e na integragao do
ser humano com o meio ambiente e a
sociedade.

Entdo, como envolver professores,
estudantes e comunidade que possui acesso
a internet nesta discussao e experimentacao
das PICS? Como aliar praticas ancestrais com
a tecnologia da informacgao neste momento
de tantas novidades? E neste contexto que
surge este relato. O objetivo do estudo é
relatar as atividades relacionadas as PICS
desenvolvidas por meio de Projetos de
Extensao Universitaria da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro diante da
pandemia da COVID-19 e suas articulacdes
com as ferramentas on-line.

2. As PICS e a Formacao
Universitaria na Area da
Saude

No ambito da Rede de Atencdo a Saude
(RAS) é imperativa a abordagem integral,
que considera, além da doenca, a
participacao ativa dos sujeitos em seus
processos de cuidado, o contexto de vida, as
preferéncias, as crencas, os saberes, a rede
de apoio, os itinerarios terapéuticos e a
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tomada de decisoes
(GUIMARAES et al., 2020).

Neste sentido, as PICS podem ser
aliadas no desenvolvimento de uma cultura
de cuidado holistico, que valoriza as relacdes
e os vinculos entre os sujeitos e deles com a
comunidade, com o ambiente e com a
sociedade. Assim, as PICS vém sendo
implementadas nas  perspectivas de
promoc¢ao da saude, prevencao e cura de
doencgas nos diferentes momentos do ciclo
da vida e em diversos pontos da RAS
(BARBOSA et al, 2020; AGUIAR; KANAN;
MASIERQO, 2019).

Com essa perspectiva e para legitimar
as PICS ja realizadas nos territdrios, o
Ministério da Saude publicou, em 2006, a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC), que visa
promover a integralidade do cuidado, com
énfase na prevencao de agravos e na
promogao e recuperagao da saude (BRASIL,
2006). Atualmente, 29 praticas diferentes
compdem a PNPIC (BRASIL, 2006; BRASIL,
2015; BRASIL, 2018) e sao realizadas em todo
O pais por profissionais com formacdes
diversas (BARBOSA et al, 2020; AGUIAR;
KANAN; MASIERO, 2019).

O ensino de PICS nos cursos de
Graduacao da area da saude aumentou,
apesar de, em sua maioria, incluir apenas
praticas especificas em disciplinas com
temas generalizados, apontando uma das
lacunas da formacao. Além disso, o ensino
permanece sendo voltado a apenas um
curso, reduzindo o carater interdisciplinar
das PICS e limitando a comunicacao e a
colaboracao com profissionais que atuam
sob diferentes perspectivas (NASCIMENTO
et al,, 2018).

De fato, tanto em literatura cientifica
guanto nos projetos pedagogicos, que o
objetivo do ensino das PICS na graduacao
nao é formar especialistas em determinadas
praticas, mas sim ampliar a discussao sobre
os aspectos fundamentais das PICS e
possibilitar sua experimentag¢ao, no sentido
da formacao de um profissional capaz de
atuar a partir da definicdo ampliada da
saude, na perspectiva interdisciplinar.

Entretanto, apesar do amplo interesse
de estudantes nas PICS, o reduzido espacgo
nos curriculos destinado ao ensino e ao
dialogo dessas praticas constitui uma lacuna

compartilhada

importante na formacao, podendo distanciar
a pratica clinica do cuidado holistico e
dificultar a atuacao interprofissional
(NASCIMENTO et al., 2018).

Uma estratégia que tem contribuido
para a diminuicao de tais hiatos na formacao
em enfermagem ¢é a realizacao de Projetos
de Extensdo. Além de aproximar os
estudantes das PICS, a extensdo universitaria
€ capaz de integrar a Universidade a
comunidade, por meio das a¢des realizadas,
na busca pela construcao de processos de
cuidado que consideram a saude na
perspectiva da integralidade. Nesse sentido,
0s projetos de extensao apresentados neste
artigo dialogam entre si, uma vez que
possuem como tema principal as PICS g, por
meio de diversas metodologias, buscam
oferecer vivéncia, espaco de diadlogo e
inclusao de aspectos emocionais e de
convivéncia na formacao do profissional e
das singularidades de cada pratica.

Tais acdes extensionistas possibilitam a
formacao do profissional que atua de forma
integral, sensivel a indicagcao das PICS e com
capacidade para trabalhar em equipe e
integrar diferentes saberes dos sujeitos,
comunidades e profissionais no cuidado
ampliado (BARROS; SIEGEL; OTANI, 2017;
NASCIMENTO et al., 2018).

3. Materiais e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia
associado a analise reflexiva sobre atividades
de Projetos de Extensdao Universitaria
relacionados as PICS, diante da pandemia da
COVID-19, e suas articulagbes com as
ferramentas on-line.

Sob essa Otica, a aproximacao das
coordenadoras dos projetos com as PICS e a
necessidade de manter suas ag¢des junto a
comunidade, as atividades foram adaptadas
a nova realidade das tecnologias digitais. As
responsaveis pelos projetos sao enfermeiras
de formacao e atuam como docentes da
Escola de Enfermagem Alfredo Pinto/
UNIRIO em diferentes areas (salude publica,
salde mental, fundamental e médico-
cirdrgica), mas que tém nas PICS um ponto
convergente de dialogo interdisciplinar.

Serao relatadas neste estudo as
atividades realizadas nos Projetos de
Extensao no periodo de marco a setembro
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de 2020, a partir da necessidade de
adaptacao das acdes para o modo remoto. O
publico-alvo dos projetos sao a comunidade
universitaria de discentes, docentes e
técnicos administrativos e a populagao geral.

Os Projetos de Extensao Universitaria
relacionados as PICS vinculados a este artigo
sd3o, ComSAUDE: atividades Iudicas e
integrativas como estratégia facilitadora do
processo de comunicagao em saude;
Integracao corpo e mente: o Movimento
Vital Expressivo como Pratica Integrativa de
Promog¢ao da Saude na Atencao Primaria;
Programa de Extensao Fabrica de Cuidados:
modelos e tecnologias em cuidar em saude;
Sintomatologia depressiva na populagcao
LGBTQIA+:  Grupos expressivos como
possibilidade de intervencgao; Depressao em
idosos: Desenvolvendo acgdes de saude
mental em um centro municipal de saude -
ano 2020.

Para compreensao do percurso das
autoras nesse processo de criagcdo e
reorientacao das praticas, apresentam-se
dois momentos que marcam essa trajetoria:
As Ferramentas online como estratégia de
didlogo no ambiente académico e Os
Projetos de Extensao Universitaria
relacionados as PICS e suas adaptacdes
frente a pandemia da COVID-19.

4. Resultados e Discussao

Como resultados dessa experiéncia,
apresenta-se e discute-se a seguir as
ferramentas  online utilizadas  como
estratégias de didlogo no ambiente
académico e com a populacao geral e as
adaptacdes dos projetos de Extensao
Universitaria frente a pandemia de COVID-19.

4.1 As ferramentas online como estratégia
de didlogo no ambiente académico

A realidade de isolamento social
imposta pela pandemia da COVID-19 levou a
suspensao das atividades académicas
presenciais, por isso uma mudanca rapida e
obrigatdria no ambiente académico se fez
necessaria (MOREIRA; HENRIQUES;
BARROS, 2020). Dada a importancia do
contato  fisico na manutencao do
relacionamento interpessoal, na
comunicacao efetiva e na formacgao do
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profissional de nivel superior, iniciou-se uma
preocupacao acerca da continuidade das
atividades pedagodgicas (BEZERRA, 2020).

E notdrio que, antes mesmo do inicio da
pandemia, as pessoas vém gastando muito
do seu tempo em atividades online
(KAKUSHI; EVORA, 2016). Diariamente, s&o
trocados e-mails, mensagens de texto,
audios e realizadas postagens, o que revela
grande  familiaridade da populacao,
principalmente jovens e adultos, com os
meios digitais (MESQUITA et al., 2017).

Nesse sentido, a utilizacao de
ferramentas online no ambiente académico
pode ser uma grande oportunidade, uma
vez que, de forma remota, favorece a
interlocucao entre professores e alunos, a
autoaprendizagem, o trabalho em equipe e
o feedback instantaneo (VENTOLA, 2014,
CASELLA; MILLS; USHER, 2014).

Tais ferramentas compartilham
informacdes digitais por meio de textos,
audios ou videos e podem ser classificadas
em plataformas de ensino, plataformas de
videoconferéncia e plataformas de midias
sociais.

As plataformas de ensino, também
conhecidas como ambientes virtuais de
aprendizagem, sao espacgos que permitem a
interatividade pedagdgica, como o Moodle e
o) Google Classroom®. As de
videoconferéncia: Skype®, Zoom®, Google
Meeting® e Google Hangouts®, apresentam
recursos de compartilhamento de tela e
permitem a interagcao por videochamadas.
Ja as plataformas de midias sociais, como o
Instagram®, Facebook®, Twitter®,
Telegram® e Whatsapp®, permitem a troca
de informacdes e a manutencao de contato
entre grupos com interesses especificos
(VENTOLA, 2014; CASELLA; MILLS; USHER,
2014).

Compreende-se, portanto, as inumeras
possibilidades de uso das ferramentas on-
line no meio universitario (VENTOLA, 2014).
Conteudos simples ou complexos podem ser
discutidos, desde que o aluno tenha postura
ativa e protagonista e o professor seja
facilitador deste processo, estando presente
tanto nos mMmomentos sincronos quanto
assincronos, identificando as necessidades e
propondo estratégias que estimulem a
curiosidade (KAKUSHI; EVORA, 2016).
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Para estudantes e profissionais em
formacao, acredita-se que a oportunidade de
compartilhamento de conteddo on-line tem
auxiliado na partilha de opinides, troca de
experiéncias e desenvolvimento de senso
critico, favorecendo a comunicagao e a
interlocucao com diversos setores da
sociedade (BEZERRA, 2020).

4.2 Os Projetos de Extensao Universitdria
relacionados as PICS e suas adaptacgodes
frente a pandemia da COVID-19

Frente a pandemia, o planejamento e
realizacdo das atividades dos Projetos de
Extensao Universitaria foram reformulados.
O Quadro 1 apresenta os Projetos
relacionados as PICS aqui descritos e as
ferramentas on-line utilizadas diante da
pandemia da COVID-19.

Quadro 1 - Projetos de Extensao Universitaria e ferramentas online utilizadas diante da pandemia da
COVID-19, Rio de Janeiro, Brasil, 2020

Ferramentas online utilizadas diante
Projetos de Extens&o da pandemia da COVID-19 : )
Universitaria Acodes desenvolvidas e
. X Plataform
relacionados as PICS Plataformas de ata ormas B
2 eF de Midias
Videoconferéncia r
Sociais
ComSAUDE: 2 Palestras: 102 participantes;
atividades ludicas e 204 seguidores no Instagram
integrativas como e 36 no Facebook; 73
> - . Facebook® . . .
estratégia facilitadora Google Meeting® publicacdes nas redes sociais,
Instagram®
do processo de com alcance de 297 contas em
comunicagaoem publicacdes, 55 em stories e 15
saude. em videos.
2 Oficinas: 63 participantes;
~ 18 publicacdes em redes
Integragdo corpo e . i .
] . sociais, cujo numero de
mente: o Movimento . .
. . Facebook® seguidores é de 802 no
Vital Expressivo como .
e . Zoom® Instagram® Instagram e 499 no Facebook:
Pratica Integrativa de L
~ . Whatsapp® 6130 contas alcancadas (média
Promocao da Saude
- o de 340,5 contas por
na Ateng¢ao Primaria. . ~
publicacdo) e 398 pessoas
gostaram (“like").
Programa de Extensao 2,0f|cmas: 126 participantes; 15
e . ) videos postados no Youtube®.
Fabrica de Cuidados: Blog o
. 45 publicagdes no Blog,
modelos e tecnologias Whatsapp® .
) j . replicadas no Facebook® e
de cuidar em saude/ Google Meeting® Facebook® i
M Instagram®: 6422 contas
Blog Programa de Instagram® B
N alcangadas (média de 142
Extensao Fabrica de Youtube® : ~
: " contas por publicagao) e 645
Cuidados”. WLt
pessoas gostaram (“like”).
1 Evento cientifico: Impactos
do Preconceito da Saude
Sintomatologia Mental, com 106 participantes;
Wt Whatsapps | PartciRcao oo cauie co
populac ) ’ Google Meeting® Facebook® Proj 9 s
Grupos expressivos Instagram® grupo TransZen que tem por
como possibilidade de 9 objetivo dar suporte de salude
intervencao. mental aos homens trans;
criacdo da conta do Instagram
“Géneros e minorias” (334
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seguidores e 29 publicacbes);
producao de 2 trabalhos de
conclusao de curso de
graduacgdo em enfermagem.

Depressao em idosos:

Desenvolvendo acdes

de salde mental em

um centro municipal
de saude.

Google Meeting®

1 Oficina: “Se expressar €
possivel”, com cerca de 30

Whatsapp® participantes; Criagao do
Facebook® Instagram “Arte e salde no
Instagram® cuidado de mulheres”, com

497 seguidores € 19
publicacodes.

Fonte: As autoras, 2020.

Antes da OMS declarar a existéncia de
uma pandemia, em margo, os integrantes do
Projeto ComSAUDE se reuniram para
esclarecimento da proposta, escolha do
slogan e apresentacao da programagao.
Devido a suspensao das atividades
presenciais, foram necessarias adaptacodes.
Desde entdo, os integrantes tém se reunido
remotamente com frequéncia.

Visando atender aos principios da
extensao universitaria e, a0 mesmo tempo,
alcancar o objetivo inicial do Projeto, foi
desenvolvido um video educativo sobre
orientacdes gerais para a prevencao da
COVID-19. O video, de aproximadamente um
minuto, redne alguns integrantes do Projeto
gue por meio da voz, do som de
instrumentos musicais e de imagens,
realizaram uma parodia em busca de uma
aproximagcao com o expectador. A
publicacdao do video em plataformas de
midias sociais marcou o inicio das atividades
remotas do Projeto. Tais atividades ou
publicacdes vém sendo realizadas duas
vezes por semana, com tépicos relacionados
a comunicagao em saude por meio da
musica, do risco, da escuta e da arte e visam
atender a interlocugao da Universidade com
0s setores sociais, ainda que em tempos de
distanciamento social.

O projeto “Integragao corpo e mente: o
Movimento Vital Expressivo como Pratica
Integrativa de Promocao da Saude na
Atencao Primaria” objetiva desenvolver a
pratica coletiva do Sistema Rio Abierto (RIO
ABIERTO, 2020) em uma Unidade Basica de
Saude do SUS. Inicialmente houve intenso
dialogo envolvendo a equipe do projeto e a
unidade de saude, entretanto, as atividades

M

presenciais foram adiadas por tempo
indeterminado frente ao cenario da COVID-
19.

Assim, outras estratégias foram
implementadas para dar continuidade ao
Projeto. Foram realizadas duas Oficinas
Virtuais de Movimento Vital Expressivo em
parceria com a Liga Académica de PICS, que
incluiram 28 e 35 participantes,
respectivamente, com publico interno e
externo a UNIRIO. Além disso, foram criadas
publicacdes em redes sociais sobre
atividades de promog¢dao a saude baseadas
nas PICS que pudessem ser realizadas em
casa. Os temas incluem agdes relacionadas a
cozinhar, jogos, livros e imagens de colorir,
desenhos, mosaico, mandalas, exercicios de
respiracao, atividades com a terra,
meditacdo e cromoterapia, movimentos
corporais pela musica e dobraduras em
papel. Cinco publicagcbes abordando o
Movimento Vital Expressivo também foram
produzidas.

O Programa de Extensao Fabrica de
Cuidados: modelos e tecnologias de cuidar
em saude realizou orienta¢cdes académicas
aos bolsistas e colaboradores, manteve
orientacdes a saude aos membros da
comunidade e realizou campanha de
vacinagao contra o virus influenza na
residéncia dos idosos das comunidades
participantes do Programa.

Além dessas acdes, o referido Programa
passou a utilizar um dos seus projetos de
Pesquisa denominado “Blog Programa de
Extensao Fabrica de Cuidados” para veicular
informacdes sobre a COVID-19, tais como:
textos com conteudo atualizado sobre
transmissao, prevencao e tratamento da
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doenca e 0s aspectos emocionais e sociais
que se relacionam a tematica, como a
pratica do DO-IN; elaboragao de video sobre
higienizacdo das maos no ambiente
domiciliar e diversos outros videos
produzidos por instrutores do Programa
voltados para Yoga, Danca de Saldo, Pilates
de Solo e Teatro.

O projeto “Sintomatologia depressiva
na populacao LGBT+: Grupos expressivos
como possibilidade de intervencao” vem
sendo desenvolvido através do Facebook® e
Instagram®. As atividades tém por objetivo
esclarecer a populacdo em geral conceitos
sobre questdes de género. Ao longo do més
de junho houve postagens relativas ao Dia da
Visibilidade LGCBT+, onde foram
apresentadas pessoas que conquistaram
destaque e fazem parte deste grupo. Vale
destacar que este projeto teve inicio em
marco de 2020 e teve que ser interrompido
em razao da pandemia.

“Depressao em idosos: Desenvolvendo
acdes de saude mental em um centro
municipal de saude” é um projeto que esta
em seu quarto ano e atende semanalmente
cerca de 10 mulheres idosas com algum tipo
de acometimento psiquico através de
atividades expressivas. Este grupo vem
sendo acompanhado via telefone desde que
houve a necessidade de serem suspensas as
atividades presenciais. Além disso foram
criados grupos em plataformas digitais que
tratam de conceitos basicos de saude
mental, além de técnicas expressivas que
podem ser utilizadas terapeuticamente.

Destaca-se que, além das acdes
individuais de cada Projeto de Extensao,
supracitadas, foram produzidas atividades
integradas. Foi desenvolvida a “Cartilha: PICS
em tempos de distanciamento social”
(EDUCAPES, 2020), que contou com
coautoria da LAPICS. O alcance da Cartilha
produzida chegou a 364 downloads e 664
visualizagcdes em 9 paises diferentes entre os
meses de junho/2020 a setembro/2021.

Submetido: 08/2020
Publicado: 09/2022

Ainda, foi realizado o “Ciclo de Debates: PICS
em tempos de distanciamento social”, que
compreendeu cinco eventos sobre a
tematica e contou com a participagao total
de 374 pessoas.

A experiéncia promovida pelos projetos
pode oportunizar a aproximacao dos
estudantes com as PICS disponiveis no SUS,
permitindo o) desenvolvimento de
habilidades tedrico-praticas e a realizacao de
discussdes acerca de seus beneficios para a
populacao, dos desafios de sua
implementagao e dos recursos e exigéncias
legais necessarios para a formacao em cada
uma dessas praticas. A vivéncia em Projetos
de Extensao que dialogam entre si e trazem
as PICS como eixo interdisciplinar pode
contribuir, portanto, para a producao de
conhecimento, formacao e assisténcia a
saude.

5. Conclusao

A partir das necessidades de
manutencao das atividades de ensino e
extensionistas e de proporcionar aos
académicos espacos de discussao sobre
acdes de saude que visam o cuidado dos
aspectos fisico e mental, utilizou-se diferentes
Plataformas de Videoconferéncia e de Midias
Sociais para alcancar a comunidade em
distanciamento social. Como resultado,
produziu-se conteldos digitais sobre a
tematica, uma cartilha sobre PICS em tempos
de COVID-19, realizou-se eventos on-line e,
com isso, a Mmanutencao dos projetos de
extensao.

Apesar do intenso trabalho das
coordenadoras dos Projetos de Extensao
visando, em um curto periodo, a adequacao
de suas atividades ao contexto imposto pela
pandemia, conclui-se, pelo alcance das agdes,
gue as ferramentas on-line sao instrumentos
vidveis para promover a aproximag¢ao com a
comunidade, difundir as PICS e desenvolver
atividades de Extensao em saude.
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