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EDITORIAL

Pandemia e Educacio: Desafios e Aprendizados
Caro(a) Leitor(a),

A pandemia da COVID-19, decretada em marco de 2020, levou ao estabelecimento de
estratégias para a continuidade das atividades de ensino com a ado¢ao do chamado Ensino
Remoto Emergencial (ERE). Esse termo refere-se a um modelo educacional temporario e
alternativo em resposta a situacdes de crise com apoio de elementos ja conhecidos da
Educacao a Distancia e do ensino remoto, como o uso de Ambientes Virtuais de Aprendizagem
- AVA (Ex: SOLAR, da UFC) e de Recursos Educacionais Digitais - RED (Ex: videos, animacdes,
aplicativos).

A adocao do ERE apresentou uma série de desafios, dentre eles, a falta de condicdes
minimas de muitos estudantes para desenvolver atividades educacionais em casa. A pesquisa
TIC domicilios de 2019 apontou que 48% dos domicilios na zona rural brasileira nao tém acesso
a Internet, ficando, portanto, impossibilitados de usar a tecnologia para assistir as aulas, estudar
ou fazer tarefas. Mesmo nas residéncias com acesso a Internet, muitas vezes, havia somente um
dispositivo, geralmente, um smartphone dos pais, que era dividido para varios filhos. Diante
dessa realidade, em muitos municipios, recorreu-se a entrega de material impresso com
orientacdes e atividades e a atendimentos para tirar duvidas a partir do estabelecimento de
horarios. Outro desafio foi a falta de formacao dos professores para planejar e realizar atividades
remotas. Formagdes emergenciais com foco no uso de AVA, RED e outras ferramentas
tecnolégicas foram ministradas por redes e instituicbes de ensino publicas e particulares.
Entretanto, o mero conhecimento técnico ndo é suficiente para planejar processos de mediacao
remotos.

Além dos desafios tecnoldgicos, podem ser mencionadas também dificuldades
relacionadas as questdes financeiras, como perda ou diminuicao de renda; ambientais, pela
falta de espaco adequado para estudo; e socioemocionais, devido a perda de pessoas queridas
e ao isolamento social.

Apesar desses desafios, o uso do ERE trouxe inumeros aprendizados. Em funcao da
necessidade, houve grande procura dos professores por cursos e palestras (/ives) sobre o uso de
tecnologias no ensino. Os professores, mesmo em condi¢cdes adversas, aprenderam a criar e
publicar seus proprios videos e materiais educacionais. As experiéncias registradas em acgoes,
como nos cursos Construindo uma Disciplina Remota, ofertados pelo Instituto Universidade
Virtual - IUVI, e Ensinando e Aprendendo Com Recursos Educacionais Digitais, ofertado pelo
grupo de pesquisa PROATIVA/IUVI, mostravam professores avidos por inovar suas praticas e

atender as necessidades dos alunos. Nesses cursos, vimos professores que gravavam e



editavam seus proprios videos, criavam atividades interativas a partir do uso de recursos, como
Google Forms, Kahoot, entre outros.

Aprendemos também o quanto é necessario planejar e investir em programas de acesso
a dispositivos tecnoldgicos e de formacao de professores para uso educacional das TD. Tais
programas nao devem ser apenas emergenciais, e sim fazer parte das politicas publicas
voltadas para a melhoria da Educacao. A esse respeito, ressalta-se que as formacdes devem ir
além das questdes puramente tecnologicas. A tecnologia deve ser entendida como elemento
mediador da comunicacao entre professores e alunos, ambiente de exploracao de ideias por
meio de simulagdes e animacgdes interativas, ferramenta para o desenvolvimento de projetos, a
producao e o compartilhamento de conteudo.

Percebemos também o papel fundamental da universidade publica na proposicao de
projetos de formacgao e no registro de experiéncias bem-sucedidas para fomentar reflexdes
aprofundadas sobre metodologias para inser¢cao de TD nas praticas docentes. A¢des de
extensao, como 0s projetos Aprendizagem Movel e Colaborativa no Ensino Fundamental e
Athena — Desenvolvimento e uso de um repositorio virtual aberto: importancia da catalogacao
de Recursos Educacionais Digitais (RED), indicam o compromisso da universidade puUblica na
producao e disseminacao de conhecimento acerca do uso educacional de tecnologias digitais.

Esperamos que os aprendizados adquiridos nesse momento tao dificil de Pandemia

possam ter deixado licdes que permanecam para sempre.

Prof. José Aires de Castro Filho (Ph.D.)
Prof. Titular - Instituto Universidade Virtual
Universidade Federal do Ceard - UFC
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RESUMO

O presente trabalho busca compartilhar resultados obtidos
com a construcao de um musical que discutiu o tema de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN). A selecdao de musica e textos se
basearam na Carta Politica oriunda da 5% Conferéncia Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional, com o tema “Comida de verdade
Nno campo e na cidade: por direitos e soberania alimentar”. O musical
foi formado a partir da unidao de trés projetos de extensao inseridos
no Nucleo PENSQO, reunindo discentes dos cursos de Enfermagem,
Nutricdo, Ciéncias Bioldgicas, Fisica e MuUsica da UFCG, além de
individuos residentes na comunidade local e cidades vizinhas. A
primeira fase (planejamento) consistiu em discussdao da Carta
Politica e, levantamento e analise de musicas e pesquisa de textos
que dialogassem com a tematica. A segunda fase (preparacao) foi
composta por cursos de teatros e ensaios semanais da equipe. O
Musical foi apresentado na dltima fase (difusao) e foi gravado com
intuito de disponibilizar em plataformas digitais. Observou-se como
resultados a contribuicao do projeto na formacao profissional,
individual e coletiva dos participantes; impactos benéficos para a
universidade e a sociedade civil e producao de importantes didlogos
sobre alimentacao e nutricao, valorizando os temas. A construcao do
musical Cantando Cidadania demonstra que a arte tem capacidade
de produzir e difundir conhecimentos e pode ser utilizada pelo
ambiente académico, facilitando a compreensdo e provocando o
debate de temas essenciais.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca alimentar e nutricional. Arte. MUsica.

ABSTRACT

This paper seeks to share results obtained with the
construction of a musical which discussed the topic of Food and
Nutrition Security (FNS). The selection of music and texts were based
on the Political Letter from the 5th National Conference on Food and
Nutritional Security, with the theme "Real food in the countryside
and in the city: for rights and food sovereignty". The musical was
formed from the union of three extension projects inserted in Nucleo
PENSO, bringing together students from the Nursing, Nutrition,
Biological Sciences, Physics and Music courses of UFCG, as well as
individuals living in the local community and neighboring cities. The
first phase (Planning) consisted in the discussion of the Political
Charter and, survey and analysis of songs and research of texts that
dialogued with the theme. The second phase (Preparation) was
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composed of theater courses and weekly rehearsals of the team. The
Musical was presented in the last phase (Dissemination) and was
recorded with the intention of making it available in digital platforms.
It was observed as results the project's contribution in the
professional, individual and collective formation of the participants;
beneficial impacts for the university and the civil society, and the
production of important dialogues about food and nutrition, valuing
the themes. The construction of the musical Singing Citizenship
demonstrates that art has the capacity to produce and disseminate
knowledge and can be used by the academic environment,
facilitating understanding and provoking the debate of essential

themes.

KEYWORDS: Food and Nutrition Security. Art. Music.

1. Introducao

A Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) consiste no direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, tendo
como base praticas alimentares promotoras
de saude que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdbmica e socialmente sustentaveis. Em
2010 a alimentacao foi inserida como direito
social na constituicao brasileira de 1988, por
meio de uma emenda constitucional que
simbolizou um marco na luta em busca da
conquista dos direitos humanos!. Dessa
forma, se 0 acesso a algum desses fatores for
negligenciado  entender-se-a que  os
individuos poderdao estar em situacao de
inseguranca alimentar e nutricional?.

Além da necessidade de entender o
conceito de SAN é importante destacar que o
Direito Humano a Alimentacao de Adequada
(DHAA) ¢é garantido quando homens,
mulheres e criancas, sozinhos ou inseridos
em uma comunidade, tém acesso fisico e
econbmico, permanente, ao alimento
adequado, ou acesso aos meios que os facam
garantir esta alimentacao®. Porém,afomeea
inseguranca alimentar e nutricional sao
problemas antigos na realidade brasileira,
relacionados principalmente a pobreza, falta
de educacao alimentar e nutricional e de
politicas publicas efetivas para a resolucao do
problema.

A partir disso se percebe cada vez mais
a necessidade do didlogo com a populacao,
para que, uma vez conscientes de seus

)

direitos possam reivindica-los, pois ja esta
bem descrito na literatura que a dimensao
social da fome nao pode ser desconsiderada
em detrimento aos fatores climaticos e
bioldgicos®.

Ao mesmo tempo, tratar de um tema
tdo complexo e singular como a SAN junto a
comunidade apresenta grandes desafios,
desde o interesse a compreensao desses
conceitos pela propria populagao. Dentre as
ferramentas que podem ser utilizadas, a arte
se destaca por poder atuar como um meio
facilitador e incentivador de reflexdes e
aprendizados®.

A partir disso, o objetivo desse artigo é
compartilhar resultados obtidos por meio da
construcao de um musical produzido pelo
Nucleo de Pesquisa e Extensao em Nutricao e
Saude Coletiva (Nucleo PENSQO) vinculado a
Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG) que discutiu a tematica da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) por meio de
musicas e textos poéticos, baseados na Carta
Politica oriunda da 5% Conferéncia Nacional
de SAN, com o tema “Comida de Verdade no
Campo e na Cidade: por direitos e soberania
alimentar”.

Comunicar por meio da arte nasceu no
Nucleo PENSO a partir de projetos de
extensao que dialogam saude e cidadania
com expressoes artisticas. Oficializado em
2012, 0 PENSO pertence ao Curso de Nutricao
do Centro de Educacao e Saude (CES) da
UFCG, configurando-se como um campus de
expansao, geograficamente localizado no
Curimatau Paraibano, na cidade de Cuité,
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composta por cerca de 19 mil habitantes e

distante cerca de 250 km da capital do Estado.

2. Metodologia

O musical “Cantando Cidadania” foi
idealizado a partir da possibilidade da
utilizacao da arte como ferramenta para
propiciar um dialogo horizontal sobre SAN.
Baseou-se nos principios da Politica Nacional
de Seguranga Alimentar e Nutricional', e na
Carta Politica resultante da 5% Conferéncia
Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional? que tem como tema “Comida de
Verdade no Campo e na Cidade: por direitos
e soberania alimentar”. Nestes documentos
destacam-se as dimensodes socioculturais da
SAN interligando produg¢ao e consumo de
alimentos, didlogos alimentares para zona
urbana e rural e valorizagao dos alimentos in
natura e regionais. A Carta ainda destaca a
importancia de valorizacao das tradicdes dos
povos e comunidades tradicionais, e ainda o
resgate das identidades e culturas
alimentares préprias da populacao brasileira

O Musical € um dos produtos da
interacao de trés projetos de extensao
inseridos no Nucleo PENSO da UFCG que
faziam interface da Nutricdo com Arte. Os
projetos foram: “Nutricdo e MdUsica no PET:
uma mistura que a extensao sabe fazer”,
inserido no Programa de Educacao Tutorial;
“Dancando e interpretando a gente fala de
cidadania” e “Cantando Cidadania:
misturando cultura e nutricdo em uma so
melodia”, os dois Ultimos pertencentes ao
Programa de Bolsas de Extensao (PROBEX)
da UFCG.

O processo de construcao do musical foi
coordenado por uma professora do curso de
nutricdo e desenvolvido de forma coletiva
com participacao de discentes dos cursos de
enfermagem, nutricdo, fisica, musica e
ciéncias bioldgicas pertencentes aos campi
Cuité e Campina Grande, ambos da UFCG.
Além destes, também compuseram a equipe
individuos residentes na comunidade local e
cidades vizinhas que se interessaram em
fazer parte da construcao deste produto
devido a existéncia de outros projetos do
Nucleo PENSO, que envolviam arte em
espacos publicos na comunidade.

A constru¢cao do musical foi realizada
por todos os componentes mencionados e

compreendeu trés etapas sequenciais:
Planejamento, Preparagao e Difusao.

A primeira fase consistiu em encontros
semanais por cerca de trés meses para
discussao da Carta Politica e
aprofundamento dos conteudos, além de
levantamento e analise de mdusicas e
pesquisa de textos que dialogassem com a
tematica.

Apds analise de cerca de 50 musicas
elencadas, foram selecionadas oito cancdes
nacionais, sendo elas: Procissao (Gilberto Gil),
Vou rezar pro meu sertao (Padre Zezinho),
Vozes da Seca (Luiz Gonzaga e Zé Dantas), O
meu pais (Livardo Alves, Orlando Tejo e Gilvan
Chaves), Brasil Corrupcao (Ana Carolina e
Tom Z¢é), Cabidela (Seu Pereira e Coletivo 401),
Comida (Arnaldo Antunes, Marcelo Fromer e
Sérgio Britto) e, por fim, Sal da Terra (Beto
Guedes e Ronaldo Bastos Ribeiro).

Foram definidos textos de autores
diversos que foram recitados entre as
muUsicas selecionadas, sendo: O Nordeste é a
periferia do Brasil (Jarid Arraes), Nao ha vagas
(Ferreira Goullart), Brasil de cima x Brasil de
baixo (Joaquim “Juca” Ranufo), Por que a
pobreza nasce e por que a riqueza cresce?
(Erivan Camelo) e Trecho da Obra Morte e
Vida Severina (Jodao Cabral de Melo Neto).

A segunda fase foi a de Preparagao,
composta por cursos de teatros e ensaios
semanais da equipe. Vale destacar que o
primeiro curso de teatro fez parte da
programacao do Festival Universitario de
Inverno da UFCG/CES e além da participacao
da equipe do musical, também foi aberto ao
publico em geral. O segundo foi destinado
exclusivamente para definicao de
coreografias e aperfeicoamento de técnicas
teatrais e vocais essenciais para 0s
componentes do musical. Os ensaios tiveram
duracao de, aproximadamente, um ano,
dispondo de uma média de dois ensaios
semanais, onde foi possivel desenvolver
avangos técnicos vocais do grupo, através de
treinamentos, confeccdao e criagcdao de
coreografias, alteracdes de arranjos musicais
e treinamentos instrumentais.

A Ultima fase foi a Difusao, onde o
Musical foi apresentado pela primeira vez no
teatro municipal da cidade de Cuité/PB e
aberto a toda comunidade. Neste dia, a
apresentacao foi gravada com intuito de
disponibilizar posteriormente o musical em

10
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plataformas digitais que pudessem ficar
acessiveis a qualquer pessoa que desejasse
utiliza-lo como recurso didatico para discutir
SAN. A gravacao foi financiada com recursos
préprios da Assessoria de Extensao da UFCG.
Além disto, esta etapa envolveu
apresentacdes  seguidas de debates
democraticos em espac¢os diversos como:
Seminario de SAN com povos e comunidades
tradicionais da Paraiba (Jodo Pessoa — PB),
Evento comemorativo da Semana Mundial
de Alimentacao em dois espacos distintos
(@mbos em Joao Pessoa — PB) e Seminario
Integrador do Centro de Desenvolvimento
Sustentavel do Semiarido da Universidade
Federal de Campina Grande (Sumé - PB).

3. Resultados e Discussao

Os primeiros resultados que podem ser
apresentados se relacionam ao crescimento
individual e coletivo dos participantes do
grupo a respeito do entendimento sobre os
aspectos que envolvem SAN e o DHAA, pois
foi preciso compreender que os problemas
relacionados a fome e a inseguranca
alimentar e nutricional, principalmente no
Nordeste brasileiro, ndo sao apenas
provocados pelos baixos indices
pluviométricos e que a solucao dessa
problematica conhecida se da pela execucao
de politicas publicas sérias e por meio da
participacao popular no controle social.

A sequéncia das musicas foi escolhida
com objetivo de contribuir com o raciocinio
sobre o papel dos individuos na sociedade em
gue 0s mesmos vivem, onde a primeira
musica enfocava a relacao do individuo e sua
religiosidade buscando entender o problema
da seca, passando pelas musicas que
expuseram a necessidade de luta do povo
pelos seus direitos, finalizando com uma
musica que abordava a necessidade da uniao
popular para construir melhorias nos seus
territorios e nas condig¢des de vida.

Esta experiéncia mostrou a
potencialidade da Extensdo como recurso de
formacao humana e profissional, destacando
gue por vezes, 0 ensino e a pesquisa sao Mais
valorizados no percurso académico. Segundo
Mendonga e Lima®> a interagdo da
universidade e comunidade, através das
acdes de extensdes, pode cumprir um
importante papel para a formacgao da
cidadania dos sujeitos. Essas parcerias

1

firmadas devem objetivar a defesa dos
direitos humanos e reducao da
vulnerabilidade social.

Além disso, a literatura aponta a
importancia do  desenvolvimento de
atividades realizadas em grupo através da
academia, tendo em vista que, em geral, a
competicao e o individualismo sao
estimulados neste meio, levando aos
bloqueios no processo de criagao dos
discentes. O processo de ensino-
aprendizagem é facilitado pela criatividade e
coletividade®7#,

Rieger® estudou o impacto das artes no
aprendizado dos estudantes de enfermagem
e percebeu gque as artes trazem qualidades
Unicas a educagcao e promovem processos
alternativos de criagao de significado para
muitos estudantes. As artes incentivam os
alunos a considerar aspectos estéticos e
holisticos da pratica profissional e fornecem
linguagens simbdlicas esclarecedoras para
profunda reflexdo interna e conversas
significativas com os outros. Segundo o autor,
uma razao pela qual as artes podem ser uma
lente esclarecedora na formacao é que elas
privilegiamm os aspectos afetivos das
experiéncias. O potencial das artes em
fornecer um recipiente adequado para essas
emocodes profundas e muitas vezes ocultas é
importante, o que de certa forma também se
torna significativo no caso da Nutricao e
outros cursos da saude'om’=,

Imaginava-se como colocar em pratica
um trabalho que utilizasse musicas,
expressdes corporais, textos e que acima de
tudo pudesse estimular a autonomia e a
emancipacao dos sujeitos envolvidos. O valor
cognitivo e emocional que a construcao de
um musical traz, fez perceber que a
linguagem musical oferece possibilidades
transversais, onde a timidez se liberta dando
forca a corrente musical e a vontade de
guerer falar sobre o que se estuda de forma
mais humana e intima da realidade social,
contribuindo para uma aprendizagem
significativa.

Para a construcdao desse musical foi
necessario envolver estudantes universitarios
e cidadaos de variadas personalidades e
formagdes académicas, os quais participaram
ativamente de todo o processo, o0 que
demonstrou a relevancia da
interdisciplinaridade enquanto abordagem
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na producao e socializacao do conhecimento.
A Resolucao que estabelece as Diretrizes para
a Extensao na Educacao Superior Brasileira
apresenta a insercao das atividades de
extensao como algo que integra a matriz
curricular e a organizacao da pesquisa,
constituindo-se em processo interdisciplinar,
politico educacional, cultural, cientifico,
tecnoldgico e que promove a interagao
transformadora entre as instituicbes de
ensino superior e 0s outros setores da
sociedade, por meio da producao e da
aplicacao do conhecimento, em articulagao
permanente com o ensino e a pesquisa®

Foi visto durante todo o processo que 0s
participantes valorizaram o qgue estavam
fazendo, pois demostraram ter compreensao
de que construir um musical ultrapassava os
conhecimentos tedricos aprofundados no
ambito da academia. Para mudar o meio que
estavam inseridos, o0s participantes do
musical também tiveram que se transformar,
e foi o que aconteceu. A formagao de um
grupo que nao apresentou hierarquias
ajudou na construcao leve, didatica e
evolutiva de cada componente.

O discurso coletivo mostrou que o
envolvimento dos graduandos com as artes
cénicas possibilitou uma nova visao do
mundo, com a apreciagao da subjetividade
qgque permeia o0s cuidados de saude,
possibilitando despertar criatividade e
competéncia para lidar com os desafios que
emergem das necessidades.

Camargo e Bueno'* ao investigarem as
contribuicdées do teatro no processo de
educacdo de um curso da saude,
identificaram intersecdes que integram o
treinamento do ator para o desenvolvimento
psicossocial do  futuro  profissional. Ao
aprender técnicas de teatro, os participantes
revelaram que a arte do teatro valoriza o
trabalho da equipe, melhora a comunicacao,
a observacao, a concentracao e a leitura que
ela faz de si mesma, do mundo e das pessoas,
ajudando na formacao mais humana do
profissional.

Os elementos percebidos com o0s sons,
as letras, foram depois transformadas em
saberes, sentidos, produzindo movimentos,
gestos, imposicao e atuacao refletindo no
cantar, nas vibracdes das notas, na forca com
qgque as palavras eram ditas, trazendo
empoderamento e confianca em toda a obra.

Nao se tinha noc¢ao real da dimensao do
gue seria construir um musical por pessoas
sem experiéncia em artes, por isso é
importante destacar que a participagcao de
um servidor da universidade que atualmente
€ formado em musica para contribuir na
elaboracao do Musical foi de grande
importancia e imprescindivel para
concretizacao da ideia. Este movimento de
aproximacao de servidor, estudantes,
professor e comunidade ndo é algo comum
nas universidades, pelo contrario, existe uma
tendéncia de hierarquizagdao que afasta a
convivéncia e a possibilidade de
compartilhamento de saberes entre esses
atores.

Um importante resultado trata da
insercao das pessoas provenientes das
comunidades, as quais participaram no
desenvolvimento musical e teatral do
produto, como a criagcao de um trecho de rap
que foi integrado a um classico da musica
brasileira, Vozes da Seca de Luiz Gonzaga. O
rapper responsavel por isso mencionou que
s® conseguiu concluir sua letra quando
entendeu completamente a mensagem que
o musical queria passar, compreendendo que
fome nao é s6 de comida, mas que também
se existe fome de sonho, de ser uma pessoa
melhor. Com esta e outras participacdes de
atores da comunidade, o musical cumpriu
um objetivo que se apresentava desde seu
inicio, que era gerar um produto a partir da
integracao da  universidade com a
comunidade e, além disso, impulsionar
talentos e fortalecer a cidadania dos sujeitos
nos diversos espacos.

Faz parte da Resolucdo de Extensao®
sugerir a estruturacao da concepc¢ao e pratica
das acdes de extensao, a interacao dialdgica
da comunidade académica com a sociedade
por meio da troca de conhecimentos, da
participacao e do contato com as questdes
complexas contemporaneas presentes no
contexto social.

E importante destacar que um dos
desafios foi superar o préprio ambiente
académico, espaco onde a construgcao do
musical, visando produzir discussdes sobre
DHAA por meio de artes era, muitas vezes,
deslegitimado. Por vérias vezes foi necessario
dispor de explicacdes sobre o que era o
musical para justificar o tempo dos discentes
empenhado em sua execucgao. Essa visao
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tecnicista da formacao, dentro dos cursos
universitarios, pode ser derivada de uma
perspectiva biomédica e hegembnica do
processo de formacao em saude.

Segundo Deus”®, um dos principais
desafios em torno da extensao é a propria
visao por parte dos gestores universitarios e
governantes. A autora afirma que isso pode
estar associado ao fato desse pilar nao
representar um “fazer enquadrado” onde se
encontram imediatamente resultados, se
descolando com isso do discurso facil e das
estatisticas tdo presentes na estrutura
vertical das universidades.

E importante que acontecam avancos
na possibilidade de encontros entre saude,
arte e cultura na formacao académica, seja
com apoio da comunidade popular e da
comunidade cientifica'®, seja pela garantia de
valorizagao dos profissionais, e sobretudo seja
por politicas de financiamento e fomentos
que incentivem de fato uma nova forma de
fazer saude, fortalecendo ndo apenas o
Sistema Unico de Saude (SUS), como outros
sistemas, como o Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), por exemplo.

Portanto, apesar das dificuldades
guanto a compreensao dos objetivos da
construcao do musical por parte de alguns
profissionais e docentes, este processo
proporcionou a discussao a respeito de
problemas sociais e politicos que se fazem
presentes na sociedade brasileira de forma
contundente, efetivando seu papel de
comunicar reflexbes tdao importantes por
meio da arte.

A incorporacao de produgdes de
subjetividade que se contrapdéem as
concepcdes dominantes que orientam e
influenciam os individuos, levam os sujeitos a
reivindicarem de acordo com seus sonhos,
desejos e vontades”. A luta pela defesa dos
direitos humanos e por um pais menos
desigual passa pela necessidade de criar
novas concepcdes, onde a arte pode
desempenhar papel crucial nesse processo.

Com essa postura, os grupos formados
de maneira coletiva tém  extrema
funcionalidade porgue  atuam como
movimentos sociais que idealizam mudangas
micropoliticas e sugerem novas alternativas
para Nnovos caminhos®.

A participagcdo da comunidade nos
espacos com insercao da universidade
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possibilita a construcao do empoderamento
social que objetiva incentivar a inclusao e
valorizacdo de uma postura critica quanto a
realidade em que se encontra inserida®.
Utilizar meios artisticos para construgcao de
uma sociedade critica e conhecedora de seus
direitos estrategicamente facilita a relagao
entre a comunidade e a universidade.
Segundo Broderick™ existem possibilidades
diversas que favorece a abordagem e
discussao de temas relacionados a saude por
meio das praticas artisticas que oferecem
uma reflexao critica, é justamente neste
quesito que ha um envolvimento que
possibilita a mudanca social.

Um dos principais impactos da arte
sobre uma comunidade é a sua capacidade
em comunicar algo, pois configura-se como
um meio de comunicagao que transcende a
idade, facilita a compreensao compartilhada
de experiéncias, além de atuar como
facilitadora e incentivadora de reflexdes e
aprendizados, inclusive no ambito da saude.
Logo, o musical traz consigo o éxito, de
divulgar e proporcionar reflexdes
relacionadas a saulde, com énfase nos
aspectos relacionados a seguranca alimentar
e nutricional, que envolve Direito Humano a
Alimentacao  Adequada, tratando da
capacidade de superar as dificuldades de
acesso, fisico e econdbmico, ao alimento
adequado*?°?

A Difusao, Ultima etapa do produto,
consistiu em uma apresentacdao no teatro
municipal da cidade de Cuité — PB onde foi
feita a captacdo das imagens e estd
disponibilizada na integra pelo link
https://www.youtube.com/watch?v=fSsc5TX0
rtA&t=2399s. Esta apresentacao se constituiu
COMO Uma agao que transcendeu o campo
da saude e da Seguranca Alimentar e
Nutricional e se firmou como uma estratégia
de cultura.

Além disso, a Difusao consistiu em
realizar apresentacdes em cidades da Paraiba
mediante convite prévio. Este resultado nao
estava previsto quando da idealizagcao do
musical, mas foi percebido pela equipe de
construgao que se tratava de uma
oportunidade Unica para possibilitar a
construgcao de novos sentidos e significados
para questdes relacionadas as politicas de
SAN, através da arte.
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Além do fato do Musical ter sido
apresentado em eventos que dialogavam
com a tematica da Seguranca Alimentar e
Nutricional, ressalta-se que cada
apresentacao era seguida de um debate e
discussdao com os participantes acerca da
tematica. O Musical foi apresentado no
Seminario de SAN com povos e comunidades
tradicionais da Paraiba na cidade de
Gramame - PB, no Evento comemorativo da
Semana Mundial de Alimentagao promovido
pelo Conselho Estadual de Seguranca
Alimentar e Nutricional da Paraiba (CONSEA-
PB), no Evento Comemorativo da Semana
Mundial de Alimentacao organizado pelo
curso de Nutricao da Universidade Federal da
Paraiba e ainda no Seminario Integrador do
Centro de Desenvolvimento Sustentavel do
Semiarido da Universidade Federal de
Campina Grande na cidade de Sumé que se
tratava de um evento de acolhimento aos
novos estudantes do campus e contou com a
presenca nao s6 da comunidade académica
local, como da populagcao em geral da cidade.
Muitas reflexdes foram construidas de forma
coletiva durante os debates posteriores as
apresentacdes e que puderam ser utilizadas,
inclusive, como contribui¢cdes para tomada
de decisbes no campo da SAN em cada
espacgo apresentado.

A relacao entre arte e saude nao é
novidade, porém essas atividades eram
muitas vezes confinadas a hospitais ou
clinicas, ou ao uso de teatro, musica, pintura e
outras artes para a comunicagcao de
mensagens relacionadas aos habitos de vida
saudaveis. No  entanto, intervencdes
baseadas na arte podem ajudar a mudar as
narrativas sociais através do aumento da
consciéncia social e politica®. A partir disso, o
musical apresenta tanto em sua narrativa,
como em suas mudsicas e poemas,
ferramentas que puderam motivar o publico
a refletir, mobilizar e transformar sua
atividade social. Além disso, apresenta
elementos que apoiam a aprendizagem
transformadora, como a pratica incorporada,
abordando o que nao estd prontamente
disponivel para o nivel consciente; histérias
que abrem um espaco para reconsiderar
nossas trajetorias préprias e outras formas
alternativas de conhecer e tornar-se
evidentes?®.

Ao refletir sobre o impacto de um
produto de extensao como esse relatado,
compreende-se o carater multidimensional e
a complexidade de envolver diversos
individuos. Nao ha um lado mais forte nessa
relagcao, todos se transformam mutuamente
Nno processo: cidadaos, sociedade, alunos,
instituicdo e até mesmo o préprio processo’™.

O Musical cantando Cidadania alcancga
resultados para além da possibilidade de
construcao de novos saberes no campo da
Seguranca Alimentar e Nutricional, pois a arte
por si s6 ja tem influéncia benéfica
comprovada cientificamente. A Organizagao
Mundial da Saude?®* langcou um relatério que
apontou os beneficios da pratica da arte para
a saude mental e fisica. O documento
analisou evidéncias de mais de 900
publicacdes globais e de acordo com o
estudo, desde o nascimento até o fim da vida,
a arte pode influenciar a saude de forma
positiva. Nos servicos de saude, o estudo
indica que as atividades artisticas podem ser
usadas para completar ou aprimorar o0s
protocolos de tratamento. O relatdrio
destaca que algumas intervencoes artisticas
nao apenas produzem bons resultados, mas
também podem ser mais econdmicas que 0s
tratamentos biomédicos comuns. Outro
aspecto abordado é que como intervencdes
artisticas podem ser adaptadas para pessoas
de diferentes origens culturais, também
seriam uma alternativa para envolver grupos
minoritarios ou de dificil acesso.

Diante disso, além do musical fortalecer
essa relacao de arte e saude, também
incorporou questdes da sociedade e sujeitos
para pensar uma tematica de interesse
comum: alimentagao e Seguranca Alimentar
e Nutricional. Além do tema de acesso
adequado aos alimentos necessitar de
espacos democraticos para discussdes e
tracar solucdes, este produto desenvolvido
inova ao traduzir os assuntos, entraves e
reflexbes através da utilizacao da poesia,
cordel, musica e danca como ferramentas
que, trabalhadas a partir da perspectiva da
extensao universitaria, conseguiu produzir e
compartilhar saberes.

O Cantando Cidadania cumpre seu
papel nao s6 na defesa da extensao
universitaria, mas ao tratar da seguranca
alimentar e nutricional enquanto questao
complexa e presente no contexto social,
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constituindo-se em processo interdisciplinar,
politico educacional, cultural, cientifico e
tecnoldgico, promovendo a interagcao entre a
universidade e setores da sociedade,
buscando como objetivo a transformacao da
realidade”.

4. Consideragoes Finais

A construcao do Musical Cantando
Cidadania demonstrou que a arte tem a
capacidade de produzir conhecimentos e
sentidos, podendo ser utilizada pelo meio
académico facilitando a compreensdo de
tematicas que muitas vezes parecem
complicadas de serem abordadas. Desta
forma, esse produto fortalece a concepgao da
importancia da arte e das suas fungdes de

Aformacao e producao em saude anseia
por novos paradigmas para o bem viver, para
o bem sonhar e para o bem fazer. As
interfaces de um fazer coletivo e dialogado
com a arte proporcionou a construgao de
uma possibilidade de fazer ciéncia além das
perspectivas tradicionais.

Entende-se que esta producao trouxe
impactos e resultados tanto no ambiente
académico, através da valorizacao da
extensao universitaria e importancia desse
pilar, na construcao pessoal e académica dos
participantes do projeto, através do
entendimento do potencial de mudanca que
temos enquanto discentes inseridos em uma
localidade e foi importante para os espacos
onde esteve, colaborando nos debates que

: R . Y- objetivaram a defesa dos direitos humanos e
informar, sensibilizar e integrar sujeitos. . . N
para a cidadania da populagao.
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RESUMO

O Projeto de Extensdo ‘Debate, Café e Cinema’ do Curso de
Direito, CAN/UERN, objetiva enveredar-se na construcao pedagdgica
do uso da cinematografia como ferramenta reflexiva de conteddos
juridicos inerentes a disciplina do Direito, dentre os quais os Direitos
dos ldosos. No ciclo anual (2019-2020) buscou-se promover um
didlogo multidisciplinar necessario a interlocucdao dos saberes,
através de ferramentas pedagdgicas como: a exibicao de filmes,
distribuicdo de cartilhas educativas, dinamicas de grupo, entre
outras, almejando-se elucidar os direitos basicos do idoso e as
consequéncias do seu descumprimento. Constatou-se a caréncia de
informacdo sobre a tutela juridica do idoso nas escolas publicas,
diante das inUmeras duvidas dos estudantes, evidenciando-se as
debilidades no curriculo educacional dos jovens quanto ao tema.
Dessa forma, as intervencbes ‘in loco’ foram essenciais a
conscientizagdo sobre a urgente necessidade de protecdo dos idosos
brasileiros e a implementacao de uma cultura humanizada em prol
da defesa dos direitos constitucionalmente garantidos.

PALAVRAS-CHAVE: Direito. Cinema. |doso.

ABSTRACT

The 'Debate, Coffee and Cinema' Extension Project of the Law
Course, CAN/UERN, aims to engage in the pedagogical construction
of the use of cinematography as a reflective tool of legal content
inherent to the discipline of Law, among which the Rights of the
Elderly. In the annual cycle (2019-2020), we sought to promote a
multidisciplinary dialogue necessary for the exchange of knowledge,
through pedagogical tools such as: the exhibition of films,
distribution of educational booklets, group dynamics, among others,
aiming to elucidate the basic rights of the elderly and the
consequences of non-compliance. There was a lack of information on
the legal protection of the elderly in public schools, in view of the
numerous doubts of the students, evidencing the weaknesses in the
educational curriculum of young people on the subject. In this way,
'on-site' interventions were essential to raise awareness of the urgent
need to protect elderly Brazilians and to implement a humanized
culture in favor of defending constitutionally guaranteed rights.

KEYWORDS: Law. Movie theater. Old man.
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1. Introducao

O envelhecimento populacional é um
fendbmeno mundial e uma realidade que
constitui demandas urgentes a toda
comunidade global. Notadamente, esta é
uma fase da vida em que se requerem alguns
cuidados e assisténcias que divergem do
modelo de sociedade atual, na qual se exige
um alto padrao de  produtividade.
Consequentemente, essa estrutura social
tem aumentado a exclusdo de idosos, tanto
Nno ensejo de suas relacdes familiares, bem
como, no ambito da arquitetura urbana.

Com o avanc¢o tecnoldgico em areas da
saude; farmacéutica; ergonomia; lazer entre
outras, tem proporcionado um aumento
significativo na qualidade e expectativa de
vida de homens e mulheres, a cada ano.
Segundo dados da Organizacao das Nagdes
Unidas - ONU (2012), uma a cada 9 pessoas no
mundo tem 60 anos ou mais, devendo haver
mais idosos que criangas menores de 15 anos
em 2050. (ONU, UNFPA, 2012, p. 07).

Jd& no Brasil, segundo o Ultimo
levantamento de dados realizado pelo IBGE,
através do Censo de 2017, a populagcao
brasileira sustentou a tendéncia de
envelhecimento dos ultimos anos e auferiu
4.8 milhdes de idosos a mais, desde 2012,
ultrapassando a marca dos 30,2 milhdes em
2017, segundo a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua (IBGE, PNAD,
2017, p. 13).

Verifica-se que, em 2012, a populagao
com 60 anos ou mais era de 25,4 milhdes. Os
4,8 milhdes de novos idosos em 05 (cinco)
anos correspondem a um crescimento de 18%
desse grupo etario, que tem se tornado
bastante representativo no Brasil, na
atualidade. Outro dado importante é o
crescimento da populacao de mulheres, cuja
Maioria expressiva nesse grupo, implica em
16,9 milhdes (56% dos idosos), enquanto os
homens idosos sdao 13,3 milhdes (44% do
grupo). (IBGE, PNAD, 2017, p. 13).

Para oportunizar o acolhimento social
destes idosos, € indubitavel atribuir ao Estado
a promocao dos Direitos Sociais de segunda
dimensao, através nao apenas do
reconhecimento no plano normativo, mas,
principalmente, através da criacao de
politicas publicas que assegurem, em termos
praticos, os direitos a acessibilidade,
gratuidade nos  transportes  publicos,
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condi¢cdes de saude, renda, lazer, cultura e
informacao. A regulacao estatal de direitos
deve favorecer a ‘“promogao de uma
sociedade mais igualitaria [..], o principio da
dignidade humana e dos direitos humanos”
(BASTOS, 1998, p. 83).

Perante essa conjuntura, torna-se
intransigente a producao de conhecimento
na area, principalmente no ambito
educacional, para que as proximas geracoes
possam estar conscientes dos desafios
advindos da inversao da piramide etaria e
aptos a mudanca de paradigma que se segue
nos ambitos politico, econémico, e social-
cultural de uma sociedade, hoje, global.

Sendo assim, esta pesquisa tem por
finalidade, apresentar os resultados das acdes
de conscientizacao de jovens estudantes, do
ensino médio da rede publica de Natal,
acerca da necessidade de protecao dos
direitos das pessoas idosas. Neste sentido o
artigo objetiva apontar os progressos obtidos
pela equipe do Projeto de extensao “Debate,
Café e Cinema” vinculado ao Curso de Direito
da (UERN) Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte - Campus Natal; que, ao
longo do seu ciclo anual de atividades atuou
na conscientizacdo do seu publico-alvo
quanto a difusao dos direitos fundamentais
do cidaddo, neste estudo com énfase na
divulgacao das normas protetivas as pessoas
idosas.

Buscar-se-a, em uma perspectiva
dialdégica e transdisciplinar, demostrar a
contribuicao do Projeto de extensao para o
forento do debate em torno de conteudos
juridicos essenciais, tais como a problematica
de insercao social do idoso. Neste sentido, o
estudo utilizar-se-a do método dedutivo e
dialético, posto elucidar nocdes tedricas
elementares a compreensao da tutela
juridico dos idosos no Brasil, mas também,
um relato concreto das agdes extensionistas
executadas no ambito da extensao
universitaria, para fins de minimizar
desigualdades, combater preconceitos e
estimular a juventude a praticar bons habitos,
que no futuro |he garantam um
envelhecimento saudavel e com qualidade
de vida.

Esta pesquisa tem um aspecto
qualitativo e exploratdrio sobre a acao do
Projeto na experiéncia/tema aqui discutida.
Serao expostos no decorrer desse: a
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justificativa de existéncia e atuacao do
Projeto Debate, Café e Cinema nas escolas
publicas da zona norte de Natal; os Materiais
e Meétodos usados para a realizacao do
Projeto de Extensao; e os Resultados e
Discursdes advindas da realizagao do Projeto
na tematica em analise.

2. O Projeto Debate, Café E
Cinema Nas Escolas Publicas
Da Zona Norte Do Natal

No ambito educacional das escolas
publicas, ainda é timido a implementacao de
temas transversais nas diretrizes curriculares,
de topicos que constituam o debate sobre as
normas juridicas. Dessa forma, o Projeto de
extensdo ‘Debate, Café e Cinema vem
proporcionando discussbdes qualificadas e
direcionadas, no plano pedagdgico,
objetivando alcancar um  publico-alvo
especifico, qual seja os alunos do ensino
meédio da Rede Publica matriculados nas
Escolas da Regidao Norte do Natal, como
forma de capacita-los, através do
conhecimento dos seus direitos basicos, para
o exercicio da cidadania.

Portanto, foi desenvolvido no ciclo anual
(2019-2020), mais precisamente no semestre
2019.1, ocorrido entre os meses de junho a
outubro, o tema sobre a tutela estatal dos
idosos, tdo necessario para o enfrentamento
das problematicas que envolvem a vida desse
grupo vulneravel da sociedade. E, a escola
tem papel essencial nesse processo:

O papel da escola é o de uma
instituicdo socialmente responsavel
nao so pela democratizacao do acesso
aos conteudos culturais
historicamente  construidos, mas
também o de corresponsavel pelo
desenvolvimento individual de seus
membros (em todos os seus aspectos),
objetivando sua insergdo como
cidadaos autbnomos e conscientes
em uma sociedade plural e
democratica (ARAUJO, 1998, p. 44).

Dessa forma, um primeiro objetivo é
proporcionar a escola a experiéncia de
didlogo com a Universidade, apresentando
um conteudo acessivel e claro, para que as
normas juridicas possam ser encaradas

enguanto conhecimento necessario para o
bom desenvolvimento das relagcdes em
comunidade, e, principalmente, a
conscientizacao dos direitos fundamentais
garantidos e firmados por forca da lei
disponivel a todos de forma igualitaria e
harmonica.

O segundo objetivo € a sensibilizagao
dos estudantes quanto a tematica que é
realizada através da exposicao de filmes. O
cinema tem esse papel de sensibilizar o
espectador a diferentes realidades e cativar
as mais diversas emogoes, possibilitando uma
profunda reflexao sobre o mundo a sua volta
como afirma Modro (2009, p. 07), “o cinema
remete ao espectador um mundo de infinitas
possibilidades emocionais.”

Registra-se que, apds algumas reunides
de planejamento e estudos tedrico do tema a
ser desenvolvido nas intervencdes de campo
a equipe, sob a supervisao da Profa. Coord. do
Projeto escolhe um filme, que tenha alguma
conexdo com a temdtica e/ou direito
fundamental abordado no més. No caso da
“protecao da pessoa idosa” foi eleito o filme
“Doce de mae” em virtude de o titulo ser obra
nacional, ter atores conhecidos pelo publico-
alvo, certa leveza, mas ao mesmo tempo,
densidade dramatica para discutir as
angustias e as alegrias advindas da velhice g,
sobretudo, dos  conflitos geracionais
presentes no cotidiano das personagens.

O filme Doce de Mde é um telefilme
para exibicdo de especial de fim de ano
exibido pela Rede Globo em 2012, que
apresenta a histéria de “Dona Picucha”, uma
senhora de 85 anos, de forte personalidade. A
trama explora de forma cbmica as
dificuldades que as pessoas enfrentam nessa
fase da vida, bem como, as aventuras e
peripécias da relagcdo com os seus familiares.
Chama a atencao o debate sobre os deveres
gue todas as pessoas devem ter para com o
idoso e suas limitagdes no dia-a-dia.
(SINOPSE, rf. Filme 2012).

A primeira interveng¢ao ocorreu no dia 14
de agosto de 2019 as 13h na Escola Estadual
Peregrino Junior. Houve a participacao da
turma do 1° ano com um total de 42 alunos
com idades entre 15 e 17 anos, sendo 23
meninas e 19 meninos na sala de aula.
Quando questionados sobre sua relagcao com
pessoas idosas, cerca de 14 afirmaram ter boa
convivéncia com os avods, ainda vivos, 19
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disseram nao ter nenhum tipo de convivéncia
e 9 deles ndao quiseram emitir uma opiniao.

Ja a segunda intervencao de campo
ocorreu na Escola Estadual Walter Duarte
Pereira, no dia 06 de setembro de 2019, as 13h,
perante uma turma do 2° ano com um total
de 30 alunos, com idades entre 16 e 17 anos,
sendo 18 meninas e 12 meninos na sala de
aula. Registra-se que foi a partir das imagens
expostas na pelicula cinematografica, que
muitos alunos sensibilizados pela histdria
conseguiram se abrir para a relevancia social
do tema e, desta forma, indagar sobre
questdes juridicas atinentes a protecao dos
idosos no Brasil.

A equipe de extensionistas, entao,
oferece as no¢cdes conceituais elementares ao
assunto versado, mediante a distribuicao de
Cartilhas Educativas ilustradas e com
linguagem acessivel a idade e nivel de
compreensao do publico-alvo. As cartilhas
sao produzidas pelos préprios extensionistas
e impressas para distribuicao gratuita pela
Coordenacdo do Projeto. E salutar frisar em,
rodas de conversas e a exposicao de slides
sobre o conteddo das Cartilhas sao
promovidas em cada um das Vvisitas
orguestradas as escolas parceiras.

A Ultima intervenc¢ao com a tematica da
‘protecao da pessoa idosa’ ocorreu na Escola
Estadual Padre Miguelinho no dia 16 de
setembro de 2019, as 13h, na turma do 1° ano,
com um total de 35 alunos com idades entre
15 e 17 anos, sendo 14 meninas e 21 meninos
na sala de aula. Nesse momento, houve uma
reconfiguracao de estratégia para garantir a
atencao dos estudantes, qual seja a realizacao
de uma dinamica de grupo, a partir de
perguntas e respostas rapidas sobre o filme e
o conteudo da Cartilha Educativa. Uma
competicao bem conduzida com disputa
entre 2 grupos, de modo que O grupo
vencedor com mais acertos as questdes
ganhou chocolates, posteriormente,
partilhados perante toda a turma.

Esse realinhamento faz parte de
qualquer planejamento estratégico de um
projeto, necessario para garantir a eficiéncia
das metas e objetivos estabelecidos como
deslumbra (VIANA, 2012). Principalmente em
uma sala de aula, a nao adequacao do plano
de aula, significa a ndo interagao dos alunos e,
por conseguinte o nao alcance do
aprendizado almejado.

2]

Na oportunidade foi realizada a
exposicao tedrica do tema, abordada a
constituicao historica do conceito sobre o
idoso e de seus direitos, com énfase a
explicagao dos principios basicos expressos
na Constituicao Federal de 1988 e no Estatuto
do ldoso (Lei n. 10.741/2003), que se firmou a
prioridade ao tratamento isonémico dos
grupos minoritarios favorecendo a
construcao de politicas publicas especificas,
capazes de enfrentar as desigualdades sociais.

A equipe de extensionistas procurou
destacar a importancia do Estatuto da Pessoa
idosa no Brasil, através da publicagcao da Lei
Nn° 10.741 de 2003, cujo conteudo detalha as
diretrizes estruturantes necessarias para a
configuracao de politicas publicas especificas,
voltadas a garantia da qualidade de vida dos
individuos nesta faixa etaria, além da
exposicao dos possiveis crimes e suas
penalidades, que pdem em risco a populagao
idosa.

Denota-se, que o Estatuto do Idoso
apresenta um arcabouco de garantias e
direitos aos idosos. Neste sentido, possibilita a
uma parcela peculiar da populacao patria um
tratamento atinente a sua condicao especial,
ja que prevé as ferramentas necessarias a
edificacao, pelo idoso, de sua propria
identidade cidada e autonomia individual.
Desta forma, o Estatuto do Idoso traz de volta
a harmonia e inclusdao social do idoso,
fornecendo-lhe prerrogativas para conquista
de sua proépria identidade. (FRANGE, 2004, p.
12).

3. Materiais e Métodos

De acordo com a (OMS) Organizacao
Mundial da Saude, o idoso é assim definido a
partir da idade cronoldgica, ou seja, “pessoa
idosa € aguela pessoa com 60 anos ou mais”.
A mesma orientacao inspira, o artigo 1° do
Estatuto do Idoso (Lei n° 10. 741/2003) que
aduz: “Art.1° - E instituido o Estatuto do ldoso,
destinado a regular os direitos assegurados as
pessoas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos.” (BRASIL, CF/1988).

A partir o estudo tedrico na doutrina
pertinente e da selecdo dos dispostos
normativos (CF/88, Leis, Codigos, Estatuto,
etc) aplicaveis a construcao do material
didatico a ser veiculado nas acdes de campo
(visitas ‘in loco') as Escolas Publicas parceiras
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do projeto, a equipe em reunides de
planejamento define a tematica escolhida, o
filme a ser exibido, as dindmicas e/ou jogos
interativos a serem aplicados, bem como,
estabelece os tdpicos para a redagao e
construcao artistica e juridica das ja citadas
Cartilhas Educativas.

Diante do tema, ora em comento alusivo
a ‘pessoa idosa', buscou-se aclarar o
entendimento da juventude sobre o fato de
que a Constituicao Federal de 1988 foi a
primeira constitui¢cao brasileira a contar com
um capitulo préprio e exclusivo — Da Ordem
Social: Titulo VIII. Este Titulo trata da familia,
da criancga, do adolescente e do idoso.

O art. 230, da CF/88 ressalta que deve ser
obrigagao da familia, da sociedade e do
Estado o apoio aos idosos, assegurando-lhes
a participacao na comunidade, a defesa de
sua dighidade e bem-estar. Nas palavras do
legislador: “Art. 230. A familia, a sociedade e o
Estado tém o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participagdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e
bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.”
(BRASIL, 2021)

Depois de escolhidas as tematicas a
serem problematizadas em cada més de
trabalho pelo Projeto, a equipe de
extensionistas é dividida em grupo de 5
integrantes, responsaveis pela Vvisitagcao
futuro e ‘in loco’ as escolas. Neste instante, a
equipe se volta aos estudos tedricos e
preparacao individual de cada aluno
(graduando em Direito) extensionista. Para
tanto, sao realizadas pesquisa bibliograficas a
partir dos mais diversos recursos, desde livros
a pesquisas ‘on line’ por intermédio de artigos
cientificos, consulta a legislacao
concernentes ao tema, como diz Lakatos e
Marconi (2007, p. 28), necessarios para que o
pesquisador tenha contato direto com tudo o
gue foi escrito e que esteja relacionado ao
assunto.

Apos as reunides de capacitacao interna
0s extensionistas, sob a constante supervisao
da Profa. Coordenadora, entdo, fazem os

agendamentos nas escolas publicas parceiras,
gue em dias previamente marcados e ja
acordados com docentes de disciplinas afins
(Historia, Linguagem Portuguesa, Literatura,
etc.) recebem a equipe para a exposicao de
acdes lucidas e interativas a partir da exibicao
do filme tematico e demais estratégias de
ensino-aprendizagem do conteudo juridico.
Busca-se estabelecer uma comunicacao
direta com a comunidade  escolar,
promovendo a conscientizacdao dos Direitos
basicos dos cidadaos, a exemplo da situagao
de wvulnerabilidade do idoso no Brasil,
contribuindo, desta forma para o combate
aos preconceitos e a mudangca de
mentalidade do jovem a seu respeito.

E salutar evidenciar que o Projeto de
extensdo ‘Debate, Café e Cinema’, além de
utilizar referencias de alto relevo da doutrina
juridica ja reconhecida no ambito académico,
também produz material didatico proprio,
mediante a confecgao de suas Cartilhas
Educativas, peca interativa, ilustrada e
devidamente adaptada a linguagem dos
jovens (publico-alvo). Consiste, pois, a Cartilha
em um valioso instrumento de divulgacao do
conteudo juridico previamente selecionado.
O seu objetivo é motivar os alunos
beneficiados a prestigiar a explanagao do
assunto e, em seguida, levar a diante os
conhecimentos apreendidos, até mesmo
para fora do ambiente escolar, alcangcando
pais, irmaos, vizinhos e amigos.

No caso ventilado nesta pesquisa, que
versa sobre a ‘protecao da pessoa idosa’, a
Cartilha Educativa gratuitamente distribuida
aos estudantes apresentou um conteudo
juridico relativos aos seguintes topicos: a
pessoa idosa; o Estatuto do ldoso (Lei n.
10.741/2003); aspectos legais da prioridade do
idoso no Brasil e crimes contra a pessoa idosa.
Os alunos recebem em maos uma coépia da
cartilha e sdo incentivados a sua leitura,
enguanto a equipe projeta alguns slides
produzidos para orientar o debate que se
segue. Vide os Prints da Cartilha em anexo: a)
Frente, b) Verso — Estilo Folder a ser dobrado.
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Figura 1- Cartilha Direito dos Idosos

Crimes Contra a Pessoa Idosa

Todo idoso deve ser tratado com respeito. Caso
vocé suspeite on presencie ato de nepligéncia,
violéncia ou mans-tratos 3 mma pessoa :dosa
Denuncie (DISQUE 100). Também sio Crimes:
- Maus-tratos de toda forma (fsica e psicologica).
Detengiio de 2 meses a | ano e multa. Se resnltac
em lesio corporal grave. Reclusio de 1 2 4 anos.
- Deixar de cnidar on prestar assisténcia i sande
do idoso. Detengiio de 6 meses 2 1 ano e mnlta.

Aproprias-se, tomar pam s, administrar sem
consentimento, desviar bens, aposentadoria on
peasio do idoso. Reclusio de 12 4 anos e multa.
- Reter cartio magnético de conta bancisia ref 2
proventos, aposentadoza, pensio e/ou docs.
pessoass. Detengdo de 6 meses 2 2 anos e mulna,

- Expor on compartilhar imagens d

contza o idoso. Detengdo de 1 2 3 2n0s e multa.
- Coagir idoso a fazer procusacio, doas, transfessc,
zealizas testamento, contratas on realizas qualquer
ato contea a sua vontade. Reclusdo de 22 5 anos.
- Manter nma pessoa idosa presa em casa, ou em
nm cémodo on quarto da casa, confignra-se crime
de circere privado. Reclusdo de 22 5 anos
* A pena poderd ser axmenrada se a wrima estiver sob o5
cuidades do infraror ox se for o sex pai, filbo oK cinjuge.
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Fonte: Material de producao do Projeto DCC

Figura 2 - Cartilha Direito dos Idosos (verso)

‘ProteGdo da Pessoa Idosa

Idoso é o homem ou mulhes que tem 60 anos on
mais (act. 2°, Lei da Politica Nacional do Idoso -
Lei n. 8.842/1994). Conmdo, ter idade avancada
ndo € sinbnimo de incapacidade, man hnmos on
doenca. A Pessoa Idosa, amalmente, detém mais
antonomia e condicdes para o kivre exercicio dos
diceitos previstos em lei, devendo ser respeitada.

Estatuto do Idoso - Lei n. 10.741/2003

Institnido pela Lei n. 10.741/2003, o Estatuto do
Idoso wvisa garantic os direitos das pessoas com
idade igmal on superior a 60 anos (ast 1°).
Aborda, assim, questdes familiares, de satide,
combate 3 discriminacio e i violéncia contra o
idoso. Busca, assim, 2 persecngio de principios e
diceitos ﬁmdmenuis 3 wida homana Entce eles,

E dever do Poder Publico dac prefesé
Pessoa Idosa ao formular e execntac Pol.\uus
Prblicas que posam garantic 2 protegio i wida, 2
sande e i qualidade do envelhecimento digno.

o1 de outubro
Dia Nacional do Idoso

A Vulnerabilidade da Pessoa Idosa, decocrente
wrato  dos aspectos da  fragilidade fisica
(envelhecimento nameal do corpo), como também
social (perda gradativa da capacidade labozativa e da
amagio decisda), revels noma forma gave de
violéncia culmalmente prodnzida, que requer a
interferénca do Estado a0 aﬁ de pxo«ege—h,

do-lhe 2 pana
a ndz cotidiana. O idoso também € nm cidadio!

b tutela da dignidade humana (act.
1 !H.CF 88). Aﬁml, dispde o art. 2° do Estatuto:

Art. 2°0 ideso goru de todos os direiros fundamentais
inerentes G pessea humana, sem prejuicy da prowesio
inzegral de gue rrata esta Lei, assegurande-se loe, por ei
oK por oxros meios, rodas as oporsumidades e facilidades,
para preservagio de sua sade fisica ¢ menral ¢ sen
aperfeicoamento moral, inselectual, espiritual e social, em
condigdes de liberdade e dignidade.

A legislagio, ainda, instimi o deve da familia, da
sociedade e do Poder Publico de assegnsar tass
direitos ao idoso. Dessa maneira, torna-se nma
pdosidade social, conforme o amt. 3°, Lei o
10.741/03, a efetivacio do: diceito  vida; i sande:
1 alimentacio; 1 educacio; i cultura; 20 esporte;
a0 lazer; 20 taabalho; i cidadania; a Lberdade; 20
respeito e i convivéncia familiar e comunitica.

TA Bow wED) VEL o

[ VAL PAGAR wEIA w
{rm\n ¥ SE’JN')"‘!:y SSMETERE,

2.9

Prioridades do Idoso no Brasil

O cgour do art. 3° do Estamto do Idoso apresenta
nma série de dirsitos que devem ser assegncados,
priositacamente, is pessoa idosa. Sen § 1°, define:
- atendimento preferencial imediato juato 0%
Grgios publicos e prvados prestadores de
servicos (bancos, supermescados, lojas, etc.);

- preferéncia na criagio e na execngio de politicas
sociais priblicas especificas (garantia de assentos
priositicios em transposte publico, meia entrada,
wagas reservadas em estacionamentos, etc.);

- vaabilizagio de alternatvas de pasticipagio e
convivio do idoso com as demais geragdes;

- atendimento priostigio do idoso por sua propria
familia, em detdmento do acolhimento asilac,
exceto dos que caregam de recncsos 3 prépria
manntencio de sua sobrevivéncia;

- difosio de informacdes educatvas sobse
aspectos biopsicossociais do envelhecimento;

- garantia de acesso a0 SUS e assisténcia social;

- puozdade na cestmigio do Impos(o de Renda;

- pomaza na  tamitacio de Processos
Administaativos e Jodiciais (Acesso i Justica);
Ainda, é preciso zessaltac que, entre os idosos,
pozsuem prioridade aqueles com mais de 80 anos.

4 CONSULTA VAI SER PARTICUUAR|
wmosusw J i ‘

AMOR DE DEUS...

7

waw pudesenhes com be

Fonte: Material de produc¢ao do Projeto DCC

Registra-se que, a partir do emprego de
sua metodologia interativa e uso de materiais
audiovisuais chamativos e, na medida do
possivel proximos a realidade da juventude, a
equipe de extensionistas tem levado ao
publico-alvo informacao  juridica de
qualidade e forte apelo a superacao das
23

desigualdades e preconceitos arraigados na
sociedade. O aperfeicoamento das
discussdes, como feito neste ciclo que tratou
a ‘pessoa idosa’ ocorre dentro das rodas de
conversa implementadas como elemento
fomentador do didlogo a partir das narrativas
dos sujeitos apods a sessao audiovisual.
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Nessas rodas de conversas, geralmente,
a depender do tamanho da sala de aula ou
midiateca, as cadeiras sdao dispostas em
circulos para que todos possam ver e serem
vistos no momento de suas exposicoes. A
condugao do ‘bate-papo’ € baseada na
técnica de Brainstorming, a qual se vale da
contribuicao espontanea de ideias por parte
de todos os participantes, no intuito de
resolver algum problema ou de conceber um
trabalho  criativo, iniciada por um
extensionista que levanta um ponto de
relevancia do filme para um dialogo inicial.
Essa etapa dura em média de 15 a 20 minutos,
pois, tanto a apresentacao inicial, quanto o
filme bem como a roda de conversa
acontecem no horario escolar da turma.

No tocante ao tema do idoso, recorte
cientifico desta pesquisa, observou-se que os
alunos do ensino médio demonstraram
enorme interesse acerca das prioridades que
a Lei garante as pessoas na terceira idade e
quais sao os crime especificos contra essa
populacdao, que podem levar qualquer
individuo a ser penalizado. Houve debate e
troca de experiéncias, pois muitos alunos se
sentiram a vontade para contar situacdes que
ja participaram ou até presenciaram,
sobretudo, casos de violéncia contra o idoso
na rua, Nos espacos publicos, etc.

De acordo com o artigo “A violéncia
contra o idoso” escrito pela Profa. Nadia
Dumara (2007, p. 09), a violéncia contra o
idoso pode ser classificada em estrutural, que
é em virtude da desigualdade social e da
discriminagcao, a institucional, que ¢é a
cometida em  instituicdbes de longa
permanéncia, além da interpessoal, que é
aguela ocorrida no ambiente familiar e em
violéncia fisica que sao as agressdes corporais,
utilizando a forga fisica para forcar o idoso a
fazer algo que ele nao queria, provocando-lhe
dor, sofrimento, incapacidade ou até mesmo
acarretando a morte. Também sao tipos de
violéncia, o abuso sexual, a fisica, os maus
tratos psicolégicos, a negligéncia, o
abandono e o abuso financeiro.

A equipe de extensionistas procurou
mostrar que a todos compete a efetividade
das leis que tipificam como crimes certas
condutas praticadas contra idosos, sejam
jovens que precisam crescer conscientes de
gue o envelhecimento é uma etapa natural
da vida, sejam adultos que precisam

entender que um dia serao velhos, mas nem
por isso obsoletos para a comunidade, pois
podem colaborar compartilhando suas
experiéncias e historias.

Outrossim, em conjunto compete a toda
sociedade buscar atuar de modo preventivo,
na luta pela promogao de seus direitos, sem
qgue seja necessario que delitos sejam
cometidos e que somente apds suas praticas,
0S prejuizos sejam calculados. Através das
acoes ludicas do Projeto, percebe-se que a
efetividade da tutela juridica da pessoa idosa
anda junto com a prevencao, e deve estar
sempre traduzida na pratica dos Direitos
Humanos.

A mensagem semeada pelo Projeto
repousa na difusao dos direitos, com énfase
Nna necessaria protecao do idoso e sua
adequada insercao social. Neste sentido, o
Direito s6 devera ser acionado em caso de
aplicabilidade das penalidades cabiveis nas
hipoteses de crime e sempre que violadas as
normas norteadoras de uma sobrevivéncia
humanamente digna em coletividade. Resta
claro o papel do idoso como ‘ser social, é
compartilhar seus saberes e experiéncias
com vistas a formacgao das novas geracdes
gue herdaram a terra.

4. Resultados e Discussoes

No ambito da extensao universitaria do
Campus de Natal da UERN, o Projeto ‘Debate,
Café e Cinema’ vem, ao longo de sua
trajetdria, cerca de 08 anos, desde a sua
implementacao alcangado resultados
bastante satisfatorios, a partir da construcao
de uma parceria sélida e didlogo proficuo
com varias escolas publicas da regidao norte
da cidade de Natal/RN. Neste desiderato,
aproximando a Universidade da Sociedade,
em face da promogao de valores como
integracao, conscientizacdao e participacao
social.

Como observa Paula (2013, p. 21) é papel
da extensao “motivar a inteligéncia da
universidade”, e nesse sentido, o projeto tem
proporcionado uma formacao humanizada e
critica aos futuros operadores do direito bem
como a producao de conhecimento nessa
area cientifica, através de uma relagao
dialética com a comunidade, ou seja, a
sociedade deixa de ser apenas objeto de
conhecimento cientifico e passa a ser agente
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autbnomo, parte da
conhecimento critico
realidade (JUNIOR, 2013).

Quanto a apresentacao do tema, oram
em comento, revelou-se bastante positivo
diante da clara dificuldade que os alunos
apresentaram nas discussoes. O tema sobre a
‘tutela juridica do idoso’, € por demais caro a
sociedade diante dos inUmeros desafios que
devem ser enfrentados, principalmente em
relacao a violéncia a essas pessoas, assim
como, a proposicao de valores sociais que
possam tratar os idosos de forma igualitaria
em comunidade.

Um momento de grande repercussao
diante da complexidade do assunto acontece
nas rodas de conversa. Esse € um recurso
metodoldgico bastante rico, pois foge das
estruturas rigidas de entrevistas e
guestionarios. Segundo Mello (2007, p. 30)
gue analisa esse recurso a partir do conceito
construcionista na psicologia social, essa
“possibilita  um maior intercambio de
informacdes, possibilitando fluidez de
discursos e de negociacdes diversas entre
pesquisadores e participantes”.

Pbde-se entao identificar que dentre o
processo de conscientizagcao social sobre os
direitos dos idosos, os direitos de prioridade
em fila de compras ou de banco (art. 1°, Lei n.°
10.048/2000) e o direito de acento em
transportes publicos (art. 39, § 2° Lei n.°
10.741/2003) foram realmente massificados
na cultura da sociedade, com repercussoes
positivas, onde o0os préprios estudantes
demonstram estar cumprindo seu papel na
defesa desses direitos.

Esse aspecto foi percebido em todos os
encontros, demonstrando que o caminho
para a defesa de direitos tem a sua base na
divulgacao massiva de informacdes e na
construcao de espacos de didlogo que
possibilitem a profusao da consciéncia critica
capaz de efetivar e fortalecer uma cultura
humanistica sobre os direitos fundamentais
na sociedade.

Nesse baluarte, se faz urgente o
enfrentamento dos valores que hoje se
evidenciam, de uma cultura inflexiva de
cultuacao dos corpos jovens e bonitos além
da exigéncia de alta produtividade no
mercado de trabalho. Como descreve Correa
(2009, p. 90) o corpo velho é indesejavel, e,
portanto, excluido da sociedade.

construcao do
inerente a sua
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Avivéncia do homem contemporaneo,
imerso nesse constante presente,
igualmente se traduz diante do culto
ao corpo jovem como um valor, um
bem a ser adquirido por meio das mais
variadas praticas. Um corpo que o
tempo nao atravessa, com o ideal de
permanecer eternamente jovem,
cristalizado na sua fase durea da vida, a
juventude.. As rugas, a flacidez, os
cabelos brancos de fato nao sao
valores exaltados pelos padrdes de
beleza; ao contrario, sdo indesejaveis.

Evidencia-se que a equipe de
extensionistas se preocupou em levar aos
jovens estudantes, através da exposicao dos
slides, dados obtidos por estudiosos da area
sobre a necessaria relacao de equilibrio que
deve ser construida por cada individuo em
torno do bindmio Vida e Salde. Neste sentido,
foram apresentados alguns bons habitos que
os jovens podem e devem praticar para
alcancar no futuro um envelhecimento com
gualidade de vida.

As acdes extensionistas,
direcionadas aos jovens da rede publica
(ensino meédio) tem desencadeado
resultados benéficos nao apenas para o
publico-alvo, como acesso a informacao
juridica, popularizagcao dos  principios
constitucionais, resolucao de duvidas,
aumento no ingresso de alunos pelo PSV aos
Cursos de Gradacao da UERN, etc. Vé-se que
a propria equipe de alunos grandeando em
Direito também é beneficiada, tendo em vista
que, através do exercicio do voluntariado,
adquire experiéncia de vida, melhor
qualificacdo para a atuacao nas futuras
carreiras forense, aprendem a lidar com o
publico, melhoram a oratdria e a capacidade
de empatia pela apurada percepg¢ao do outro,
dentre outras habilidades.

Portanto, o Projeto de extensao ‘Debate,
Café e Cinema’, sem o intuito de esgotar a
discussao sobre a ‘protecao dos direitos dos
idosos’, mas de apresentar a comunidade
escolar a necessaria interlocucao de saberes e
as inUmeras ferramentas que estdo
disponiveis que facilitamm o processo de
didlogo em sala de aula, tem contribuido para
a efetivacao da funcgao social da Universidade,
buscando o empoderamento dos sujeitos

embora
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sociais, capacitando-os para fins de
transformacao da sua propria realidade.

FIGURA 3 - Visita a E.E. Peregrino Junior (NATAL, 2019).

.' ;' £}

ante: Registro réprio do Projefo DCC

FIGURA 4 - Visita a E.E. Instituto Padre Miguelinho (NATAL, 2019).

5. Consideracodes Finais

Na perspectiva educativa de abordar os
direitos fundamentais e sua profusao de
forma simples, lUdica e clara para a sociedade,
enguanto objetivo basilar do Projeto de
Extensdo ‘Debate, Café e Cinema’, observou-
se que o tema sobre a tutela juridica dos
idosos no Brasil foi desenvolvido
exitosamente, tanto no espectro da defesa de
direitos, quanto da promog¢ao de uma cultura
de valores que consigam atender os anseios
sociais, advindos dos enormes desafios do
envelhecimento humano, refletindo-se no
ambito estrutural da sociedade.

O desenvolvimento da atividade
extensionista tendo como método o uso da
ferramenta cinematografica tem se
mostrado grande aliada na sensibilizagcao do

Fonte: Registro bréprio do Projeto DCC

publico-alvo, que muitas vezes por serem
adolescentes carentes vivem a margem da
oferta de atividades interativas e cuja
relevancia cidada é estigmatizada.

Nesta senda o papel da UERN enquanto
academia torna-se relevante por alcangar os
jovens natalenses, mediante a acgao
extensionista que encontra no Projeto
‘Debate, Café e Cinema, um poderoso aliado
a difusao de conhecimento e auxilio
construtivo ao enfretamento das questdes
sociais da comunidade. Portanto, atingindo
realidades distintas que nem sempre podem
ser contempladas, provocando, assim, a
reflexdo necessaria para sanar dudvidas e
questionamentos e, consequentemente,
disseminando uma cultura humanizante e
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propulsora de mudancgas sociais, que nos
jovens encontra sua maior esperanca.

A sensibilizacdo do tema e o debate
proficuo sobre o direito da pessoa idosa,
mencionados direta ou indiretamente nos
principios juridicos, mostraram-se essencial
para a propagacao e ampliacdao da
consciéncia dos estudantes sobre o leque de
direitos que envolvem a tutela juridica do
idoso, necessarios para o desenvolvimento de
politicas puUblicas capazes de garantir
condicdes dignas de vida e saude e

Do exposto, é patente o papel da
extensdao na profusdo do conhecimento
cientifico, objetivo fundamental da
Universidade, que deve estar em dialogo
permanente com a sociedade, contribuindo,
no caso do Projeto ‘Debate, Café e Cinema’
com o conhecimento juridico necessario ao
fortalecimento do processo democratico
brasileiro, através do empoderamento dos
individuos em seus papéis sociais, bem como,
com uma formagdo humanistica de
profissionais aptos a lidar com as diferencas e

participacao ativa dessa populacdao na dificuldades advindas da desigualdade social

sociedade. que se apresentarao Nos casos concretos em
suas atuacgoes.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de construcao
colaborativa de uma oficina sobre horta escolar (HE) voltada para
professores e gestores de uma escola municipal de Fortaleza- CE e
realizada no contexto de uma pesquisa-agcao-participante.
Inicialmente, as demandas formativas foram investigadas por meio
de entrevistas semiestruturadas e em seguida, foi aplicado um
questionario que envolveu funciondarios, professores e gestores. Os
participantes apontaram a HE como uma necessidade formativa.
Assim, uma das estratégias encontradas para auxiliar a instituicao
escolar foi estabelecer uma parceria do projeto de extensao em
Educagao Ambiental com o PET Biologia da UFC. Essa acao
colaborativa resultou na producao de um guia sobre construgao e
manutencao de HE e em uma oficina sobre a tematica. Ademais,
contribuiu positivamente na formacgao dos professores, que tiraram
dlvidas sobre como trabalhar com HE e receberam um guia
direcionado a suas demandas e que podera auxiliar em suas futuras
praticas.

PALAVRAS-CHAVE: Formacao de professores. PET Biologia. Projeto
de extensdo. Educacao Ambiental.

ABSTRACT

This paper aims to report a collaborative experience of
constructing of a workshop on a school vegetable garden (SVQ)
targeted at teachers and managers of a public school at Fortaleza-
CE and developed in the context of a participatory-action research.
At first, the training demands were investigated by means of semi-
structured interviews and then a questionnaire was applied to the
involved staff where participants indicated SVG as a formative
demand. Hence, one helpful strategy was to establish a partnership
with a project in Environmental Education with the PET Biology from
UFC. This collaborative action ended up with the production of a
guide on SVG construction and maintenance and a workshop on the
topic. Furthermore, it has contributed to the training of teachers,
who answered questions about how to work with the SVG and
received a guide addressing their demands and which could help
them in future practices and experiences.

KEYWORDS: Teacher training. PET Biology. Extension project.
Environmental Education.



1. Introducao

As questdes ambientais devem ser
discutidas desde o inicio da formacao escolar
[1,2,3], pois, a escola € um espaco onde o0s
estudantes devem desenvolver
comportamentos que contribuam para uma
sociedade mais justa e humanizada [2].

Dessa forma, para que as problematicas
ambientais sejam abordadas na escola, é
necessario incrementar a formacao
continuada dos professores que estao em
sala de aula, pois a formacao inicial nao é
suficiente para possibilitar uma abordagem
critica da Educacao Ambiental (EA), como foi
evidenciado no estudo ‘Mapeamento da
Educacdo Ambiental em  instituicdes
Brasileiras de Educag¢ao Superior: elementos
para politicas publicas’. Nesta investigacao,
foram pesquisadas 14 instituicdes publicas e
8 privadas, distribuidas em 11 estados
brasileiros e a maioria afirmou que nao havia
nas instituicdes, rgaos que coordenassem
acoes de EA [4].

Os autores Tozoni- Reis e Campos [5],
também corroboram a pesquisa citada, ao
afirmar que as discussdes sobre EA sao
incorporadas de forma mais lenta nos cursos
de licenciatura. Nesse sentido, é bastante
relevante que a formacao continuada dos
professores ocorra no ambiente escolar, de
forma contextualizada com o cotidiano vivido
nas escolas. Assim:

[.] a formacao continuada deve
considerar a realidade histérico-social

do lugar onde os professores
trabalham, as suas necessidades de
formacao para a vida

profissional/académica e cotidiana e,
de igual modo, a indispensavel relacao
entre teoria e pratica. Assim, nao é
possivel continuar
descontextualizando a  formacao
docente dos professores em exercicio,
que ja tem um conhecimento
acumulado e uma experiéncia
profissional de valor construida. Se
queremos uma educacao
contextualizada, que a fagamos no
local de acao do professor, em seu
contexto natural [6].

Além disso, a participagao em cursos de
formacao continuada pode auxiliar os
professores a refletirem sobre suas ideias e
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praticas de EA e até transformarem suas
concepcgoes [7].

Dessa forma, as acdes extensionistas
podem contribuir na formacao continuada
de professores em seu ambiente de atuacao,
pois elas estabelecem um vinculo entre os
conhecimentos gerados na universidade e na
escola, com o objetivo de contribuir para a
democratizacao dos conhecimentos
cientificos, assim como para a formacao
cidada e critica do professor comprometido
com um mundo mais sustentavel.

Nesse sentido, o projeto de extensao
‘Educacao ambiental nos anos iniciais do
ensino fundamental e a formacgao continuada
do (a) pedagogo (a), cadastrado na Pro-
reitoria de Extensao (PREX-UFC) em 2021, é
voltado para a formacao continuada de
professores pedagogos para atuarem na EA.
Este projeto, organizado e desenvolvido pelo
Grupo de Estudos e Pesquisa em Ensino de
Ciéncias (GEPENCI), tem como objetivo
principal promover momentos reflexivos e
formativos sobre a EA para professores
pedagogos que atuam nos Anos lniciais do
Ensino Fundamental [8]. Vale ressaltar que
esse projeto se baseia em uma perspectiva
critica da EA.

A articulacdo dentro da universidade
entre grupos que realizam projetos de
extensao em EA é necessaria e fortalece essas
acdes. Nesse contexto, O GEPENCI tem
trabalhado com pesquisas na area da
educacao cientifica, formacao de professores
e EA. Desde 2018 o grupo tem realizado
projetos de extensdo, particularmente
voltados para a formacao continuada de
professores da educacao basica.

Em relacdo a extensdo, destacam-se
também os trabalhos desenvolvidos pelo
Programas de Educacao Tutorial (PET) e
particularmente pelo PET Biologia da UFC
gue foi implementado em abril de 1992 e,
desde sua criagdo vem promovendo a
formacao de estudantes dos cursos de
Bacharelado e Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas da UFC com a participacdao em
atividades de ensino, pesquisa e extensao
[9,10]. Dentre suas ag¢des de extensao, ha o
projeto intitulado “GEEDUCA e PETECO: PET
Biologia levando Educacao Ambiental para
espacos formais e nao formais de ensino”.
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Estes grupos se articularam para desenvolver
a acao de formacao continuada de
professores pedagogos para a EA, que sera
apresentada neste trabalho.

Assim, o objetivo deste artigo é relatar a
experiéncia de construcao colaborativa de
uma oficina sobre horta escolar voltada para
professores e gestores de uma Escola
municipal de Fortaleza- CE, realizada como
uma acao de um projeto de extensao em EA
e do PET Biologia da UFC.

2. Referencial Tedrico

Os projetos de extensao podem
contribuir na formacao de professores para
atuarem na EA formal. Nesse sentido,
Peretiatko et al. [11] destacam a proximidade
dos principios e objetivos da extensao
universitaria com a vertente critica da EA,
pois, uma vez gue a extensao universitaria
tem como pilar a indissociabilidade entre
teoria e pratica, ambas partem de uma
concepcao sistémica da realidade e
objetivam a transformacao da mesma.

Segundo Carvalho [12]: “A formacao do
individuo sé faz sentido se pensada em
relacao com o mundo em que ele vive e pelo
qual €& responsavel” Dessa forma, ¢€
importante que se pense desde 0S anos
iniciais da educacao basica na formacao de
sujeitos que possuam uma série de valores
ecolégicos que interfiram na forma de
atuacdo destes seres na sociedade. No
entanto, para que os professores estimulem a
formacao de sujeitos ecoldgicos, eles
precisam ter uma formacao que lhes
proporcione conhecimentos sobre a EA.

Loureiro et al. [13] concluiram que a EA
nas escolas normalmente ocorre por
iniciativa de um docente ou um grupo de
professores. Assim, como o0s professores
foram identificados como importantes
motivadores dos trabalhos de EA, ¢é
importante pensar na formacgao continuada
desses docentes, visando uma maior difusao
da EA nas escolas.

Apesar da importancia de desenvolver a
EA desde os anos iniciais da escolarizacgao,
estudos indicam a falta de formacao
continuada dos pedagogos sobre EA [14,15].
Essa situagao é preocupante, ja que segundo
Narcizo [1e]: “Comportamentos
ambientalmente corretos devem @ ser
assimilados desde cedo pelas criancas [..].
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Para isso, € importante terem o exemplo
daqueles que exercem grande influéncia
sobre eles: seus professores”.

Assim, a formacao continuada em EA
contextualizada com a realidade local das
escolas, pode contribuir para que o0s
professores pedagogos, se apropriem de
fundamentos tedricos que possam contribuir
para o exercicio de uma EA critica. No
entanto, antes de realizar agdes formativas, €
importante oferecer um espaco de escuta
dos professores que irao participar da
formacao, pois segundo Silva e Leite [17], €
importante realizar um diagndstico
ambiental da escola e do seu entorno.

Ainda segundo Silva e Leite [17]: “Nao
sera possivel obter mudancas em varios
aspectos, sem que o0s educadores e
educadoras possam estar sensibilizados e em
condicbes de executar o seu papel na
educacao e na sociedade.”

Para realizar mudancas em relacao a EA
No espaco escolar, deve-se entender que as
escolas tém como fungao promover estudos
sobre as questbes ambientais, alimentares e
nutricionais e as hortas escolares sao
fundamentais neste processo [18].

Nesse sentido, uma ferramenta muito
eficaz em atividades de extensao com
escolas, sdo as hortas, que segundo CRIBB
[19], integram e estimulam reflexdes sobre
problematicas ambientais, além de contribuir
para a construcao de habitos alimentares
com um estilo de vida mais saudavel, pois
muitas criancas e adolescentes, nao gostam
de comer verduras e legumes. Entdo o cultivo
de alimentos vegetais saudaveis e organicos,
além de ensinar sobre os beneficios deles,
também estimulam o uso na alimentacao.
Para isso, segundo Morgado [20], diversas
atividades pedagodgicas podem ser
praticadas de maneira contextualizada de
acordo com a realidade dos estudantes,
promovendo um trabalho coletivo entre os
agentes sociais envolvidos.

3. Caminho metodolégico

O meétodo adotado nessa investigacao
foi a pesquisa-acao-participante baseada em
Thiollent [21] e nas concepg¢des de Tozoni-Reis
[22,23], sobre a utilizacdo desse tipo de
pesquisa na area de EA.
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Dessa forma, a pesquisa-agcao pode ser
definida como uma:

[...] pesquisa social com base empirica
que €& concebida e realizada em
estreita associagdo com uma agao ou
com a resolugdo de um problema
coletivo e no qual os pesquisadores e
0s participantes representativos da
situagao ou do problema estdo
envolvidos de modo cooperativo ou
participativo [21].

Vale lembrar que nao ha consenso sobre
a denominagao da pesquisa-agao € o termo
pesquisa participante normalmente é
utilizado como sindnimo da pesquisa-agao
[21, 24, 22]. No entanto, a pesquisa
desenvolvida se enquadra como pesquisa-
acao-participante devido a participagao dos
sujeitos de pesquisa, especialmente, na
definicao dos temas abordados na acao
realizada no ambiente escolar. Assim, o0s
sujeitos participantes da pesquisa atuaram
em parceria com os investigadores, como
considera Tozoni-Reis [22].

A escola, onde foi realizada esta
investigacao, foi escolhida por ser a unica
escola publica municipal de Fortaleza- CE
gue possui curriculo voltado para a EA e as
informacdes aqui apresentadas fazem parte
de uma pesquisa que recebeu aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo
seres humanos (CEP) da UFC em agosto de
2020, com o coédigo de autorizacgao:
35647820.9.0000.5054.

Segundo Thiollent [21], varias técnicas
podem ser utilizadas na pesquisa-agao,
assim, inicialmente, foram investigadas as
demandas formativas dos professores e
gestores da escola participante a partir da
aplicacao de entrevistas semiestruturadas
realizadas com quatro professoras e dois
gestores da instituicao escolar. Em seguida,
foi aplicado um questionario baseado nas
demandas apontadas pelos sujeitos
entrevistados. Responderam ao questionario
os funcionarios, os professores e os gestores
da escola. Das questbes aplicadas no
instrumento investigativo, neste artigo sera
analisada apenas a pergunta: ‘Dentre os
temas sugeridos, quais vocé gostaria que
fossem abordados na formacao continuada
de 2021 na Escola?’
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Os participantes da pesqguisa apontaram
a HE como uma necessidade formativa da
instituicao, pois eles relataram diversos
problemas enfrentados durante as tentativas
de implantacao de uma HE e afirmaram a
necessidade de uma formacao sobre a
tematica.

Dessa forma, a ideia de realizar uma
oficina sobre HE por meio de uma parceria
entre o Projeto de extensao: ‘Educacao
ambiental nos anos iniciais do ensino
fundamental e a formacao continuada do (a)
pedagogo (a)' e o PET Biologia UFC surgiu a
partir da identificacao de um problema
apontado por professores e gestores da
instituicao escolar., O PET contribuiu
elaborando um guia sobre a construcao e a
manutencao de hortas escolares e conduziu
uma oficina sobre a tematica por meio do
aplicativo Google Meet.

Assim, na proxima  secao  sera
apresentado o relato reflexivo sobre o
processo de planejamento e construcao da
oficina sobre hortas escolares que foi
realizada na instituicdao escolar. Vale ressaltar
que os nomes dos professores e gestores
foram substituidos por nomes ficticios neste
artigo para preservar o anonimato dos
participantes da pesquisa.

4. Resultados e discussoes

Durante o ano de 2021, o projeto de
extensao foi destinado a formacao dos
professores e gestores da Unica escola
puUblica municipal de educacao infantil e anos
iniciais de Fortaleza- CE que possui em seu
curriculo a EA. Durante a realizagao do
projeto, ocorreram cerca de 10 encontros
formativos virtuais devido ao isolamento
social ocasionado pela pandemia de Covid 19.
Nos encontros foram realizadas discussodes e
reflexdes sobre tematicas ligadas a EA,
partindo das demandas e do contexto dos
professores e gestores da instituicao escolar
participante.

As tematicas da formacao continuada
foram definidas em conjunto com os
funcionarios da escola, pois de acordo com
Franco [24] € importante ouvir os sujeitos da
investigacao antes de definir a metodologia
que sera utilizada na pesquisa-acao-
participante.

Ao entrevistar quatro professoras e dois
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gestores, para identificar as demandas
formativas dos professores e gestores,
percebeu-se que uma das principais
necessidades formativas era referente a HE e
a sua manutencao. Em relacao a HE, os
entrevistados indicaramm as  seguintes
dificuldades: cuidados com as plantas,
frustracao em relagao a manutencao da HE,
aparecimento de animais, falta de materiais e
verbas e necessidade de apoio externo.

Algumas dessas dificuldades
infelizmente nao podem ser resolvidas por
acoes de extensao, como por exemplo, a falta
de recursos e de funcionarios para realizar a
manutencao da HE. No entanto, alguns
problemas como: a dificuldade em cuidar das
plantas, a frustracdao em relacdo a horta e a
interferéncia de animais na horta, podem ser
enfrentados por meio da formacao
continuada. Pois, como apontado pelo gestor
da escola, a maioria dos professores e
gestores utilizam conhecimentos pessoais
para a criagao e manutengao da HE:

[..] 1& na escola, as hortas foram feitas
pela nossa pratica, o que a mae da
gente faz no jardim ou o que a avod
fazia, é nesse sentido, ndo é uma
formagao: "Ah, eu tenho uma
formacgao pra fazer cultivo de horta em
escola". Nao, isso nao existe, entao é
muito tatil: "N&do, acho que vai dar
certo, é assim e tal". Mas, por que que
as vezes nao da? Porque a gente nao
tem formacao (Gestor José).

Conforme o gestor da escola apontou, a
experiéncia nao é suficiente para lidar com a
HE, assim, a formacao representa um papel
bastante relevante para a atuacao dos
pedagogos, pois durante os momentos
formativos os professores e gestores podem
aprender conhecimentos tedricos e praticos
que podem auxiliar na manutenc¢ao de uma
HE.

Apods a analise das demandas apontadas
nas entrevistas, foi aplicado um questionario
para todos os funcionarios da escola no
formato on-line. O questionario ficou
disponivel por sete dias e foi respondido por
32 funcionarios, dentre os quais, 11 (34,37%)
apontaram a HE como tema para uma
formacao continuada no ambiente escolar.
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A aplicagcao do questionario com todos
os funcionarios da escola foi importante
porque como afirma Andrade [25], as acdes
ambientais devem envolver todos os
profissionais da escola, de forma cooperativa
e igualitaria. No entanto, apds a analise do

questionario, percebeu-se que apenas
professores e gestores demonstraram
interesse em  participar da formacao

continuada e como foram eles que
apontaram a HE como demanda formativa, a
oficina sobre hortas foi direcionada para esse
publico.

Dessa forma, para atender as demandas
da instituicao escolar, iniciou-se o)
planejamento de uma oficina sobre hortas,
mas logo percebeu-se que seriam
necessarios profissionais que entendessem
sobre o ciclo de vida das plantas e os cuidados
necessarios para manter uma horta. Durante
uma das reunides de planejamento, foi
identificado que o PET Biologia vinha
desenvolvendo projetos de EA, e dessa forma,
chegou-se a sugestao de buscar a parceria
entre os dois grupos para a produgao coletiva
da atividade.

Estabelecida a parceria entre o Projeto
de Extensao e o PET Biologia, iniciou-se uma
discussao sobre qual seria a melhor forma de
abordar a tematica das hortas escolares. Para
fundamentar essas discussbes, foram
compartilhadas as demandas apontadas pela
comunidade escolar.

ApoOs a analise das demandas, os dois
grupos concordaram que a produgao de um
guia informativo sobre HE seria importante
para que mesmo apds a formacgao, os
professores e gestores pudessem ter acesso
as informacdes sobre o cultivo e manutengao
da horta em ambiente escolar. Além disso, o
PET Biologia recomendou que a atividade
fosse focada nas hortas verticais, pois um dos
problemas apontados pela comunidade
escolar foi a dificuldade de realizar a limpeza
e a manutencao das hortas no solo. Entao, a
horta vertical foi a solugcao encontrada, pois
ela tem uma manuteng¢ao mais simples.

Assim, foi formado um grupo de sete
bolsistas do PET Biologia que ficaram
responsaveis por confeccionar um guia



Extensao em acado, Fortaleza, v. 22, n. 2, pag. 29-38, jul.- dez. 2021 | ISSN: 2316-400X

digital sobre hortas (Figura 1'- Miniguia Horta
Vertical;, Fonte: Os autores). O guia foi
totalmente personalizado para a instituicao
escolar, pois os tdpicos foram construidos
com base nas demandas apontadas pela
comunidade escolar (Figura 2- Prefacio do
Miniguia Horta Vertical;, Fonte: Os autores).

O guia confeccionado apresenta
materiais que podem ser utilizados para
confeccionar uma horta vertical e plantas que
podem ser cultivadas nesses espacos (Figura
3- Conteddos do Miniguia Horta Vertical;
Fonte: Os autores). Além disso, 0 guia possui
dicas de como cuidar da horta e ha indicacdes
de assuntos que podem ser trabalhados em
sala de aula a partir da HE, o que se configura
como um excelente recurso didatico para
estimular a criatividade e a relagao teoria-
pratica.

ApOds a preparagao do guia sobre HE, foi
realizada uma oficina virtual na qual houve a
mediagao de uma das participantes do
Projeto de extensdo e de quatro bolsistas do
PET Biologia qgue apresentaram o guia
elaborado pelo grupo e estimularam o
didlogo buscando responder as duvidas dos
participantes.

Nesse encontro formativo, buscou-se
apresentar a horta e seu contexto
transdisciplinar que permite interrelacionar
conhecimentos associados a  diversas
dimensodes, como a ambiental, a econdmica,
a social, dentre outras. Ademais, a HE
estimula o trabalho em grupo como
destacam Cancelier, Beling e Facco [26] “por
meio da construcao e dos cuidados,
possibilita que os alunos desenvolvam
diferentes habilidades, concepcdes e praticas
frente ao trabalho coletivo, aos alimentos
consumidos e sua qualidade”.

Durante a realizacao da atividade,
percebeu-se que 0s participantes puderam
esclarecer varias duvidas que tinham em
relacao a horta e que dificilmente poderiam
ser esclarecidas apenas pelos integrantes do
Projeto de Extensdo. Além disso, percebeu-se
um avango na percep¢ao de como a horta
pode contribuir para o desenvolvimento de
discussdes que ultrapassam os conteudos
biolégicos e envolvem o contexto social,
econdmico e politico.

! As figuras foram anexadas em arquivo separado, conforme
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Pimentel [27], por meio de uma
investigacao acerca das potencialidades de
um projeto extensionista de EA, também
identificou significativa transformacao na
percepcao ambiental dos sujeitos da
pesquisa. A autora verificou a passagem de
uma visao naturalista para uma concepg¢ao
de equilibrio entre ser humano e meio
ambiente, observou também a
transformacao dos discursos dos sujeitos da
pesquisa, pois, antes de participarem do
projeto de extensao, apenas reproduziam
discursos, enquanto ao final do projeto
demonstraram maior dominio e reflexao
sobre suas falas e foram capazes de relacionar
suas vivéncias com a EA.

A realizacao de projetos extensionistas
Nna area da EA na educacao basica sao uma
importante ferramenta de transformacao
social e ambiental; por ndo se limitarem a
transferéncia de conhecimentos sobre EA
para os sujeitos da escola e por permitirem
uma auténtica troca de saberes praticos e
tedricos, fortalecendo o vinculo universidade-
escola e contribuindo para a funcao social da
escola, ou seja, a formacao cidada.

A integracao entre o Projeto de
Extensao e o PET Biologia se revelou bastante
importante, pois possibilitou uma troca de
experiéncias entre areas diferentes, ja que o
Projeto esta vinculado a area de Educacao,
enguanto o PET esta ligado ao curso de
Ciéncias Biologicas. Esse compartilhamento
de ideias e experiéncias tornou a formacao
continuada dos pedagogos muito mais
completa.

Além disso, como o Projeto de Extensao
€ desenvolvido por integrantes do GEPENCI,
que sao estudantes da Pds-Graduagdao em
Educacao, alunos da graduacao e professores
da educacao basica, também foi possivel
estabelecer um vinculo entre a PO&s-
Graduacao, a Graduacao e a Educacao Basica,
O que €& bastante relevante em acdes de
extensdao que pretendem aproximar a
Educacao Superior e a Educacao Basica.

Dessa forma, assim como afirma Frizzo
[28], entende-se que: “Implementar a
Educagao Ambiental nas escolas tem se
mostrado uma tarefa exaustiva. Existem
grandes dificuldades nas atividades de
sensibilizagcao e formacao, na implantacao de

as normas do periddico.
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atividades e projetos e, principalmente, na
manutencao e continuidade dos ja
existentes”. Mas também se sabe que € na
escola que devem ser centrados os esforcos
para a construcao de uma EA critica[l].

No entanto, € preciso que acdes
ambientais como a construgao e
manutencao da HE estejam presentes no
Projeto-Politico-Pedagdgico das escolas
[29,16]. Isso é importante para que haja uma
continuidade das acdes ambientais no
ambiente escolar.

Além disso, é preciso investir mais na
formacao inicial e continuada de professores
para que eles possam trabalhar a EA em sala
de aula.

4. Consideracgoes Finais

O desenvolvimento de uma acgao
extensionista de formacao continuada de
professores pedagogos pautada na EA critica

levantamento das demandas da instituicao
escolar participante do projeto. Identificadas
as demandas, uma delas era a HE e sua
manutencao. Isso fez o grupo organizador do
projeto, buscar parceria com o PET Biologia
para ampliar as discussdes envolvendo
aspectos tedricos e praticos ligados aos
cuidados com a HE.

A parceria estabelecida resultou em um
encontro formativo com a participacao de
membros do PET e a elaboracao de um guia
para hortas verticais, originado das duvidas e
dificuldades indicadas pelos professores e
gestores da escola participante.

Dessa forma, concluiu-se que a
colaboracao para a desenvolvimento de
atividades do projeto contribuiu tanto para a
realizacdo de um dos encontros formativos,
como também para a elaboracao de um
material de apoio aos professores. Além disso,
fortaleceu-se uma  parceria para 0O
desenvolvimento de acdes extensionistas

§e|i?qaearpezagfagf@%gggmpaantiarg?scgg entre o Projeto de Extens3do e o PET Biologia,
0 que pode gerar novas acdes em conjunto.
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RESUMO

O estudo objetiva tragar o perfil das agdes de extensao
desenvolvidas na Universidade Federal do Cearad (UFC). Aborda a
extensao universitaria como um eixo indissociavel do ensino e da
pesquisa, essencial para o cumprimento da missao da Universidade
Publica. Trata-se de uma pesquisa descritiva, quantitativa e
documental, na qual foram analisadas planilhas publicadas pela Pré-
Reitoria de Extensao, das quais foram extraidas informacgdes sobre as
acoes de extensao no que tange as modalidades, areas tematicas e
campi de atuacao. Os resultados obtidos indicaram a predominancia
da modalidade projeto, maior numero de acdes de extensdo no
Campus Porangabucu e identificagao da area tematica Saude como
a mais presente nas acdes de extensao da Universidade. Os
resultados auferidos foram reproduzidos em tabelas e poderdo ser
utilizados pela gestao para guiar o planejamento das novas acdes de
extensao da UFC.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino Superior. Extensao universitaria. UFC.

ABSTRACT

The study aims to outline the extension actions profile
developed at the Universidade Federal do Ceard (UFC). It approaches
university extension as an inseparable axis of teaching and research,
essential for the mission fulfillment of the public university. It is a
descriptive, quantitative and documentary research, in which
spreadsheets published by Pré-Reitoria de Extensao were analyzed,
from which information about the extension actions was extracted
regarding the modalities, thematic areas and fields of action. The
results obtained indicated the predominance of the project modality,
greater number of extension actions at the Porangabucu Campus,
and identification of the thematic area Health as the most present in
the University's extension actions. The results obtained were
reproduced and can be used by the administration sector as
planning guide of new UFC extension actions.

KEYWORDS: Higher Education. Extension University. UFC.



Extensao em acao, Fortaleza, v. 22, n. 2, pag. 39-49, jul.- dez. 2021 | ISSN: 2316-400X

1. Introducao

A extensao universitaria constitui-se de
um eixo indissociavel do ensino e da pesquisa,
essencial para o cumprimento da missao da
universidade publica, e configura-se como
um processo interdisciplinar, educativo,
cultural, cientifico e politico que possui a
capacidade transformadora do vinculo entre
universidade e sociedade (FORPROEX, 2012).

A Universidade Federal do Ceara (UFC),
como instituicao de ensino superior, vem
sendo referéncia em sua atuacgao na triade
ensino, pesquisa e extensao. A extensao surge
COMO O eixo0 que protagoniza a presenca da
universidade dentro da comunidade. Paula
(2013) afirma que as praticas extensionistas
representam cultura, pratica e compromisso
essenciais para a emancipagao da
universidade. Carbonari e Pereira (2007)
apontam que, juntamente com a pesquisa e
0 ensino, as atividades de extensao possuem
potencial para atender necessidades sociais e
para a transformacao efetiva da sociedade. As
atividades extensionistas sao realizadas sob
diversas estratégias, nos mais variados
cenarios e para diversos atores sociais.

Contudo, a implementacao das praticas
extensionistas constitui-se um  desafio.
Diante da rigidez dos curriculos e da pressa
de docentes e discentes de cumprir a carga
horaria exigida, as acdes de extensao
realizadas na forma de programas, projetos,
territorios e demais agcdes que extrapolam as
salas de aula e Ilaboratério sdo passos
importantes para que as universidades
superem o desafio de construir uma relacao
com a sociedade (DEUS, 2018).

Faz-se importante conhecer e
dimensionar as agdes de extensao realizadas
pela universidade, de modo a comparar a
producao extensionista das diversas areas
tematicas, possibilitando a formulacao de
politicas e propostas para fortalecimento e
aprimoramento da extensao universitaria da
UFC em sua comunidade.

A realizacdo de estudos na area é
essencial para a compreensao da dimensao e
do papel das acdes de extensao realizadas
pela universidade nos diversos contextos
sociais nos quais ela esta inserida. Essa
compreensao faz-se necessaria para o
entendimento da repercussao das praticas
extensionistas no tripé ensino-pesquisa-

extensao e serve de subsidio para a
formulacao de politicas, estratégias e
alocacao de recursos na area.

Diante desse contexto de importancia
da extensao dentro da triade universitaria e
da necessidade de conhecer como ela se
apresenta nos mais diversos contextos, surgiu
a pergunta norteadora deste estudo: qual o
perfil das acdes de extensao realizadas na
Universidade Federal do Ceara?

O estudo teve como objetivo geral
identificar o perfil das acdes extensionistas
desenvolvidas pela Universidade Federal do
Ceara e como objetivos especificos elencar as
acdes extensionistas e classifica-las por
campi;, caracterizar as ac¢des extensionistas
guanto ao tipo e area tematica e comparar as
acOes extensionistas desenvolvidas nas
diversas areas tematicas.

2. Extensao Universitaria

Para compreendermos a importancia
atual da extensdao universitaria para as
universidades e para a UFC, em especial, €
imprescindivel que conhegcamos sua
trajetdria e sua atual caracterizacao.

Histérico da extensao

Apesar de as universidades existirem
desde a Idade Média, a extensao universitaria
s teve suas primeiras atividades registradas
em 1871, na Inglaterra. As primeiras atividades
foram cursos de extensdo nas areas de

Literatura, Ciéncias Fisicas e Economia
Politica ofertados pela Universidade de
Cambridge para diferentes regides e

segmentos da sociedade inglesa
20009).

As experiéncias positivas dos primeiros
cursos de extensao foram rapidamente
disseminadas por toda a Europa, chegando
aos Estados Unidos em 1892, onde foi muito
bem sucedida. A iniciativa conferiu prestigio
e visibilidade nacional [...], levando o proprio
presidente americano, Theodore Roosevelt, a
sinalizar para o pais aquele exemplo (PAULA,
2013).

No Brasil, como reflexo da criagao tardia
das proéprias universidades, a extensao
iniciou-se em 1911, na Universidade Livre de
Sao Paulo, através de conferéncias e semanas
abertas ao publico (CARBONARI; PEREIRA,

40
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2007). As atividades de extensao foram
caracterizando-se como agdes voltadas para
educacao continuada, educagao para classes
populares ou agdes voltadas para prestacao
de servicos na area rural (NOGUEIRA, 2005).

Oficialmente, a extensao surgiu através
do Decreto Federal 19.851/1931, Estatuto das
Universidades Brasileiras, que estabelecia
como objetivo da extensao a apresentacao de
solucdes para 0s compromissos sociais e a
propagacao de ideias e principios de
interesse nacional (BRASIL, 1931).

A histdria da extensao universitaria no
Brasil pode ser separada em trés fases: a das
reformas de base e alfabetizacdo, a dos
movimentos sociais, e a tecnoldgica,
sustentavel e cidada.

A primeira fase da extensdo vai,
cronologicamente, até 1964 e € marcada
pelas acdes de alfabetizacdo das massas
protagonizadas por Paulo Freire, que efetivou
a participagcao da universidade nas
comunidades através da alfabetizacao.
Segundo Paula (2013, p. 13), foi por meio do
Servico de Extensdao Universitaria, da
Universidade de Recife, “dirigido por Paulo
Freire, que se manifestou com clareza a
efetiva integracdao da universidade, da
extensao universitaria, as grandes questoes
nacionais”.

A segunda fase foi a do periodo da
ditadura militar, de 1964 a 1985. Neste periodo,
as acdes de extensao buscaram mobilizar a
populacdo para as causas sociais. No
conturbado momento politico, a extensao
deixa o enfoque de difusao de conhecimento
e adota o “de insercao na realidade
socioecondmica, politica e cultural do pais,
procurando respostas que contribuissem
para a transformacao social” (CARBONARI;
PEREIRA, 2007, p. 1). A Reforma Universitaria
de 1968, ano do Al-5, através da Lei 5.540/68,
retira @ autonomia das universidades e a
indissociabilidade passa a ser apenas entre
ensino e pesquisa (BRASIL, 1968). Um
exemplo de atuacao extensionista do periodo
foi o Centro Popular de Cultura, da Unido
Nacional dos Estudantes, que mediante
atividades culturais buscou levar as favelas e
comunidades o esclarecimento, o protesto e
a propaganda de uma nova sociedade
possivel (PAULA, 2013).

A terceira fase vai do pods-ditadura a
atualidade. Seguindo a l6gica de que todos os
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fatos histdricos mais recentes sao mais
dificeis de classificar emn uma Unica vertente,
aqui apresentamos duas principais
necessidades da sociedade que a extensao
busca contemplar: a continuidade das pautas
sociais e defesa de direitos para cidadania, e
demandas tecnoldgicas para o setor
produtivo.

A extensdo universitaria ganhou forte
consolidacao com a criacao, em 1987, do
Forum de Pro-Reitores de Extensao das
Universidades Publicas Brasileiras
(FORPROEX). Foi com a uniao e dialogo dos
pro-reitores que a extensao ganhou unidade
conceitual, definicado de objetivos e
instrumentos de avaliacao,
acompanhamento das ac¢des e busca por
orcamento proprio para fomento das
atividades (CARBONARI; PEREIRA, 2007, p. 2).

O | Encontro de Pro-Reitores de
Extensao das Universidades Publicas
Brasileiras apresentou uma carta a sociedade
em que registra o seguinte conceito de
extensdao: “A extensdao universitaria é o
processo educativo, cultural e cientifico que
articula o ensino e a pesquisa de forma
indissociavel e viabiliza a relacao
transformadora entre a universidade e a
sociedade” (FORPROEX, 1987, p.1).

ApOds ser retirada da essencialidade das
universidades brasileiras no periodo militar, a
extensao retorna a compor o tripé
universitario com a Constituicao Federal de
1988, que em seu Art. 207 dispde: “As
universidades gozam de autonomia didatico-
cientifica, administrativa e de gestao
financeira e patrimonial, e obedecerdao ao
principio de indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao” (BRASIL, 1988, p. 123).

Também como fruto do FORPROEX
temos a Politica Nacional de Extensao
Universitaria (PNEU), elaborada em
Manaus/AM, em 2012, da qual podemos
destacar a extensao como um processo
interdisciplinar, cultural, cientifico e politico,

de interacdo da universidade com a
sociedade (FORPROEX, 2012).
A Politica Nacional de Extensao

Universitaria trouxe como um de seus
desafios a garantia do perfil académico da
extensao. Este desafio comecou a ser
superado com o Plano Nacional de Educacgao
(PNE) de 2014, que estabeleceu como meta
gue um minimo de 10% (dez por cento) do
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total de créditos da graduacao sejam
destinados para atuacao em programas e
projetos de extensao voltados,
prioritariamente, para areas de pertinéncia
social (BRASIL, 2014).

Dos pilares das universidades, a
extensao foi o ultimo a se consolidar como tal.
Como vimos, até 1871 no mundo, e 1911 no
Brasil, as universidades atuavam apenas no
ensino e na pesquisa. Mesmo apds mais de
um século de praticas, a extensao ainda
busca reconhecimento ate mesmo
académico. Varias hipodteses sao levantadas
para explicar essa defasagem: seja por seu
carater interdisciplinar, ou por desenvolver-se
fora dos portdes da universidade, seja por ter
um publico heterogéneo que torna complexa
sua execucao, como levanta Paula (2013), ou
porgue O ensino e a pesquisa consomem
muita carga horaria, ou por comodismo ou
falta de opgao, como menciona Deus (2018).

Extensao na UFC

A Universidade Federal do Ceara € uma
autarquia federal vinculada ao Ministério da
Educacao (MEC). Ela foi criada, em 16 de
dezembro de 1954, pela Lei n® 2.373, contudo
so6 foi instituida em 25 de junho de 1955. AUFC
€ composta por sete campi, quais sejam:
Campus do Benfica, Campus do Pici e
Campus do Porangabucu, situados no
municipio de Fortaleza (sede da UFC), e dos
campi localizados no interior, Campus de
Sobral, Campus de Quixada, Campus de
Crateus e Campus de Russas

(UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA, 2020c).

Por sua vez, a Pré-Reitoria de Extensao
(Prex), unidade da UFC responsavel por
“articular o Ensino e a Pesquisa de forma
indissociavel, a fim de viabilizar trocas
educativas, culturais e cientificas com a
Sociedade” (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA, 2020b), foi fundada em 31 de janeiro
de 1969.

De acordo com o Art. 1°, paragrafo unico,
da Resolucao n° 06 do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdao (CEPE), de 19 de
setembro de 1989, considera-se atividades de
extensao:

0S servicos, as atividades de ensino e
cultura desenvolvidas pelas Casas de
Cultura Estrangeira e pelo Curso de
Esperanto, a educacao continuada, os

eventos artisticos, as ag¢des culturais,
cientificas e  tecnoldégicas que
expressem relacao entre Universidade
e Sociedade, como consequéncia da
articulacdo  Ensino e  Pesquisa
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA,
1989, p. 1).

Nesse sentido, com o fim de fixar
normas sobre as atividades de extensao da
UFC, a Resolucdo n° 04/CEPE, de 27 de
fevereiro de 2014, prevé no Art. 3° que todas
as atividades de extensao universitaria devem
ser classificadas em Areas do Conhecimento,
tendo como referéncia as definidas pelo
Conselho Nacional de Pesquisa (CNPQq), a
saber: Ciéncias Exatas e da Terra, Ciéncias
Biolégicas, Engenharia/Tecnologia, Ciéncias
da Saude, Ciéncias Agrarias, Ciéncias Sociais,
Ciéncias Humanas, e Linguistica, Letras e
Artes (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA,
2014).

Nos termos da mencionada resolucao,
as atividades de extensdo também devem ser
classificadas segundo a area tematica
principal. Outrossim, quando a atividade de
extensao tiver relacdo com mais de uma area
tematica, opcionalmente, podera ser
classificada conforme a area tematica
secundaria. O Art. 4° da dita resolugao elenca,
ao longo de seus incisos, as seguintes areas
tematicas: Comunicagao, Cultura, Direitos
Humanos e Justica, Educacao, Meio
Ambiente, Saude, Tecnhologia e Producao, e
Trabalho. Logo depois, o Art. 6° estabelece
gue as atividades de extensdao devem
configurar as seguintes modalidades:
Programa, Projeto, Curso de Extensao, Evento
de Extensdao e Prestacdao de Servico._ A
resolucao esclarece ainda que os 6rgaos que
representam o0s docentes, o0s técnico-
administrativos e os estudantes podem
propor e realizar atividades de extensao,
desde que sob a responsabilidade de um
professor e/ou de um técnico-administrativo
de nivel superior e que se cumpram as
demais disposicdes da referida norma.

Mais recentemente, em 1° de dezembro
de 2017, o CEPE deliberou a Resolugao n° 28,
a qual dispde acerca da curricularizagao da
extensao nos cursos de graduagao da UFC. A
mencionada resolucdo a define como a
“insercao de acdes de extensao na formacgao
do estudante como componente curricular
obrigatdrio para a integralizacao do curso no
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qual esteja matriculado” (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO CEARA, 2017, p. 1). Além disso,
aduz que as acgdes de extensao podem
corresponder a até 15% (quinze por cento) da
carga horaria total prevista para o curso de
graduacao.

Diante do exposto acima, percebe-se a
relevancia que as acdes de extensao tém para
a formacdao académica do estudante,
representando um percentual consideravel
em seu curriculo. A referida norma destaca os
beneficios que se espera com a exigéncia da
participacao dos alunos nas agdes de
extensao desenvolvidas pela UFC. Dentre elas
estao o reforco da interagcao da Universidade
com a sociedade, almejando “a impactos
positivos nos ambitos culturais, cientificos,
artisticos, educacionais, sociais, ambientais e
esportivos” (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA, 2017, p. 2).

Por fim, a curricularizacao da extensao
também visa a “geracao de emprego e renda,
de consultorias técnicas, de assisténcia a
saude, de empreendedorismo, de inovagao e
de projetos em consonancia com as politicas
publicas e com as demandas coletivas da
sociedade” (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA, 2017, p. 2).

3. Materiais e Métodos

A presente pesquisa € do tipo aplicada
guanto a natureza, pois segundo Lakatos e
Marconi (2017) tem como objetivo produzir
conhecimentos para aplicagdo pratica
voltados a solugao de problemas especificos.
No que diz respeito aos objetivos, € descritiva,
pois Prodanov (2013, p. 52) considera que “[...]
tal pesquisa observa, registra, analisa e
ordena dados, sem manipula-los, isto &, sem
interferéncia do  pesquisador”.  Possui

4. Resultados e Discussao

Para o alcance do objetivo geral da
pesquisa, qual seja identificar o perfil das
acdes extensionistas da UFC, foram
analisadas as planilhas disponibilizadas pela
Prex, as quais continham informacdes sobre
as acdes de extensdes realizadas na
Universidade. Estas foram classificadas por
modalidade, campus e area tematica, em
seguida os dados foram relacionados, com o
fim de expender o perfil extensionista da UFC.
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abordagem quantitativa, pois consoante Gil

(2018) utiliza recursos estatisticos para
traduzir em numeros os resultados
encontrados. Quanto aos procedimentos

técnicos caracteriza-se como documental,
pois usa material que nao recebeu
tratamento analitico; bibliografica, visto que
faz uso de material ja publicado como artigos,
livros e dissertacdes; e levantamento, tendo
em vista que abordara as acdes de extensao
ativasrealizadas pela Universidade Federal do
Ceara em seus sete campi até 2019.

Utilizou dados de fontes secundarias, ou
seja, de segunda mao, conforme Gil (2018)
define que os documentos de segunda mao
sdao o0s que, de alguma forma, ja foram
analisados, tais como: relatérios de pesquisa,
relatérios de empresas, tabelas estatisticas,
entre outros. Foram utilizadas as planilhas
produzidas pela Pro-Reitoria de Extensao
(Prex), intituladas de Codigos Acdes Benfica,
Cdodigos Acgdes Pici, Codigos Acgodes
Porangabucu e Coddigos Ac¢des Interior
disponibilizadas e publicadas em seu site, das
quais foram extraidas as seguintes
informacdes de cada acao de extensao:
modalidade, area tematica e campi
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA,
2020a).

Apds a coleta dos dados secundarios,

estes foram tabulados em planilhas
eletrénicas, fazendo uso da estatistica
descritiva.

Ademais, a pesquisa classificou as acdes
de extensao, de acordo com a Resolucao n°
04/CEPE, de 27 de fevereiro de 2014, que
disciplina as Atividades de Extensao da
Universidade Federal do Ceara. O estudo se
aprofundou na classificacdao das referidas
atividades de acordo com modalidade,
campus e area tematica.

Acoes de extensao por modalidade

A Universidade Federal do Ceard teve
cadastradas, em 2019, 941 acdes de extensao,
distribuidas em cinco modalidades: cursos,
eventos, programas, projetos e prestacao de
servico. De acordo com os dados compilados,
das 941 acdes de extensao cadastrada na Pro-
reitoria de Extensao, 685 sao projetos, que
correspondem a 7280% das acgdes de
extensao; 131 sdo cursos, correspondendo a
13,92% das ag¢des. Os programas somam 79,
que representam 8,40% das acdes de
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extensdes; o0s eventos totalizam 3], prestacao de servico soma 15 acgdes,
correspondendo a 329%, enquanto a correspondendo a 1,59%, conforme Tabela O1.
Tabela 01 - Proporc¢ao de A¢des de Extensao por Modalidade
Posicao Modalidade Frequéncia (%)
1° Projeto 685 72,80
2° Curso 131 13,92
3° Programa 79 8,40
4° Evento 3] 3,29
Prestacao de
5° Servico 15 1,59
Total de Agoes 941 100

Fonte: Dados da pesquisa(2020)

Este resultado ja era esperado, visto que
o projeto, em seu conceito, € a modalidade

gue permite maior abrangéncia de atividades.

Considerando que a modalidade programa
exige a confluéncia de mais de um projeto, e
que as demais modalidades sao
significativamente breves, o cadastro de um
projeto permite a execucao dos trabalhos
pretendidos pelo corpo académico.

A predominancia da modalidade
projeto também foi observada no estudo
sobre as acdes de extensao do Instituto
Federal do Ceara (IFCE), elaborado por Sousa
(2018), que levanta a hipdtese de que a
preferéncia sobre os projetos se da pela

familiaridade dos professores com o termo,
visto que é utilizado também no eixo
pesquisa como “projeto de pesquisa”. O autor
aponta ainda a confluéncia do termo “projeto”
em normativas do Ministério da Educagao.

Acoes de extensao por campus

A UFC & composta por sete campi,
denominados Campus do Benfica, Campus
do Pici, Campus do Porangabucu, Campus
de Sobral, Campus de Quixada, Campus de
Crateds e Campus de Russas. A Tabela 02
mostra um panorama da distribuicao das 941
acOes de extensao cadastradas na Prex,
distribuidas em seus campi.

Tabela 02 - Acdes de Extensdes por Campus

Campus Frequéncia (%)
Porangabucu 307 32,62
Benfica 263 27,95
Pici 196 20,83
Sobral 94 9,99
Russas 3] 3,29
Crateus 25 2,66
Quixada 25 2,66

Fonte: Dados da pesquisa (2020)

De acordo com a Tabela 02, constata-se
gue 0 campus com o maior numero de agdes
cadastradas € o Porangabugu com 307 a¢des,
correspondendo a 32,62% do total. O Campus
do Benfica, com 263 ag¢des, representa 27,95%
da totalidade; e o Campus do Pici, com 196,
reflete 20,83%. Os campi de Sobral, Russas,
Crateus e Quixada totalizam 175 acodes

cadastradas, representando 18,60% do total
das acdes da UFC.

A preeminéncia do Porangabucu pode
ser justificada por estarem |a centrados os
cursos da drea de Saude, que sdo
necessariamente os que tém maior contato
direto com a populagao. Os ultimos quatro
campi apresentam ndmeros
significativamente inferiores em funcao de
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serem de criagcao recente, menores em
numero de cursos e alunos.

O numero de acdes realizadas nos
campi do interior reforca a importancia do
objetivo proposto no Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI) de

fortalecer a extensao universitaria nestas
unidades.

A Tabela 03 demonstra um panorama
com as 941 agdes de extensao cadastradas na
Prex, distribuidas em seus campi por
modalidade.

Tabela 03 - A¢des de Extensao da UFC - Campi x Modalidade

Modalidade Benfica Pici Porangabucu Cratels Quixada Russas Sobral TOTAL
Projeto 146 156 240 24 23 18 78 685
Curso 76 14 29 - - N 5 135
Programa 28 13 22 1 2 1 1 78
Evento 11 10 9 = = = = 30
hrestagao 2 3 7 . . 1 - 13
de Servico

TOTAL 263 196 307 25 25 31 94 941

Fonte: Dados da pesquisa (2020)

Na Tabela 03, pode-se observar a
presenca predominante da modalidade
projeto em todos os campi da UFC. Destaca-
se também um numero relativamente
elevado de cursos nos campi do Benfica e de
Russas, com as quantidades de 76 e 11 cursos,
respectivamente. A modalidade de prestacao
de servicos nao foi registrada nos campi de
Crateus, Quixada e Sobral, registrando o
maximo de sete acgcdes no Campus
Porangabucu.

A prestacao de servigcos € a modalidade
gue mais exige o cumprimento de
formalidades, como registro de convénios,

demanda aprovagao prévia em instancias
académicas e administrativas da UFC,
consolidagao de relatoérios finais, e prestacao
de contas financeiras (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO CEARA, 2008).

Acoes de Extensao por area tematica

Na UFC, as acdes de extensao estao
subdivididas em oito categorias de acordo
com a area tematica abordada pela ac¢ao, as
quais sao: Saude, Educacao, Tecnologia e
Producao, Cultura, Direitos Humanos e
Justica, Meio Ambiente, Comunicacao e
Trabalho. A Tabela 04 apresenta as 941 acdes

contratos, acordos ou ajustes com da UFC de acordo com a sua area tematica.

instituicbes da sociedade. Além disso,

Tabela 04 - Acdes de Extensao por Area Tematica

Posicao Area Tematica Frequéncia (%)
1° Saude 414 44,00
2 Educacao 242 25,72
3° Tecnologia e Producgao 87 9,25
4° Cultura 66 7,00
co Dire.itos Humanos e 43 457

Justica

6° Meio Ambiente 37 3,93
7° Comunicagao 33 3,51
8° Trabalho 19 2,02

TOTAL 941 100

Fonte: Dados da Pesquisa (2020)
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Analisando a Tabela 04, foi possivel fazer
um ranking das agdes de extensdes por area
tematica, na qual a que apresenta maior
frequéncia é a area da Saude, seguida da
Educacdao e em terceiro a Tecnologia e
Produgao. Em quarto lugar, esta a area da
Cultura; em quinto, Direitos Humanos e
Justica; e em sexto, Meio Ambiente. A area da
Comunicagao ocupa a sétima colocacao e por
dltimo a area do Trabalho. A predominancia

da area da Saude, que corresponde a 44% das
acoes da UFC, € consoante com a justificativa
proposta por Anjos (2014) sobre o numero
maior de acdes de extensao na area, que seria
favorecida por ser uma area com amplo
campo de acao voltado para a atencao a
populacao.

Pode-se montar um cenario das acoes
de extensao da UFC de acordo com 0s seus
campi e areas tematicas, conforme Tabela 05.

Tabela 05 - Acdes de Extensdo da UFC - Campi x Area Tematica

Benfic

Area Tematica Pici Porangabucu Crateis Quixada Russas Sobral TOTAL
Comunicagao 13 12 - 2 4 1 1 33
Cultura 34 28 - - - 1 3 66
Dwemgskhunanos 26 5 _ 1 _ _ 1 43
e Justica
Educagao 135 56 - 5 10 16 21 243
Meio Ambiente 6 24 - 5 - - 2 37
Sadde 26 22 307 2 1 1 55 414
Tecnologia e 4 45 - 10 10 12 5 86
Produgao
Trabalho 9 4 - - - - 6 19

TOTAL 263 196 307 25 25 31 94 941

Fonte: Dados da pesquisa (2020)

A informacdo que mais chama a
atencao na Tabela 05 sdo as agdes do
Campus do Porangabucu, por todas
pertencerem a area da Saude. Isso acontece
devido ao fato de que no Campus citado se
concentram os cursos de Medicina, Farmacia,
Odontologia e Enfermagem.

5. Conclusao

O presente  estudo possibilitou,
mediante uma analise quantitativa, tracar o
perfil das acdes de extensao desenvolvidas na
Universidade Federal do Cearg, por meio das
perspectivas: modalidade, campus e area
tematica.

A  pesquisa identificou que a
modalidade de acao de  extensao
predominante é projeto. Quanto ao numero
de acdes de extensao por campus, observou-
se que o Campus Porangabucu € o mais
atuante, seguido de perto por Benfica e Pici.

Quanto a area tematica, identificou-se a area
da Saude como predominante. A justificativa
seria o maior contato dos cursos da Saude
com a sociedade. A analise de area tematica
por campi sO se torna relevante para os
campi do interior, visto que na capital ha
distribuicdao dos tipos de curso por campus:
Ciéncias da Saude no Porangabucu; Ciéncias
Exatas no Pici; e Ciéncias Humanas no
Benfica. J& no interior, onde ha diversidade
maior de cursos, tornam-se relevante, além
da Saude, as areas de Educacao e Tecnologia
e Producao.

A caracterizacao das ac¢des de extensao
proporciona a identificacao dos campi e areas
tematicas mais atuantes. Tais resultados
podem guiar estratégias da Universidade
para continuar incentivando os setores e
areas mais atuantes, bem como buscar
entender as dificuldades para se ampliar as
acdes de extensao nos demais setores em
gue ha potencial nao aproveitado.
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RESUMO

Os projetos sociais em acdes extensionistas podem viabilizar
acdes de responsabilidade socioambiental. Nesse contexto, o objeto
de estudo dessa pesquisa é a Fundacao Educadora do Cariri (FEC).
Quais sao as formas de agdes de responsabilidade social dentro da
FEC? O objetivo geral do estudo é pesquisar agdes de
responsabilidade social dentro da FEC. Essa pesquisa é um estudo
de caso Unico, utilizando a técnica de andlise de conteuddo, a
pesquisa qualitativa foi realizada por meio de entrevistas e
guestionarios. Analisou-se que o Projeto Reviver do Cariri, por via de
acdes de desenvolvimento sustentavel, promove a inclusdo social e a
conscientizagcdo ambiental a partir de oficinas educativas que
consistem na alfabetizacdo de jovens e adultos, contribuindo assim,
para a complementagao escolar e ampliando a capacidade de leitura
do mundo. Conclui-se que o projeto tem como proposta trabalhar
com restauragao de dependentes quimicos em alcool e drogas. Uma
espécie de terapia ocupacional direcionada, que trabalha
construindo ou reconstruindo o cotidiano, observando as
necessidades de cada residente, utilizando atividades devidamente
prescritas para alcancgar seu objetivo.

PALAVRAS-CHAVE: Projetos. Responsabilidade social. Agao social.
Qualidade de vida.

ABSTRACT

Social projects in extension actions can enable social and
environmental responsibility actions. In this context, the object of
study of this research is the Fundacao Educadora do Cariri (FEC).
What are the forms of social responsibility actions within the FEC?
The general objective of the study is to research social responsibility
actions within the FEC. This research is a unique case study, using
the technique of content analysis, qualitative research was
conducted through interviews and questionnaires. It was analyzed
that the Reviver do Cariri Project, through sustainable development
actions, promote social inclusion and environmental awareness
through educational workshops that consist of youth and adult
literacy, thus contributing to school complementation and
expanding the ability to read the world. It is concluded that the
proposal works with restoration of dependents in alcohol and drugs.
Itis a kind of targeted occupational therapy, which works by building
or rebuilding the daily life, observing the needs of each resident,
using activities properly prescribed to achieve their goal.

KEYWORDS: Projects. Social responsibility. Social action. Quality of
life.
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1. Introducao

Os projetos sociais em  acgdes
extensionistas podem viabilizar acdes de
responsabilidade socioambiental. No
contexto da sociedade hodierna, as
mudang¢as ambientais, sociais, econdmicas e
institucionais nem sempre privilegiaram o
agravamento de questbdes inerentes a
inatividade  (negligéncia) ou atividade

(degradagao) do meio ambiente pelo homem.

As geragodes futuras serao prejudicadas se nao
atentarmos para problemas relacionados a
promog¢ao da inclusao social, a promog¢ao do
bem-estar e a educacao ambiental. Diante
das transformacdes que se tém atentado,
com amplitude e consequéncias possiveis,
mediante atitudes e diferentes acgdes, as
organizagdes, 0s projetos sociais, 0 governo e
a comunidade precisam se apropriar de
novas responsabilidades (SILVA, 2014).

Quando as instituicdes assumem a sua
responsabilidade social, tém como iniciativa
criarem projetos, como: protecao ao meio
ambiente, assisténcia a saude e a educacao,
inovagao e desenvolvimento urbano de forma
sustentavel. Os objetivos e metas que
definem e possibilitam o desempenho de
qualquer organizagao, além dos processos e
das pessoas que geram servicos e produtos,
sdao limitados e moldados pelo contexto
sociocultural no qual a organizacao
desempenha seu trabalho (STRAND,1983;
MEGGINSON; MOSLEY; PIETRI JR.,1998).

E importante que as empresas
busquem inovacgdes e propostas para incluir a
parcela da populagcado menos favorecida,
tanto para o bem-estar coletivo quanto para
fins lucrativos da organizacao gerando um
maior desenvolvimento econémico. Visto que
as organizacdes tem conexao direta com as
acdes que ocorrem nha sociedade, no meio
ambiente e no meio econbmico, € delas o
papel de lidar com a responsabilidade social
(HERRMANN, 2004).

Os projetos sociais sao as formas mais
utilizadas e difundidas entre as empresas
para colocar em pratica a sua atuacgao
socialmente responsavel. Assim, muitos
projetos vém sendo desenvolvidos por
organizacgdes privadas, orgaos Nnao
governamentais, faculdades e pelo governo
(CASADO, SILUK, ZAMPIERI, 2012).

O ambiente social em estudo € o projeto
Reviver do Cariri, ligado a Fundagao
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Educadora do Cariri, que foi implantado em
Juazeiro do Norte a partir da verificacao de
um grande numero de dependentes
guimicos de drogas ilicitas e licitas. Diante
deste contexto, quais sao as formas de acdes
de responsabilidade social dentro da
Fundacao Educadora do Cariri (FEC)?

O objetivo do trabalho é pesquisar acoes
de responsabilidade social dentro da FEC.
Para tal foi realizado um estudo de caso unico.
A libertacao das drogas consiste em garantir
as minimas condi¢cdes de saude para as
pessoas, prevenindo, por exemplo, o uso
abusivo de alcool, e garantindo a seguranca
alimentar e os direitos civis, dentre outras
acoes (SEN, 1999).

Para Sachs (2009), a liberdade se
alcanca pela valorizacdao da vida, da
seguranca alimentar, do direito a educacao e
a saude e na participacao na vida produtiva.
A relevancia do trabalho justifica-se em
explanar os conceitos e a importancia da
responsabilidade social ligada aos projetos
sociais, como estes impactam na
comunidade promovendo igualdade,
inclusao e inovacao, sendo assim de grande
importancia para o contexto social hodierno.
Isto acaba por trazer uma reflexao sobre que
tipo de sociedade é retratado e quais sao as
mazelas que ocorrem na mesma.

2. Fundamentacao Tedérica

As organizag¢des que cresceram entre
os séculos XIX e XX foram influenciadas pela
busca do interesse proprio sob o
denominado paradigma do mercado. Assim
sendo, tornaram-se eficientes e eficazes para
a construcao de uma sociedade estavel
(SCHROEDER; SCHROEDER, 2004). Para
Montibeller (2004) o significado de
responsabilidade social é variante: para um
determinado grupo este conceito traz a ideia
de obrigacao legal; para outros, expressa um
significado de responsavel por algo, isto em
um modo casual; e por fim, aqueles que
entendem como um compromisso de
responsabilidade em um sentido ético.

O conceito de responsabilidade social
surge em decorréncia da crescente
importancia de atividades no contexto social.
Entretanto, o termo € o mesmo no passado e
Nno presente; o que mudou sao as questoes
encaradas pelas empresas e as praticas de
responsabilidade social, principalmente,
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porque a sociedade mudou e as empresas
mudaram, e, consequentemente, as relacdes
entre a sociedade e as empresas. Isso significa
gue todas as decisdes e atitudes nos negdcios
podem e devem ser efetivadas a partir da
consciéncia de que os destinos da
humanidade e de todos os seres vivos
dependem dessas acdes (MACHADO FILHO;
ZYLBERSZTAIN, 2004; PORTER,;
KRAMER,2006; FARIA; SAUERBRONN, 2008;
KREITLON, 2012; KOS; ESPEJO; RAIFUR, 2013).

Montana e Charnov (1999) asseveram
que o grau de envolvimento da organizacao
com as acdes de responsabilidade social pode
se dar em trés niveis: (1) Abordagem da

obrigagao social: supde ser o objetivo
principal de uma empresa 0O SUCESSO
econbmico e que, portanto, a empresa
deveria meramente satisfazer as

responsabilidades sociais minimas impostas
pela legislacao. (2) Abordagem da
responsabilidade social: supde nao serem as
metas da empresa meramente econémicas,
mas também sociais e que a empresa deveria
destinar recursos para a realizagcdo dessas
metas. (3) sensibilidade social: supde nao tera
empresa apenas metas econdmicas e sociais,
mas que também precisa antecipar-se aos
problemas sociais do futuro e agir agora para
responder a esses problemas.

A responsabilidade social vem sendo
aprimorada através do tempo, como
consequéncia das mudanc¢as nas estruturas
organizacionais. A medida que as instituicdes
estao se vendo obrigadas a repensar alguns
de seus valores, no sentido de constituir-se
Nnao mais apenas uma realidade econémica
incorporada a sua filosofia dentro de um
contexto social, do qual se estabeleceram
responsabilidades. Uma maneira de
contribuir para o) desenvolvimento
sustentavel € demonstrando que as
instituicdes podem prosperar na medida em
gue contribuam para a prosperidade da
sociedade, via inovagao, pela criagao de novos
bens e servicos capazes de atender aos
desafios atuais, e ao atendimento de novos
grupos sociais (FISHER, 2002).

A medida que cresce a consciéncia da
sociedade sobre a interdependéncia entre
dimensdes econdmicas, sociais e ambientais
da vida, tende a crescer o engajamento das
empresas no movimento da responsabilidade
socioambiental. Nos tempos atuais, a

percepcao da interdependéncia entre
fenémenos sociais, ambientais e econdmicos
tem aumentado, assim como o
desenvolvimento de novos conhecimentos,
gue por sua vez tem potencializado a
criatividade humana, tanto do ponto de vista
tecnoldgico, quanto politico e organizacional,
podendo levar a sustentabilidade, por meio
de reformas graduais e continuas
(SCHOMMER; ROCHA, 2007).

A responsabilidade social corporativa
diz respeito ao comprometimento de uma
instituicao com a valorizagao do ser humano
a partir da aplicagao de conceitos voltados a
uma conduta ética e transparente da
organizacao com todos os publicos com que
esta se relaciona e pelo desenvolvimento de
metas que contemplem o desenvolvimento
sustentavel da sociedade. (GUZZO, 2003;
ETHOS, 2006). Quando se fala de
responsabilidade social a que termo é que se
refere? Um inconveniente costumeiramente
reconhecido da pesquisa em torno da
responsabilidade social é a variedade de
sentidos que sao atribuidos a essa expressao,
essa variedade talvez seja inevitavel dada a
diversidade dos objetivos de pesquisa e até
das dareas do conhecimento em que a
responsabilidade social é tratada. Antes de
tudo, responsabilidade social esta associada
ao conceito de autodeterminacao. A
responsabilidade e autodeterminacao
radicam-se na no¢ao de consciéncia
(GUERRA, 2004; GARRIGA; MELE, 2004).

Entende-se que a responsabilidade
social € um conjunto de atitudes onde as
perspectivas da sociedade ainda nao foram
codificas de formas legais, mas que nao gera
mudanc¢as nas atividades relativas ao
negocio da organizagcao. Faz com que a
empresa busque desenvolver uma maior
atuacao no meio social, visando projetos em
longo prazo num contexto social dinamico.
Assim, € necessario que a organizagao
preceda as possiveis mudangas no contexto
social, estas podendo ser os resultados da
atuacao da propria organizacdo nNos
problemas sociais, que por meio de suas
acdées venha a colaborar de forma
significativa (BITTENCOURT; CARRIERI, 2005).

A responsabilidade social valoriza o
cuidado e a atencao ao outro, do
particularismo, do interesse pelos outros. A
responsabilidade social remete para a
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solidariedade, para a protegcao e para o nao
causar danos aos individuos, mas também
para a defesa da liberdade individual do
sujeito. Englobam acg¢des voluntarias que
ultrapassam as obrigacdes legais, nas areas
do desenvolvimento comunitario, protegao
ao meio ambiente e aos direitos humanos
(JONAS, 1994). Nao deve ser confundida com
a filantropia, que traz ajuda imediata a um
grupo de pessoas e consiste em acdes
assistencialistas.

Nesse sentido, a responsabilidade social
pode ser definida como um conjunto de
acdes que visam promover a melhoria na
qualidade de vida de determinados grupos
ou de uma comunidade, por meio de ac¢des
voltadas para a educagao, producao e
distribuicdo de renda, envolvendo também
aspectos ambientais e sociais relacionados
com a sustentabilidade. A responsabilidade
traz consigo um forte dever civico, no sentido
de cuidar da sociedade e do meio ambiente,
nao apenas o dever moral de fazer o bem ao
proximo (SINGH-SENGUPTA,; FIELDS, 2007).

Para Reis e Medeiros (2007), a
responsabilidade social é um
comportamento da organizacao que, sendo
responsavel, toma decisbes orientadas por
uma conduta ética, porque tem consciéncia
de que seus atos nao poderao gerar
consequéncias sociais negativas. A nova
politica de desenvolvimento deve se basear
na busca incansavel da transformacao
produtiva com equidade social (SENNA, 2001).
A responsabilidade pelo todo representa
atitude que envolve pessoas e organizacdes
no desenvolvimento dos diferentes papéis e
fungcdes, na construcao coletiva de uma
sociedade justa e sustentavel que favorece a
criacao de acgdes e atitudes para o
desenvolvimento sustentavel que se converte
para uma oportunidade de inovagao social.
Através desse posicionamento percebe-se
gue além de responsabilidade social veem-se
acdes de inovacgdes sociais. O termo esse,
utilizado por certas abordagens das areas das
Ciéncias Sociais e Ciéncias Sociais Aplicadas,
principalmente com a intencao de fazer
referéncia as mudancas sociais que visem a
satisfacdo das necessidades humanas,
buscando contemplar necessidades até
entao nao supridas pelos atuais sistemas
publicos ou organizacionais privados
(MOULAERT et al.,, 2005).
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Conclui-se que a responsabilidade social
€ uma via para a inovacao que contribui para
uma politica social ativa. Os desafios sociais e
ambientais vividos neste momento podem
ser vistos como oportunidade para a
inovacao, gerando novas praticas de gestao e
buscando o equilibrio na eficiéncia
econdmica, equidade social e protecao
ambiental. Os objetivos podem varrer um
grande espectro de acdes, desde a resposta
as situagdes sociais insatisfatdrias até o
rearranjo dos papeis sociais e a mudanca das
estruturas sociais (HEISCALA, 2004).

3. Procedimentos
Metodolégicos

O estudo de caso qualitativo € uma
descricdo e analise intensiva de um
fenbmeno ou unidade social. E pode ser
ainda caracterizado como uma pesquisa
empirica que investiga o fendmeno no
contexto da vida real e ocorre em um
contexto delimitado (YIN, 1994; MERRIAM,
1998).

O estudo de caso é um método
bastante utilizado, nao sé nas Ciéncias Sociais
Aplicadas, mas também na ciéncia de
Mmaneira geral. Esta pesquisa € um estudo de
caso uUnico. Foi realizada no Projeto Reviver
do Cariri, com a devida autorizagao e resposta
do préprio fundador do Projeto. O projeto é
executado dentro de uma organizacao de
recuperacao de pacientes viciados em alcool
e drogas. A pesquisa qualitativa foi feita via
entrevistas. As entrevistas abertas contaram
com a participacao do fundador da Fundagao
Educadora do Cariri (FEC) e com a
participacao de uma dirigente do projeto
Reviver do Cariri. Também foram aplicados
guestionarios contendo perguntas fechadas.
Obteve-se 13 respondentes dos
colaboradores e 18 questionarios respondidos
pelos pacientes.

As entrevistas e as aplicacdes de
questionarios ocorreram entre marco e julho
de 2016, junho e novembro de 2017. Trata-se
de um estudo de caso inspirador e
exploratodrio, visto que nao se tem tanto
conhecimento sobre o objeto de pesquisa,
mas que a relevancia dele € inconteste (YIN,
1994).

As questOes abertas das entrevistas
foram abordadas seguindo a técnica de
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Andlise de conteudo (AC), com suporte em
categorias tedricas. E nos questionarios
buscou-se uma analise com viés qualitativo.
A AC € uma técnica de analise de textos e
documentos, associada a significados e
significantes da mensagem, mediante
procedimentos sistematicos ou inferéncias

nas descricbes de conteudo, podendo-se
quantifica-los em categorias numeéricas ou
cria-las com apoio em sua analise (VERGARA,
1998).

A pesquisa seguiu as seguintes etapas,
conforme o quadro T

Quadro 1- Protocolo de Pesquisa

Estagio da Pesquisa

Atividade/Tipo/Meio

Inicio da pesquisa

Definicao da pergunta de pesquisa.

Selecao do caso (subunidades de
analise)

Caso unico incorporado.

Protocolo de estudo de caso

Multiplos métodos e instrumentos de coleta.

Pesquisa documental

Analise de documentos dos projetos. Coleta de
documentos pelo pesquisador. Observacao direta.

Pesquisa de campo-Fase |

Pré-teste de questionarios contendo questbes
abertas e fechadas aplicadas aos beneficiarios e
colaboradores vinculados aos projetos sociais da

pesquisa.

Pesquisa de campo-Fase l|

Aplicacao do questionario definitivo aos
beneficiarios e colaboradores dos projetos sociais.
Amostra por Acessibilidade. Entrevistas abertas
com colaboradores dos projetos. Entrevistas
semiestruturadas com os dirigentes e
responsaveis dos projetos.

Analise dos dados

Descricao de dados dos questionarios

Analise de conteldo das entrevistas
(semiestruturadas e ndo estruturadas).

- Redacgao dos resultados

Conclusdo da Pesquisa.

Fonte: Elaborado pelo autor.

4. Resultados e Discussao

O Projeto Reviver do Cariri da Fundacao
Educadora do Cariri (FEC) tem como
proposta trabalhar com a recuperacao de
dependentes quimicos em geral, homens e
mulheres, adolescentes e adultos, atendendo
a toda regiao do Cariri, buscando resgata-los
da dependéncia quimica e propiciando aos
mesmos a sua inclusdo familiar, social e
profissional, proporcionando-lhe uma melhor
qualidade de vida- psicofisica, social,
profissional e espiritual. A analise dos
resultados da pesquisa de campo utilizou a
analise individual do projeto e os
entrevistados quase sempre se referiam as
outras unidades em conjunto, além da casa
de recuperacao pesquisada que € a do
Caldeirao da Criancga, localizada na cidade de
Juazeiro do Norte-CE.

Segundo o entrevistado 1 (2016, p.2),
quanto a forma de organizacao do Projeto
Reviver do Cariri, “N&s somos privados, ou seja,
somos uma fundacao particular. Por ser uma
fundacao, ela possui 15% de pacientes
bolsistas. Assim, temos saindo um e entrando
outros de graca. Aqueles que sao mais
carentes e que nao possuem condi¢cdes de
contribuir”. Sendo o critério de escolha feito
com base em quem mais precisa do
tratamento. A situagao é tao preocupante
gue para cada pessoa que é retirada do vicio,
conforme o respondente 1 (2016), mais trés
enveredam pelo vicio. A instituicao é privada,
porém, tendo em vista que existe uma
grande necessidade por parte da populacao
carente, os responsaveis da organizagao
ofertam uma bolsa gratuita de internacao
para uma parcela de 15% do total dos internos.
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E importante que as empresas busquem
inovagoes e propostas para incluir a parcela
da populagao menos favorecida, tanto para o
bem-estar coletivo quanto para fins lucrativos
da organizacao gerando um  maior
desenvolvimento social e econémico.

A Fundagcdo tem  “atendimento
psicolégico, dentista, enfermeira, assistente
social e uma nutricionista para alimentacao
balanceada com cinco refeicdes diarias. Eles
sdao responsaveis pelos seus materiais de
limpeza, sua propria roupa e os armarios”
(ENTREVISTADO 1, 2016, p.1). O trabalho é feito
por uma equipe multidisciplinar composta
por: assistente social, enfermeiras, monitores
sociais e pastores. A alimentagcao dos
pacientes é feita de acordo com uma dieta
determinada por uma nutricionista. Além
disso, eles tém acesso a saude, a dentista, ao
atendimento de psicologo e psiquiatra, em
casos de internagao compulsoria.

O que muda sao as formas de
pagamento, ja que, quando a internagao €
compulsdria a justica determina que o
Municipio repasse a Fundacao o valor de
R$ 1.000,00 mensais para o custeio do
paciente. Ultimamente, a prefeitura local tem
atrasado os repasses, deixando o projeto em
uma situacao dificil e dependente de doacdes
da sociedade. “No6s atendiamos 150 nessa
unidade e hoje estamos com 50. Por conta do
nao pagamento do municipio”.
(ENTREVISTADO 2, 2016, p.2). Pode-se
perceber que existe um custo financeiro para
a realizacao desse trabalho, pois os beneficios
sociais sao evidentes.

Jonas (1994) argumenta que a
responsabilidade social é prospectiva. Isso
quer dizer que na anadlise técnica faz-se
necessario equacionar hipdteses para o
desenrolar da situagcao e ter em conta as
consequéncias dos atos. A Fundagao
Educadora do Cariri (FEC) via projeto Reviver
do Cariri introduz a reeducacao via métodos
de distanciamento das situag¢des indutoras, e
também através de oficinas que ensinam a
criacdo de produtos artesanais feitos pelos
préprios internos com apoio da FEC, que os
capacita para o mundo do trabalho e da
producao (ENTREVISTADO 2, 2016). A
criatividade é fomentada nos projetos sociais
da Fundacao Educadora do Cariri (FEC)
desenvolvido em grupos especificos, criando
uma espécie de comunidade terapéutica,
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que, na concepcao de West (2009), deve
incluir: diversidade, interdependéncia,
participacao dos membros dos grupos
envolvidos, geracao e selecao de ideias e
suporte a inovagao.

Na Fundacao existem oficinas
educativas que consistem na alfabetizagao
de jovens e adultos, contribuindo para a
complementacao escolar e ampliando a
capacidade de leitura do mundo. Além de
terapia ocupacional direcionada, que
trabalha construindo ou reconstruindo o
cotidiano, observando as necessidades de
cada residente, utilizando atividades
devidamente prescritas para alcancar seu
objetivo; grupos de sentimento e confronto,
gue tém por finalidade posicionar o individuo
perante sua propria realidade,
demonstrando-lhe suas falhas
comportamentais e os resultados negativos
de sua autoavaliacao.

Uma das técnicas utilizadas € a
laborterapia, que por meio do esporte e lazer,
auxilia na recolocacao do individuo no meio
social, estimulando sua participacdao em
grupos e enfatizando o cumprimento de ritos
e regras da sociedade. E a terapia espiritual
oferecida desatrelada das demais praticas,
gue compreende o estudo da biblia no seu
aspecto filosdéfico, cientifico e religioso. A
espiritualidade no ambito profissional vem
ganhando cada vez mais forcga, visto que
existem afirmacdes que esta pratica traz ao
ambiente um aspecto de maior
responsabilidade, seja na sociedade ou em
organizacgdes, no ambiente organizacional
nao esta condicionada a um sistema ou
pratica religiosa especifica, sendo assim nao é
ligada a pratica de algum evento especifico
de alguma doutrina, mas sim a humanizacao,
a fim de gerar uma visdao mais positiva de
autorrealizacao (PAUCHANT, 2002).

Existe a possibilidade de que uma vida
em um ambiente mais maduro para
reintegracao da espiritualidade traz a
realizacdo de um futuro mais sustentavel
(SRINIVASAN, 2003; JUE, 2007). Estudos sobre
espiritualidade nas praticas organizacionais
tém procurado identificar a relagcao com a
salde, e respostas psicossomaticas, com
evidéncias teoricas e empiricas associadas a
compreensao de que a espiritualidade
melhora a qualidade de vida, reforca a
autoestima, gera maior satisfacao com a vida,
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melhora o funcionamento do sistema
imunoldégico, entre outros (REGO, CUNHA,
SOUTO, 2007).

O Projeto Reviver do Cariri €
considerado um projeto inovador de
responsabilidade social, pois o principal lucro
nao € econdbmico, mas sim o ganho social
(SHEPHERD; PATZELT, 2011). E na perspectiva
do desenvolvimento sustentavel, promover a
inclusao social e a conscientizagao ambiental
€ essencial para projetos inovadores na
contextura das instituicoes. A
conscientizagao da responsabilidade
socioambiental objetiva a sustentabilidade
via acdes inovadoras. A responsabilidade pelo
todo representa a atitude que envolve
pessoas e organizacdes no desenvolvimento
dos diferentes papéis e funcgdes, na
construcao coletiva de uma sociedade justa e
sustentavel que favorece a criagao de agdes e
atitudes para o desenvolvimento sustentavel
gue se converte para uma oportunidade de
inovagao social, que segundo Rodrigues
(2006, p. 8) sao um “conjunto de iniciativas
socioecondmicas que promovem maior bem-
estar de individuos face aos problemas
sociais." Por meio desse posicionamento
percebe-se que além de responsabilidade
social vemos ac¢des de inovagdes sociais. Os
seguintes motivos tornam o projeto Reviver
do Cariri inovador:

a) oferta de cursos
profissionalizantes sem 6nus para o aluno,
focando principalmente, na capacitagcao
profissional dos internos;

b) € um projeto autossustentavel,
[POIS OS recursos para o projeto sao repassados
pela Fundacdao Educadora do Cariri por via
das mensalidades dos residentes;

c) estabelece cotas para alunos se
internarem gratuitamente;

d) atende as demandas de alunos
hipossuficientes possibilitando o resgate
social;

e) permite a inclusdao social ao
ofertar cursos e oficinas de artesanato e
produtos como meio de ajudar os
recuperandos, sob o ponto de \vista
econdmico;

flo projeto esta procurando parcerias
para aproveitamento da energia solar visando
diminuir seus custos operacionais.

9) incentiva o trabalho voluntario
de monitores inclusive sendo alguns deles ex-
internos do projeto.

h) desenvolve um trabalho
terapéutico tricotdbmico envolvendo corpo,
alma e espirito, apesar de ser dirigida por um
pastor evangélico nao visa criar prosélitos,
mas trabalha a parte espiritual com o auxilio
da Biblia Sagrada, respeitando a diversidade
religiosa.

A sociedade ao passar por modificacdes
no contexto social, e sendo ela cada vez mais
chamada para participar como ‘cidada’, da
vida da comunidade em que esta inserida, se
vé obrigada a rever sua posi¢ao.

A capacitagcao profissional é ligada
diretamente as pessoas, e as organizacoes
sdao formadas de pessoas e feitas para as
pessoas, quando se exprime o problema da
capacitacao para o trabalho, é preciso prever
neste processo discussdes sobre questdes
ambientais e  sociais, pOis, estar-se
preparando seres humanos para o mundo do
trabalho, a academia e as empresas devem
conscientiza-los de pontos basicos sobre
Responsabilidade Socioambiental para
influenciar em seu comportamento pratico. O
Projeto Reviver do Cariri trabalha com
pequenas hortalicas e hidroponia, além de
desenvolver artefatos criativos
(ENTREVISTADO 2, 2016).

A recuperacao de um viciado pode
evitar um crime hediondo, ou o suicidio do
préoprio paciente, visto que, as drogas
potencializam disturbios mentais e
espirituais graves, além de afetar o corpo. “A
principio abrimos quatro casas, trés
masculinas e uma feminina. A dependéncia
quimica é uma das poucas enfermidades que
nao é uma questao sé fisica € uma questao da
alma. Logo, ela deve ser tratada alma, corpo e
espirito” (ENTREVISTADO 1, 2016, p.1). E ainda,
“O tratamento sem a parte espiritual, como a
medicina diz, ndo tem cura e a necessidade
de jovens € muito grande tanto meninos
guanto meninas. Adultos se perdendo nas
drogas tanto licitas quanto licitas”
(ENTREVISTADO 2, 2016, p.2).

Nos quadros 2, 3 e 4 sao observadas as
seguintes  informacdes: nao  existem
pacientes do sexo feminino, a faixa etaria
predominante sao jovens entre 18 a 25 anos, o
nivel de escolaridade que se destacou foi o
Nivel Médio e que dentre os internos existem
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cinco empregados e um comerciante, mas
gue seis pessoas estao desempregadas.

Quadro 2 - Dados dos pacientes — Sexo e Idade

Sexo: Masculino- (17) | Feminino-(0) | Nao Respondido-(1) Outro-(0)
Idade: <18-(2) 18 a 35-(9) 35 a 54-(6) 55 a 64- (1)
Fonte: Pesquisa de campo (2017).
Quadro 3 - Dados dos pacientes- Nivel de Escolaridade
Autodidata Fundamental | Ensino Ensino Ensino Nao
Médio Superior Superior | Respondido
Incompleto
1 4 8 1 1 3
Fonte: Pesquisa de campo (2017).
Quadro 4 - Dados dos pacientes- Status laboral
Empregado Nao- Ativo | Comerciante Nao Respondido
5 6 1 6

Fonte: Pesquisa de campo (2017).

Dos pacientes entrevistados apenas dois
sao usuarios somente de 3alcool, nove sdo
usuarios de drogas, seis sao usuarios de alcool
e drogas, apenas um nao respondeu.
Quatorze pacientes disseram que tinham a

participacao da familia no tratamento e que
tinham  encaminhamentos visando a
reinsercao social, quatro dos pacientes nao
responderam.

Figura 1- Dados dos pacientes-Abordagens Terapéuticas adotadas

12

10

m

B

R

R1 — PSICOTERAPLA TN DIVIDUAL;
R2 — PSICOTERAFIAEM GRUPO;
R3 — ASSISTENCIA MEDICA CLINICA,

Hd4 — ACONSELHAMENTO MOTRACIONAL

L R2 R3 R4 AR5 RE RT RE R

RO OQUTROS

RS — ASSISTENCIA MEDICA FARMACOLOGICA,

RE — PSICOTERAFIA FAMILIAR,
RY — REDUCAD DE DANOS,

RE — GRUPO DE PREVENCAD DA RECAIDA

RY — ASSISTENCIA MEDICA PSIQUIATRICA,

R10 — TERAPIA OCUPACIONALIOFICINAS TERAPEUTICAS,

R11 —OUTROS

Fonte: Pesquisa de campo (2017).

Como pode ser observado na figura 1,
dentre os entrevistados foi visto que as
abordagens terapéuticas mais utilizadas sao
a Terapia Ocupacional e as Oficinas

Terapéuticas, sendo uma forma de melhorar
o convivio social do paciente, além de criar
uma relacao mais proxima de confiabilidade
e respeito entre os internos da instituicao.

Figura 2- Dados dos pacientes-Abordagens Terapéuticas adotadas

57




Extensdao em acgao, Fortaleza, v. 22, n. 2, pag. 50-62, jul.- dez. 2021 | ISSN: 2316-400X

12

10

5]

R1 - INDICAGAD MEDICAFORMAL; |
R2 - AUTORIZACAO JUDICIAL;
R3 - CONCORDANCIA DO PACIENTE;

d I I I
0 I |
R1 R2Z R3 R4

R4 — COMPROMISSO DA FAMILIA NO ACOMPANHAMENTO DO TRATAMENTO;
R5 - ENCAMINHAMENTO FORMAL DE PROFISSIONAIS DE OUTRAS INSTITUIGOES.

Fonte: Pesquisa de campo (2017).

Pela anadlise da figura 2, dentre os
requisitos para admissao na instituicao a
concordancia do paciente foi destagque, assim
possibilitando observar que dentre os
entrevistados a maioria consentiu com o
tratamento de dependéncia.

Nos quadros 5, 6 e 7, sdo observadas as
seguintes informacgdes: existem apenas dois
colaboradores do sexo feminino, a faixa etaria

predominante € de 35 a 54 anos denotando
assim uma equipe madura, o nivel de
escolaridade que mais evidenciado foi o Nivel
Médio dentre os colaboradores, seguido do
nivel superior. Neste grupo tem-se: um
diretor geral, trés membros da diretoria, trés
monitores, uma enfermeira, um técnico, um
analista, um professor, um obreiro e um dos
colaboradores ndo respondeu.

Quadro 5 - Dados dos colaboradores - Sexo e |dade

Sexo: Masculino- Feminino- | Nao Respondido- | Outro-(0)
(1) (2) (©)
Idade: <18-(1) 18 a 34-(4) 35 a 54-(5) 55 a 64- | Nao Respondido-
(2) (1)

Fonte: Pesquisa de campo (2017).

Quadro 6 - Dados dos colabradores - Nivel de Escolaridade

Ensino Fundamental

Ensino Médio

Ensino Superior Nao Respondido

2

8

3 0

Fonte: Pesquisa de campo (2017).

Quadro 7- Dados dos colaboradores — Fungao que ocupa na organizagao

Membro da Monitor | Enfermeira | Técnico | Auxiliar | Professor | Obreiro Nao
direcao respondido
3 3 1 1 1 1 1

Fonte: Pesquisa de campo (2017).
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Figura 3 - Dados dos colaboradores - Motivagcdes anteriores a iniciativa ao projeto
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Fonte: Pesquisa de campo (2017).

A partir da analise dos resultados na
figura 3, pode ser observado que onze dos
colaboradores da instituicao se sentiram
motivados a participar de uma agcao de cunho
social apés mudancas significativas em suas
vidas ao nivel pessoal. Como segundo
destaque, nove dos colaboradores afirmaram
gque em sua juventude participaram de
movimentos associativos, o que contribui na
insercao destes na Fundacao Educadora do
Cariri.

Aos que responderam sobre as
principais motivacdes pessoais para o0s
colaboradores ingressarem em um projeto
social foram apontados os seguintes pontos:
comprometimento com uma visao social, ser
um agente de mudanca social, compromisso
com a comunidade, estar determinado em
ser agente de um trabalho social
economicamente  viavel, possuir uma
ocupagao € maior autonomia, gostar de
assumir novos desafios, ver riscos como
oportunidade social, possuir recursos para a
iniciativa, assim como a existéncia de apoio
para este tipo de organizacao, além de um
regime fiscal e legal favoravel.

5. Consideracodes Finais

Um projeto social bem-sucedido tem o
seu reconhecimento institucional,
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comunitario e social; em outras palavras,
significa a construcao de uma imagem
positiva por meio de um investimento que
contribuiu diretamente para a melhoria da
vida comunitaria, provocando impactos
positivos ha comunidade. A contribuicao de
projetos sociais no ambito da Fundacao
Educadora do Cariri (FEC) atinge toda a
sociedade juazeirense, diretamente
beneficiada em questdes de salde,
capacitacao para o trabalho e recuperacao de
adictos, educacao formal e informal, geracao
de emprego e renda, educacao ambiental, e
conhecimentos dos seus direitos e deveres na
formacao da cidadania.

Com relacdo a pergunta inicial da
pesquisa, quais sao as formas de agdes de
responsabilidade social dentro da FEC? Elas
firmam-se em praticas de responsabilidade
socioambiental que promovem a vida na
comunidade e que preservam a sociedade no
seu aspecto socioeducacional no tocante aos
dependentes quimicos, bem como ajudam
na preservagao socioambiental, na medida
em que cuida da saude mental deles. Quanto
ao objetivo geral que é pesquisar acdes de
responsabilidade social dentro da FEC,
constatou-se que no Projeto Reviver do Cariri,
existem oficinas de aprendizagem em
artesanato, cuidados médicos e
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odontoloégicos, bem como uma alimentacao
saudavel. Uma vez a inquietacao cientifica
respondida e o objetivo geral atingido, segue
como sugestao para trabalhos futuros, uma
aproximacao com as familias desses internos
para saber o impacto que o projeto
efetivamente causou no ambito familiar e
consegquentemente na sociedade.

O atual ambiente do sistema capitalista
aponta para varios problemas que afetam a
sociedade. Um deles é devido uma parte da
populacao nao estar inserida em programas
de melhoria da qualidade de vida dela.
Portanto, algumas pessoas por meio da
responsabilidade social tém a iniciativa de
criar projetos para tentar mitigar esse
problema, um deles € o Projeto Reviver Cariri,
que atua como uma casa de recuperacao
para dependentes quimicos, que busca tratar
nao somente o fisico, mas também o
psicoldgico e o espiritual, por via de diversos

A perspectiva do investimento social
privilegia a questao do direito social que
nunca podera ser negado aos cidadaos, ao
contrario da "doacao" que encontra
fundamentacao somente na fragilidade dos
nossos  sentimentos. A  questao da
responsabilidade social nao pode ser
encarada como um modismo, mas sim com
uma pratica constante e permanente. Pratica
essa que deve ser passada para as proximas
geracdes. Essa uniao de forcas € que
possibilita a construcao de uma sociedade
mais justa, com igualdade de oportunidades,
mesmo que, hoje, isso ainda seja um ideal,
uma meta a ser atingida. O desenvolvimento
de uma sociedade com igualdade de direitos
e oportunidades é imprescindivel para a
evolucao da economia e criacao de um
ambiente estavel e sustentavel. E exigida
uma mudanca de habitos de toda a
sociedade comprometida e conscientizada

recursos descritos ao decorrer deste artigo. da necessidade desta mudanca de
paradigma.
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RESUMO

O objetivo do presente relato de experiéncia é apresentar o
projeto “Abracando o Autismo”, além de descrever as atividades
realizadas no ano de 2019. O projeto “Abragcando o Autismo”,
vinculado ao Nucleo de Avaliagao Psicoldgica em Saude, dedica-se a
intervir em criancgas, pais e publico universitario. O projeto teve inicio
no ano de 2019, utilizando como referencial tedrico a Anélise do
Comportamento Aplicada, as atividades se dividiram em:
intervengdes em criangas autistas, capacitagao de pais e capacitagao
do publico universitario para serem potenciais extensionistas. Em
2019 o projeto foi iniciado na instituicdo “Projeto Diferente: Centro de
Vida para Pessoas com Autismo” para realizar as intervencodes
infantis e com os pais, com as capacitacdes de cuidadores sendo
realizadas na Universidade Federal do Ceara. Os resultados do ano
de 2019 apontaram a eficacia preliminar das intervencdes e
corroboraram a necessidade do aumento da carga horaria de
intervengao em todos os publicos.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Intervengao. Capacitacao. Avaliagao.

ABSTRACT

The objective of this experience report is to present the project
“Hugging the Autism", and describes the activities carried out in the
year 2019. The project “Hugging the Autism”, linked to the Health
Psychological Evaluation Center is dedicated to intervening in
children, parents and the university public. The project started in 2019,
using the Applied, Behavior Analysis as a theoretical framework, the
activities were divided into: interventions in autistic children, training
of parents and training of the university public to be potential
extension workers. In 2019 the project was initiated at the institution
“Different Project: Life Center for People with Autism” to perform the
interventions for children and with parents, with the training of
caregivers being held at the Federal University of Ceara. The results
for 2019 pointed out the preliminary effectiveness of interventions
and corroborated the need to increase the intervention workload in
all audiences.

KEYWORDS: Autism. Intervention. Training. Evaluation.
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1. Introducao

Dentro do campo da saude
psicoldgica, principalmente nos ultimos anos,
observa-se um aumento nNno numero de
diagnodsticos de Transtornos Globais do
Desenvolvimento (TGD), dentre eles o
Transtorno do Espectro Autista.
Acompanhando esse fendbmeno é possivel
perceber que um numero maior de familias
busca intervencdes terapéuticas para o
tratamento desse transtorno, ao Mesmo
tempo em que ha maior empenho em
conhecer e especializar-se no assunto, a fim
de garantir avancos no desenvolvimento dos
individuos com autismo (ZANON; BACKES;
BOSA, 2014). Porém, levando em
consideracdo o contexto local, esses
atendimentos especializados geralmente
necessitam de um investimento financeiro
que nem todas as familias dispbéem, mesmo
sendo possivel notar o crescente numero de
novas instituicdes sem fins lucrativos que
podem oferecer um atendimento mais
acessivel. Portanto, observa-se a necessidade
de auxilio para com as familias que nao
possuem recursos financeiros para
intervencdes terapéuticas particulares.

Atrelado a esse cenario, € possivel
perceber que a formacdao do curso de
Psicologia da UFC delineia-se de modo
amplo, na qual o profissional de Psicologia
tem determinado contato com diversas areas
e conteudos que ampliam sua visao de
mundo e de sujeito, mas que apesar disso,
para se tornar um profissional mais
qualificado, torna-se necessario estar atento
as questdes que constantemente perpassam
o) campo do saber psicoldgico,
principalmente aquelas além da grade
curricular do curso. Ainda considerando os
debates em torno da formacgao curricular, o
discente, ao se deparar com a atuagao
profissional em Psicologia nos estagios, e
apos se formar, acaba nao tendo ao longo do
curso a oportunidade de vivenciar e se
capacitar em assuntos que estao em voga nas
praticas psicolégicas na contemporaneidade.
Assim, acaba possuindo dificuldades em se
posicionar de modo competente e embasado
em aspectos tedricos envolvendo pesquisa e

outros tépicos referentes a ciéncia e a pratica
profissional em Psicologia. Tal problematica é
amenizada a partir da insercao desses
estudantes nos diversos espacos
responsaveis por ampliar a visdo de mundo e
de ciéncia dentro do curso. Os nucleos e
laboratoérios, servindo como esses espacos
frutiferos, servem para aprofundar os
conhecimentos e praticas do aluno em um
determinado viés mais direcionado, ao passo
que traz diversas oportunidades de atuagao
em extensoes, pesquisas e ensino,
fortalecendo o conhecimento adquirido ao
longo do curso ao mesmo tempo em que traz
outras discussbes que podem nao ser
contempladas dentro de sala de aula.

Partindo das ideias levantadas até o
momento, o objetivo do presente relato de
experiéncia é apresentar o projeto
“Abracando o Autismo” promovido pelo
Nucleo de Avaliagcdao Psicoldégica em Saude
(UFC), além de descrever as atividades
realizadas no ano de 2019 e comparar com a
literatura especializada na area do Transtorno
do Espectro Autista, observando pontos
positivos, dificuldades e limitacdes.

O projeto de extensao “Abracando o
Autismo”, vinculado ao Nucleo de Avaliagcao
Psicolégica em Saude (UFC), iniciado no ano
de 2019, dedica-se a prestacao de servigcos de
acompanhamento psicoldgico para criangas
dentro do contexto do espectro autista, além
de oferecer atividades de capacitacao para
pais e para comunidade académica no
ambito da saude psicoldgica. O projeto visa
ajudar no desenvolvimento de habilidades
basicas em criancas autistas como: relacdes
pessoais, imitacao, responder
emocionalmente, uso corporal, uso de
objetos, resposta a mudancas, respostas
visuais, respostas auditivas, resposta e uso do
paladar, olfato e tato, medo ou nervosismo,
comunicacao verbal, comunicagcao nao
verbal, nivel de atividade e nivel e
consisténcia da resposta intelectual. Além
disso, objetiva fornecer conhecimento aos
pais sobre estratégias de ensino para
individuos dentro do espectro e ampliar o
conhecimento das pessoas atendidas no que
concerne ao acolhimento dessas criancas por
parte da comunidade e do publico
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académico, por meio de grupos de estudos e
palestras. Iniciou-se no ano de 2019 na
instituicao “Projeto Diferente: Centro de Vida
para Pessoas com Autismo”, uma entidade
sem fins lucrativos, que tem como finalidade
o atendimento psicoeducativo a criangas e
jovens autistas e de sindromes associadas.
Busca-se, com a atuacao em ambientes fora
da universidade, uma contextualizacdao e
integracao maiores com os publicos-alvo da
extensao, de modo a abranger tanto os pais,
as criancas e demais pessoas interessadas em
aprender sobre o assunto, atuando tanto na
intervencao comportamental quanto na
educacdao de pais em espacos ja
frequentados por eles. Procura-se também
complementar a atuacao feita pelos
profissionais da instituicao e contextualizar os
membros extensionistas em espacos de
atuacao profissional. Ja a capacitacao do
publico académico por meio de grupos de
estudo € realizada na sala do laboratério
NAPSIS localizada na Universidade Federal do
Ceara.

2. Referencial Teédrico

No DSM-5 (APA, 2013), o TEA se
caracteriza por apresentar déficits
significativos na socializagao e comunicacao,
manifestadas nas seguintes maneiras:
déficits expressivos na comunicagao, nao
verbal e verbal, utilizadas para interacao
social; padrbes restritos e repetitivos de

comportamento, interesses e atividades;
interesses rigidos; comportamentos
sensoriais incomuns; intensiva adesdo a

rotina e dificuldade em socializacao e
reciprocidade social (APA, 2013). Até o
momento nao é possivel denominar uma
cura para o transtorno (APA, 2013) e por conta
disso sao buscadas intervencdes que possam
resultar em ganhos no desenvolvimento.
Dentre elas estao as Intervencdes
Comportamentais Intensivas, que tém
promovido ganhos significativos desde a
década de 1980, com os estudos iniciais de
Lovaas (1987).

No experimento do autor supracitado,
foram separados trés grupos de criancas
diagnosticadas com autismo, que tinham
idades abaixo de 4 anos no inicio do estudo.
Um educador individual foi responsavel por
realizar a Intervencdao Comportamental
Intensiva por 40 horas semanais em dois ou
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mais anos consecutivos nas 19 criancas
participantes do grupo experimental, e
consistiu no ensino de habilidades como:
comunicacao, interacao social, imitacao,
autocuidados, por exemplo, visando
principalmente melhorar o desenvolvimento
das criangas. O experimento contava com
dois grupos controle, um composto por 19
criancas, que recebeu intervencao
comportamental minima, por 10h semanais
OU MeNos; e 0 outro grupo controle contava
com 21 participantes que foram tratados em
centros de atendimento que nao realizavam
Intervencao  Comportamental  Intensiva
(LOOVAS, 1987).

Em seu estudo, Loovas (1987) constatou
que 47% das criancas do grupo experimental
avancaram de série na escola em que
estudavam, assim como apresentaram
comportamentos funcionais compativeis
com a sua idade e proximo ao tipico. Criangas
do grupo controle que receberam
intervencgao comportamental minima,
obtiveram resultados muito diferentes: 2%
apresentaram desenvolvimento proximo ao
tipico, 45% tiveram uma reducao da
sintomatologia caracteristica do autismo e
53% continuaram com sintomas graves. As
criangas do segundo grupo controle, que
foram tratadas em outros centros de
atendimento sem contar com a Intervengao
Comportamental Intensiva, também
apresentaram resultados muito inferiores aos
obtidos pelas criangas do grupo
experimental. A partir desse primeiro
experimento foi possivel perceber efeitos de
médio a longo prazo da Intervencao
Comportamental Intensiva em termos de
beneficios no funcionamento intelectual,
desenvolvimento da linguagem e aquisicao
de habilidades funcionais na vida diaria de
criancas com autismo (VIRUES-ORTEGA,
2010).

Dentre as principais estratégias para o
ensino de habilidades para criancas com TEA
estd o Ensino por Tentativas Discretas (DDT)
gue, de acordo com Silva e Matsumoto (2018),
é um método de ensino estruturado, com
controle das varidveis e pensado visando o
desenvolvimento de cada crianca de modo
individualizado. O modelo de um educador a
criangas em um ambiente controlado
permite estabelecer objetivos de ensino
claros, observar e descrever de modo
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evidente o progresso no desenvolvimento,
controlar os estimulos no ambiente a fim de
evitar distragcdes e o usar de reforcadores
imediatos que aumentem a frequéncia do
comportamento-alvo atingido pela crianga
(SILVA; MATSUMOTO, 2018).

O método envolve um padrao
estruturado de respostas que engloba: 1.
Apresentacao de um estimulo antecedente
que sinaliza qual resposta a crianca deve
emitir 2. Apresentacao de dica que vai
aumentando a complexidade até que a
crianca emita a resposta independente de
ajuda 3. Emissao do comportamento-alvo ou
proximo a isso 4. Consequéncia imediata de
acordo com a resposta, reforco para respostas
proximas ou a propria resposta-alvo e
extingdo para outras respostas e 5. Intervalo
entre as tentativas. A partir dos dados
experimentais do uso da Intervencgao
Comportamental Intensiva e do método de
tentativas discretas para aquisicao de novos
comportamentos, o projeto Abracando o
Autismo no ano de 2019 utilizou-se desses
meétodos para a intervengao com as criangas
da instituicao parceira.

A literatura também aponta para a
importancia da capacitacao de pais para o
desenvolvimento dessas criangas com
autismo. Wong et al. (2014) cita o treinamento
de pais como dentro das 27 praticas
comprovadas cientificamente para o
tratamento de TEA. Verificou-se que as
principais habilidades treinadas pelos pais
foram as de comunicacao, brincar funcional e
de reducao de comportamentos disruptivos.
E indicado que a instrucdo de pais seja
realizada com diversas técnicas de ensino
como: ensino por instrucao direta; por
materiais de estudo ou por role play, que é a
simulacao de situacdes reais que acontecem
ou podem acontecer entre os pais e a crianga
(BAGAIOLO et al., 2018).

A partir dessa necessidade a
capacitacao de pais realizada no projeto fez
uso de outro método de ensino também
apontado como eficaz na literatura: o treino
naturalistico, recomendado para a
generalizagao de comportamentos
aprendidos no treino por tentativas discretas
(KENYION, 2018). O treino naturalistico ocorre
a partir de estimulos que o ambiente natural
da «crianga oferece, o que ajuda no
desenvolvimento de habilidades de

socializacao e comunicagcao. Dessa forma,
capacitar os pais a aplicar esse método de
ensino tornou-se mais viavel pela frequéncia
dos pais na companhia das criangas em
diversos contextos ao longo do dia (KENYION,
2018).

Para avaliagdo do dominio das
habilidades por parte das criangcas foi
utilizado o instrumento Childhood Autism
Rating Scale (CARS), adaptada e validada
para a populacdao brasileira por Pereira,
Riesgo e Wagner (2008). A escala auxilia na
distingao de comprometimento do
transtorno em diversas habilidades como:
relacdes pessoais, imitacao, resposta
emocional, uso corporal, uso de objetos,
resposta a mudancgas, resposta visual,
resposta auditiva, resposta ao uso do paladar,
olfato e tato, respostas de medo ou
nervosismo, comunicacao verbal e ndao verbal,
nivel de atividades motora e consisténcia de
resposta intelectuais. A aplicabilidade em
criangas de diversas idades e o uso de escores
guantificaveis assinalados pelo relato de pais
e professores que fazem uso de observacao
direta nos comportamentos da crianca fazem
do instrumento uma ferramenta eficiente
(PEREIRA; RIESGO; VAGNER, 2008).

As atividades e intervencgdes puderam
ser feitas de forma qualificada a partir das
ferramentas e metodologias  citadas
anteriormente. No entanto, a fim de ampliar
o leque de possibilidades de intervencao, €
necessario pontuar o papel de outros
publicos e outras ferramentas que poderiam
ter sido utilizadas para fortalecer a aquisicao
de novas habilidades nas  pessoas
participantes das intervencdes, bem como
ampliar as oportunidades de atuacao com o
uso de outros instrumentos tedricos.

Assim, além da capacitagao com pais,
observa-se também a necessidade de
capacitar os profissionais de saude para uma
atuacao mais contextualizada e qualificada,
levando em consideracao as especificidades
dos sujeitos atendidos. Martone (2017)
elabora uma traducao e adaptacao do Verbal
Behavior Milestones  Assessment and
Placement Program (VB-MAPP) para a lingua
portuguesa, além de trazer discussdes acerca
da efetividade do treino de habilidades
comportamentais para qualificar
profissionais. Tal estudo lanca luz para as
habilidades necessarias que o profissional
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gue aplicara escalas, testes e bateria de
avaliacdes, por exemplo, deve ter. Assim, além
da traducao do VB-MAPP, utilizado para
avaliar o repertorio verbal de criancas a partir
de determinados marcos do
desenvolvimento, houve o treino de
habilidades comportamentais a partir do
Behavioral Skill Training- BST, visando uma
pratica mais adequada na aplicagao do VB-
MAPP (MARTONE, 2017).

Os resultados do estudo apontaram que
os profissionais do grupo experimental que
passaram pelo treino de habilidades
comportamentais conseguiram aplicar o VB-
MAPP de forma mais qualificada e adequada,
bem como conseguiram  generalizar
determinados comportamentos para o
desempenho em outras tarefas (MARTONE,
2017). Desse modo, nota-se a importancia da
capacitacao daqueles individuos
responsaveis pela definicdo e aplicacao de
intervencgdes, principalmente pelo impacto
que sua pratica tem na captacao efetiva de
dados a respeito dos sujeitos que passarao
por determinada avaliagao.

Outro ponto importante no que diz
respeito as intervencdes € saber de modo
especifico sobre os comportamentos que
serao alvos de intervencdo. LeBlanc et al.
(2016) elaboram um modelo de tomada de
decisdao clinica cujo objetivo é fornecer
informacdes adequadas sobre certos
comportamentos. O estudo inclui diversos
procedimentos de medicao e consideracdes
praticas que devem ser levadas em
consideragao para identificar e intervir nos
comportamentos principais, como
observabilidade do comportamento,
limitagcdo de recursos e de pessoal e natureza
do comportamento (LEBLANC et al,, 2016). Os
autores supracitados ressaltam que o intuito
do trabalho é sintetizar diretrizes de melhores
praticas e desenvolver ferramentas eficazes
de tomada de decisdao clinica em areas
importantes de servicos ABA voltados aos
cuidados com pessoas com necessidades
especificas.

Dessa forma, nota-se que hd uma ampla
gama de direcdes e formas de intervengao
qgue convergem para uma pratica efetiva e
dindmica, que visa intervir nao s6 no
individuo autista em si, mas também no seu
contexto social, englobando familiares,
profissionais e demais pessoas que fazem
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parte do processo de cuidado.

3. Materiais e Métodos

Participantes

Participaram da intervencao 8 criancgas,
6 meninos e 2 meninas, que foram atendidas
pela instituicao “Projeto Diferente” no ano de
2019. As criangas eram de uma mesma turma
da instituicdo e tinham o diagndstico de
autismo, realizado por psiquiatras e
neurologistas infantis especializados,
seguindo critérios do DSM-V (APA, 2013). As
criancas foram divididas em dois grupos: o
Grupo 1 era das criancas que frequentavam a
instituicao as segundas e quartas-feiras
durante a semana, no Grupo 2 estavam as
criancas que frequentavam a instituicao em
dias de tercas e quintas-feiras.

Instrumentos de avaliacao

Foi utilizado o inventario de avaliacao
indireta Childhood Autism Rating Scale
(SCHOPLER; REICHLER; RENNER, 1988) a fim
de entender 0s padrdes de
comprometimento em algumas habilidades
e indicar quais comportamentos-alvo
deveriam fazer parte da intervencao infantil e
da capacitacao de pais. Todos os pais das
criangcas participantes responderam 0
inventario.

Calendario de atividades

No primeiro semestre do ano de 2019 foi
realizada a aplicagcao das escalas CARS com
0s pais das criangas, assim como a
capacitacao com os membros voluntarios da
extensao com o tema: “estudos de caso em
Transtorno do Espectro Autista”. Ja no
segundo semestre de 2019 foram realizadas
as intervencdes com as criangcas da
instituicaf4o. Com 10 intervencdes para cada
criancga, as capacitacdes com os pais foram
realizadas com os que estavam presentes no
dia daintervencao com a crianca. Foi ofertada
também uma capacitacdao com o titulo de
“ABA no contexto do Transtorno do Espectro
Autista” para os membros da extensao e
outros interessados dentro da comunidade

académica.
Qutras atividades realizadas foram:
. Ampliacao das possibilidades de

articulagcao tedrica através do contato com
profissionais de psicologia;
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o Realizacao da confeccao e envio dos
certificados e  declaragbes para ©0s
participantes da intervencao e das
capacitacdes compreendendo os informes
necessarios, fornecidas por eles.

o Promocao da divulgacao da extensao e
das capacitacdes por meio de midias sociais e
anuncios dentro das instituicoes.

4. Resultados e Discussao

Com base nas atividades do projeto, é
possivel perceber que a relagao com o tripé
da Universidade, ensino, pesquisa e extensao,
foi realizada pelo projeto ao longo do ano de
2019 de modo satisfatoério, possibilitando a
exploracao de um tema tao crescente dentro
da formacdao em Psicologia como o
Transtorno do Espectro Autista e seus efeitos
nas relacdes familiares. Para isso, foram
disponibilizados momentos de capacitagao
para os extensionistas do projeto, a fim de
que as intervencdes junto ao publico-alvo, ou
seja, as familias e as criancgas, pudessem ser
realizadas de forma satisfatoéria.

Na avaliacao e intervencao infantil por
meio de tentativas discretas (DDT) foi possivel
perceber uma grande variedade de
habilidades deficitarias no responder em
relacdo ao estimulo apresentado pelos
extensionistas, tais como: imitacao,
comunicacao verbal e nao verbal e
comportamentos colaborativos durante a
sessao de atendimento.

Ja na capacitagao realizada com os pais
das criangas que frequentam a instituicao,
elas ocorreram durante o més de agosto, uma
vez por semana, na forma de roda de
conversa entre 0s pais e os extensionistas do
projeto. A capacitacao funcionava com os
pais que estavam presentes na instituicao no
momento. Foi notavel a existéncia de uma
grande variedade de técnicas terapéuticas,
provenientes de diversas instituicbes e
profissionais que aqueles pais solicitaram
servico. Dessa forma, as capacitacdes
buscaram um compromisso profissional por
meio de praticas baseadas em evidéncias
cientificas apoiadas em dados experimentais
como os de Loovas (1987), ja citado aqui,
mostrando que a Intervencao Intensiva tem
resultados significativos em desenvolver
habilidades funcionais.

Nos dez encontros por meio de

intervencdes comportamentais buscou-se
fomentar discussdes de suporte aos pais para
gue possam auxiliar seus filhos a
desenvolverem comportamentos funcionais
como comunicagao, atengao compartilhada
e desenvolvimento psicomotor, bem como
prevencao e intervengcao em problemas
psicossociais em familiares e cuidadores
(aceitacao, conscientizacao, convivio social e
reducao de comportamentos
preconceituosos ligados ao TEA). A titulo de
exemplo, uma variavel discutida com os pais,
mas que nao se refere aos comportamentos
da crianga é o conflito conjugal, ela tem sido
apontada como uma variavel atuante sobre a
familia no momento de desenvolver modelos
de treinamentos de pais (SILVA et al., 2000).
Ja nas capacitacdes feitas ao publico
universitario, ofertadas por profissionais de
Psicologia convidados, 8 extensionistas
membros do projeto fizeram parte do
programa de estudos, dividido em 8
encontros de 1 hora cada, totalizando 8
hrs/aula de carga hordria. Durante a
capacitacao interna foram discutidos temas
como: avaliacao e registro do
desenvolvimento, selecao de reforcadores e
preparo do ambiente para intervencao,
habilidades de atencao e imitagao, treino de
linguagem receptiva, linguagem expressiva e
habilidades pré-académicas. Os encontros
foram realizados com exposicao tedrica do
conteudo seguido de discussdao em torno de
estudos de casos apresentados por Gomes e
Silveira (2016). Na capacitacao externa foram
certificados 19 graduandos em Psicologia de
diversas IES. A capacitagao teve 8 encontros,
com 1 hora e 30 minutos de duracao cada,
totalizando 12 hrs/aula de carga horaria
certificada. Os seguintes assuntos foram
explanados ao longo do grupo: causas
genéticas e comportamentais do Transtorno
do Espectro Autista, principios basicos de
Analise do Comportamento Aplicada, Ensino
por Tentativas Discretas (DDT), ensino
incidental/naturalistico, comportamentos
disruptivos e colaborativos, estudos de caso e
praticas por meio de role play e, por fim, uma
discussdo sobre possibilidades terapéuticas
em servicos publicos de saude e educacao.
Além do exposto, frisa-se também a
partir da literatura a necessidade de se
trabalhar de forma integrada com os
profissionais da instituicdo ou local de
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atividade, visando principalmente a
ampliacao e generalizagao, por parte das
criangcas autistas, de seus repertorios
comportamentais, tendo em vista que o
tempo dos profissionais da instituicao com
elas era maior. Assim, como possiveis desafios
e propostas futuras de intervencao, aparece o
manejo de habilidades comportamentais
voltadas a compreensao das técnicas e dos
principios  da Analise  Aplicada do
Comportamento, como sugerido por
Martone (2017). Outro ponto importante a ser
analisado a partir da literatura € a modalidade
de avaliagao utilizada. De acordo com
Martone (2017), por exemplo, o VB-MAPP
pode utilizado para avaliar o repertoério verbal
de criancas a partir de determinados marcos
do desenvolvimento, dessa forma, ela
aparece como uma escala de avaliacao mais
eficaz que escalas de avaliagcdo indiretas
como a Childhood Autism Rating Scale.

5. Consideracoes Finais

O Projeto Abragcando o Autismo consiste
em uma acao de extensao que, como
exposto, tenta oferecer intervencgao
terapéutica com confiabilidade e capacitagao
de pais e potenciais cuidadores para que
possam eles mesmos intervirem com
gualidade. De acordo com o que foi
observado no ano de 2019 e a partir da
literatura citada ao longo do texto (LOOVAS,
1987), € possivel perceber a necessidade de
uma carga horaria maior de intervencao
infantil para que seja possivel obter
resultados mais significativos, visto a
dificuldade em conciliar as atividades do
projeto com as instituicdes parceiras. Foi
observado também que o uso de
instrumentos complementares e validados
para o territério nacional traria mais
confiabilidade aos resultados obtidos no que
se refere ao melhoramento de habilidades
relacionadas ao déficit funcional e para que
os individuos atendidos viessem @ a
desenvolver alternativas socialmente
satisfatorias.

A capacitacdo de pais e o grupo de
estudo com o publico universitario
apresentaram-se como estratégias validas,
visto a eficacia que esse tipo de intervengao
pode trazer. Algumas medidas que podem
ser agregadas sao o recolhimento de mais
feedbacks dos resultados obtidos pelos pais
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na intervencao familiar, bem como a busca
mais sistematizada sobre guestoes
relevantes na estrutura familiar, como a do
conflito conjugal, por exemplo, como ja
discutido no presente texto (SILVA et al,
2000).

Algumas limitagcdes concretas puderam
ser observadas no que diz respeito as
possiveis intervencdes e modos de atuacao.
Uma delas diz respeito ao tempo disposto
para as atividades e a duracao do projeto.
Nota-se, assim, que a limitacao temporal
imposta por diversos fatores dificultou a
manutencao e aquisicao de determinadas
habilidades nas criancas atendidas, bem
como dificultou a atuacao dos extensionistas
de forma mais continua, diminuindo também
a capacidade de manter uma pratica
constante e um vinculo mais duradouro com
os profissionais, pais e criancgas participantes.

Além disso, a opgao pelo uso de uma
escala de avaliagao indireta, como ja afirmado
Nno toépico de resultados e discussao, também
pode ser repensada, tendo em vista a
existéncia de escalas mais atuais e que
abarcam diversos fatores relativos ao
comportamento verbal e habilidades sociais
como, por exemplo, a VB-MAPP, citada
anteriormente. No entanto, deve-se levar em
consideragao também o acesso dificultado a
tais instrumentos e a dificuldade relativa a
aplicagcao em decorréncia do curto periodo
de tempo disponivel tanto para os
extensionistas, como para 0s pais e
profissionais que cuidam das criancgas.

A partir disso, as atuacdes em 2020 serao
pautadas principalmente em psicoeducagao
e acolhimento dos pais das criancgas, tendo
em vista nao s6 a efetividade que
intervencdes desse tipo trazem para o bem-
estar das criancas e seus familiares, como
também por essas apresentarem
comprovada eficacia, como dizem Wong et
al. (2014), ao ressaltarem a importancia desse
modelo de intervencgao. Serao realizadas
também palestras, ao longo do semestre, a
fim de ampliar a conexao entre publico
interno e externo do curso com o tema,
levando em consideragao o ensino como um
dos pilares do tripé da Universidade.

Diante do exposto, nota-se que o Projeto
Abracando o Autismo visa trazer ao espago
académico e cotidiano temas que estdao cada
vez mais ganhando notoriedade e levantando
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discussdes em diversos ambitos da
sociedade. Oferecer essa forma de atuacao ao
publico universitario, aos pais, as criancas
autistas, aos profissionais interessados no
tema e a outros individuos, possibilita que as
questdées que envolvem o TEA sejam
compreendidas de modo amplo e concreto,
evitando a perpetuacao de praticas danosas e
preconceituosas direcionadas ao publico

desenvolver debates criticos sobre as diversas
realidades que abrangem o TEA, trazendo
guestbes de saude publica, econdbmicas e
sociais. Nesse sentido, visou-se manter e
ampliar discussdes e atuagdes pautadas de
forma ética e responsavel, em que houvesse
O respeito e a compreensao diante de todos
0S cenarios tanto praticos como tedricos
perpassados.
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RESUMO

O tabagismo é considerado uma das principais doengas que
afetam a saude publica. Ainda ha controvérsias sobre a influéncia da
ansiedade no fracasso e/ ou na adesdo dos tabagistas durante
tratamento para cessacao do uso de tabaco. O objetivo desta
pesquisa foi investigar a associagao entre sintomatologia de
ansiedade e o fracasso na cessacdo do tabagismo em pacientes
ambulatoriais. Pesquisa proveniente de projeto de extensdo
multidisciplinar para tratamento do tabagismo, desenvolvido por
acoes integradas envolvendo duas universidades e um hospital.
Participaramn 105 pacientes do programa de tratamento de
tabagismo do Ambulatério da Santa Casa de Misericérdia de Marilia,
localizado no interior de Sdo Paulo. Para coleta de dados foram
utilizados o questionario para caracterizagdao do perfil
sociodemografico e de padrao de consumo de tabaco e o Inventario
de Ansiedade de Beck, que consiste em um questionario de
autorrelato sobre sintomas de ansiedade na Ultima semana. Embora
os resultados tenham apontado a prevaléncia de participantes com
niveis de ansiedade entre moderados e minimos de ansiedade
(75,2%0), seguido de nivel grave (24,8%), nao foi encontrada
associacdo significativa entre a ansiedade e o fracasso na cessacao
do tabagismo. Verificou-se indice de sucesso maior de participantes
do sexo feminino, maiores indices de ansiedade em homens e
também em pacientes com menor renda financeira. Os resultados
sugerem a necessidade de estudos investigativos longitudinais
sobre a relacdo entre ansiedade e desempenho durante o
tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Fumantes. Tabaco.

ABSTRACT

Tobacco Use Disorder is considered one of the main diseases
that affect public health. There are still controversies about the
influence of anxiety on the failure and/or adherence of smokers
during cessation of tobacco use. The objective of this research was to
investigate the association between anxiety symptomatology and
smoking cessation failure in outpatients. Research from a
multidisciplinary extension project for the treatment of smoking,
developed by integrated actions involving two universities and a
hospital. Participants were 105 patients in the smoking treatment
program of the Outpatient Clinic of Santa Casa de Misericdrdia de
Marilia, located in the interior of Sdo Paulo. For data collect, we used
a questionnaire to characterize the sociodemographic profile and
pattern of tobacco consumption and the Beck Anxiety Inventory,
which consists of a self-report questionnaire on anxiety symptoms in
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the last week. Although the results indicated the prevalence of
participants with anxiety levels between moderate and minimum of
anxiety (75.2%), followed by severe level (24.8%), no significant
association was found between anxiety and failure in smoking
cessation. There was a higher success rate of female participants,
higher levels of anxiety in men, and also in patients with lower
financial income. The results suggest the need for longitudinal
investigative studies on the relationship between anxiety and
performance during treatment.

KEYWORDS: Anxiety. Smokers. Tobacco.

1. Introducao

Atualmente o tabagismo é responsavel
por aproximadamente 8 milhdes de mortes
por ano no mundo e considerado uma das
principais ameacas a saude publica (WHO,

2020). Dentre as patologias comumente
ocasionadas pelo tabaco estdo as
cardiovasculares, dentarias, respiratdrias

obstrutivas crénicas e diversos tipos de
canceres (WHO, 2020; MALTA, et.al., 2017).

O tabaco contém aproximadamente
guatro mil substancias quimicas, sendo que
mais de 50 sao cancerigenas (WHO, 2020).
Dentre essas substancias, encontra-se a
nicotina, que age no sistema nervoso central
estimulando a liberacao de
neurotransmissores responsaveis pela
producao da sensacao de prazer e bem-estar
(MESQUITA, 2013; PAWLINA, et al, 2014).
Porém, a nicotina é eliminada rapidamente
do organismo, fazendo com que o fumante
sinta vontade de acender um cigarro apoés o
outro, o que pode levar a dependéncia
(PAWLINA, et al., 2014, APA, 2014; MINICHINO
et al, 2014). Além disso, o uso continuo pode
acarretar mudanc¢as no sistema nervoso
central, alterando a dose necessaria para
alcancar o mesmo nivel de sensacao de
prazer e satisfacao inicial (MESQUITA, 2013;
APA, 2014; MINICHINO et al., 2014).

Devido ao alto potencial aditivo da
nicotina, o fumante que deseja parar de
fumar, em geral enfrenta dificuldades para
interromper o uso durante o tratamento. Sao
considerados fatores de risco para o
insucesso no tratamento, o grau de
dependéncia, a iniciagao precoce, a
convivéncia com fumantes, histérico de
disturbios de humor, entre outros (SATTLER e
CADE, 2013; SOBRINHO, SILVA E
NASCIMENTO, 2016). Em mulheres, a
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preocupagao com o peso corporal também
pode dificultar a cessacao (SOBRINHO, SILVA
E NASCIMENTO, 2016). E comum ainda a
associacao entre tabagismo e transtornos
mentais (LI, et al., 2017).

A prevaléncia do tabagismo é maior em
pacientes psiquiatricos, em comparacao a
populacdo em geral (LI, et al, 2017
ZVOLENSKY et al,, 2014; BETTIO, et al., 2018).
Sintomas emocionais negativos  e/ou
transtornos psicolégicos podem aumentar o
risco de fracasso no abandono do tabagismo,
acentuando a severidade dos sintomas da
abstinéncia (SATTLER E CADE, 2013
ZVOLENSKY et al,, 2014), tornando mais dificil
o tratamento para fumantes portadores de
guadros psicopatoldgicos (BETTIO, et al,
2018).

A ansiedade é caracterizada por um
conjunto de respostas de protecao, que
prepara ©O organismo ante a situacdes
estressantes, ameacadoras e perigosas (APA,
2014; SOUZA, et al., 2014). Geralmente, isso &
identificado pelo individuo como um
sentimento desagradavel de medo e
apreensao, ocasionando tensao e
desconforto por antecipacao de algo
desconhecido. A ansiedade €& considerada
patologica quando € persistente e interfere
negativamente na qualidade de vida, no
conforto emocional e no desempenho de
atividades diarias (APA, 2014; SOUZA, et al,,
2014). Nesses casos, podem aparecer
sensagcbes de medo irracional e/ou
desproporcional ao evento ou contexto
desencadeador (PAWLINA, et al., 2018).

O grau de ansiedade do individuo pode
ser considerado variavel preditora do fracasso
durante a cessagao do tabagismo,
dificultando a aderéncia ao tratamento
(FIGUEIRO, et al, 2017) e a mudanca de
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comportamento de fumar (PAWLINA, et al,,
2018). No entanto, em alguns trabalhos nao
foram encontradas associacdes entre niveis
de ansiedade e os indices de sucesso/fracasso
dos pacientes em programas de tratamento
para parar de fumar (MARTINS, K.C,; SEIDL,
2011). Ainda ha divergéncia entre os
resultados dos estudos, nesse sentido.

No Brasil ainda ha relativa escassez de
pesquisas, com foco na identificacao de
fatores que dificultam a cessacao do
consumo, especificamente durante a fase de
iniciacao do tratamento para parar de fumar.
O presente trabalho foi desenvolvido no
ambito de um projeto de extensao
multidisciplinar em tratamento de
tabagismo. O referido projeto articulou
atividades de ensino, pesquisa e extensao,
através de acdes integradas entre duas
universidades e uma Santa Casa de
Misericérdia de uma cidade do interior
paulista, que disponibiliza um programa de
tratamento de tabagismo a comunidade.

O objetivo desta pesquisa foi investigar
a associacao entre sintomatologia de
ansiedade e o fracasso na cessacao, durante a
etapa inicial do tratamento de tabagismo em
pacientes ambulatoriais. Pretende-se com

isso, subsidiar a elaboracdo efou o
aperfeicoamento de estratégias de
intervencao para parar de  fumar,

contribuindo com a atuacao de profissionais
da area de salde e/ou de areas afins, em
programas dessa natureza.

2. Materiais e Métodos

Delineamento
Estudo transversal, de
guantitativo e carater exploratorio.

cunho

Aspectos éticos

A pesquisa foi submetida ao Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia
e Ciéncias da Universidade Estadual Paulista
(UNESP) sob Certificado de Apresentacao

para Apreciacdo Etica (CAAE):
43673015.1.0000.5406 e aprovada sob parecer
1.085.292. Apds receberem todas as
informacdes e orientagcdes sobre a

participacao na pesquisa, pacientes que
concordaram em participar, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE).

Local do estudo

Esta pesquisa foi proveniente das acoes
de um projeto de extensao que ofertava
tratamento multidisciplinar de tabagismo a
comunidade através de parceria entre a
Irmandade Santa Casa de Misericordia de um
municipio paulista e duas universidades da
regiao, sendo uma publica e outra privada.
Durante o periodo em que se deu o presente
estudo, académicos do Ultimo ano de
Psicologia, sob supervisao da docente-
coordenadora do projeto de extensao faziam
parte da equipe multiprofissional e
realizavam intervengdes para cessacao do
tabagismo sob enfoque cognitivo-
comportamental nos grupos terapéuticos.

Os pacientes eram encaminhados ao
programa da instituicdo, via indicagao
meédica e o ingresso de novos fumantes
ocorria sob fluxo continuo. A etapa inicial do
tratamento consistia em sessdes semanais de
terapia em grupo realizadas por uma equipe
multiprofissional, durante quatro semanas
consecutivas. Fumantes que obtinham éxito
nessa etapa (comprovado através de
avaliacao via monoximetro) eram
encaminhados para a fase de manutencao e
prevencao de recaidas, sendo os encontros
realizados guinzenalmente, durante
aproximadamente um ano. A cada més era
formado um novo grupo, composto por
fumantes da comunidade do municipio e
regiao.

O local da pesquisa foi a Irmandade
Santa Casa de Misericdrdia de uma cidade de
meédio porte, localizada no interior paulista.

Participantes

A amostra foi composta por pacientes
encaminhados ao programa de tratamento
durante o primeiro semestre do ano de 2076.
Os critérios para selecao dos participantes
foram: ser maior de 18 anos de idade, possuir
encaminhamento médico para a etapa inicial
do tratamento, ter disponibilidade para
responder aos instrumentos e aceitar
participar voluntariamente da pesquisa.
Como critérios de exclusao, indisponibilidade
de tempo, possuir diagnosticos de outros
transtornos mentais e fazer uso de
medicamentos ansioliticos.
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Instrumentos de avaliacao

Como instrumentos investigativos foi
aplicado um questionario para levantamento
de dados sociodemograficos e padrao de
consumo de tabaco dos pacientes e o
Inventario de Ansiedade de Beck (BAl),
(CUNHA, 2001).

O questionario foi composto por 18
guestbes, e dividido em trés partes. A
primeira parte continha questdes de
caracterizacao do perfil sociodemografico do
participante, a segunda parte com questdes
de caracterizagao do padrao de consumo,
como o tempo de tabagismo, numeros de
cigarros consumidos por dia, numero de
tentativas de cessacao e sintomas
desagradaveis durante as tentativas de parar
de fumar. E a terceira, continha questdes
sobre historico anterior e atual de tratamento
psicoldgico ou psiquiatrico.

O Inventario de Ansiedade de Beck (BAI)
€ um instrumento investigativo com 21
guestbes de autorrelato, que permite
identificar e classificar a ansiedade em quatro
niveis: minimo, leve, moderado e grave
Segundo protocolo de avaliacao pré-
estabelecido pelo instrumento, a pontuagao
dos sintomas de ansiedade pode variarde O a
63, sendo que a classificagao da ansiedade
minima é considerada quando a pontuacao
varia de 0 a 10, leve de 11 a 19, moderada de 20
a 30 e, grave de 31 a 63 (CUNHA, 2001). Foi
validado por Cunha (2001) para a populacao
brasileira.

Procedimentos de coleta de dados

Os pacientes que ingressavam no
programa de tratamento ao tabagismo eram
contactados individualmente e convidados,
através de explanacao dos objetivos e
explicacao dos procedimentos investigativos,
a participar da pesquisa. Somente apods
concordancia e assinatura do TCLE eram
aplicados os instrumentos. A aplicagcao
individual dos instrumentos ocorria antes do
inicio da primeira sessao de tratamento,
sendo realizada por académicos do curso de
Psicologia e de Terapia Ocupacional, atuantes
no projeto de extensdao. Também foram
apurados os indices de abandono do
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tratamento e de recaidas dos pacientes em
cada grupo terapéutico, na etapa inicial do
tratamento.

Andlises estatisticas

Os resultados foram transcritos em
planilha de Excel e convertidos em cddigos,
para posterior aplicacao de procedimentos
estatisticos em software Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS). Para a analise
das caracteristicas sociodemograficas e
padrao de consumo de tabaco dos pacientes
foram aplicados calculos de estatistica
descritiva (média, desvio padrao, percentual,
entre outros) e para os resultados do BAI foi
utilizado protocolo de calculos e
interpretacao pré-estabelecido pelo
instrumento. Os  participantes  foram
divididos em dois grupos: pacientes com nivel
elevado de ansiedade (A) e pacientes que nao
apresentavam nivel elevado de ansiedade
(NA). Também foram classificados como
“Grupo Abstémio” (GA) composto por
participantes que conseguiram parar de
fumar e “Grupo nao Abstémio” (GnA) com
pacientes que abandonaram o tratamento ou
continuaram fumando durante a etapa de
iniciacao do tratamento. Para comparagao
entre os percentuais de fracasso nos grupos
foi aplicado o teste “Qui-Quadrado” e,
posteriormente, o teste “T Student”, aplicado
para dados nao parameétricos, com a
finalidade de investigar diferencas entre as
médias do teste BAIl entre os grupos
abstémio (GA) e ndao abstémio (GnA).

3. Resultados

Participaram 105 pacientes, sendo 40,6%
do sexo masculino e 59,4% do feminino. A
média de idade do grupo foi de 49,63 anos
(DP +12,2), nao havendo diferenca significativa
entre homens e mulheres. Predominou a
faixa etaria entre 40 a 59 anos de idade (58,1%)
do total de participantes. Em relagcao ao nivel
de ensino, a maioria (30,8%) dos participantes
possuia ensino fundamental e 29,8% ensino
meédio. Do total da amostra, 77,4% possuiam
renda financeira de até trés salarios minimos
(Tabela1).
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Tabela 1 - Caracterizacao do perfil sociodemografico dos participantes

Variaveis F %

Sexo

Feminino 62 59,0

Masculino 43 41,0
Faixa etaria

18 =39 anos 20 19,0

40 -59 anos ol 58,1

60 -75 anos 24 22,0
Nivel de ensino*

N&o alfabetizado / Fundamental Incomplc 26 25,0

Fundamental Completo / Médio 32 30,8

Incompleto

Médio Completo / Superior Incompleto 3] 29,8

Superior Completo / Pés-graduacao 15 14,4
Nivel de renda*

1a 3 salarios minimos 72 77 4

4 a7 salarios minimos 16 17,2

Mais de 8 salarios minimos 05 54

* Alguns participantes nao informaram esta variavel.
Fonte: elaborada pelos autores

A Figura 1 demonstra o grau de
efetividade do tratamento na etapa de inicial
(quatro encontros), sendo que no primeiro
encontro, 96,2% dos participantes estavam

fumando e, 72,4% do total da amostra
pararam de fumar no decorrer da etapa de
iniciacao e 27,7% abandonaram o tratamento
ou continuaram fumando.

Figura 1- Frequéncia de indices de sucesso por encontros na etapa inicial do tratamento.

120
100
80
60
40

"A_MEmE _

12 Encontro 22 Encontro

32 Encontro

W Compareceu e fumou
Compareceu e ndo fumou

4° Encontro B3 Ndo compareceu

Fonte: elaborada pelos autores
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Verificou-se a prevaléncia do sexo
feminino no GA e do sexo masculino no GnA.
Foi aplicado o teste do x2 (Qui Quadrado) para
verificar os indices de fracasso, segundo o
sexo, faixa etaria, nivel de ensino e renda. Foi

encontrada diferenca significativa apenas
para sexo, com 58,6% (17) dos participantes do
sexo masculino recairam ou abandonaram o
tratamento durante a etapa de iniciagao (x2 =
5172, p = 0,020).

Tabela 2 - Frequéncia absoluta e relativa de éxito e fracasso em parar de fumar por sexo

Grupo Abstémio

Grupo nao Abstémio

f % F %
Feminino 50 65,8 12 41,4
Masculino 26 342 17 58,6

Fonte: elaborada pelos autores

No presente estudo 752% (79) dos
pacientes apresentaram nivel de ansiedade
entre minima e moderada e 24,8% (20)
apresentaram nivel de ansiedade elevado,
classificado como grave. Resultados do teste
“T Student”, com a pontuag¢ao no BAI como
variavel dependente, e resolucao da
intervencao (GA e GnA), sexo e renda como
variaveis independentes, apresentaram
significancia para sexo (t = -4,079, p = 0,001) e

nivel de renda (t = 2,580, p = 0,014), com os
participantes do sexo masculino e os de
menor renda apresentando maior pontuagao
no BAI. Na variavel sexo, os participantes do
sexo masculino apresentaram maior nivel de
ansiedade, assim como os que tém renda de
até trés salarios minimos (Tabela 3). Nao
houve diferenca entre as médias de
ansiedade dos grupos de abstémios e nao
abstémios.

Tabela 3 - Médias e desvio padrao da pontuacao de BAI e varidveis de intervencao e
sociodemograficas.

] Desvio
Média P
Padrao
Resolucgdo da intervencao
Abstémios 18,67 13,89 0,328
Nao abstémios 16,34 12,34
Sexo
Feminino 12,14 1,69
0,001
Masculino 22,11 13,17
Nivel de renda
1a 3 salarios minimos 19,24 13,73
0,014
4 ou mais salarios minimos 1n,24 21

Fonte: elaborada pelos autores
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4. Discussao

Os resultados apontaram para
prevaléncia de participantes com niveis de
ansiedade entre moderados e minimos de
ansiedade, seguido de nivel grave. Porém,
nao foi encontrada associacao significativa
entre o grau de ansiedade dos pacientes e os
indices de fracasso na etapa inicial do
tratamento. Verificou-se indice de sucesso
maior entre participantes do sexo feminino.
Foram também encontrados maiores indices
de ansiedade em homens e em pacientes
com menor renda financeira.

Estudos prévios demonstraram maior
prevaléncia de fumantes do sexo feminino
em programas de tratamento do tabagismo
(BETTIO, et al, 2018; MARTINS, SEIDL, 207171,
SATTLER, CADE, 2013; SOBRINHO DO
NASCIMENTO, SILVA, NASCIMENTO, 2016), o
gue também foi verificado nesta pesquisa.
Provavelmente, mulheres apresentam maior
tendéncia a buscar ajuda especializada e
também maior preocupacao com a saude
(BETTIO, et al, 2018; FIGUEIRO, et al., 2017).
Fumantes do sexo masculino, em geral
apresentam mais dificuldade em aceitar o
tabagismo como doenca ou em perceber os
prejuizos decorrentes da dependéncia
(BETTIO, et al., 2018; PAWLINA, et al., 2014) e,
por conseguéncia, geralmente demoram
mais a buscar tratamento especializado
(BETTIO, et al., 2018; PAWLINA, et al., 2014;
SATTLER, CADE, 2013). Possivelmente, a maior
prevaléncia do sexo masculino no mercado
de trabalho também influencie a menor
adesdo e/ou frequéncia as sessdes (LI, et al.,
2017).

O predominio de fumantes na faixa
etaria acima de 40 anos encontrado também
foi observado em pesquisas similares
(BETTIO, et al, 2018; KAREN, et al, 2012,
SATTLER, CADE, 2013). Provavelmente, a
decisdao de procurar ajuda tende a ocorrer
guando ha maior maturidade e
conscientizagao dos riscos do tabagismo a
saude. O fumante jovem, muitas vezes,
apresenta dificuldade em visualizar os
prejuizos, acreditando que os efeitos do
tabaco demorardo a surgir e/ou que tera
tempo para decidir guando parar. A reduzida
procura dos programas de tratamento de
tabagismo por parte de adultos jovens
sinaliza a importancia de adequar as politicas

publicas para controle do consumo de
tabaco, de modo a incluir pessoas de todas as
faixas etarias, o que ainda é considerado um
desafio (BETTIO, et al., 2018).

Mulheres apresentaram menor nivel de
ansiedade em comparagao aos homens,
resultado contrario aos de estudos
semelhantes (CASTRO, et al., 2008; COSTA et
al, 2019). Variaveis como os hormonios
sexuais femininos e seu ciclo, fatores
genéticos e ambientais podem influenciar no
desenvolvimento de quadros de ansiedade
nas mulheres. Além disso, a apresentacao
clinica dos sintomas tende a ser mais
acentuada no sexo feminino. Mulheres com
transtornos de ansiedade tendem a
apresentar sintomas mais severos e sao mais
propensas a ter comorbidades associadas,
em comparacao a homens (KINRYS,
WYGANT, 2005). Os dados encontrados nesse
estudo, contudo, ndo confirmam a literatura.

Foi evidenciado nesse estudo que os
maiores niveis de ansiedade também foram
associados a menor faixa de renda. A

literatura sobre a temadtica envolvendo
usuarios de substancias psicoativas é
controversa, nesse sentido. Em estudo

realizado com usuarios de substancias
atendidos em comunidades terapéuticas nao
encontrou diferencas significativas entre aos
niveis de ansiedade, depressao e estresse e as
varidveis: sexo, escolaridade, idade, estado
conjugal, religido e nivel socioecond®dmico,
sendo apenas observados maiores niveis de
ansiedade em pacientes sem emprego
(ANDRETTA, et al, 2018). Por outro lado,
estudo que investigou transtornos de
ansiedade em populagao adulta identificou
gue associacao entre ansiedade e as variaveis:
sexo, anos de estudo, renda, doenca cronica,
tabagismo e alcool (COSTA et al, 2019). Os
autores referem que a presenca de
transtornos dessa natureza esta associada a
menor nivel de renda financeira (COSTA et al,,
2019).

A maioria dos participantes deste
estudo conseguiu parar de fumar ao término
da quarta semana de tratamento (72,4%). A
literatura brasileira contém dados
divergentes, nesse sentido. Em uma avaliagao
com fumantes na cidade de Brasilia, foi
detectado um percentual de 836% de
eficacia apds quatro semanas (MESQUITA,
2013). Por outro lado, levantamento realizado
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em Vvarios municipios do estado de Minas
Gerais, a taxa média de cessagcao do consumo
Nna quarta semana de tratamento foi de 40,5%
(SANTQOS, et al, 2012). Ainda sao necessarios
mais estudos, em escala nacional, para
identificacao das caracteristicas especificas
de programas com resultados mais eficazes.

O percentual de fracasso em parar de
fumar entre pacientes do sexo masculino
aqui encontrado foi quase o dobro da
observada no sexo feminino, resultado
compativel com estudo similar (MEIER,
VANNUCHI, OLIVEIRA SECCO, 2012). Contudo,
algumas pesquisas (CASTRO, et al, 2008;
SANTOS, et al, 2008) sugerem que homens
tendem a aderir melhor ao tratamento.
Supde-se que em geral, mulheres enfrentam
maior dificuldade para parar de fumar, devido
a fatores como o estresse de dupla jornada de
trabalho, niveis mais elevados de ansiedade e
depressao, sentimento de seguranga, que
experimentam quando fumam em situagdes
dificeis ou tristes e / ou a dificuldade em
manutencao do peso durante o processo de
cessacao (CASTRO, et al., 2008; SANTOS, et al.,
2008). O presente estudo sugere que as
mulheres foram mais persistentes durante o
periodo inicial de tratamento.

Nesta pesquisa, nao foi encontrada
associagao significante entre o grau de
ansiedade e os indices de fracasso em parar
de fumar, resultado compativel com estudo
similar  (MARTINS, SEIDL, 2011). Em
contrapartida, em um estudo longitudinal
com fumantes sob tratamento (PAWLINA, et
al.,, 2018), niveis moderados e / ou elevados de
ansiedade foram preditores de fracasso.
Pesquisas com fumantes avaliados através do
BAI em Porto Alegre sugerem associacao
inversa entre grau de ansiedade e o indice de
aderéncia ao tratamento (FIGUEIRO, et al.,
2017). Pesquisa realizada em Vitdria, ES
(SATTLER, CADE, 2013), demonstrou
associacao inversa entre a ansiedade e os
indices de sucesso em se manter abstinente
durante o tratamento.

E possivel que a controvérsia entre os
resultados das pesquisas se deva, pelo menos
parcialmente, ao papel de  fatores
transdiagnosticos a quadros como depressao
e ansiedade. Entende-se como
transdiagnodsticos, fatores comuns a esses
transtornos, tais como anedonia,
sensibilidade a ansiedade e grau de
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tolerancia a estados de angustia. Ha indicios
de que a sensibilidade a ansiedade (SA) é
relacionada ao tabagismo. A SA é entendida
como um fator relacionado as diferencas
individuais, no tocante a sensitividade a
estados internos aversivos de ansiedade.
Pode ser caracterizada como o temor a
prépria ansiedade e aos estados internos ou
interoceptivos (LANGDON, et al, 2016;
ZVOLENSKY, et al,, 2014). Fumantes com nivel
elevado de SA tendem mais a fumar para
alivio de sentimentos negativos, além de
experimentar sintomas mais acentuados de
abstinéncia, o que dificulta o abandono do
habito (ZVOLENSKY, et al., 2014). Uma linha de
interesse emergente consiste em investigar
as interacdes entre SA, Afetos Negativos e o
desempenho de fumantes durante o
tratamento (ZVOLENSKY, et al, 2014).
Técnicas de manejo da SA vém sendo
integradas a programas de tratamento para
fumantes predispostos a quadros de
ansiedade, com vistas a ampliar o grau de
eficacia na cessacao (SMITS, et al, 2016;
ZVOLENSKY, et al,, 2014).

Cabe aqui ressaltar como limita¢gdes do
presente estudo que, para composicao da
amostra, foi levada em conta somente a
presenca de sintomas de ansiedade; e,
portanto, nao realizado o diagndstico de
ansiedade. A amostra foi relativamente
pequena e nao foi realizada avaliagcao
comparativa entre o grau de ansiedade de
pacientes que apresentaram recaidas e o de
pacientes que abandonaram o tratamento.
Sao ainda necessarias pesquisas de cunho
longitudinal e com maior tamanho amostral,
enfocando a relacdo entre grau de ansiedade
e o desempenho do paciente na fase inicial
do tratamento e novamente, também, apds
seis meses e um ano, respectivamente.

5. Conclusao

Nao foi encontrada associacao
estatisticamente significante entre
sintomatologia de ansiedade e os indices de
fracasso durante a cessacao do tabagismo
em pacientes submetidos a um programa de
tratamento de tabagismo. Por outro lado, foi
encontrada associagao entre a variavel sexo e
o desempenho dos pacientes nessa fase do
tratamento. O indice de sucesso foi maior
entre as mulheres, em comparagao com o0s
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homens. Porém, é necessaria a realizagao de tempo de acompanhamento dos pacientes,
novos estudos longitudinais, com maior para confirmacao desses resultados.
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RESUMO

O projeto “Regularizacao Ambiental na Perspectiva do
Desenvolvimento Territorial Agroecolégico dos Assentamentos da
Reforma Agraria” tem por objetivo a regularizagao da situacao de
familias beneficiarias de lotes de varios assentamentos agricolas
espalhados pelo pais. Um dos pontos principais do projeto é a
proposicdo de atividades que promovam demais projetos
agroecoldégicos de produgao, permitindo a melhoria dos padrdes de
cultura com combate natural contra pragas e doengas agricolas sem
o uso indiscriminado de agrotoéxicos. Nesse trabalho, realizou-se uma
visita de campo, junto a algumas familias beneficiarias de lotes no
assentamento Zumbi dos Palmares localizado nas cidades de
Campos dos Goytacazes e Sao Francisco de Itabapoana - RJ, onde foi
analisado o processo de producgao das culturas de abacaxi e cana-de-
acucar e o uso de agrotoxicos durante a produgao. Os dados obtidos
demonstraram a fragilidade no sistema de controle do uso
adequado de agrotdxicos na cultura de abacaxi e, com isso, a
necessidade de melhoria na capacitacao de agricultores para o uso
correto dos agrotéxicos empregados nas culturas analisadas.

PALAVRAS-CHAVE: Agricultura. Defensivos agricolas. Assentamentos
agricolas. Saude. Seguranca.

ABSTRACT

The project "Environmental Regularization in Perspective of
Agroecological Territorial Development of Agrarian Reform
Settlements" aims to regularize the situation of beneficiary families
from lots of several agricultural settlements scattered throughout
the country. One of the main points of the project is the proposition
of activities that promote other production agroecological projects,
allowing the improvement of crop patterns with natural combat
against pests and agricultural diseases without the indiscriminate
use of pesticides. In this work, a field visit was carried out, together
with some beneficiary families of lots in the Zumbi dos Palmares
settlement located in the cities of Campos dos Goytacazes and Sao
Francisco de Itabapoana - RJ, where the process of production of
pineapple and sugarcane crops and the use of agrochemicals during
production, were analyzed. The data obtained demonstrated the
fragility in the control system of the appropriate use of pesticides in
the pineapple crop and, with this, the need of improvement in the
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training of farmers for the correct use of the agrochemicals used in
the analyzed crops.
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1. Introducao

O Brasil € conhecido como segundo
maior produtor mundial de abacaxi, ficando
atras apenas da Costa Rica que lidera a
producao. O abacaxi, um fruto nativo da
Ameérica do Sul (Brasil e Paraguai), tem
recebido atencao por seu papel econdébmico
possibilitando a producao de emprego e
renda para as regides produtoras, apesar do
fato de que sua producao nao ser significativa
quando comparada a producao de Cana-de-
acucar, soja, trigo, entre outras (FAO, 2017).
Mesmo com a queda na produgao nos
ultimos 10 anos, a regiao sudeste € a segunda
maior produtora de abacaxi, gerando mais de
411 milhoes de frutos em 2017, ou seja, quase
30% da producao nacional, perdendo apenas
para a regiao nordeste que produz
praticamente 40% de frutos. Dentro da regiao
sudeste, o Estado de Rio de Janeiro, nos
dltimos 10 anos, vem se destacando na
cultura do abacaxi. Estima-se que entre 2008
e 2017 o valor da producao desse fruto
aumentou de cerca de R$27.000.000 para
R$140.000.000, um ganho 5 vezes maior. Esse
acréscimo na producao se deve, em parte,
pelo aumento da area cultivada que quase
dobrou no mesmo periodo, com uma
producao de 114.419 toneladas. No interior do
Estado, as cidades de Campos dos
Goytacazes e Sao Francisco de Itabapoana, se
destacam na producao do fruto. Juntas, sao
responsaveis pela produgao de 104 milhdes
de abacaxis em 2017 (BRASIL, 2017), o que
representa cerca de 7% da producao nacional
de frutos. Essa producao é principalmente
devida a atividade de agricultores familiares
beneficiarios de assentamentos agricolas.
Nesse caso, em especifico, beneficiarios do
Projeto de Assentamento (PA) Zumbi dos
Palmares, que abrange ambas as cidades em
espaco territorial. Como a maior parte da
producao se deve a agricultura familiar, as
praticas culturais mais empregadas pelos
produtores sao: a capina manual e o controle
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quimico de ervas daninhas feito através da
aplicacao de agrotdxicos na cultura.

Tem-se noticiado que as recentes
propostas politicas brasileiras que visam
permitir o aumento do uso de defensivos
agricolas nas lavouras podem provocar
grandes problemas de sadde humana nas
proximas décadas. Somente nos ultimos 10
anos, o mercado nacional de agrotoxicos
cresceu cerca de 190%, quando comparado
ao mercado mundial que sofreu um aumento
de 93% (CARNEIRO et al.,, 2015). A cada ano, as
guantidades de agrotoxicos empregadas nas
diversas culturas aumentam
consideravelmente. Esse aumento indica que
cada consumidor estaria exposto a
aproximadamente 5,2 litros de agrotoxico por
ano (DUTRA; SOUZA, 2017). Ainda nao ha
dados relacionados a casos de intoxicagcao por
uso de agrotoxico no Estado do Rio de Janeiro
nos Uultimos 3 anos. Contudo, no ultimo
relatério publicado em 2015, ha dados de 279
casos registrados de intoxicagdo somente na
zona rural, chegando a mais de 2300
episddios quando somados os registros feitos
na zona urbana também, indicando o perigo
envolvido no uso de defensivos agricola ao
longo da producao (SINITOX, 2015). O uso
demasiado de agrotdxicos nas culturas de
abacaxi no assentamento Zumbi dos
Palmares ja foi ponto de estudo ha cerca de
10 anos, quando Pedlowski et al. (2006)
descreveram os riscos de contaminagao por
agrotoxicos no local. Os autores
demonstraram que os agricultores usavam
de maneira incorreta substancias
moderadamente toéxicas a saude humana e
altamente perigosas ao meio ambiente,
indicando a necessidade de processos
educativos no local. Recentemente, o projeto
“Regularizacao Ambiental na Perspectiva do
Desenvolvimento Territorial Agroecoldgico
dos Assentamentos da Reforma Agraria
(RAPATRA)" criado pela Universidade Federal
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do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) em

parceria com o Instituto Nacional de
Colonizagao e Reforma Agraria (INCRA),
Instituto Terra e Trabalho (ITT) e

Confederacao Nacional dos Agricultores
Familiares e Empreendedores Familiares
Rurais (CONAFER) tem o objetivo de levar
assisténcia técnica especializada prestando
apoio a assentamentos em varios Estados do
Brasil. Dentre varios assentamentos
assistidos pelo projeto, esta o PA Zumbi dos
Palmares, onde ao longo do desenvolvimento
do projeto, analisou-se a producao agricola
atual do assentamento relacionada ao uso de
agrotoxicos e o0s riscos envolvendo a
utilizacao desses produtos pelos agricultores
familiares  beneficiarios de lotes no
assentamento.

2. Materiais e Métodos

A pesquisa foi elaborada através do
levantamento de dados referentes a
producao agricola e o uso de defensivos
agricolas nas culturas produzidas em
assentamentos rurais. Priorizando a
observacao dos possiveis  problemas
relacionados a saude dos agricultores
familiares, foram analisados os cuidados
tomados ao longo do uso desses defensivos
e as formas de descarte dessas substancias.
Para esse fim, dados coletados ao longo do
desenvolvimento do projeto RAPATRA ao
longo do ano de 2018 foram utilizados para a

tematica abordada.

O projeto RAPATRA visou a realizagcao
de visitas técnicas em assentamentos de
diversas regides do Pais, buscando
informacdes com mais de 12.737 familias do
Programa Nacional de Reforma Agraria do
Governo Federal, distribuidas em 61
assentamentos em diversos Estados do
Brasil. A partir do levantamento de
informacdes socioambientais, o projeto teve
como finalidade subsidiar a inscricao dos
lotes e assentamentos no Cadastro
Ambiental Rural (CAR). Os dados foram
coletados através de entrevistas com as
familias beneficidrias e ocupantes de lotes
Nnos respectivos assentamentos. Os dados
coletados nas entrevistas foram entao
armazenados em banco de dados na nuvem.
As informacdes relacionadas aos sistemas de
producao e aplicacdo do diagnodstico de
sistemas agrarios em cada assentamento
foram utilizadas para a analise de dados e
consequente elaboracdao do diagnodstico e
levantamento da demanda do acesso as
politicas de desenvolvimento de
assentamentos, em especial de Crédito de
Instalacao do INCRA. O quadro 1apresenta as
perguntas feitas ao longo das entrevistas
para o presente estudo. As respostas foram
utilizadas, entdao, como base para a analise do
uso de defensivos agricolas nos
assentamentos, como também para tracar
um  roteiro de visitas visando a
conscientizacao dos agricultores sobre os

analise de informacdes pertinentes a riscos relacionados ao uso desses defensivos.
Quadro 1 - Questionario utilizado durante a visita
Pergunta Respostas possiveis Modo de resposta

Vocé usa | ( )Sim Apenas uma alternativa possivel
agrotoxicos em suas y
culturas? ( ) Nao

Vocé usa | ( )Sim Apenas uma alternativa possivel
equipamento de ]
protecao (EP) | ( ) Nao
gquando aplica os N
agrotdxicos? () Asvezes
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Tipo de utensilios de () EPI completo

protecao utilizado )
durante a aplicagdo | ( )Mascara
de agrotéxicos

( ) Botas

() Luvas

jeans

( ) Oculos de protecado

( ) Roupas de protegdo impermeaveis

() Blusa de manga comprida e calcga

Varias alternativas possiveis

Fonte: RAPATRA (2018)

Nesse trabalho, os dados analisados
foram oriundos de visitas de campo feitas ao
longo das coletas de dados, entre os meses de
julho a dezembro de 2018, com familias
beneficiarias ou ocupantes de lotes no
Assentamento Federal rural “Zumbi dos
Palmares”. O Assentamento, PA Zumbi dos

Palmares, localiza-se nos municipios de
Campos dos Goytacazes e Sao Francisco de
ltabapoana- RJ, sendo dividido em 5 nucleos,
dos quais estando o nucleo IV quase
exclusivamente na cidade de Campos dos
Goytacazes (Figura 1).

Figura 1 - Mapa do assentamento Zumbi dos Palmares.

BR-101

RJ-224

Aegoporto

)
P

/z isandro

i

Campos dos
Goytacazes

BR-356

Fonte: RAPATRA (2018)

De acordo com dados do INCRA (INCRA,
2017), sua criagao ocorreu em 22 de dezembro
de 1997. O Assentamento Zumbi dos
Palmares possui area de 8.005,29 Ha, com
capacidade para 507 familias de beneficiarios,
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sendo que atualmente os lotes sao ocupados
por 448 familias. Durante a realizagao desse
estudo, foram acessados 95 lotes, dos quais
apenas 58 beneficiarios aceitaram a visita,
sendo esse o nUmero amostral do estudo.
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3. Resultados e Discussoes

Ao longo dos 10 anos posteriores ao
estudo inicial sobre o uso de agrotéxicos no
assentamento, percebeu-se que essa pratica
nao s6 se manteve como se tornou ainda
mais evidente. No estudo desenvolvido em
2006 (PEDLOWSKI et al., 2006), apenas 46%
dos entrevistados usavam agrotéoxico nas
culturas, atualmente, dos beneficiarios
visitados, 81% utilizam defensivos agricolas
nas culturas produzidas, demonstrando que
O uso é cada vez mais intensificado,
reforcando a ideia da necessidade de
avaliacao dos riscos envolvidos no uso de
agrotoxicos (Figura 2A). Além do aumento do
guantitativo de agricultores usuarios de
agrotoxicos, foi possivel observar que boa
parte desses agricultores nao se protege
adequadamente durante a aplicagcao desses
produtos.

Afigura 2B demonstra que a maior parte
(42%) dos beneficiarios mencionam que
usam utensilios de protecao as vezes,
comparados aos 19% que nunca usam. O
quantitativo de beneficiarios que sempre
usam equipamentos de protecao durante a
aplicacao seria ideal, se nao fosse pelo fato de
que, na verdade, nao se tratam de
equipamentos de protecao adequados, mas
sim trajes incorretamente chamados de EPIs
pelos agricultores. Entre os que mencionam
que sempre usam e 0Ss que usam as vezes
protecao (81% dos beneficiarios agricultores)
apenas 5% usam o EPI completo de acordo
com a NR3l, norma regulamentada pelo
Ministério do Trabalho que  atribui
responsabilidades a empregadores e a
trabalhadores rurais quanto ao uso correto de
EPls com certificado de aprovacao.

Figura 2 - Uso de defensivos agricolas nos lotes do assentamento PA Zumbi dos Palmares.

A

....

N&o usam
i N3o respondeu
m Usam

42%

usam as vezes
Nunca usam

M Sempre usam

Fonte: os autores (2018)

Os demais agricultores  utilizam
acessorios que muitas vezes nao fazem o
papel do equipamento de protecao correto.
Por exemplo, dos que mencionaram que
sempre usam protecao durante a aplicacao
do agrotdxico, a maior parte (~60 %) usam

calcas compridas e blusas de manga longa
para aplicar os produtos, enguanto que
apenas 2b1% deles usam roupas ou macacoes
impermeaveis, trajes mais proximos do
regulamentado pelo Ministério do Trabalho
(Figura 3).
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Figura 3 - Uso de EPI durante a aplicacdo de defensivos agricolas.
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Fonte: os autores (2018)

Foram necessarios apenas trés dias de
visitacdao para perceber inUmeras condicdes
de risco as quais 0os usuarios, assim como

todos seus familiares sao submetidos
diariamente. Essas condicbes estao
associadas: a forma de aplicagao dos

produtos, muitas vezes feita sem a utilizagao
de equipamentos de protecao adequados
(Figura 4); ao uso indevido dos recipientes
apos a aplicacao do defensivo utilizado; a
mistura de utensilios usados na alimentacao
com esses mesmos recipientes nao
descartados ou mesmo incorretamente
reutilizados. Por exemplo, foi possivel
observar a maneira como alguns agricultores
ignoram o iminente perigo de contaminagao
de utensilios pessoais por agrotdxicos
altamente nocivos a saude humana. Durante
a visita, o beneficidrio mantinha uma caneca,
utilizada para o consumo de café, emborcada
com a “boca” diretamente em contato com o
frasco de agrotoxico, demonstrando o
descuido do beneficiario do lote no que se
refere a utilizacao incorreta da embalagem,
em uso, do agrotoxico (delimitado pelo
quadrado hachurado em vermelho na figura
4A). Observou-se ainda na mesma foto que ao
lado do recipiente contendo agrotoxico,
encontra-se a garrafa térmica do agricultor.
Condi¢gdées como essa podem incutir em
intoxicacao direta com o agrotoxico, levando
a problemas de saude agudos ou mesmo
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crénicos se essas condi¢cdes se mantiverem
por mais tempo.

Apesar do recipiente de agrotdxico estar
fechado, o risco de contato de residuos da
solucao com a borda da caneca € iminente e
totalmente previsivel. Dessa forma, ao ingerir
nessa mesma caneca, o individuo pode ser
diretamente intoxicado pelo produto
utilizado. Aparentemente, o agricultor
desconhece os riscos dessa pratica e por isso
nao percebe o perigo ao qual se expde
diretamente. Como analisado na figura 3, a
maior parte dos agricultores usam apenas
alguns utensilios relacionados a protecao.
Contudo, esses utensilios, quando utilizados
de forma incorreta nao funcionam e acabam
possibilitando o contato direto com os
compostos quimicos. Na figura 4B é possivel
observar os trajes utilizados pelos agricultores
durante a aplicacao de agrotdxicos na cultura
de abacaxi no nucleo IV do assentamento
Zumbi dos Palmares. Esses agricultores sao
funcionarios contratados para a aplicacao.
Tais funcionarios sao conhecidos por serem
“funcionarios capacitados” como respondido
ao longo das entrevistas feitas a época. Fica
nitido entdo que é essencial a capacitagao
dessas pessoas em relagdao ao uso correto e
necessario de EPIs para a aplicacao de
agrotoxicos, haja vista os riscos a saude
promovidos por essa pratica incorreta.
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Figura 4 - Evidéncia do descuido com o uso de agrotéxicos.

Fonte: os autores (2018)

Eventos como o observado na figura 4B
foram vistos ao longo da visita em todo o
assentamento, o que reforca os dados
recentemente publicados que
demonstraram que a agua encontrada em
pPOCOos artesianos desse assentamento nao é

adequada para consumo (PORTAL et al., 2019).

No trabalho de Portal et al. (2019) foram
detectados niveis superiores aos limites
aceitaveis estabelecidos pelo Ministério da
Saude, através da Portaria N° 2914/2011, de
atrazina e metil paration em poc¢os artesianos
de varios lotes no assentamento.

Dessa forma, o uso intensificado desses
agrotoxicos nas culturas de abacaxi e cana-
de-acuUcar estdao associados a contaminacao
do lencol freatico da regiao, culminando na
reincidéncia de intoxicagcao indireta pelos
compostos quimicos presentes nos
agrotoxicos, uma vez que a agua dos pogos
artesianos é utilizada para consumo nos lotes,
como observado durante a visitagao exposta
no presente trabalho.

Por esse motivo, no Ultimo dia de visita,
como forma de conscientizar os agricultores

sobre os perigos envolvidos na aplicagcao de
agrotoxicos sem nenhuma protecao, ou
mesmo com o uso de utensilios nao
adequados, uma roda de conversa (Figura 5)
foi administrada pelos pesquisadores e
técnicos envolvidos no projeto RAPATRA.
Durante a roda de conversa, os agricultores
puderam participar ativamente com
perguntas e até mesmo divulgacao de
problemas relacionados a falta capital para a
aquisicao de material adequado. Como
resultado dessa discussao, pode-se observar
que os agricultores carecem de capacitagcao
adequada para o emprego correto dos
defensivos adquiridos. Da mesma forma,
verificou-se que alguns agricultores visitados
apresentam varios problemas de saldde
associados ao uso indevido de defensivos.
Esses mesmos problemas também foram
verificados em familiares residentes no local.
Indmeros beneficiarios relataram sintomas
associados a intoxicagcao direta pelo uso dos
defensivos empregados na cultura, que
variam entre irritagao nos olhos e enxaqueca.
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Figura 5 - Roda de conversa desenvolvida no Ultimo dia de visitacdo ao assentamento.

Fonte: os autores (2018)

Em adigcao, outros relataram que
diversos moradores locais sofrem de
problemas de saude que podem estar
associados ao uso prolongado de agrotdxicos.
Foram citados como exemplo: esterilidade,
aparecimento de tumores, incluindo alguns
relatos de cancer. Sabe-se que varios
compostos quimicos exercem  efeitos
colaterais no corpo humano. Como exemplo,
pode-se citar a atrazina detectada na agua
dos pocos artesianos desse assentamento.
Esse composto tem sido a efeitos nocivos na
prostata, a reducao na qualidade do esperma
humano, sendo também conhecido por ser
um disruptor enddcrino e causador de
diferentes tipos de cancer (JAEGER;
CARLSON; PORTER, 1999). Pode-se citar ainda
o metil paration, que tem sido associado a
problemas cardiacos e respiratorios, podendo
levar a morte, em casos extremos (GARCIA et
al., 2003).
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4. Conclusao

Os resultados obtidos ao longo do
desenvolvimento desse trabalho torna
evidente a necessidade indispensavel de
capacitacao dos agricultores locais para a
utilizacdao adequada e segura dos
agrotoxicos empregados nas culturas
desenvolvidas nos lotes. Essa capacitagao
deve ser promovida por profissionais
competentes que demonstrem, de forma
elucidativa, os beneficios do uso de EPIs
corretamente. Além disso, o estudo de
técnicas alternativas para o controle de
pragas e patdgenos nessas culturas poderia
contribuir para a melhoria dos padrdes de
producao. Do mesmo modo, esses estudos
contribuiriam para o desenvolvimento de
praticas mais saudaveis aos agricultores e
seus familiares.
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RESUMO

O Sensibilizarte, projeto de extensao de humanizagao em
salde, a partir de uma proposta multiprofissional, busca sensibilizar
0 ambiente hospitalar, por meio de recursos artisticos. O projeto é
composto de quatro frentes de atuacao: Contagao de historias,
Palhaco, Artesanato e Musica. Diante disso, este estudo tem como
objetivo discorrer acerca da experiéncia particular na Contagdo de
histdrias, refletindo sobre as potencialidades do trabalho em grupo,
pela perspectiva de profissionais que passaram pelo projeto. Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, realizada com dezesseis profissionais da
salde por meio de entrevistas semidirigidas individuais, sendo os
dados analisados pelo procedimento de andlise de conteludo. Diante
disso, os resultados apontam para o funcionamento do projeto e a
relagcdo grupal entre discentes, percebendo que os participantes
afirmam terem desenvolvido habilidades de autoconhecimento,
relacionamento interpessoal e empatia ao enfrentarem as
dificuldades presentes no cendrio hospitalar. O projeto se configurou
como um contato diferente com o paciente internado, auxiliando os
futuros profissionais no manejo dessa relagcao e no reconhecimento
das emocodes despertadas durante esse encontro. O amparo dos
colegas e a troca de experiéncias se mostrou essencial para a
realizacao do trabalho, ao exercer uma funcdo de suporte e propiciar
reflexdes, além de auxiliar no reconhecimento da importancia da
pratica multidisciplinar na atuagao profissional. Logo, considera-se a
configuracao do projeto como protetiva, ao formar redes de apoio,
sem as quais o trabalho nao poderia ser realizado. A vinculacao
grupal possui potencialidades ndao s6 para o ambito pessoal, mas
também para a formagao e atuagcao em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Humanizagao. Grupo. Multidisciplinar. Contagao de
histérias. Extensao.

ABSTRACT

The Sensibilizarte, an extension project for humanization in
health, based on a multidisciplinary proposal, seeks to sensitize the
hospital environment through artistic resources. The project is made
up of four fronts: Storytelling, Clown, Crafts and Music. Therefore, this
study aims to discuss the particular experience in storytelling,
reflecting on the potential of group work, from the perspective of
professionals who have gone through the project. This is a qualitative
research, conducted with sixteen health professionals through
individual semi-structured interviews. The data were analyzed using
the content analysis procedure. Therefore, the results point to the
functioning of the project and the group relationship between
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students, realizing that the participants claim to have developed
self-knowledge skills, interpersonal relationships and empathy
when facing the difficulties present in the hospital setting. The
project was configured as a different contact with the hospitalized
patient, helping future professionals in managing this relationship
and recognizing the emotions aroused during this meeting. The
support of colleagues and the exchange of experiences proved to
be essential for carrying out the work, by exercising a support role
and providing reflections, in addition to helping to recognize the
importance of multidisciplinary practice in professional
environment. In conclusion, the configuration of the project is
considered protective, as it forms support networks, without which
the work could not be carried out. The group relationship shows to
have potential not only in the personal level, but also for health
education.

KEYWORDS: Humanization. Group. Multidisciplinary. Storytelling.

Extension.

1. Introducao

A humanizacao em saude, pautada na
Politica Nacional de Humanizacao (PNH)
(BRASIL, 2013), consiste na valorizagao de
todos os envolvidos no processo de cuidado e
gestao. Desse modo, busca-se incluir todos os
sujeitos (profissionais, gestores e pacientes) e
suas diferencas na produg¢ao de novos modos
de pensar e agir em saude. A partir disso,
formam-se coletivos e compreende-se que
tais mudancas s6 podem ser construidas de
maneira compartilhada.

A PNH, a partir do viés da clinica
ampliada e compartilhada, dissemina a
potencialidade do trabalho em equipe e da
corresponsabilizacao entre os sujeitos para
alcancgar o objetivo de garantir uma “atencao
integral, resolutiva e humanizada” (BRASIL.
2009, p. 6). Procura-se integrar as diversas
abordagens em saude, visando um trabalho
multiprofissional e transdisciplinar, devido a
complexidade e a necessaria ampliagcao do
processo saude-doenca.

Essa fragmentacao que a politica busca
enfrentar se encontra presente tanto na
pratica profissional quanto na formagao em
saude. Silva e Silveira (2011) apontam que um
desafio para a execugao de novas formas de
atuacao em saude é a formacao, em maior
parte, pautada em técnicas e procedimentos.
Para além dos modelos tradicionais de
ensino-aprendizagem, as vivéncias
extensionistas permitem ao graduando

experienciar  praticas ampliadas, que
transcendem as salas de aula e exigem maior
capacidade de flexibilidade do académico
diante da complexidade e imprevisibilidade
das situacgdes (SILVA, 2016).

Nesse ambito, projetos de extensdao com
a tematica da humanizagao sao
desenvolvidos com o intuito de propiciar que
os discentes consigam associar as técnicas,
aprendidas em sala de aula, com a
humanizacao, desenvolvida a partir do
contato com o outro. O projeto de extensao
“Sensibilizarte: a arte como instrumento para
humanizagcao na formacao e no cuidado em
salde"” é uma dessas iniciativas, proposto por
discentes do curso de medicina em 2007 e
vinculado a Universidade Estadual de
Londrina, no Parana. O projeto busca ofertar
aos graduandos dos cursos da saude uma
possibilidade de encontro e sensibilizagcao
dentro do hospital, a partir de recursos
artisticos.

Compreende-se que a arte, no cenario
da saude, colabora para a ressignificacao da
experiéncia de adoecimento, além da
aproximar e auxiliar na ambiéncia deste
contexto (MACHADO; MIRANDA; SEI, 2019).
Com isso, o projeto busca modificar o cenario
da saude, além da formacao académica,
considerando os recursos artisticos enquanto
necessarios para aprimorar as relagcdes
humanas, permitindo sensibilidade,
humanizacdo e  autonomia  (ROSITO;
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LOTERIO, 2012). Além disso, o contato com
histérias e  praticas lddicas geram
envolvimento e despertam emocdes, sendo
considerado um recurso promotor de saude
mental (SILVA, 2016).

O SensibilizArte, desse modo, funciona
de forma similar a liga académica descrita por
Silva (2016), na medida em que os estudantes
idealizam e executam as atividades,
funcionando por meio de um aprendizado
autogerido, sendo os protagonistas desde a
criacao, até a execucao da proposta. O projeto
€ composto de quatro frentes de atuacao:
Contacao de histdrias, Palhaco, Artesanato e
MuUsica. Este trabalho busca se aprofundar
nas particularidades da frente da Contacgao
de histodrias, tendo em vista que € um recurso
que requer presencga, envolvimento e
participacao ativa (SILVA, 2016), utilizando-se
da oratdéria e da exposicao de historias
diversas para o contato inicial com o paciente
internado.

A humanizagao deve ser compreendida
enguanto um processo, envolvendo diversas
mudangas graduais (MACHADO; MIRANDA,
SEl, 2019), e de modo ampliado, ndo somente
focada no paciente, mas na equipe e no
proprio profissional. Essa percepcao ampliada
de todos os sujeitos envolvidos Nno processo
torna possivel a reflexao acerca da saude do
trabalhador, ou como neste trabalho, a salde
do profissional em formacao. Os estudantes

passam por dificuldades presentes na
extensa carga horaria de dedicacao
académica, que permeiam aspectos

emocionais, devido, principalmente as
singularidades das profissdes da saude, que
lidam com o cuidado, com a fragilidade, com
doenca e a morte (YOSETAKE et al., 2018).

As praticas de extensao voltadas a
humanizagao podem colaborar no sentido de
serem um amparo para esses estudantes,
permitindo um olhar para si, como relatado
por Lanzieri et al. (2011), que expdem que 0s
estudantes puderam entrar em contato com
os afetos decorrentes da experiéncia com o
paciente no hospital e as dificuldades que
decorrem disso, podendo trabalha-las dentro
deste espaco. Para Silva (2016), esse elo entre
a sociedade e 0 espaco académico oportuniza
um contato Unico com outros contextos,
desenvolvendo autoconhecimento, por meio
da alteridade, e aprendendo a dialogar com o
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diferente, com o outro, algo essencial para a
formacao.

Dessa forma, o Sensibilizarte trabalha a
partir do viés multiprofissional, buscando
integrar os participantes e formar uma
equipe coesa, visto que a colaboragcao é
imprescindivel, principalmente por se
constituir como um projeto autogerido pelos
estudantes. O contato com o outro €
intrinseco na organizagao e participacao do
projeto, dado isso, este trabalho busca
discorrer acerca da experiéncia extensionista
na frente da Contagao de histodrias, refletindo
sobre os impactos e potencialidades do
trabalho em grupo, na perspectiva de ex-
colaboradores do projeto.

2. Materiais e Métodos

Este artigo se refere a uma ampla
pesquisa empirica, qualitativa, realizada com
dezesseis profissionais de saude, com o
objetivo geral de investigar a concepc¢ao de
profissionais, ex-colaboradores do projeto de
extensao Sensibilizarte, sobre o processo de
formacao, a utilizacdo da Contagcao de
historias no hospital e a humanizagcdao em
saude. Os participantes foram colaboradores
da Contacao de histdrias e eram, no
momento da coleta de dados, profissionais
dos cursos de Psicologia (n=7), Enfermagem
(n=3), Medicina (n=3), Fisioterapia (n=2) e
Odontologia (n=1). Enquanto critérios de
inclusdao neste estudo era necessario ser
graduado em quaisquer um dos cursos da
salde que o projeto de extensao abrange e
ter participado da frente de Contacao de
histdrias do projeto por no minimo um ano.
Nao houve critérios acerca do tempo de
formado ou do campo de atuagao profissional
no momento da coleta dos dados.

Houve tentativa de contato para
participacao na pesquisa com todos os 24
profissionais qgue se enqgquadravam nos
critérios de inclusdo, tendo sido realizado,
previamente, um levantamento do histérico
de colaboradores do projeto junto a
coordenacgao. Portanto, foram entrevistados
todos que responderam ao contato e que
concordaram em participar, voluntariamente,
desta pesquisa. Salienta-se que este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, CAAE
50271515.7.0000.5231, por meio do parecer
1.316.565, tendo todos os participantes
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assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Os dados foram coletados por meio de
entrevistas semidirigidas individuais,
momento em que os participantes eram
levados a refletirem sobre a participagao no
projeto e o0s impactos na formacao
académica. As entrevistas foram norteadas
por questdes referentes as atividades
realizadas e a experiéncia no projeto,
abarcando o vinculo e a relacao
multiprofissional com 0s demais
colaboradores, além da influéncia da
participacao na formacgao e no contato com
os temas de humanizagdao em saude e
recursos expressivos, como a Contacdo de
historias. Esse material foi gravado, transcrito
na integra e analisado de acordo com o
procedimento de anadlise de conteudo
(BARDIN, 2016), sendo que neste trabalho,
apresenta-se a categoria “o funcionamento
do projeto e a relagao grupal”, discorrendo

acerca da pratica extensionista e suas
potencialidades, conforme a literatura
nacional sobre humanizacdao, saude e

formacao académica. Procurou-se, durante a
apresentacao e discussao dos resultados,
sinalizar alguns relatos dos participantes a
fim de ilustrar as tematicas expostas pelos
participantes. Para fins de sigilo, os
participantes foram denominados conforme
as iniciais das suas areas de atuacao e um
numero aleatorio.

Sobre a insercao no projeto, esta ocorre
por meio de selecao, devido a alta procura. O
processo seletivo tem inicio com o Simpdsio
de Humanizagao em Saude, evento no qual
sao abordados temas essenciais para a
formacdo, cuja participagcdo é obrigatdria
para os interessados no projeto. Além disso, o
estudante precisa passar por trés etapas:
prova tedrica, discussdo de texto e prova
pratica, esta ultima especifica de cada frente
de atuacao. A insercao do discente nesta
pratica extensionista, portanto, é eletiva na
formacao académica dos cursos de
graduacao. Os alunos que participam
escolheram e desejaram frequentar o projeto.
A escolha pela frente de atuagao também é
subjetiva e pessoal de cada estudante.
Podem participar discentes de qualquer ano
da graduacao, dos seguintes cursos:
Educacao Fisica, Enfermagem, Farmacia,

Fisioterapia, Medicina,
Psicologia e Servico Social.

Na Contacao de historias, os encontros
acontecem semanalmente, sendo as
atividades organizadas por meio de
capacitacdes, entradas e momentos de
feedbacks, pelos proprios estudantes. O
processo inicial de capacitagao € o momento
de preparo, logo apds o processo seletivo, no
gual os colaboradores ensinam e aprendem
uns com os outros. Nesse periodo, que dura
por volta de quatro meses, sao trabalhadas
tematicas como humanizagao, entrosamento
grupal, autoconhecimento e realizadas
oficinas de contacao de histodrias, teatro, voz,
improviso e role-play acerca de situacdes
vivéncias no hospital, para o contador
iniciante poder simular uma entrada (Fig. 1).
Ha também a necessidade de participar do
treinamento oferecido pelos profissionais do
Centro de Controle de Infeccao Hospitalar
(CCIH), com o propdsito de conhecer as
guestdes de higiene e conduta necessaria
dentro do hospital.

Além da dedicacdao as habilidades do
recurso artistico, as capacitacdes se
apresentam como espacos de trocas de
experiéncias, comunicagao e integracao,
assim como para discussao de textos, rodas
de <conversas e dindmicas de grupo
(MACHADO; MIRANDA,; SEI, 2019). Todas essas
atividades almejam preparar o estudante
para o trabalho de contador de histdrias
dentro do hospital e fazé-lo refletir sobre o
gue ha para além do recurso expressivo. Apds
esse processo inicial, os novos membros estao
preparados para entrar no hospital. As
capacitagdes sao retomadas durante alguns
encontros nos quais os membros considerem
importante refletir sobre a pratica, revisitar
alguma tematica ou preparar alguma
entrada especial para o hospital, sendo que
todo ano o processo € (re)jconstruido com a
entrada de novos colaboradores. Importante
salientar que desde a sua criagao, o
Sensibilizarte é coordenado pelos proprios
estudantes, colaboradores do projeto, tendo
um Estatuto que orienta o seu
funcionamento. O professor, neste caso, tem
a funcao de formalizagao do projeto junto a
Universidade, lidando com questdes
burocraticas da instituicdao, tais como
formalizacdo de vinculacao, contagem de
horas e concessao de bolsas de extensao.
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Odontologia,
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Figura 1 - Capacitacao dos estudantes através de role-play.

Fonte: Arquivo do projeto.

O projeto busca estruturar sua pratica
antes das entradas, de modo a nao se utilizar
do recurso de modo vazio, sem reflexdo.
Procura-se combinar o recurso da Contacao
de histérias com a PNH, para se compreender
O intuito e a relevancia da intervencao para
com o paciente e a formacao em saude.

Desse modo, a finalidade do projeto nao é
somente contar histérias, pois se entende o
contar apenas como um recurso, uma
estratégia utilizada para contatar o paciente.
Essa interacao discente-paciente € o objetivo
a partir do qual sao realizadas as entradas nos
hospitais (Fig. 2).

Figura 2 - Estudantes contando histérias no hospital.

Fonte: Arquivo do projeto.

As entradas ocorrem no Hospital
Universitario Regional do Norte do Parana
(HU), nas unidades feminina, masculina,
pediatria e maternidade, e no Hospital do
Coracao. Os participantes se caracterizam
antes da entrada, vestindo o jaleco amarelo
dos contadores e se maquiando. Formam-se
grupos para entrar em cada quarto, visando a
colaboracao entre os estudantes, sendo que
sob nenhuma circunstancia os colaboradores
se encontram sozinhos dentro do hospital.
Dentro das unidades de internacao,
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pergunta-se aos pacientes se eles permitem
a entrada nos quartos e se gostariam de ouvir
uma histoéria, explicando brevemente sobre o
projeto. Em alguns contextos, também sao
realizadas ag¢des teatrais, principalmente na
pediatria. Outro ponto importante € que os
discentes perguntam aos pacientes se eles
também possuem histérias para contar,
pontuando que estdo ali para ouvir e
conversar. Apos as entradas, os contadores se
reunem novamente na sala do projeto e
realizam uma discussao acerca dos
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acontecimentos e dos sentimentos

despertados na entrada.

3. Resultados e Discussoes

A Contacao de histdrias busca, para
além do aprendizado tedrico e técnico de
habilidades necessarias para o contador,
desenvolver a relacao grupal. Os
participantes descreveram esses momentos
como um grande desenvolvimento e desafio
pessoal, ao terem que se expor frente ao
grupo. Os ex-colaboradores colocam a
importancia de se atentar ao outro de modo
sensivel, buscando compreendé-lo, como
uma forma de humanizacao do cuidado.
Descrevem que isto era feito ndao sé nos leitos,
como também na interacao entre a equipe
de contadores, por meio de dindmicas e rodas
de conversas, como exposto nos seguintes
relatos:

Entdo, é bem completa a Contacao,
porque além de ir 1a e contar histérias,
a gente tem uma pratica de dentro do
projeto, que é de se conhecer e de
conhecer o outro, que muitas vezes era
mMuito mais isso que a gente fazia do
que contar a histéria em si. (...) S6 que
o fato de estar em grupo, conhecer o
trabalho multiprofissional, estar ali
entre varias disciplinas e se conhecer,
ja ajuda a gente a entender um pouco
mais da humanizagao, porque a gente
além de entender sé a gente, a gente
entende o outro. (ENF2)

As vezes eu questionava aquelas
dinamicas de integracao de grupo,
nossa, eu achava assim, eu ficava
perturbada, porgue eu ia ter que falar
de mim, eu ia ter que ouvir. Mas depois
eu via a importancia daquilo, (...) eu fui
vendo a mudanga e a importancia de
estar sensivel ao seu colega de
trabalho também. Nossos
colaboradores sao colegas de
trabalhos ali dentro e permitir ter um
olhar humanizado para eles também,
eu Vi que isso impactava demais o
grupo. (PSI6)

Os participantes da pesquisa realizada
por Silva e Silveira (2011) também apontaram
que a relacao entre os individuos que fazem
parte do processo de cuidar €& muito
importante para a humanizacao. Entretanto,

esse cuidado nao deve se restringir apenas a
relacao profissional-paciente, mas também a
relacao entre os membros da equipe de
saude. O acolhimento, como sendo uma das
diretrizes da PNH, deve ser praticado com
todos os sujeitos, ao oferecer uma escuta
atenta, sensivel e legitima, e a partir disso,
construir um  vinculo de confianca
(MACHADO; MIRANDA; SEI, 2019). Esse
movimento de acolher €& construido de
maneira coletiva, visando “a construcao de
relagcdes de confianca, compromisso e vinculo
entre as equipes/servicos,
trabalhador/equipes e usuario com sua rede
socioafetiva” (BRASIL, 2013, p. 8). No entanto,
vivenciar experiéncias em grupo nao é
simples podendo causar incémodos, como
pontuado pela profissional da psicologia
(PSI6), por nao estar acostumado com esse
modo de atuacao (BRASIL, 2010).

Segundo Brasil (2009, p.18), algumas das
principais dificuldades dos trabalhadores da
salde sao “baixa grupalidade solidaria na
equipe, alta conflitividade, dificuldade de
vislumbrar os resultados do trabalho em
decorréncia da fragmentacao”, entre outros.
Percebe-se que o Sensibilizarte busca
estimular a interacao entre os membros da
equipe, propiciando um espaco onde o0s
discentes possam se alinhar em prol de algo
comum, tendo o amparo do coletivo. Com
isso, nota-se que o grupo da Contacao
apresentava diversas potencialidades, a partir
da construcao do sentimento de confianca e
a instauracao de um vinculo de uniao.

Esse fortalecimento das relagdes possui
um paralelo com o préprio recurso utilizado e
a dinamica da frente. Na Contacao, precisa-se
do outro para auxiliar na histéria ou na
apresentacao do teatro, e para sustentar a
dificuldade que é estar em um quarto de
hospital com pessoas em sofrimento. Um dos
ex-participantes da medicina relatou que a
Contacao “foi uma maneira muito diferente,
uma maneira mais forte de aprender a lidar
com a doenga, com o sofrimento” (sic) (MED?2),
assim como relatado pelos seguintes
participantes:

(..) @ gente nao entra em um quarto
sozinho para contar uma histéria,
nunca aconteceu, e as vezes, o teu
amigo estar do seu lado, para te dar
um apoio naquele momento, era
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muito importante, surgia essa
coragem, eu sentia que eu estava
amparada por alguém e isso também
era muito bom. (PSI6)

Nao é s6 a questdo da relagdo de vocé
com o paciente, mas também a
relacdao do grupo, vocé aprende a lidar
com esse trabalho em grupo, com o
passar do tempo esse trabalho em
grupo vai ficando melhor, né? Porque
€ muito importante para a gente saber
se comunicar de forma eficaz e rapida
para qualquer tipo de emergéncia ali
dentro [do quarto do hospital]. (PSI3)

A experiéncia de hospitalizacao é
reconhecida por ser estressante,
promovendo sensacdes de medo e ansiedade
nos pacientes (TAKAHAGUI et al., 2014). No
entanto, esses efeitos negativos ndo sao
exclusivos desses individuos, os profissionais
e estudantes também enfrentam essas
dificuldades. Lanzieri et al. (2011) dentro da
realidade de projetos de humanizagcao na
graduagao apontam para a dificuldade dos
discentes em lidar com suas emoc¢des e com
o sofrimento presente no hospital, ilustrado
pela dificuldade em aproximar e abordar os
pacientes, e pela vergonha perante os
sentimentos despertados nos encontros. Ao
reconhecer este contexto, buscou-se no
Sensibilizarte preparar e amparar o0s
discentes para as dificuldades encontradas
Nno cenario hospitalar a partir de suporte e
comunicacao com os colegas da frente de
atuacao.

Conforme a diretriz da Clinica Ampliada
e Compartilhada da PNH, certas vezes o
profissional ao exercitar uma pratica de
trabalho reduzida, sem escutar atentamente
0s sujeitos em sofrimento, esta evitando o
sentimento de dor que este trabalho pode
proporcionar (BRASIL, 2009). Desse modo, a
PNH busca enfrentar esse ideal de “nao
envolvimento” e neutralidade, que muitas
vezes representa uma barreira para formas
de atuacao humanizadas (BRASIL, 2009).
Neste ambito, a formacao académica dispde
de poucos recursos de apoio e encoraja o
distanciamento emocional (LANZIERI et al,,
201), fazendo com que os estudantes nao
consigam refletir acerca dessas emocodes,
nem serem capazes de maneja-las
adequadamente em sua pratica profissional.
Prestar atencao nas emocdes advindas dessa
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pratica colabora Nnao so no
autoconhecimento, mas na compreensao do
outro, sendo benéfico para o trabalho em
saude (BRASIL, 2009).

Segundo Selli, Garrafa e Jungues (2008),
atividades coletivas sao benéficas, pois
permitem um encontro com a propria
humanidade, estimulam a sensibilidade, a
empatia, desenvolvem relagcdes comunitarias
e propiciam reflexbes, a construcao de
pensamento critico, que redimensionam os
saberes previamente adquiridos. Para Rosito
e Loterio (2012), € na relagao que se
desenvolve a sensibilidade, pois é algo que
precisa ser construido, que nao é dado de
forma objetiva.

A PNH tem como um dos seus principios
a transversalidade, que consiste em
aumentar a comunicagao intra e intergrupos,
a partir de uma transformacao da maneira
como o0s sujeitos se relacionam, buscando
relagdes horizontais, sem fronteiras de
conhecimento e poder (BRASIL, 2010). Dessa
maneira, proporcionar aos futuros
profissionais um espaco no qual eles possam
aprender a desenvolver relagcdes de apoio €
relevante para a formacao em saude. A
interagcao entre estudantes de diversos cursos
da saude permite que os colaboradores
compreendam a importancia do outro no
desenvolvimento da sua atuagao, tanto
dentro do projeto, contando histdrias, quanto
na especificidade das areas de atuacao em
salde, no trabalho multiprofissional. Desse
modo, reconhece o outro enquanto “parceiro
colaborativo” no processo de atencao e
cuidado (MACHADO; MIRANDA; SEI, 2019, p.
547), construindo-se relacdes de confianca e
vinculos, conforme ilustrado no discurso das
participantes da Psicologia. Precisa-se tanto
na pratica em saude, como em projetos de
extensao na graduagao desenvolver “uma
rede de conexdes”, onde, a partir disso, o
trabalho podera ser realizado.

Para além da grupalidade necessaria
para a atuacao profissional, verificou-se que
essa vinculagcao também era importante no
ambito pessoal da vida dos estudantes. Os ex-
colaboradores relataram que o Sensibilizarte
atuava como um “refugio” (sic) (FISIO2) do
desgaste dos cursos de graduagao, como um
dos participantes da enfermagem afirmou
gue “era muitas vezes a valvula de escape da
rotina académica, do estresse” (sic) (ENF3).
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Os cursos de saude, de modo geral,
possuem extensa carga de dedicacao, o que
resulta em estresse e limitacao de atividades
prazerosas (YOSETAKE et al, 2018). Os
estudantes sentem-se cansados, devido as
exigéncias fisicas e emocionais do trabalho
em saude (PARO; BITTENCOURT, 2013). O
ambiente hospitalar, os procedimentos,
conhecimentos técnicos, as exigéncias
académicas e o envolvimento com pessoas e
suas histdérias sao alguns dos fatores que
contribuem para isso. O cansaco académico
também foi relatado pelos participantes,
sendo que uma das profissionais da
Psicologia afirmou que, “as vezes eu pensava
em faltar [no Sensibilizarte], mas acabava
indo e voltava muito melhor do que eu fui”
(sic) (PSIo).

O ritmo agitado e estressante do (futuro)
profissional da saude pode ocasionar déficits
na qualidade de vida e desconectar o
individuo do seu grupo social e das redes de
apoio, “deixando de lado a ideia de que o
profissional de salde precisa cuidar de si para
cuidar do outro” (YOSETAKE et al., 2018, p. 123).
Nesse ambito, a PNH também discorre
acerca do suporte ao profissional, afirmando
gue é importante pensar de que maneiras
esses sujeitos podem lidar com as
dificuldades do cotidiano (BRASIL, 2009).

Percebe-se efeitos de bem-estar nos
participantes, que relatam que foram
beneficiados, afirmando que o projeto era
uma espécie de “terapia” (sic). Os estudantes
sdao afetados pelas vivéncias do projeto
(MACHADO; MIRANDA; SEI, 2019), sendo que

praticas de humanizagdao, com carater
solidario, possuem essa relacao de
reciprocidade, o) gue estimula o)

desenvolvimento de empatia e bem-estar
(SELLI; GARRAFA; JUNGUES, 2008).

Os projetos de humanizacao
contribuem para a transformacao pessoal
dos membros, visto que se aprende por meio
do outro, produzindo melhores profissionais,
independentemente da area de atuacao
(BRAGA; SANTOS, RODRIGUES, 2018).
Formam-se sujeitos preocupados, humanos
e comprometidos, que sao habilidades
essenciais para a vida em sociedade,
transformando o discente em um “potencial
agente de mudanc¢a” nos contextos em que
estd inserido (MACHADO; MIRANDA; SEI, 2019,
p. 545). Os aprendizados singulares advindos

da participacao no projeto se apresentaram
como um topico amplamente abordado nos
relatos, conforme visto:

a gente sempre falava que quem
ganhava mais ali era quem estava
contando, ndo era o paciente né, como
profissional mesmo, faz e ainda faz
muita diferenca na minha vida como
profissional (..) eu acho que o Sensi
meio que abriu a minha cabeca assim,
mas acho que o principal foi o
crescimento pessoal que eu tive
(FISIO2)

Entao a gente sempre saia de um
momento de Contacdo & dentro do
guarto, para um momento de reflexao
guando a gente saia, era bem legal (...)
e eu acho que ter essas reflexdes que a
gente fazia quando a gente saia de 13,
valiam muito sabe, porque ajudavam a
gente a tirar o N6 da garganta. (MED3)

Alguns participantes também relataram
o desejo de continuar depois de formados,
afirmando que “se despedir da graduacao foi
muito mais facil do que do projeto” (sic)
(ENF2). Percebe-se que os profissionais
descrevemm o projeto  com  carinho,
demonstrando vinculacao e apego com a
proposta e o grupo constituido. Entende-se
gue esses sentimentos sao decorrentes da
proximidade e do envolvimento pessoal dos
participantes com as propostas do projeto,
como os feedbacks, apds as entradas, citado

pela participante da Medicina. Alguns
participantes afirmam que esses eram
momentos que as pessoas realmente

“abriam o coracao” (sic) (ODONTO), devido ao
“conteudo emocional forte” (sic) (PSI5) que é
vivenciado, sendo que esse momento de fala
contribuia para acalmar e refletir, tirando o
“nd da garganta” (sic).

Para Goulart e Chiari (2010, p. 266), “o
processo de humanizar baseia-se na atitude
simples de se disponibilizar para ouvir e
contar, trocar experiéncias e comparar seu
processo histérico com o outro”. Ao
compartilhar as experiéncias, os participantes
se colocavam, de modo transparente e
pessoal, constituindo-se como um espago
onde os colaboradores dividiam tanto
momentos alegres, quanto dificeis. Uma
potencialidade do trabalho em grupo é a
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identificacao entre os membros, deste modo,
ao relatar as impressdes vivenciadas é
possivel gerar tal sentimento, assim como
desenvolver empatia por meio da alteridade.
A partir do trabalho em grupo, os
estudantes compartilham, dao suporte e
aprendem uns com os outros. Conforme
exposto por Braga, Santos e Rodrigues (2018,
p. 27) acerca da experiéncia grupal em um
projeto com palhacos no hospital, “pessoas
diferentes trabalham e aprendem juntos,
trocam suas experiéncias e levam o
somatodrio dessa experiéncia também para a
vida pessoal e profissional”. Verifica-se que ao
contar a experiéncia é possivel repensar a
atuacao no hospital, elencando pontos
positivos e de melhoria. Com isso, exercita-se
uma reflexdo a partir de um processo
educativo gque (re)pensa tanto o trabalho
realizado, como o impacto para o paciente.

4, Consideracgoes Finais

Este trabalho teve como objetivo
discorrer acerca da grupalidade em um
projeto de extensao sobre contagcao de
historias no hospital. Diante disso, percebe-se
gue os discentes se vinculam com a proposta,
encontrando nesse espaco um amparo e
acolhimento, ao mesmo tempo em que
buscam levar essas sensagdes aos pacientes
hospitalizados.

Essa configuracao grupal € considerada
protetiva, a medida que, por meio das
relacdes interpessoais, 0s discentes
encontram um espacgo para falar sobre si,
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sobre as dificuldades da rotina académica,
obtendo um suporte coletivo. Concomitante,
ao dispor de seu tempo para contar histérias
e ouvir pacientes, os participantes ganham
sensagdes de bem-estar, oriundas da
experiéncia voluntaria.

Perante a perspectiva voluntaria e ludica
da proposta, os académicos tendem, muitas
vezes, a relacionar a atividade como
desconectada do carater profissional, por ser
diferente da rotina académica, configurando-
se como um momento de 'respiro" do
estresse cotidiano. Entretanto, verifica-se na
pratica, que contar historias vai além de uma
“brincadeira no hospital” e que nao poderia
fazer mais sentido para o profissional da
salude. A partir das discussdes levantadas
neste estudo, pode-se relacionar a iniciativa
do Sensibilizarte com as diretrizes da PNH e
com o desenvolvimento de habilidades
essenciais para a formacgao profissional, como
relacionamento interpessoal,
autoconhecimento, empatia, criticidade e
oratoéria.

Diante das experiéncias dos ex-
colaboradores torna-se evidente a
potencialidade da vinculagao grupal para o
aprendizado em saude, o que reverbera na
futura pratica profissional, na atencao
multidisciplinar e integral ao paciente.
Conclui-se que na Contacao de historias, os
discentes conseguem por meio do ludico e
do acolhimento nao s& transformar as
vivéncias dos pacientes e o cenario hospitalar,
mas impactar suas proéprias vidas pessoais, ao
construir histérias e memarias cheias de afeto.
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RESUMO

A extensdo universitaria é definida como um processo
educativo, cientifico e cultural, viabilizando a relagcao transformadora
entre universidade e a sociedade. A Ortodontia € uma area da
Odontologia cujos beneficios a saude estdao diretamente ligados a
satisfagcao estética e social do paciente. Objetivou-se, por meio de
revisdo narrativa da literatura, tracar um panorama acerca da
existéncia de projetos de extensdo em Ortodontia, bem como
ressaltar sua importancia tanto para o ensino quanto para a
sociedade. Foi realizada uma busca utilizando os descritores
“Universidade”, “Ortodontia”, “Extensdo”, “Saude Publica”, em
diferentes bases de dados, dos Ultimos 20 anos. Foram incluidos
artigos originais sobre extensao em Ortodontia ou extensdao em
Odontologia com énfase em Ortodontia, que apresentassem relatos
de experiéncia dos alunos, no idioma portugués. Por outro lado,
foram excluidos artigos incompletos, estudos nao ligados a
Ortodontia e nao realizados em universidades nacionais. Foram
recuperados 25 trabalhos inicialmente e apds uma triagem final,
resultaram 5 artigos. Pode-se concluir que ag¢des que integram
extensao e Ortodontia sao escassas, predominam nas universidades
publicas e apresentam prioritariamente carater assistencialista a
populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Universidade. Ortodontia. Saude Publica.

ABSTRACT

University extension is defined as an educational, scientific and
cultural process, enabling the transforming relationship between
university and society. Orthodontics is an area of Dentistry whose
health benefits are directly linked to the patient's aesthetic and social
satisfaction. The objective was, through a narrative review of the
literature, to draw a panorama about the existence of extension
projects in Orthodontics, as well as to emphasize its importance both
for teaching and for society. A search was performed using the
descriptors "University", "Orthodontics", "Extension", "Public Health",
in different databases, from the last 20 years. Were included original
articles about extension projects in Orthodontics or extension in
Dentistry with emphasis on Orthdontics, which presented students'
experience reports, in the Portuguese language. On the other hand,
incomplete articles, studies not linked to orthodontics and not
carried out in national universities were excluded. 25 works were
recovered initially and after a final screening, 5 articles resulted. It can
be concluded that actions that integrate extension and orthodontics
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are scarce, predominate in public universities and have a priority
character of assistance to the population.

KEYWORDS: University. Orthodontics. Public Health.

1. Introducao

Embora a vivéncia educacional da
extensao seja antiga no mundo e no Brasil
(DESLANDES e ARANTES, 2017), sua presenca
so foi legalmente marcada na década de 30
por meio do Estatuto das Universidades
Brasileiras (BRASIL, 1931). A responsabilidade
das Universidades com a oferta dessa
modalidade foi ainda assumida em 1988 com
a promulgacao da Constituicao Federal
Brasileira, o que a atrelou ainda a dois outros
grandes campos da universidade: ensino e
pesquisa (BRASIL, 1988).

Apesar dos marcos legais anteriores, em
2014 foi publicado o Plano Nacional de
Educacao, enfatizando a presenca da
Extensao em cursos de graduacao (BRASIL,
2014). Conforme o Plano, os cursos de
graduacao devem ofertar em seu curriculo

10% de carga horaria em projetos de extensao.

Entretanto, mesmo depois da
obrigatoriedade curricular, ndo se percebe a
énfase da integracao ensino-sociedade da
extensdo, considerada a terceira missdo das
universidades. Tanto que em dezembro de
2018 foi homologada a Resolucao que
estabelece as Diretrizes para as Politicas de
Extensao da Educacao Superior Brasileira
(BRASIL, 2018), denominada “Plano Nacional
de Extensao Universitaria 2018", que reforca a
presenca curricular da Extensao além de
definir conceitos, diretrizes, principios e
parametros de avaliacao. Contudo, o que se
percebe na Odontologia, ainda & um curriculo
tecnicista e individualista (EMMI, SILVA e
BARROSO, 2018), especialmente o que tange
a disciplina de Ortodontia.

A extensdao universitaria é definida como
um processo educativo, cientifico e cultural
que realiza a articulagao entre o ensino e a
pesquisa, viabilizando a relacao
transformadora entre universidade e a
sociedade (BRASIL, 2018). Os projetos de
extensao apresentam papel fundamental em
relacao aos beneficios para a comunidade e a
interface ensino-sociedade. Entende-se que,
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os alunos aprendem muito mais quando ha
maior contato com o meio externo, em
contrapartida a sociedade é beneficiada
pelos servicos fornecidos (RODRIGUES et al.,
2013).

A Ortodontia, no Brasil, surge como uma
disciplina na graduacao em Odontologia em
1925 (VILELLA, 2007). Desde entao, por
representar uma area cujos beneficios a
saude estao diretamente ligados a satisfagao
estética e social do paciente (MACIAL e
KORNIS, 2006), a especialidade cresceu de
maneira significativa, tornando-se uma das
mais populares atualmente. Por outro lado, a
Ortodontia € marcada por uma Vvisao
tecnicista, intervencionista e corretiva
(MORGENSTERN et al,, 2004). Dessa forma, ha
um afastamento existente nao somente
entre o campo ortoddntico e as demais
especialidades odontoldgicas, mas também
entre o profissional e o paciente (LOPES et al.,
2008).

O desenvolvimento de acoes
integradoras entre sociedade e Ortodontia
sao mais complexos do que em outras
especialidades da Odontologia. A resisténcia
de colaboragao dos pacientes ortoddénticos
com o tratamento e especialmente com o
controle da salde bucal, atrelada a visao
prioritariamente corretiva dos profissionais
de saude sao dificuldades inerentes
enfrentadas pelos projetos de extensdo nessa
especialidade odontoldogica (EMMI, SILVA e
BARROSO, 2018; LOPES et al., 2008).

Considerando a importancia dos
projetos de extensao tanto para o aluno de
graduacgao quanto para a sociedade, acdes de
extensao em Ortodontia sao interessantes
para o aprimoramento do ensino desta
disciplina nas universidades, ampliando o seu
potencial de recuperacao e promoc¢ao da
salde. Assim, faz-se necessario buscar
informacdes sobre como esta pratica de
ensino tem sido desenvolvida no pais. Diante
do exposto, esse trabalho possui o objetivo de
tracar, por meio de revisao narrativa da
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literatura, um panorama acerca da existéncia
de Projetos de Extensao em Ortodontia, bem
como ressaltar sua importancia tanto para o
ensino gquanto para a sociedade.

2. Materiais e Métodos

Estratégias de Busca

A revisao narrativa da literatura
cientifica baseou-se na busca de estudos que
abordassem projetos de extensao em
Ortodontia. Os descritores utilizados foram
“Universidade”, “Ortodontia”, “Extensao”,
“Saude Publica”, sendo associados com o
operador booleano “AND". Como estratégias
de busca realizou-se um levantamento nas
bases de dados Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), das
producdes cientificas publicadas a partir de
estudos realizados nos ultimos 20 anos (2000-
2020), ja que os projetos de extensao
passaram a ser obrigatdrios nos curriculos da
graduacao recentemente.

Critérios de Inclusao e Exclusdo

Os critérios de inclusao utilizados foram
(1) artigos originais que tratassem de projetos
de extensao em Ortodontia e (2
apresentassem relatos de experiéncia dos
alunos. Foram também incluidos (3)
trabalhos que abordassem a respeito da
extensao em Odontologia com énfase em
Ortodontia (4) idioma portugués. Por outro
lado, foram excluidos (1) artigos incompletos,

(2) estudos nao ligados a Ortodontia e (3)
estudos nao realizados em universidades
nacionais.

Selec¢ao dos Estudos

Dois revisores (RGL e RAL), previamente
calibrados pela orientadora (ACMA), fizeram a
busca dos artigos extraindo os dados
independentemente. Os artigos foram
selecionados em duas fases. Um revisor (RGL)
examinou independentemente os titulos e
resumos de todas as referéncias para eliminar
estudos obviamente irrelevantes na fase 1. Na
fase 2, os textos completos foram revisados
independentemente pelo mesmo revisor, e
selecionados de acordo. Em seguida, um
segundo revisor (RAL) realizou o mesmo
processo. Os desacordos foram resolvidos por
discussdao em grupo apds analise de um
terceiro revisor (VGCS).

3. Resultados e Discussao

Ao realizar a busca eletrénica utilizando
0s descritores previamente selecionados,
foram recuperados 25 trabalhos em todas as
bases de dados. Apds a exclusao dos artigos
duplicados, 20 foram selecionados, apds
leitura do resumo, analise do projeto de
extensdao e a relevancia de seus resultados.
Os documentos selecionados passaram por
uma triagem final pela leitura completa com
o intuito de verificar se atendiam aos critérios
de inclusdao e exclusao, resultando em 5
artigos (Figura1).

Figura 1 - Fluxograma da selecdo de artigos utilizados na revisao.

Referéncias identificadas nas
bases de dados consultadas:
n=25

b
Referéncias selecionadas

. MNdamero apds remocio de
referéncias duplicadas: n=2

- Documentos completos
excluidos apds a seguinte
andlise: Leitura de resumo,
andlise do projeto de
extens@o e a relevancia de
seus resultados: n=3

para leitura: n=20

v

Documentos completos excluidos da
revisio apds aleitura completa com

base nos critérios de incluséo e
exclusdo: n=15

Documentos incluidos na
revisdo: n=5

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Considerando-se 0s cinco artigos
incluidos, notou-se uma concentracao maior
Nna regiao sudeste do Brasil, uma vez que trés
deles sao realizados nessa regiao, dois
vinculados a Universidade Federal de Minas
Gerais (MIRANDA et al.,, 2004; ROCHA et al,,
2011) e o outro a Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (BARJA-FIDALGO et al., 2014).
Os outros da regidao sul (ALVES et al, 2011) e
nordeste (MACEDO et al., 2015). Além disso,
todos os artigos encontrados descrevem
projetos de extensao vinculados a instituicdes
publicas.

Grande parte dos projetos apresentam
um tempo de existéncia consideravel, sendo

(BARJA-FIGALDO et al.,, 2014), um em 2003
(MACEDO et al.,, 2015), outro em 2005 (ROCHA
et al,, 2011), e os outros dois ndo relataram o
inicio do projeto (ALVES et al., 2011; MIRANDA
et al, 2004). Ressalta-se ainda, que em
nenhum destes trabalhos foi possivel
encontrar o numero de alunos participantes,
porém, em sua maioria, nota-se uma
integracao entre os discentes da graduacao e
os alunos de pods-graduacao (mestrado e
doutorado).

Um quadro com um breve resumo dos
trabalhos encontrados e analisados foi
elaborado, descrevendo os autores, ano de
publicacao, instituicao vinculada, nome do

um destes projetos implantados em 2001

projeto, inicio do mesmo, assim como uma
breve descricao (Quadro1).

Quadro 1 - Dados projetos de extensao extraidos dos artigos selecionados para analise.

Instituicao [EE
Autor/Ano de Nom_e et d? Descricdo do projeto
. ~ projeto projet
vinculagao s
Universida | Atendimento | Nao |Caracteriza a prevaléncia de fissuras labiopalatinas na
Miranda et | de Federal Clinico a descri | populagao atendida. A equipe envolvida na pesquisa
al. (2004) de Minas Pacientes to no | pode conhecer melhor a populagao em tratamento e
Gerais Fissurados artigo | buscar melhor estruturar o servico oferecido.
LIS Agao Ndo |Realiza atendimentos clinicos e atividades educativas
de Integrada em . . . i
Alves et al. . descri | e preventivas aos pacientes e familiares, promovendo
Estadual Odontologia ' . . .
(2011) de Ponta i to no | maior qualidade de vida a populagao e formando um
Grossa Comunidade artigo | novo perfil de profissional da area.
Atendimento Objetiva avaliar a necessidade ortoddntica e sua
Universida | Ortoddntico a relagdo com o plano de tratamento reabilitador dos
Rocha et | de Federal Pacientes 5005 pacientes vitimas de traumatismos dentarios
al. (2011) de Minas com atendidos na FO-UFMG. Os atendimentos sdo
Gerais Traumatismos realizados no curso de especializacao em Ortodontia
Dentarios com a supervisao do orientador.
. . Promove saude bucal de criangas por meio de agdes
Universida . ) . p .
Eaney de do de carater educativo, preventivo e curativo. O projeto
. Crescer influenciou académicos, professores e a comunidade
Figaldo et | Estado do . 2001 . ~
. Sorrindo em geral, auxiliando na formagdao de recursos
al. (2014) Rio de . ~ .
- humanos, apoiando a produgcao de conhecimento e
Janeiro o . .
melhorando as condi¢cdes de saude bucal das criangas.
Universida Educacao Auxilia no tratamento de maloclusées como: mordida
de Federal continuada aberta anterior, mordida cruzada posterior e
Macedo et . . : P
al. (2015) do Rio em ortodontia | 2003 |apinhamento dentdario. Em paralelo a esse
' Crande do | preventiva e atendimento, ha ainda os avancgos cientificos obtidos
Norte interceptiva. pelas pesquisas desenvolvidas.
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Projetos de Extensdao apresentam
resultados positivos e sdao essenciais nas
Universidades, pois contribuem para
fortalecer o processo de interdisciplinaridade
e também o didlogo com outras atividades
comunitarias e sociais (RODRIGUES et al,
2013). A interface entre os alunos e o trabalho
com a sociedade propicia um processo de
transformacao em saude, possibilitando a
Universidade efetivar seu compromisso com
a sociedade (ALVES et al., 2011).

Os projetos de extensao em
Odontologia revelam uma grande
importancia social, pois facilitam o acesso da
populacdao ao atendimento odontoldgico,
proporcionam a unido entre o conhecimento
técnico, habilidades sociais, organizacao
pessoal e o trabalho em equipe, além de
permitir a disseminacao do conhecimento
através de uma modalidade de ensino
normalmente multidisciplinar (ALVES et al,
2011; MAS et al,, 2018; RODRIGUES et al., 2013).
Dessa forma, a combinagao entre o
crescimento social, cientifico e pratico cria
um perfil profissional capacitado a realizar os
atendimentos de maneira mais correta e
humanizada, ou seja, abordando o individuo
conforme suas necessidades e
individualidades (ALVES et al., 2011; MOIMAZ
etal, 2015; PAULETTI et al., 2018). Ainda dentro
do contexto da Odontologia, a extensao tem
como virtude conceder maior habilidade aos
alunos no sentido clinico, ao vivenciar o dia a
dia, e cientifico, por meio de ensino e
pesquisa (PEREIRA et al., 2017).

Tendo em vista especificamente a
Ortodontia, sabe-se que os tratamentos
ortodénticos possuem a capacidade de
realizar melhoras funcionais do sistema
estomatognatico e promovem uma melhora
estética (ROCHA et al,, 2011). Considerando-se
o perfil epidemioldgico de saude bucal do
Brasil, a ma oclusao tem destaque entre os
problemas bucais da sociedade brasileira
(MACEDO et al., 2015) e essa ocorréncia € vista
como um problema de saude publica, ja que
aumenta as deficiéncias oclusais e influencia
diretamente no bem-estar da populacao
(ALVES et al.,, 2017). Dessa forma, percebe-se a
necessidade de um maior acesso aos
tratamentos ortoddnticos para a populagao,
principalmente os concedidos pelo poder

publico (MACEDO et al., 2015). Nesse ambito,
a Extensao em Ortodontia emerge como
fundamental no processo de melhora da
qualidade de vida e reabilitacdao oral da
populacao, uma vez que a estética orofacial
tem impacto significativo no emocional e
social do individuo (CUNHA et al., 2019).

Apesar dessa importancia, a literatura
nao reflete a interface extensao e Ortodontia
de maneira adequada. Apenas cinco artigos
completos foram recuperados (ALVES et al.
2011, BARJA-FICALDO et al. 2014; MACEDO et
al. 2015; MIRANDA et al. 2004; ROCHA et al.
2011). Sendo que trés relataram projetos
vinculados a universidades na regidao sudeste
do pais (BARJA-FIGALDO et al. 2014
MIRANDA et al. 2004; ROCHA et al. 2011). Seria
de se esperar que a maioria realmente
estivesse nessa regido, uma vez que nesta
estd concentrada a maior gquantidade de
cursos de graduacao em Odontologia (SAN
MARTIN et al, 2018), mas a quantidade
encontrada é incomypativel com o numero de
instituicdes existente na regiao.

Mesmo tendo sido recuperados apenas
cinco artigos, estes apresentaram, para seus
projetos, resultados positivos importantes,
tanto para a comunidade académica quanto
para a sociedade. O projeto “Crescer Sorrindo”,
conforme relatado por Barja-Fidalgo e
colaboradores (2014) se constituiu em uma
integracao entre a teoria e a pratica,
favorecendo uma visao integral dos pacientes
por discentes e docentes, apoiada na atuacao
multidisciplinar e que também permitiu a
formacao de recursos humanos mais
qualificados e producao de conhecimento
cientifico. Nesse sentido, tal projeto une
disciplinas como Ortodontia,
Odontopediatria e Saude Bucal Coletiva,
priorizando  atendimentos de carater
preventivo em criancas de 4 a 12 anos.

Também no projeto “Atendimento
Clinico a Pacientes Fissurados” descrito por
Miranda e colaboradores (2004), observa-se
resultados positivos. O projeto buscou melhor
descrever, entender e caracterizar a
prevaléncia de fissuras labiopalatinas, o que
contribuiu para um melhor conhecimento
em tratamento e uma melhoria do servi¢o
fornecido. Embora a Ortodontia seja
abordada no projeto apenas em termos de
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caracterizacao dos pacientes e suas lesdes, e
nao em carater de tratamentos e
procedimentos, o projeto tem relevancia
epidemioldgica pela especificidade da
populacao avaliada.

O projeto de Alves e colaboradores (2011)
€ bem generalista. Embora ndao descreva as
acoes realizadas, deixa claro o atendimento
preventivo e integral. Intitulado “Extensao
Acao Integrada em Odontologia na
Comunidade”, conforme o artigo, permitiu o
atendimento de mais de 8000 pacientes,
evidenciando o alcance da Extensdao. Esse
projeto atende tanto pacientes em clinica

integrada guanto em clinica de
Odontopediatria buscando promover
procedimentos basicos de Odontologia

integral e preventiva, com foco em acdes
como tratamento restaurador, endodéntico e
cirargico, sempre voltado para a prevenc¢ao, o
gue envolve praticas de Ortodontia, como o
aconselhamento dos responsaveis sobre
habitos nocivos.

Ja o projeto de Extensao “Traumatismos
Dentarios”, da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Minas Gerais (FO-
UFMG), oferta tratamento integral a
pacientes que sofreramm traumatismos
dentarios, devolvendo a estética e a funcao
desses pacientes, além de propor uma pratica
da Ortodontia como parte reabilitadora dos
individuos (ROCHA et al., 2011).

Embora esses quatro  trabalhos
anteriores associem de alguma foram a
Ortodontia em seus projetos de extensao,
somente o projeto descrito por Macedo e
colaboradores (2015) trabalha
especificamente o atendimento ortoddéntico
dos pacientes atendidos em seu projeto de
extensao  “Educacao Continuada em
Ortodontia Preventiva e Interceptiva”. No
artigo, os autores descrevem as atividades
realizadas no projeto de articulagcdao de
ensino-pesquisa com as atividades de
extensao na area de Ortodontia Preventiva e
Interceptiva.

Diante do exposto, no tocante extensao
em Ortodontia, pode-se perceber que os
estudos que relatam ag¢des de extensao nesta
especialidade da Odontologia sao escassos.
Os projetos descritos nos artigos recuperados
estao focados no atendimento de criancgas e
jovens adolescentes, prevenindo esses
individuos de desenvolverem maloclusdes
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graves quando adultos. Destaca-se ainda a
intervencao em pacientes especiais realizada
pelo projeto “Semente” (PEREIRA et al., 2017),
atendendo a uma parcela da sociedade
muitas vezes negligenciada. Assim, é
importante ponderar que, dessa forma, tais
projetos embora tenham um papel muito
importante para a sociedade, acabam
prestando uma acao mais focada em um viés
assistencialista, o que esta em desacordo
com o objetivo da extensao declarado na
Resolucdo n°7/2018, no qual deveria enfatizar
projetos mais participativos na sociedade
(BRASIL, 2018).

Além disso, partindo da énfase dada
pelo Plano Nacional de Educacao (BRASIL,
2014) para a presenca da extensao nas
universidades brasileiras, deveria ser notada
uma presenca maior desses projetos dentro
da area da Ortodontia, principalmente por
essa representar uma necessidade eminente
da populacao (MACEDO et al,, 2015). Mais do
gue isso, apesar desses projetos ja
apresentarem algum tempo de realizacao,
nao foi observado o fato de algum projeto ser
tomado como exemplo para outras
instituicdes, o que contribuiria para aumentar
a existéncia desses programas e
consequentemente seu impacto para a
sociedade e académicos.

Sendo assim, iniciativas desenvolvidas
na extensao por parte do corpo universitario
auxiliam a suprir a necessidade de servicos
ortodénticos aos estratos sociais mMmenos
favorecidos economicamente, tendo por
base os altos custos destes tratamentos na
esfera privada (ALVES et al., 2011) e, portanto,
deveriam ser mais exploradas pelas
instituicdes de ensino, como regulamentado
pelo Plano Nacional de Educacao. Deve-se
entender, entdo, o universo da extensao
como capaz de propiciar ao aluno da
graduacao uma formacao profissional mais
generalista, critica e sensivel, tornando-o apto
a buscar, entender e preocupar-se com as
necessidades da populagao tratada (MOIMAZ
et al., 2010).

Posto os pontos discutidos acima, faz-se
importante considerar como limitagao do
estudo o fato de a literatura a respeito ser
escassa. Nesse sentido, espera-se que este
trabalho sirva de gatilho, para que novos
projetos de extensdao em ortodontia possam
ser implementados nas diferentes
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instituicoes, inclusive as particulares, e suas 4. Conclusao
vivéncias compartilhadas na literatura.

Dentro dessa analise, o que se conclui € que
acdes que integram extensao e Ortodontia
sao escassas, predominam nas universidades
publicas e apresentam prioritariamente
carater assistencialista a populacgao.
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RESUMO

Toxoplasmose congénita é uma doenca de importancia clinica
que resulta em sérios problemas aos recém-nascidos. O
conhecimento de gestantes sobre a forma de transmissdo e
consequéncias clinicas pode diminuir casos da doencga. O objetivo foi
avaliar, por meio de um questionario, o conhecimento de gestantes
e a conduta de profissionais da saude que atendem nos servigcos
puUblicos de saude acerca da toxoplasmose congénita, além de
desenvolver acdes educativas para orientagao sobre contaminagao e
profilaxia utilizando palestras e oficinas, com carater extensionista.
Participaram da atividade 149 gestantes e 12 profissionais da saude,
respondendo o questionario e assistindo a palestra de orientacao e
esclarecimento. As gestantes realizaram oficinas para confeccao de
material informacional. A faixa etaria média das gestantes foi 25 +6,6
anos, sendo que 34,2% concluiram o ensino médio, 49,6% afirmaram
ter ouvido falar da doenga, 37% acreditam que a principal forma de
transmissao do parasito seria vertical, seguida do contato com fezes
contaminadas do gato (31,5%) e ingestao de carne crua ou mal cozida
(29,5%). A maioria dos profissionais de saude (66,6%) relatou explicar
a doenca e as formas de prevengao para as gestantes e todos
afirmaram que as orientam sobre a soroconversdo. Foi possivel
concluir que algumas gestantes ndo sao capazes de compreender a
importancia da doenca, principalmente as consequéncias para o seu
filno. Cabe aos profissionais de salde durante o pré-natal alertar
sobre os meios de transmissao e controle da toxoplasmose e
promover acdes de promocao em salde com as gestantes atendidas
nas instituicdes publicas de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasmose congénita. Educagao em saude.
Gestantes.

ABSTRACT

Congenital toxoplasmosis is a disease of clinical importance
that results in serious problems for newborns. The knowledge of
pregnant women about the form of transmission and clinical
consequences can reduce cases of the disease. The objective was to
evaluate, through a questionnaire, the knowledge of pregnant
women and the conduct of health professionals who work in public
health services, about congenital toxoplasmosis, in addition to
developing educational actions for guidance on contamination and
prophylaxis using lectures and workshops, with an extensionist
character. 149 pregnant women and 12 health professionals
participated in the activity, answering the questionnaire and
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attending an orientation and clarification lecture. Pregnant women
held workshops for making informational material. The average age
of pregnant women was 25 * 6.6 years, with 34.2% having
completed high school and 49.6% claimed to have heard of the
disease, 37 % believe that the main form of transmission of the
parasite would be vertical, followed by contact with contaminated
feces of the cat (31.5%) and ingestion of raw or undercooked meat
(29.5%). Most health professionals (66.6%) explain the disease and
forms of prevention to pregnant women and all advise them on
seroconversion during pregnancy. In conclusion, some pregnant
women are not able to understand the importance of the disease,
especially the consequences for their child. It is up to health
professionals during prenatal care to warn about the means of
transmission and control of toxoplasmosis and promote health
promotion actions with pregnant women assisted in public health

institutions.

KEYWORDS: Congenital toxoplasmosis. Health education. Pregnant

women.

1. Introducao

A toxoplasmose e uma
protozoonose, causada pelo parasito
Toxoplasma gondii, de grande difusao
mundial (FOROUTAN-RAD et al, 20Il¢;
HUNG et al, 2007). A doengca € um
problema de saude publica que acomete
de forma significativa pacientes
imunocomprometidos e gestantes
(infeccao congénita). Muitas vezes evolui
para forma assintomatica ou benigna
(cerca de 90% dos casos) e raramente é
necessario o tratamento da doenca
(CENCI-GOGA ET AL, 2011, ROBERT-
GANGNEUX; DARDE, 2012; SEPULVEDA-
ARIAS et al., 2014).

Em seres humanos a prevaléncia
depende dos habitos de vida e de
alimentacao da populagao, desenvolvendo
muitas vezes a forma crénica nos individuos
adultos (variando de 10% a 90%) (TENTER et
al.,, 2000). No Brasil, pode haver variacao da
prevaléncia, entre 50% a 80% (CALISTEU et al.,,
2007), com 84% representado por criangas e
variando de 36% a 92% em mulheres gravidas
(DUBEY et al,, 2012).

A soroprevaléncia da toxoplasmose em
gestantes no Brasil merece atencao das
entidades publicas, sendo importante a
implementacao de notificagdo da doenca
durante a gestacao (CAPOBIANGO et al,
2016). Os indices significativos da doenca em

M

gestantes nas regides Sul e Sudeste do Brasil
chegam a 31 e 64,4% (CAMARA; SILVA, 2015;
VARELLA et al., 2003). Estes dados mostram a
elevada frequéncia de gestantes susceptiveis
a essa infec¢cao no pais.

A prevencao primaria deve ser adaptada
a cada regiao, levando-se em conta o indice
de prevaléncia, habitos alimentares, fatores
de risco locais, recursos disponiveis e outras
caracteristicas regionais (LAGO, E.; PITREZ,
2010). Assim, a orientagcao de gestantes
quanto a realizagcao do pré-natal € essencial
para que sejam implementadas medidas
para prevencao primaria das doencas de
transmissao vertical, como a toxoplasmose
congénita (ELSHEIKHA, 2008).

As atividades de educacao em saude sao
consideradas importante instrumento para a
garantia na melhoria das condi¢cdes de vida.
De acordo com a Organizacao Mundial de
Saude (OMS) o desenvolvimento de
habilidades pessoais e coletivas contribui
para a qualidade de vida e saude da
populacao (TOSCANI et al,, 2007). Nas ac¢des
de promocao em saude devem ser
considerados recursos educativos que
proponham a interatividade e
entretenimento  contribuindo  com o)
aprendizado. As oficinas sao formas
dindmicas de oferecer conhecimento
somado a exposicao de conteudo durante
palestras e discussdes em grupo.

Nao existe vacina contra T. gondii e o
tratamento ndo é considerado 100% eficaz, o
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que ressalta a importancia da educacao em
saude como forma de reduzir os riscos de
exposicao e prevenir a toxoplasmose
congénita (ELBEZ-RUBINSTEIN et al., 2009). A
orientacao quanto os fatores de risco e o
incentivo quanto a mudancga de habitos de
vida das gestantes podem contribuir para a
diminuicao da prevaléncia da doenca
(ELSHEIKHA, 2008).

A Universidade possui um importante
papel junto a comunidade o que pode ser
representado pelos projetos de extensao.
Através destas intervencdes € possivel o
desenvolvimento de praticas académicas
envolvendo alunos e monitores. Além disso,
ressalta a necessidade de ampliacao e
divulgacao das informacdes obtidas na
comunidade (gestantes e profissionais da
area de saude) o que possibilita e torna viavel
a interacao de governantes e os membros da
comunidade assistida pelo projeto (MOURA
et al, 2017; LIMA et al, 2018; REZENDE-
OLIVEIRA, et al., 2019).

A falta de dados mais especificos sobre a
doenca na regiao do Pontal do Triangulo
Mineiro, Minas Gerais justifica a
implementacao de acdes de promogcao em
salde, principalmente no grupo de
gestantes, dada a sua importancia clinica e
epidemioldgica. Nao ha estudos que
abordem diretamente a soroprevaléncia em
gestantes ou atividades de orientacao e
esclarecimento sobre a doenca, fato esse que
justifica o desenvolvimento deste trabalho.

Considerando-se que a base de um
programa de prevencao primaria inclui uma
etapa inicial onde se avalia o nivel de
informacao dos profissionais e das gestantes
e o desenvolvimento de estratégias de
educacao em saude o objetivo do presente
estudo foi avaliar, por meio de um
guestionario especifico, o conhecimento e
conduta de profissionais da saude e
gestantes atendidas nas Unidades de Saude
e nos Centros de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS de ltuiutaba, MG) em relacao a
toxoplasmose congénita, além de
desenvolver ag¢des educativas utilizando
como ferramenta extensionista palestras e
oficinas para orientacdo acerca das
consequéncias desta doenca para o recém-
nascido. Ressalta-se que agcdes em grupo
para promog¢ao em saude podem gerar a
contextualizacdo do assunto abordado

enriqguecendo as discussdes e reflexdes,
criando uma rede de compartilhamento de
informacdes e experiéncias.

2. Método

Local do estudo

Trata-se de uma pesquisa de
intervencao, de carater quanti-qualitativo nas
Unidades de Saude e CRAS no municipio de
[tuiutaba, Estado de Minas Gerais, durante o
periodo de abril a dezembro de 2018. Este
trabalho foi aprovado pelo comité de éticaem
pesquisa com Seres Humanos (CEP/UFU),
parecer N°2.138.927. As atividades propostas e
coleta de dados foram realizadas no setor de
Obstetricia e Ginecologia da Unidade Mista
de Saude, onde as gestantes eram atendidas
durante o pré-natal, e nos CRAS.

Participantes do estudo

Os participantes deste estudo foram
selecionados pelo método da amostragem
aleatodria simples, contemplando as
gestantes em acompanhamento pré-natal
nas Unidades Mistas de Saude ou que
frequentavam os CRAS, além de profissionais
de salde que atendessem os critérios de
inclusdo e exclusao. Foram incluidos no
estudo gestantes (de qualquer idade
gestacional e com consultas de pré-natal
agendadas) e profissionais de saude (que
trabalhavam ou assistiam as gestantes
durante a permanéncia no setor) e que
aceitaram participar da pesquisa apds
assinarem o TCLE. Aqgueles que nao
atenderam aos critérios de inclusao e nao
assinaram o TCLE nao participaram do
estudo.

meio de
Acodes

Coleta de dados por
questionario e as
extensionistas/Intervencao

Inicialmente foi aplicado questionario
semiestruturado elaborado especificamente
para as gestantes, contendo questbes
referentes a dados sociodemograficos e
perguntas relacionadas a exposicao da
gestante a infeccao por T. gondii. Para avaliar
o conhecimento sobre a toxoplasmose e a
conduta dos profissionais de saude que
atendem as gestantes, foi aplicado um
guestionario semiestruturado com
perguntas referentes a dados socio-
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demograficos, e abordando questdes sobre a
mecanismo de transmissao do agente,
profilaxia e orientagcdes no pré-natal.
Importante ressaltar que para aplicacao
do questionario, as gestantes atendidas nas
Unidades Mistas foram abordadas durante a
espera para consulta pré-natal, enquanto os
profissionais de saude forma convidados a
participar antes de iniciarem  seus
atendimentos. Apods responderem  ao
guestionario, foi realizada uma palestra a
respeito da toxoplasmose (aspectos gerais da
doencga, formas de transmissao do parasito,
seu ciclo biolégico, tratamento e profilaxia).
Também foi distribuido um folder com
informacdes dadas durante a explanacgao,
para que a gestante levasse para casa e
pudesse transmitir as informacdes aos
familiares. Cartazes explicativos foram

anexados nos corredores e salas do setor
onde foi realizada a intervencao.

No caso das gestantes que
frequentavam os CRAS, as mesmas foram
abordadas enquanto aguardavam
atendimento da assistente social. Apds o
registro e obtencao do consentimento, as
gestantes foram convidadas a responderem
ao questionario e a participarem de uma
palestra e de trés oficinas previamente
agendadas com a coordenadora do CRAS. As

atividades iniciaram com uma roda de
conversa, de forma descontraida,
problematizadora, levantando questdes

acerca da toxoplasmose e a importancia da
sua prevencao na gestacdo e em seguida
realizadas as oficinas, conforme descrito no
Quadro 1:

Quadro 1 - Oficinas sobre Toxoplasmose e formas de contaminagao e profilaxia realizadas com as
gestantes atendidas nos Centros de Referéncia em Atendimento e Saude (CRAS) de ltuiutaba, Minas

Gerais durante o periodo de abril a dezembro de 2018.

Oficina 1- Roda de

Oficina 2- Integragdo e

Oficina 3 - Confeccao

2. Além disso, foi

enfatizada a
possibilidade da
reinfeccao das
gestantes

sabidamente
soropositivas durante
o pré-natal.

enquanto uma musica
de preferéncia é tocada
e cantada por elas;

3. Quando a musica
para a participante
estoura o baldo e
responde a pergunta;

4. As demais gestantes
informam se a
pergunta estd correta e
a equipe executora do

conversa e relato de musica de Material
experiéncias Informacional
Objetivo: Incentivar a | Objetivo: Avaliar o | Objetivo: Avaliar, por
discussao e troca de | conhecimento das | meio da confeccao de
experiéncias entre as | gestantes apos a | material didatico, o
gestantes e a equipe | palestra e a oficina 1. conhecimento
executora. adquirido nas
discussoes e palestras.
Método: 1. Roda de | Método: 1. Distribuicdo | Método: 1. As gestantes
conversa com a | de baldes com | sao divididas em grupos
apresentagao de | perguntas relacionadas | e recebem materiais
situacgdes reais,em que | a profilaxia, transmissao | como cartolina, lapis e
as gestantes | e importancia clinica da | pincel para
participam de forma | toxoplasmose Nna | confeccionarem um
ativa opinando e | gestagao; material didatico
discutindo sobre a informacional a ser
forma de transmissdo | 2. Cada balao é passado | afixados
da doencga. entre as gestantes | posteriormente no

mural do CRAS;

2. Neste material elas
informam, por meio de
desenhos ou  texto,
como o Tgondii é
transmitido , as formas
de prevenc¢ao e como a
doenga pode influenciar
a gestacao;

13




Extensao em acdo, Fortaleza, v. 22, n. 2, p. 110-122, jul.- dez. 2021 | ISSN: 2316-400X

tema.

Tempo de duracao: 40

projeto contextualiza o | 3.

Tempo de duracao:
Aproximadamente 40

Apresentagcao do
material para o grupo
de gestantes.

minutos. minutos.
Tempo de duragao:
aproximadamente 60
minutos.
Fonte: Autores, 2018
Os dados foram analisados e justificam a relevancia do trabalho e a

compilados em uma planilha do programa
Microsoft Excel 2010 sendo os dados
descritivos expressos em numeros absolutos
(maximo e minimo) e porcentagem.

3. Resultados

O presente trabalho mostra as
impressdes de grupos da populacao em
relacao a toxoplasmose e a conduta de
profissionais da saude acerca da doenca. Os
questionarios e a participagao em palestras e
oficinas foram momentos importantes das
acdes, para a equipe executora conhecer as
fragilidades dos grupos quanto ao
conhecimento e profilaxia. Estes fatores

articulagcao entre ensino e extensao.

Participaram do estudo 149 gestantes
com 25 * 6,6 anos atendidas nas Unidades
Basicas de Saude e CRAS do municipio de
[tuiutaba, MG. Quanto ao nivel de
escolaridade, observou-se que 28
participantes (18,8%) nao completaram o
ensino fundamental e apenas 10 (6,8%)
concluiram o ensino superior. Cinquenta e
nove entrevistadas (39,8%) estavam no
terceiro trimestre gestacional. Quanto ao
conhecimento sobre a doencga, 78 gestantes
(49,6%) ouviram falar em toxoplasmose e 55
(36,9 %) nunca ouviram falar. Demais dados
representados na Tabela 1.

Tabela 1 - Nivel de escolaridade, periodo gestacional e conhecimento sobre toxoplasmose das
gestantes atendidas no servico publico de ltuiutaba, MG. N=78

Nivel de escolaridade n (%)
Ensino Fundamental 28 (18,8)
Incompleto
Ensino Fundamental 15 (10,0)
Ensino Médio 51(34,2)
Ensino Superior 10 (6,8)
Periodo gestacional
Primeiro Trimestre 32 (21,5)
Segundo Trimestre 57 (38,5)
Terceiro Trimestre 59 (39,8)
Nao Declarado 1(0,67)
Tem conhecimento da
doenga
Sim 78 (49,6)
Nao 55 (36,9)

Fonte: Autores, 2018

Ao questionar as gestantes sobre a
realizacdo do exame para toxoplasmose, 68
(45,3%) afirmaram ter realizado, 47 (31,5%)
disseram nao ter feito e 34 (22,8%) nao
souberam informar (dados ndao mostrados).

As questdes seguintes foram realizadas
apenas com as 78 (52,3%) gestantes que
afirmaram ja ter conhecimento da
toxoplasmose. Quando questionadas sobre
guais animais poderiam se infectar com o
parasito, 49 (62,8%) gestantes responderam
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que poderia ser o gato. A Tabela 2 apresenta
mais detalhes sobre o conhecimento das
gestantes em relagcdo aos animais que

podem se infectar e transmitir a

toxoplasmose.

Tabela 2 - Conhecimento das gestantes atendidas no servigco publico de Ituiutaba, MG em relagcao aos
animais que podem se infectar e transmitir a toxoplasmose ao ser humano (n/%). N=78

Animais que podem se
infectar com
Toxoplasma gondii*

Animais que podem
transmitir Toxoplasma
gondii ao ser humano*

Gato 49/62,8% 70/89,7%
Cao 30/38,4% 27/34,6%
Pombo 16/20,5% 17/21,7%
Suinos 7/8,9% 11/14,0%
Bovinos 8/10,2% 11/14,0%
Ratos 7/8,9% 15/19,2%
Hamsters 6/7,6% 8/10,2%
Ovinos 4/51% 4/51%
Morcegos 5/6,4% 8/10,2%
Nao tenho opinido formada 17/21,7% 12/15,8%

*Questao em que as gestantes podiam marcar mais de uma opg¢ao de resposta.
Fonte: Autores, 2018 (questionario)

Ao perguntar as gestantes sobre as
formas de infeccao pelo T. gondii, 55 (37%),
acreditam que existe a possibilidade da mae
transmitir para o feto e 47 (31,5%) disseram ser

pelo contato direto com as fezes de gatos e 10
(12,8%) gestantes nao tinham opinidao
formada sobre o assunto (Figura 1).

Figura 1 - Conhecimento das gestantes atendidas no servico publico de ltuiutaba, MG em relacédo
as formas de infeccéo pelo Toxoplasma gondii (n/%). Nesta questdo as gestantes podiam marcar mais
de uma opcgao de resposta.

_Aaf29,5%

A47/31,5%

% de respostas

55/37%

37/24,8% 36/24%

10/12,8%

Fonte: Autores, 2018

Neste estudo também foram avaliados
os conhecimentos dos profissionais que
atendiam as gestantes nas Unidades de
Saude e CRAS. A média de idade dos 12
participantes foi 44 + 12,7 anos. Ao questionar
sobre o0s animais que poderiam ser
hospedeiros definitivos do parasito, os 12
115

participantes (100%) afirmaram ser o gato,
embora 1 (83%) profissional acredita que,
além do gato, o cao e o pombo também
sejam hospedeiros definitivos (dados nao
mostrados).

Quanto ao conhecimento sobre os
animais que podem transmitir T. gondii, 10
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(83,3%) responderam o gato. A Tabela 3
apresenta mais detalhes sobre o)
conhecimento dos profissionais de saude em

relacao aos animais que podem transmitir a
toxoplasmose.

Tabela 3 - Conhecimento dos profissionais da saude do servico publico de ltuiutaba, MG em relagao ao
hospedeiro definitivo e animais que podem transmitir Toxoplasma gondii ao ser humano (n/%). N=12

Animais que podem transmitir
Toxoplasma gondii ao ser humano*

Gato
Bovinos
Suinos
Cao
Ovinos
Pombo
Ratos
Hamsters
Morcegos

Todos os animais citados

10/83,3%
5/41,6%
3/25%
3/25%
3/25%
3/25%
1/8,3%
0/0%
0/0%
1/8,3%

*Nesta questdo as gestantes podiam marcar mais de uma opg¢do de resposta.
Fonte: Autores, 2018

Em relagcao as formas de prevencao da
toxoplasmose, 10 (83,3%) responderam evitar
comer carne crua ou mal passada, 11 (91,6%)
responderam ter cuidado ao manusear fezes
de gatos e 8 (66,6%) responderam nao ingerir
frutas e verduras sem lavar (dados nao

mostrados).
Tendo em vista a importancia da
orientacao pelos profissionais sobre a

toxoplasmose congénita, foi questionado ao
profissional se informam as pacientes sobre a
profilaxia da doenca. Dos 12 profissionais de

salde, 8 (66,6%) responderam que explicam
sobre a doencga e as formas de prevencao, 1
(8,3%) respondeu que explica sobre a doenca,
mas nao as formas de prevencao e 3 (25%)
responderam que nao explicam sobre a
doenga, mas abordam de modo geral as
doencgas transmitidas durante a gestacao
(Tabela 4). Para as orientagdes sobre o exame
para toxoplasmose todos os profissionais
(12/100%) responderam que orientam as
gestantes sobre a soroconversao durante a
gestacao.

Tabela 4 - Orientagdes dadas pelos profissionais da saude do servigo publico de ltuiutaba, MG para as
gestantes sobre a toxoplasmose e sobre o exame. N=12

Orientacdes sobre a toxoplasmose n (%)
Explico sobre a doenca e as formas de prevencao 8 (66,0)
Explico sobre a doenga, mas nao as formas de prevencgao 1(8,33)
Nao explico sobre a doenga, mas abordo de modo geral as doencgas 3 (25)
transmitidas durante a gestacao
Orientacdes sobre o exame
Sim e oriento as gestantes sobre a soroconversao durante a gestacao 12 (100)
Nao, apenas solicito os exames obrigatorios para as gestantes 0 (0)
Fonte: Autores, 2018
Por fim, quando questionados sobre sorolégico para a doenca, 2 (16,6%)

qual a frequéncia uma gestante soronegativa
para toxoplasma deveria realizar o exame

profissionais marcaram a alternativa que dizia
apenas uma vez, independentemente do
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periodo gestacional, 4 (33,3%) responderam
gue era necessario realizar o exame duas
vezes, sendo um exame do primeiro trimestre
e 0 segundo exame no terceiro trimestre
gestacional, 5 (41,6%) responderam trés vezes,
sendo um exame para cada trimestre
gestacional e 1 (8,3%) responderam que Nnao

tinha opiniao formada (dados nao mostrados).

Apos aplicacao do questionario foram
realizadas atividades em grupo envolvendo
palestras e oficinas. As gestantes
participaram ativamente das palestras,
questionando sobre situagdes diarias que
podem favorecer a contaminagao por T.
gondii. A troca de informacdes e experiéncias
entre as participantes e equipe executora
forneceu elementos para conduzir a palestra,
orientar as gestantes e direcionar o conteddo
das oficinas. Nas oficinas realizadas a
metodologia proposta possibilitou a
participagcao ativa das gestantes. Apds as
explanacgdes essas duvidas foram dirimidas e
O grupo solicitou novos encontros para
continuarmos a discutir sobre o assunto e
outros relacionados a doencas que podem
prejudicar a mae e o feto durante a gestacgao.
Importante ressaltar que os discentes
participantes das atividades compartilharam
com as gestantes e profissionais da salde os
conhecimentos especificos sobre a doenca e
seu Mmanejo junto as gestantes e recém-
nascidos. Além disso, esse contato mostrou
aos discentes a importancia de se promover a
educacdo em saude e o papel de
disseminador de informacdes junto a
comunidade.

4. Discussao

A educacao em saude é definida como
“[..] um conjunto de praticas pedagdgicas de
carater participativo e emancipatério, que
perpassa varios campos de atuacdo e tem
como objetivo sensibilizar, conscientizar e
mobilizar para o enfrentamento de situacdes
individuais e coletivas que interferem na
gualidade de vida" (BRASIL, 2018).

Atividades extensionistas sao
consideradas importantes ferramentas para a
formacgao do individuo como um profissional,
tornando-o capaz de atuar na producao e
difusdo do conhecimento necessario para
superar as desigualdades sociais existentes
no Pais. A orientacdao de populacdes

n7

vulneraveis sobre determinadas doencas
pode contribuir com a diminuicao do numero
de pessoas acometidas beneficiando
principalmente o servico publico de saude.
Assim, a universidade deve estar inserida na
comunidade realizando a troca de
experiéncias e propondo mudancas positivas
Nno grupo envolvido seja populagao ou equipe
executora (MOURA et al, 2017; LIMA et al,
2018; REZENDE-OLIVEIRA, et al., 2019).

A toxoplasmose € uma doenca de
importancia clinica e que pode trazer muitas
consequéncias ao feto (DUNN et al, 1999;
LOPES et al, 2007). As gestantes sao
consideradas uma populagao vulneravel e os
profissionais que as atendem durante o pré-
natal importantes disseminadores de
informacdes sobre profilaxia de doencas.

No presente trabalho, a média de idade
das gestantes foi de 25 +6,6 anos, sendo que a
maioria (34,2%) afirmou ter cursado apenas o
ensino médio e, aproximadamente, 40% se
encontrava no terceiro trimestre de gestacao.
A faixa etaria e escolaridade destas gestantes
sao semelhantes aos descritos num estudo
com gestantes no Piaui (RODRIGUES et al,
2015) e outro realizado com gestantes de
Niteroi, Rio de Janeiro (MOURA et al., 2016).
Dentre os riscos associados a infeccao pelo T.
gondii cita-se o nivel de escolaridade das
gestantes, sugerindo que a falta de
conhecimento pode influenciar na auséncia
de informacao sobre acdes de controle e
prevencao da doenca. O maior grau de
instrucao € um fator de protecao para a
infeccao (MILLAR et al, 2014). A populagao
com maior escolaridade possui maior
entendimento sobre bons habitos de higiene,
O que reduz a possibilidade de infeccao.
Assim, acredita-se que o grau de instrucao
das entrevistadas do presente pode ter
influenciado no desconhecimento sobre a
doenca e dos riscos para a saude do feto.

Em nosso estudo, cerca de 37% das
gestantes afirmaram nao conhecer a
toxoplasmose. Da mesma forma, num estudo
com gestantes realizado em Niterdi, Rio de
Janeiro 2016 cerca de 57% desconheciam a
existéncia do T. gondii (MOURA et al., 2016).
Outro trabalho que obteve resultado
semelhante, mostrou que 557% das
gestantes questionadas afirmaram ter algum
conhecimento sobre a toxoplasmose, sendo
que destas 537%  obtiveram  essas
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informacdes durante o pré-natal, mostrando
a relevancia da educacao em saude em todos
0s momentos do pré-natal (LEHMANN et al,,
20176).

Ao questionar as gestantes sobre a
realizacdo do exame para toxoplasmose,
22,8% delas ndo souberam informar se o
fizeram. Este resultado mostra que as
gestantes ainda tém duvidas quanto a
realizacdo dos exames, embora todos os
profissionais que participaram do estudo
informaram que orientam as gestantes sobre
a necessidade de realiza-lo.

Considerando a forma de transmissao
de T. gondii, o habito de ingerir carne mal
passada ou mal cozida é um fator de risco
para a infeccao pelo parasito. No presente
estudo 10% das gestantes afirmaram comer
carne mal crua ou malcozida acreditam que a
transmissao vertical seja a principal forma,
seguida de contato com as fezes dos gatos
(31,5%). Branco et al. (2012) em um estudo
com gestantes do municipio de Maring3,
Parana, identificaram que 42% das
participantes possuiam o habito de ingerir
carne crua ou mal cozida. Além disso, 93,5%
afirmaram consumir vegetais crus. Estes
resultados mostram a falta de orientacao e
conhecimento de gestantes quanto ao risco
da contaminagcao pelo parasito por estas
fontes alimentares.

Conhecer os principais hospedeiros que
podem participar do ciclo de transmissdao do
parasito favorece a prevencao e tratamento,
se for o caso. Em nosso estudo, parte das
gestantes afirmaram que o gato pode se
infectar e pode transmitir o T. gondii para os
seres humanos. Este resultado mostra que,
embora nao se saiba muito sobre a doenga, as
participantes reconhecem a importancia do
gato no ciclo de vida do parasito.

A prevengao da toxoplasmose
congénita e das suas sequelas pode ser feita
por meio de uma ou de combinacdes das
seguintes  estratégias: educacao das
gestantes sobre comportamentos
preventivos; tratamento das gestantes com
infeccao aguda, tratamento dos fetos
infectados e/ou tratamento precoce dos
recém-nascidos, mesmo que assintomaticos
(REIS et al., 2006). Importante ressaltar que no
presente estudo observamos que muitas
gestantes nao tinham conhecimento da
doenc¢a, nao sabiam sobre a via de

transmissao vertical e principalmente nao
conheciam o0s métodos profilaticos. A
confeccao de material informacional pelas
gestantes foi uma forma eficiente para
concretizar o conhecimento e oportunidade
de interagao das mulheres com a equipe
extensionista.

Ressalta-se a importancia dos
profissionais da saude que prestam cuidados
as gestantes durante o pré-natal em ampliar
seus conhecimentos acerca da doenca e suas
consequéncias desta forma, avaliamos
também os conhecimentos dos profissionais
da saude.

Neste estudo observou-se que, em geral,
os profissionais de sadde possuem
conhecimento sobre a forma de transmissao
do parasito e profilaxia, uma vez que a maioria
deles responderam corretamente quando
questionados sobre o hospedeiro definitivo,
animais que podem transmitir T. gondii e
formas de prevencao.

A triagem soroldgica e a detec¢ao da
toxoplasmose é uma das importantes
ferramentas que permite a adocao de
medidas profilaticas e terapéuticas
precocemente e, assim, a diminui¢cao da taxa
de transmissdo vertical e/ou danos ao
desenvolvimento fetal (LOPES-MORI et al,
2011). As gestantes devem ser orientadas
sobre todos os exames solicitados, bem como
o porqué de cada um. Os resultados devem
ser esclarecidos e, quando positivos, as
possiveis patologias e o risco para o bebé
(HUNG et al., 2007).

As orientagdes impressas, como por
exemplo revistas, folders e cartazes, sao um
complemento para a mudanca dos
comportamentos de risco para a
toxoplasmose (PAWLOWSKI et al, 20071).
Desta forma, as orientagbes quanto as
medidas de prevencao feitas pelos
profissionais as gestantes durante as
consultas do pré-natal sao essenciais
(BRANCO et al., 2012; SCHENEIDER et al., 2017,
SOUSA et al., 2017).

Por meio de palestras e oficinas
conseguimos divulgar as principais
informacdes acerca da doenca e estimular a
discussdo em grupo bem como a
importancia da divulgacao destas
informacdes junto a comunidade. As oficinas
propiciaram momentos de descontragao,
favorecendo a partilha de experiéncias sobre
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a doenca e dirimir os momentos de
inseguranca das gestantes frente as
situacdes que poderia contribuir com a
infeccdo pelo parasito. A interacao das
gestantes e profissionais de saude com a

equipe executora foi enriquecedor, para
ambos os grupos.
Quanto aos CRAS ¢é necessario

desenvolver um planejamento que envolva
nao apenas o atendimento social, mas
também  aquele que  possa incluir
profissionais que orientem essas gestantes
utilizando de ferramentas dinamicas de
interacao como as palestras e oficinas.
Mesmo com a alta rotatividade de
profissionais e de gestantes dentro do CRAS,
as acdes deverao ser padronizadas a fim de
atender o publico alvo, garantindo que todas
receberao as orientagcdes necessarias para

prevencao contra a doenca. Assim, a
participagao ativa das gestantes nas
atividades propostas neste estudo foi

essencial para a implementacao das acdes
extensionistas, fortalecendo a interacao entre
a populacao e a comunidade académica.

5. Conclusao

A toxoplasmose congénita é uma
doenca de grande importancia clinica, por
acometer fetos e recém nascidos, resultando
em sequelas por toda a vida. Por meio do
guestionario avaliamos o conhecimento e
conduta de profissionais da saude e
gestantes atendidas nas Unidades de Saude

e nos CRAS de ltuiutaba em relacao a
toxoplasmose congénita. Além  disso,
desenvolvemos ac¢des educativas com as
gestantes para orienta-las acerca das
consequéncias desta doenca para o recém-
nascido. A gestante necessita de orientacdes
pontuais acerca da doencga, especialmente
quando for soronegativa, ja que muitas delas
Nnao sao capazes de compreender a
importancia da doenca e as consequéncias
para o seu filho. Palestras e oficinas sao
alternativas para orientar e informar as
gestantes sobre a importancia da doencga e
promove maior aproximagao entre o0s
participantes e a equipe executora. Os
profissionais de saude desempenham o
papel de divulgadores de informacdes, nao
apenas exercendo a fungao especifica da
profissao, mas orientando cada paciente de
forma a contribuir com a diminui¢cao de casos
de toxoplasmose no grupo de gestantes.
Embora o trabalho represente uma amostra
da populacao de gestantes e de profissionais
de saude que atuam e frequentam os
servicos publicos de saude do municipio de
ltuiutaba, MG é possivel detectar a ampla
necessidade de intervencdes junto a estes
grupos. Assim, incentivar as Unidades de
Saude e os CRAS a promoverem acdes de
promog¢ao em saude com as gestantes
atendidas nas instituicbes € uma atitude
importante dentro dos métodos profilaticos
da doenca que deve ser incentivada para
diminuir o nUmero de casos e impacto na
salde publica.
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BANCADA EDUCATIVA DE UMA TURBINA
HIDROCINETICA EM ESCALA REDUZIDA

REDUCED SCALE HYDROKINETIC TURBINE FOR EDUCATION PURPOSES

SILVA, R. N. da? RESUMO
Universidade Estadual do A sociedade moderna precisa de uma demanda cada vez
Maranhao (UEMA) maior de energia para continuar desenvolvendo e mantendo suas

atividades didrias. Nesta perspectiva, este trabalho apresenta o
desenvolvimento e a elaboragcao de um banco didatico que

OLIVEIRA, F. L. de? demonstra e simula os fenémenos da geracido de energia elétrica por
Universidade Estadual do meio de um sistema hidrocinético, sendo apresentado a alunos do
Maranhao (UEMA) ensino médio da rede publica de Sao Luis, com o objetivo de

disseminar e despertar o interesse desses estudantes em relagao a
AVILA, E.J. M3 geracao e consumo de energias renovaveis. O trabalho foi realizado

em etapas que incluiram a construcao, testes e apresentacdo da
bancada, aplicagdo de um questionario aos alunos e avaliacdo das
respostas do questionario. Com isso, verificou-se que ha um déficit
no conhecimento dos estudantes em relacao as tecnologias de

Universidade Estadual do
Maranhdo (UEMA)

4 L. . .- .
ALVES, J. P. V. fontes renovaveis e ao potencial energético do litoral do estado do
Universidade Estadual do Maranhao, Para e Amapa para a construcao de usinas de geracao de
Maranhao (UEMA) energia oceanica.

PALAVRAS-CHAVE: Energia Oceanica. Bancada de Ensino. Turbina
Hidrocinética.

ABSTRACT

Modern society needs an ever-increasing demand for energy
to continue developing and maintaining its daily activities. In this
perspective, this work presents the development and preparation of
a didactic bench that demonstrates and simulates the phenomena
of electric energy generation through a hydrokinetic system, being
presented to students of public High School units of the City of Sao
Luis, to disseminate and arouse the interest of these students about
the generation and consumption of renewable energies. The work
was carried out in stages that included the construction, tests and
presentation of the bench, application of a questionnaire to the
students and evaluation of the answers of the questionnaire. With
this, it was verified that there is a deficit in the students' knowledge
regarding technologies of renewable sources and the potential of
the coast of the States of Maranhado, Pard and Amapa for
construction of ocean energy plants.

KEYWORDS: Oceanic Energy. Teaching Bench. Turbine Hydrokinetic.
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1. Introducao

O continuo crescimento da populagcao
mundial e o desenvolvimento tecnoldgico da
sociedade moderna exige um aumento na
demanda por energia, necessitando de uma
reconfiguracao da matriz energética para um
modelo mais ecolégico baseado em energias
renovaveis.

Atualmente, a energia utilizada para
suprir as necessidades humanas €
proveniente de fontes de recursos nao
renovaveis, como as fontes térmicas. Essas
formas de captacao de energia elétrica pdem
em risco a integridade do meio ambiente,
uma vez que sua utilizacdo gera gases
toxicos, inundagcdao de grandes areas e
consequentemente a geragao de metano
proveniente da decomposicao de residuos
florestais, gerando assim uma necessidade
de utilizacdo de fontes de energia limpa
(BRANCO, 2004; ZANONI, 2015).

Essa necessidade vem motivando o
desenvolvimento de novas tecnologias para a
extragcdo de energia por meio das ondas e
correntes maritimas, as quais representam
um potencial enorme para atender as
necessidades mundiais (CRUZ, 2004;
TOLMASQUIM, 2016). E por apresentar regides
gue possuem caracteristicas que viabilizam a
producao de energia do fluxo de agua o Brasil
passa a ser um forte candidato ao
desenvolvimento de tecnologias para
producao e distribuicao de energia elétrica,
No entanto sao necessarios investimentos em
pesquisas.

As vantagens das correntes maritimas
estdo no fato das mesmas serem extraidas de
varias formas sem a necessidade de
construcao de barragens, operando apenas
com a rotacao de turbinas, pois barragens
geram grandes impactos ambientais devido
as areas inundadas (TOLMASQUIM, 2016).

O funcionamento de uma turbina
hidrocinética se da pelo aproveitamento da
energia cinética da agua, que é convertida
em energia elétrica por meio dos geradores.
Além disso, pode funcionar em uma grande
variedade de rios, desde 0s pequenos aos
grandes sem interromper o fluxo natural das
aguas e também com o movimento das

marés (SILVA et al., 2011).

Nesse contexto, é interessante que haja
investimento no  desenvolvimento de
tecnologias para conversao de energia, bem
como a disseminacao dos conhecimentos
para a sociedade do uso responsavel da
energia, da preservacao das fontes de energia
renovaveis como rios, coOrregos, mares e
oceanos (SALE, JONKMAN e MUSIAL, 2009).

Para o Brasil em particular, essa
tecnologia apresenta uma grande
oportunidade ja que possui cerca de 8500 km
de costa, sendo cerca de 640 km contidos
apenas no estado Maranhao e apresenta
caracteristicas adequadas a aplicacao de
tecnologias para exploracao de energia
hidrocinética (SILVA, PEREIRA e OLIVEIRA,
2016).

Os estados do Maranhao, Para e Amapa
possuem uma enorme Vvantagem, pois
contam com a maior variagao de maré do
Brasil,e uma das maiores do mundo sendo da
ordem de 8 metros e com velocidade de
correnteza que chega a 3 m/s e comporta
grandes pargues industriais demandando
uma enorme gquantidade de energia (SILVA,
PEREIRA e OLIVEIRA, 2016).

Embora, haja os incentivos legais para o
desenvolvimento de tecnologias renovaveis,
O investimento nessa area ainda tem sido
potencializado ao longo dos ultimos anos.
Sendo assim, é preciso levar a sociedade e as
escolas os aspectos relevantes e duradouros
dos conhecimentos cientificos em relagao ao
tema (POZO e CRESPO, 2009; SILVA et al,
2011). Esses conhecimentos nao chegam até
as escolas devido a introducao de forma vaga,
desconsiderando as dificuldades dos alunos
sem conhecer 0s principios basicos por tras
da fisica das conversdes de energia (ASSIS e
TEIXEIRA, 2003).

Diante do exposto, este trabalho propde
a construcdo de uma maquete/bancada de
uma turbina hidrocinética em escala
reduzida, a fim de apresentar em escolas da
rede publica do ensino médio e a aplicagao
de um questionario a fim de quantificar o
entendimento desses alunos sobre o tema.
Desta forma, estimulando o interesse dos
alunos pela energia sustentavel.
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A maquete desenvolvida ¢é uma
bancada didatica capaz de reproduzir e
simular os fendmenos de geracao de energia
elétrica através da energia cinética contida
nas correntezas d'agua, a fim de demonstrar
aos alunos o principio de funcionamento
dessa tecnologia.

Nesta perspectiva a veiculagdao desse
conhecimento permitira aos alunos
compreenderem o funcionamento de um
sistema de geragao de energia a partir do
fluxo de agua, ou seja, da correnteza, como
também despertar o interesse dos jovens
sobre o tema, pois a utilizagao de meios
didatico-pedagdgicos otimiza o processo de
conscientizagcao e educacional (MEDEIROS et
al., 2018; PANDINI et al., 2017).

O desenvolvido deste trabalho foi
baseado nas Diretrizes Curriculares do
Maranhdo (DCM) (MARANHAO, 2014), uma
vez que os centros de ensino sao direcionados
a expandir os conhecimentos, talentos e a
capacidade dos alunos para o contexto
voltado as necessidades atuais da sociedade.
Por fim, apresentou-se o funcionamento da
bancada hidrocinética e esclarecimento de
duvidas que surgiram em relagao ao sistema
de geracao de energia elétrica.

2. Materiais e Métodos

Para o desenvolvimento consistente do
projeto, foi elaborado um passo a passo das
etapas a serem cumpridas com o intuito de
alcancar os objetivos tracados neste trabalho.
As etapas consistiram em:

eDesenvolvimento  do
construcao da bancada;

elr as escolas testar os conhecimentos
dos alunos em relagcao a questao das energias
renovaveis por meio de um questionario de
multipla escolha, realizar apresentacao,
mostrar o funcionamento da bancada e
esclarecer dlvidas dos alunos sobre o tema;

eAndlise estatistica do questionario
desenvolvido por meio de graficos.

As etapas de elaboracao desta pesquisa
sao descritas a seguir, apresentando-as em
ordem cronoldgica e o0s passos do

projeto e
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desenvolvimento do projeto.

Desenvolvimento da Bancada

Inicialmente, para o desenvolvimento
do projeto de maneira organizada, realizou-se
uma revisao bibliografica a fim de obter
dados sobre o tema, bem como um
conhecimento mais aprofundado do assunto
para posteriormente ser discutido nas
palestras apresentadas na escola.

Dessa forma, realizou-se em paralelo
pesquisas por modelos de bancadas de
geracao de energia hidrocinética ja utilizado
que poderia ser aplicado como modelo para
o trabalho em questdo. As pesquisas partiram
de um conceito inicial de bancada ja
idealizado. Procurou-se através de sites, livros
e publicagdes, observacdes que fossem nao
sO interessantes para o projeto, mas que
viessem a despertar nos alunos o0s seus
pensamentos criticos € a sua autonomia
como cidadao (SILVA et al,, 2011; MEDEIROS et
al., 2018; PANDINI et al, 2017). Para o
desenvolvimento da bancada levantou-se os
seguintes critérios que deveriam ser
atendidos:

eDesenvolvimento do
construcao da bancada;

e Ser leve e dimensdes razoaveis para o
transporte em carro particular;

eConter uma corrente de agua
ilustrando o movimento dos rios/oceanos;

e Possuir um dispositivo conversor da
energia cinética em energia elétrica;

eSer transparente para a maxima
observacao de todos os componentes;

e Demonstrar por meio de instrumentos
a efetividade da geracdao de energia na
bancada.

Apds o levantamento dos critérios
construtivos do projeto, uma modelagem em
CAD 3D do protoétipo foi desenvolvida no
software Autodesk Inventor Versao
académica a qual passou por varios processos
de adaptacao e mudancgas, tendo como
objetivo a melhoria nos resultados. Na Fig.1é
apresentado o protdtipo desenvolvido com
seus principais componentes.

projeto e
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Figura 1- Bancada

hidrocinética em CAD 3D

Fonte: Arquivo

No quadro 1 sdo apresentados todos os

pessoal dos autores (2020).

bancada hidrocinética, sendo indicados pelos

materiais utilizados na construcao da numeros de cada item na Fig. 1.
Quadro 1 - Lista de materiais utilizados na construcao
N° ITENS Material
1 Canal Redoma de acrilico 4mm
2 Suporte horizontal Perfil de madeira 19mm x 19mm
3 Suporte vertical Perfil de madeira 19mm x 19mm
4 Turbina Hélice de plastico (ABS)
5 Gerador Elétrico Motor de DVD RF 300CA-169
6 Eixo Barra roscada de 6mm
7 Correia O'ring 1.5mm x 14mm
8 Fixagcao do suporte Chapas de aluminio
9 Presilhas do suporte Chapas de aluminio
10 Mancal de rolamento e transmissao | Rolamento SKF 624zz 6 mm x 10 mm e Polias (ABS)
mecanica

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2020).

Construcao da Bancada

A sele¢do dos materiais para a bancada deu-
se de acordo com a necessidade do projeto e
conforme o mesmo ia sendo desenvolvido,
substituindo componentes menos confiaveis por
agqueles que atendessem melhor os objetivos

como o caso do mancal de deslizamento que teve
de ser substituido por um mancal de rolamento
vedado, uma vez que este possibilita uma rotagao
mais uniforme do eixo. Essa alteracao implicou na
modificacao de boa parte do projeto, ver Fig. 2.

Figura 2 - Modificacdo do sistema principal motriz.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (

~

2020).
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A escolha dos principais componentes
deu-se em funcao dos critérios construtivos
como, dimensdes maximas de 1.2m x 0.7m
para a redoma e formando um circuito para a
agua, a corrente de agua gerada por meio da
bomba submersa para fonte (1000 L/h), Motor
de DVD RF 300CA-169 como gerador elétrico,
redoma em acrilico diminuindo os riscos de
corte em caso de quebra, multimetro Digital
HiKari HM-1000 para medir a corrente e tesao
gerado no experimento.

Apresentacao e levantamento dos
Dados

A apresentacao deu inicio com a
aplicagcao do questionario, mostrado na Fig. 3,
com perguntas que instigassem os alunos a
se questionarem sobre o tema, como € o caso
da pergunta 4, Qque questiona seu
conhecimento a respeito da posi¢ao do Brasil
na implantacao de energias renovaveis.
Foram distribuidos 30 questionarios, e a

analise € mostrada na secao lll.

Figura 3 - Questionario aplicado aos alunos

Universidade Estadual do Maranhdo = UEMA
Cenmtro de Ciéncias Tecnobldgicas — CCT
Curso de Engenharia Mecanica - DEM

Questionino — Energias Renovisers

1 = Voo j& owuviu falar em anergias renoviaves? Se shim, onde

[ Sim. Redes sociais
() Sim. TV & radios.
() Sim. Campanhas publicildnias.

(i Sim. Ha escola
(1 Mo
(1 Outras,

2 = Quais tipos de enengias renovaveis vood conhece?

[} Energia Edlica
{J Enengia Sclar
{) Emergia de Biom.assa

(j Energias Ocednicas
(1 Menhuma.
() Outras.

3 — Quais vantagens da utilizacaoc das energias renovaveis?

() Reducio da poluicio atmoslérica
(i Preservacio do meio ambienbe
() Destruicao do meio ambienis

(i Melhorar a guakidade de wida
() Menhuma
() Duiras.

4 — Quais 880 o8 principais tipos de fontes de energia renoviveis utilizados
na Brazil atualmente, para geracac de energia elétrica:

()} Eddiza;

()} Solar
{} Mucleaar,

() Hidredetrica;

() Biomassa
[) Deaidnica;

() Termeléirica;

& — Wood acha gue no Maranhio & possivel obler energia elétrica a partir de

quais fontes de cnergias renovaveis?

) Eclica;
i} Solar,
(1 Muschear

() Hidredairica;

{) Biomassa
() Ocednica;

() Termel&brica

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2020).

Foi realizada ainda uma apresentacao
em PowerPoint sobre geracao de energia
elétrica a partir de fontes renovaveis,
destacando a energia das correntes d'agua,
bem como orientagdes para O consumo
consciente de energia elétrica e dando

127

destagque ao potencial energético do litoral
do Maranhdo. Por fim, apresentou-se o
funcionamento da bancada hidrocinética e
esclarecimento de duvidas que surgiram em
relagdo ao sistema de geracao de energia
elétrica.
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3. Resultados e Discussoes

A bancada de geracao de energia foi
desenhada em softwares CAD e construida
na propria universidade utilizando materiais
acessiveis. Esta bancada possui dimensodes

que permitem a locomoc¢ao as escolas para
demonstragao aos alunos. A Fig. 4 apresenta
0s aparatos utilizados para os testes.

Figura 4 - Bomba submer_sa (1) Multimetro (2) utilizado na bancada.

]

= e

Testes da bancada hidrocinética
Primeiramente utilizou-se uma roda
d”agua acionado por manivela para produzir

a corrente d'agua necessaria para a rotagcao
da turbina e geracao da energia elétrica,
ilustrada na Fig. 5.

Figura 5 - Primeira bancada testada.

No entanto, este sistema apresentou-se
ineficiente para producao de energia, uma
vez que, o fluxo nao foi continuo e a
velocidade da correnteza produzida foi
insuficiente para rotacao da turbina. A devida
substituicao da roda d”agua nao sé gerou um
fluxo de &gua continuo como também
suficiente para rotacao da turbina.

Na Fig. 6 pode-se observar a geragao de

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2020).

energia por meio do fluxo de agua. Embora a
tensao produzida seja baixa, cerca de 0,25 a
0,30 V, é o suficiente para demonstrar o
mecanismo de obtengao de energia elétrica a
partir dessa fonte renovavel. A tensao foi
produzida devido ao tipo de gerador utilizado
na bancada. Para uma producao de tensdes
maiores, a escala do projeto deve ser
ampliada.

128



Extensdao em acgao, Fortaleza, v. 22, n. 2, p. 123-134, jul.- dez. 2021 | ISSN: 2316-400X
Figura 6 - Bancada gerando energia por meio da corrente d'agua.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2020).

Apds  realizacao dos  testes e
modificacdes, realizou-se a apresentacao e
demonstracao da bancada hidrocinética na
escola.

Apresentacao na escola
Antes de iniciar as apresentacoes,
realizou-se um questionario (ver Fig. 3) para

avaliacao dos conhecimentos dos alunos
sobre as energias renovaveis, suas aplicacdes
e beneficios. As apresentacdes seguiram duas
etapas, uma apresentada para turma do 1°
ano do ensino médio, a outra com a turma do
2° e 3° ano do ensino médio. As Figs. 7 e 8
ilustram, respectivamente, as duas etapas.

Figura 7 - Apresentacdo para a turma de 1° ano do ensino médio, (a) apresentacdo em midia, (b)
apresentacao do experimento.

3

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2020).

No primeiro momento por meio de
midias foi exposto aos alunos formas
conscientes de consumir energia, as
vantagens para os consumidores e 0s
conceitos das energias renovaveis, bem como

seus beneficios para a comunidade local e
global. Foi apresentado também aos alunos o
conceito da energia hidrocinética, o qual é o
foco do trabalho em questao.

Figura 8 - Apresentacao para alunos do 2° e 3° ano do ensino médio, (a) apresentacdo em midia, (b)
apresentacao do experimento.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2020).
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Em um segundo momento, os alunos
foram conduzidos até uma area externa onde
a bancada j& se apresentava devidamente
instalada e funcional, ilustrada nas Figs. 7(b) e
8(b), com o objetivo de demonstrar na pratica
o conceito da energia hidrocinética, bem
como sanar duvidas surgidas durante o
primeiro momento. Discutir essa tematica
nas escolas desperta nos alunos um olhar
diferenciado para as questdes sociais, e
ambientais, contribuindo para uma formacgao
critica e reflexiva sobre as questdes
pertinentes a Ciéncia, Tecnologia, Sociedade
e Ambiente.

Avaliacao dos resultados da bancada e
do questionario

A bancada alcangou o objetivo de gerar
energia por meio da corrente d'agua, embora
foi apresentado dificuldades que exigiu uma
reconfiguracao de projeto, ja que os mancais

trabalham submersos, o que necessitou de
uma atenc¢ao redobrada para evitar oxidacgao.

Durante o processo  construtivo
deparou-se com problemas relacionados a
hostilidade de componentes mecanicos no
meio subaquatico, enriquecendo ndao s6 o
conhecimento pessoal, mas também
agregando valor a apresentacao oferecida
aos alunos.

A velocidade de correnteza obtida foi
em torno de Im/s, fazendo com que o sistema
de transmissao de poténcia se tornasse um
empecilho, ja que uma calibragem precisa é
necessario ser alcancada para uma rotacao
continua do rotor sem que haja forcas de
atrito significativas nem desalinhamento
entre os eixos da turbina e gerador. No
processo de geragao de energia, €
fundamental que a forca mecanica aplicada
ao gerador seja suficiente para conseguir
vencer a forca magnética interna do gerador.

Figura 9 - Motores testados, (a) Motor utilizado nos primeiros testes, (b) Motor utilizado no
experimento.

(a)

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2020).

Foi utilizada uma relagcao de 51 para o
sistema de transmissao por correia, sendo a
geracao de energia alcancada apenas
guando utilizado um motor de DVD, Fig. 9(b),
apos testes com motores diferentes, ja que
esse ultimo oferece pouca forca magnética
interna, diferente do motor de impressora,
Fig. 9(a), o qual, dado a escala da bancada,
exigiu forcas além do oferecido pelo sistema
turbina-transmissao.

O questionario aplicado antes das
apresentacdes gerou dados importantes
sobre o conhecimento prévio dos alunos em

relacdo ao tema das energias renovaveis e a
forma como é apresentado aos alunos. Todas
as perguntas sao de multiplas escolhas, em
que os alunos poderiam marcar varias opgoes
de acordo com o conhecimento sobre o tema.
Na Fig. 10 pode-se observar que a escola
possui um papel muito importante na
divulgacao de tais conhecimentos, ficando
atras apenas das redes sociais, as quais tém
bastante influéncia sobre as pessoas na
sociedade moderna, ficando com 48% e 67%
respectivamente na divulgacao do tema.
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Figura 10 - Grafico com percentuais das respostas da 1° pergunta do questionario.

Vocé ja ouviu falar em energias renovaveis? Se sim,

onde?
80%
67%
o,
60% 48%
20%
7%
0% —
M Sim. Redes Secias N Sim, TV e Radios
H Sim, Campanhas publicitarias Sim, na escola

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2020).

Na Fig. 11 observa-se que a tecnologias ressaltar a importancia do trabalho em
de aproveitamento dos oceanos para geragao questao, a fim de elevar a compreensao dos
de energia ainda é desconhecida por maioria alunos do ensino médio sobre esse tema,
dos alunos, onde 74% nao tinham langcando luz sobre a capacidade inerente de
conhecimento destas, perdendo apenas para Sdo Luis—MA comportar tais tecnologias.

a energia de biomassa. Nesse ponto € valido

Figura 11 - Grafico com percentuais das respostas da 2® pergunta do questionario.

Quais tipos de energias renovaveis vocé
conhece?

100 % 89 %
78 %

80 %
60 %
40 % 26 %

20% 11%

A
0%
M Energia edlica M Energia solar
M Energia de biomassa Energia Ocednicas

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2020).

Na Fig. 12 ¢é observado que o sabiam que as energias renovaveis
conhecimento quanto as vantagens das contribuem para a prevencao do meio
energias renovaveis ja é bastante conhecido ambiente.
entre os alunos, visto que, cerca de 70%
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Figura 12 - Grafico com percentuais das respostas da 3® pergunta do questionario.

Quais vantagens da utilizacfo das energias renovaveis?

80%
70%
70%
59%

60% 52%

50% ‘ [ 1
40% |
30% |
20% 1
10%
0%
0%

B Reducdo da polucdo
atmosférica

B Preservagdo do Meio
ambiente

B Melhorar a qualidade
de vida
Destruicdo do meio
ambiente

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2020).

Na Fig. 13 apresenta a imagem que é
repassada aos alunos pela falta de
investimento no setor de energias oceanicas,
sendo que no Ceard, no Porto de Pecém-CE,
ha uma estacao de geragao das ondas, a
primeira do pais. Ha ainda, esforcos para
instalacdao de uma usina na Barragem do
Bacanga, em Sao Luis—MA, devido ao enorme

potencial energético (PIACENTINI, 2016). No
entanto, o uso da Barragem do Bacanga é um
projeto de aproveitamento hidrocinético da
década de 1970 que nunca chegou a ser
construido e a entrar em operacao, € que foi
posteriormente inviabilizado pela ocupacao
urbana no local.

Figura 13 - Grafico com percentuais das respostas da 4® pergunta do questionario.

Quiais sdo os principais tipos de fontes de energia renovaveis
utilizados pelo brasil atualmente, para geracdo de energia elétrica?

80% 70%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B rjlica ®Solar M Nuclear

63%
4%
7%
0% 0% 0%

Hidrelétrica

B Biomassa M Qcednica MTermelétrica

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2020).

Na Fig. 14 aborda uma questao mais
local, o que € curioso ressaltar que cerca de
15% dos alunos entrevistados reconhecem o
potencial energético do Maranhao no
tocante a geracao de energia oceanica, mas
esse mesmo percentual nao aparece quando
é feito aos alunos a pergunta: quais energias
renovaveis vocés conhecem? (resultado na

Fig. M), cuja pesquisa aponta para 26%, ou
seja, cerca de 80% dos alunos nao
reconhecem a tecnologia e capacidade do
estado do Maranhdao em gerar energia
elétrica partir do oceano. Ressaltando a
necessidade de divulgar esses
conhecimentos as escolas.
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Figura 14 - Grafico com percentuais das respostas da 5% pergunta do questionario.

Vocé acha que no Maranhdo ¢ possivel obter energia
elétrica a partir de quais fontes de energia renovavel ?

100% 89%
80% 67%
60%
40%
20%
0%

M Edlica M Solar

11%
8 8

30%

15%
0% 0%

Nuclear “ Hidrelétrica ™ Oceanica ® Termelétrica ® Biomassa

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2020).

5. Conclusao

O desenvolvimento da bancada foi de
suma importancia para melhorar a
compreensao dos alunos sobre a tematica
discutida, visto que, durante a apresentacao
do funcionamento da bancada, surgiram
perguntas pertinentes sobre possiveis
configuracdes, vantagens e desvantagens de
cada modelo e impactos ambientais gerados
na implantacao dessas usinas. Durante a
apresentacao obteve-se o feedback imediato
dos alunos com perguntas sobre a melhora
da qualidade de vida que a geracao de
energia renovavel traz ao local de
implantacao, especialmente daqueles que
possuem interesse nas areas de engenharia.
O desenvolvimento deste trabalho teve seu
objetivo alcancado, pois existe de fato um
déficit no conhecimento dos alunos em

relacdo a tecnologia hidrocinética e o
potencial de Sao Luis para a implantagao de
usinas de geracao de energia elétrica a partir
de fontes oceanicas. Os resultados
apresentados a partir do questionario
evidenciaram esse déficit de conhecimento
dos alunos em relacao ao tema tratado neste
trabalho.

A bancada alcancou o seu proposito de
tornar a apresentacao mais dinamica e
difundir com maior facilidade 0s
conhecimentos, superando as limitacdes de
cada aluno. Portanto, este trabalho alcancou
0s oObjetivos tracados nas Diretrizes
Curriculares do Maranhao, em que os
conhecimentos académicos devem ser
disseminados de forma a desenvolver
talentos e a capacidade dos alunos para os
problemas e necessidades atuais da

sociedade.
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RESUMO

Empresas Juniores (EJ) sao associagdes sem fins lucrativos
geridas por estudantes de graduacao e atuantes no cerne das
universidades, permitindo o aprendizado dentro de cendérios praticos.
O empreendedorismo é relevante na implantacao de EJ,
principalmente em cursos da saude, destacando o Curso de
Farmacia, uma vez que o profissional atua na gestao tracando planos
estratégicos frente as infinitas necessidades e aos recursos limitados.
O presente trabalho tem como objetivo elaborar um relato de
experiéncia sobre a implantagao e atuagao EJ no Curso de Farmacia.
No funcionamento da EJ, prioriza-se a estruturacdo de processos em
detrimento do quantitativo de contratos ou faturamento, o que
permite um amadurecimento pessoal e coletivo, ratificando que o
planejamento estratégico faz parte do processo de crescimento e é
também ferramenta de educacdo para o empreendedorismo. Tudo
isso propicia um posicionamento privilegiado no mercado,
conferindo uma melhor condigcao de empregabilidade atrelada a
realizacao pessoal.

PALAVRAS-CHAVE: Empreendedorismo Farmacéutico.
Planejamento estratégico. Educacgao para o trabalho. Economia em
Saude.

ABSTRACT

Junior Enterprises (JE) are non-profit associations run by
undergraduate students and working at the heart of universities,
allowing learning within practical settings. Entrepreneurship is
relevant in the implementation of JE, especially in health courses,
highlighting the Pharmacy Course, since the professional acts in
management, drawing strategic plans in the face of infinite needs
and limited resources. The present work aims to elaborate an
experience report on the implementation and performance of EJ in
the Pharmacy Course. In the functioning of the EJ, priority is given to
structuring processes to the detriment of the number of contracts or
billing, which allows for a personal and collective maturation,
confirming that strategic planning is part of the growth process and
is also an education tool for entrepreneurship. All of this provides a
privileged position in the market, giving a better condition of
employability linked to personal fulfillment.

KEYWORDS: A Pharmaceutical entrepreneurship. Strategic
planning. Education for work. Health Economics.
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1. Introducao

Uma empresa junior (EJ) €& uma
associagao civil, sem fins lucrativos, inserida
no ambiente universitario, sendo constituida
e gerida exclusivamente por estudantes da
graduacao de diversas areas como
engenharia, economia, administracao, saude
e gestao ambiental. Essas empresas atuam
em atividades de consultoria concomitante a
formacao de profissionais capacitados e
comprometidos. Essas  atividades se
caracterizam como uma oportunidade de
desenvolver uma visao global do
funcionamento empresarial nos estudantes,
fomentando o empreendedorismo de seus
associados, permitindo o aprendizado dentro
da vivéncia de cenarios praticos (BICALHO;
DE PAULA, 2012).

A  primeira Empresa Junior, foi
idealizada no ano de 1967 na L’Ecole
Supérieure des Sciences Economiques et
Commerciales de Paris (ESSEC), em Paris na
Franca. Esse modelo chegou ao Brasil ainda
na década de 1980, com um forte apoio da

Fundacao Getulio Vargas (FGV),em Sao Paulo.

Dessa forma, gradativamente, as empresas se
organizaram e, no ano de 2003, foi fundada a
Confederagcao Brasileira de Empresas
Juniores, chamada Brasil Judnior
(FERNANDES; SILVA, 2017). No estado do
Cearq, a Federacao das Empresas Juniores do
Estado do Ceard, mais conhecida como
FEJECE, foi fundada em 2002, possuindo a
missao de potencializar a formacao de
empreendedores no Movimento Empresa
Junior (MEJ) cearense (Institucional FEJECE,
2020).

As empresas juniores correspondem a
uma ferramenta institucional de exercicio e
aprendizagem que permitem ao estudante
uma Vvivéncia concreta do mercado de
trabalho durante a graduacao, aliando a
teoria com a pratica e sob a tutela do
ambiente académico, da tutoria de
professores e demais profissionais. A vivéncia
em uma EJ permite o contato com situag¢des
reais do mercado profissional e possibilitando
o desenvolvimento de um perfil profissional
condizente com as demandas do mercado.
Um estudante egresso de uma EJ torna-se
um profissional com relevante capacidade de
negociac¢ao, liderancga, senso de trabalho em
equipe, boa comunicagao g, principalmente,

alinhado com o conhecimento técnico
(CESCONETTO et al. 2012).

A tematica do empreendedorismo na
area da saude destaca que o)
desenvolvimento deve ocorrer no cerne das
universidades, conferindo um teor cientifico e
culminando na criagdo de parques
tecnoldgicos e incubadoras de empresas
(PEREIRA, 2017). Nesse contexto, é clara a
propensao empreendedora entre
profissionais egressos de EJ, visto que ha o
investimento em educacao em financas e
gestao, viabilizado pelos recursos da propria
EJ, além do fato de que o estudante esta
constantemente exposto a um ambiente
estimulante, no qual este pde em pratica os
conhecimentos obtidos em tempo real.
Portanto, os especialistas no assunto
descrevem que apesar de alguns individuos
possuirem tracos empreendedores em sua
personalidade, o empreendedorismo pode
ser ensinado e, como consequéncia, obtém-
se a formacao de individuos mais realizados
profissionalmente (FERREIRA; FREITAS, 2014).

Por conseguinte, a IPHARMA JR -
Consultoria Farmacéutica se destaca por ser
a primeira EJ de Farmacia do estado do Ceara.
Foi fundada em julho de 2013, e tem como
missdo, de acordo com seu regimento
interno, ser o impacto no mercado
farmacéutico e na vida das pessoas,
formando profissionais diferenciados por
meio da vivéncia empresarial. Nesse sentido,
a IPHARMA possui como seus valores basicos:
aprendizado continuo, brilho no olho, busca
por exceléncia, comprometimento com a
marca e com as pessoas, ética é inegociavel,
visao de dono e orgulho de ser IPHARMA.

Dentre os servicos de consultoria
ofertados pela IPHARMA, destacam-se a
analise fisico-quimica e microbiolégica de
agua a precos populares e de acordo com os
parametros estabelecidos pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA);
servico de rotulagem nutricional; Programa
de Gerenciamento de Residuos em Servicos
de Saude (PGRSS), auxiliando
estabelecimentos no correto gerenciamento
de residuos; elaboracao de manuais de boas
praticas de fabricagcao (MBPF), auxiliando na
garantia da qualidade higiénico-sanitaria de
servicos de alimentagao; consultoria em
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bioestatistica; e servicos de consultoria
farmacéutica, referente aos aspectos
legislativos e sanitarios necessarios para o
funcionamento legal de estabelecimentos
farmacéuticos e de saude.

Tendo em vista esses fatores, &
indiscutivel a relevancia da implantacao de
uma EJ em um curso de salde, sobretudo no
Curso de Farmacia, uma vez que o
profissional farmacéutico, muitas vezes vai
lidar com questbdes de gestdao financeira,
gestdao de pessoas, gestao publica e
administracao de estabelecimentos como
farmacias, drogarias, laboratérios e industrias.
Logo, em seu campo profissional na saude
publica, o farmacéutico encontrara cenarios
NOS quais sera necessario tracar planos
estratégicos de solucdes, frente as infinitas
necessidades sociais e a capacidade limitada
em responder a essas demandas (SECOLI et
al. 2005; AGUIAR et al., 2018).

Sendo assim, o presente trabalho tem
como objetivo elaborar um relato de
experiéncia sobre a implantacao e atuacao de
uma Empresa Junior no Curso de Farmacia,
demonstrando como o empreendedorismo
em saude pode impactar nas motivacoes
pessoails e na empregabilidade dos
estudantes egressos.

2. Materiais e Métodos

O presente trabalho trata-se de um
estudo transversal, observacional e de carater
gualitativo com objetivo descritivo realizado
em abril de 2020. Redigiu-se um relato de
experiéncias com base nas atividades
desenvolvidas no decorrer da atuacao da
Empresa Junior IPHARMA JR - Consultoria
Farmacéutica no qual se buscou narrar, de
forma indireta, o impacto das acdes
empreendedoras como diferencial na
formacao de profissionais da saude como o
Farmacéutico.

O projeto conta com uma equipe
formada por alunos voluntarios selecionados
por processo interno previsto por regimento
e professores tutores escolhidos por eleicao.
As atividades foram voltadas a prestacao de
servicos de consultoria e empreendedorismo
em salde a comunidade cearense, conforme
previsto em legislacdo especifica (BRASIL,
2016). Nesse contexto, as experiéncias foram
classificadas e discutidas no ambito do
planejamento estratégico e da
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empregabilidade, da educacao em
empreendedorismo na universidade e do
trabalho na Empresa Junior atrelado a
motivacdes pessoais. Critérios relacionados
a0 numero de projetos realizados e ao
faturamento da Empresa Junior durante seu
periodo de atuagao foram adotados como
indicadores de crescimento qualitativos e
guantitativos.

3. Resultados

A IPHARMA conta com parcerias com
instituicdes publicas e privadas, as quais
auxiliam na realizagcao de eventos cientificos,
participacao em feiras de
empreendedorismo, na divulgagao da marca,
na educacgao continuada dos membros da EJ
e na pesquisa e desenvolvimento de
protocolos para a realizagao dos projetos.
Ademais, a principal instituicao parceira da
IPHARMA é a Farmacia Escola, vinculada ao
Departamento de Farmacia da Universidade
Federal do Ceara. Esta parceria fornece a
empresa espaco fisico e estrutura laboratorial
para a viabilizacao e realizacdo dos projetos,
sendo essencial para a existéncia e
funcionamento da empresa.

Durante seu periodo de funcionamento,
ja passaram pela IPHARMA mais de 80
membros que atualmente de destacam no
mercado atuando como gerentes comerciais
de estabelecimentos farmacéuticos,
representantes comerciais de empresas
brasileiras e multinacionais, empresarios do
ramo farmacéutico como proprietarios de
laboratérios de andlises clinicas, farmacias
comunitarias ou de manipulagao, dentre
outros.

Além da formacao de recursos humanos,
a empresa tem apresentado um crescimento
significativo quando se analisa seu
posicionamento no mercado local. Nos trés
primeiros semestres apdos a sua fundacao, a
IPHARMA nao realizou projetos.
Adicionalmente, nos 2 anos consecutivos
foram realizados 2 projetos por ano. No ano
de 2017, a EJ realizou 11 projetos no total. Esse
crescimento também pode ser analisado de
acordo com o faturamento da IPHARMA; em
2016, a empresa faturou R$836,00, sendo que
esse nUmero subiu para R$2.319,30 em 2017.
Até o presente momento, o ano de 2019 foi o
ano de maior atividade da EJ sendo que,
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neste ano, 49 projetos foram realizados,
correspondendo a um faturamento anual de
R$ 11.777,00. Nao obstante, apenas no ano de
2020, até o més de maio e em plena
ocorréncia da pandemia da COVID-19, a

empresa fechou 15 contratos, obtendo um
faturamento de R$8.660,00, tendo como
meta até dezembro 42 projetos e
faturamento de R$20.000,00 (Figura 1).

Figura 1- NUmero de projetos (A) e Faturamento (B) nos ultimos cinco anos.
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Fonte: Os autores

4. Discussoes

As EJ sdo reconhecidas, no ambito das
universidades, como projetos de extensao
voltados para a prestacao de servigcos para a
sociedade, principalmente para as parcelas
mais necessitadas dos investimentos
realizados pelo governo na educacgao (Batista,
2019). No funcionamento de uma EJ, prioriza-
se a estruturagao de processos em
detrimento do qualitativo de contratos ou
faturamento, o) que permite um
amadurecimento pessoal e coletivo,
deixando claro que a produtividade de uma
EJ ndo é mensurada apenas com base no
ndmero de projetos vendidos, pois o
planejamento estratégico faz parte do
processo de crescimento FERNANDES; DA
SILVA, 2017).

De acordo com dados contidos no portal
online da Brasil Junior, até metade do ano de
2020, a rede somou mais de 900 empresas
juniores em todo o pais, acumulando mais de
22 mil empresarios juniores durante sua
histdria. Nesse periodo, mais de 17 mil
projetos ja foram realizados em mais de 110
universidades nas 27 unidades da federacao.
Juntas, essas empresas ja movimentaram
mais de 23 milhdes de reais de faturamento

no udltimo triénio (BRASIL JUNIOR, 2020).
Essas atividades sao regidas pela lei n°13.267
de 2016, a qual disciplina a criagao e
organizacao das EJ (BRASIL, 2016). Mediante
o decreto dessa lei, fica registrado que as EJ
devem ser geridas por estudantes de
graduacao regularmente matriculados em
instituicdes de ensino superior. O regime de
trabalho dos estudantes & voluntario e as
atividades desenvolvidas pela empresa junior
deverao ser orientadas e supervisionadas por
professores e profissionais especializados.

A legislacao vigente (BRASIL, 2016)
postula que a empresa deve possuir Cadastro
Nacional da Pessoa Juridica (CNPJ) e pode
cobrar pelos servicos, porém sem visar fins
lucrativos. Portanto, o faturamento deve ser
voltado a objetivos relacionados ao
aperfeicoamento e formag¢ao dos membros,
estimulo ao espirito empreendedor e
incentivo ao desenvolvimento académico. De
forma a conferir uma maior transparéncia aos
processos, as empresas federadas registram
suas atividades nos portais de suas
respectivas federacdes.

Uma EJ possui caracteristicas proprias
de funcionamento e gestao, visando alcancar
o objetivo principal que € a formacao de
recursos humanos. Logo, apesar do
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faturamento funcionar como um indicador
de crescimento, os membros da empresa nao
sao remunerados. Além disso, uma EJ conta
com uma gestao participativa, e com um
organograma hierarquico bem definido
composto por gestao de pessoas, de projetos,
marketing e financeira, sendo muito
importante o estabelecimento de um
regimento interno. Os cargos de gestao sao
definidos por votacao pelos membros da
empresa, possuindo mandato de tempo

[imitado, normalmente de um ano,
permitindo uma rotatividade e
proporcionando oportunidades de

aprendizado diversificadas. O ingresso de um
discente em uma EJ ocorre através de
processo seletivo, no qual o candidato pode
ocupar uma vaga de treinee, permitindo uma
analise de sua adequacao as metas, objetivos
e missao por parte dos demais membros da
empresa, sendo incorporados
definitivamente a empresa apds o periodo de
avaliacao e adaptacao (PICCHIAI, 2008).

Esta discussao toma destague a partir

do fato de que o) conceito
empreendedorismmo  ainda nao €& um
consenso No meio académico, sendo

levantadas questdes relacionadas ao fato de
qgue as habilidades individuais podem ser
inerentes de sua personalidade e nem todo
processo formativo acontece de forma linear
(GUIMARAES, 2019; OLIVEIRA et al, 2012).
Além disso, o modelo tradicional de formacao
universitaria possui  um  papel social
importante, sobretudo na area da saude, pois
os profissionais sao responsaveis por gerir nao
somente financas, tampouco organogramas
empresariais, e sim a qualidade de vida da
populacao, a qual faz parte do conceito mais
abrangente de saude, o qual afirma que
salde se define como o bem-estar bioldgico,
psiquico e social do individuo (SEGRE;
FERRAZ, 1997). Logo, nao & prudente criar
essa dualidade sob a comparagcao dos
curriculos com ou sem praticas voltadas ao
exercicio do empreendedorismo. Este
trabalho parte da premissa de que as duas
formacdes podem ser complementares.

O Planejamento estratégico e a
empregabilidade

Com base na experiéncia da IPHARMA,
O exercicio do planejamento estratégico
como ferramenta de educacao para o
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trabalho tem posicionado muito bem os
egressos do projeto. Os profissionais egressos
da EJ se colocaram rapidamente no mercado
de trabalho, ndo somente no Ceard, mas em
outros estados e até mesmo fora do pais.
Muitos desses profissionais ocupam cargos
de gestao, aplicando os conhecimentos de
empreendedorismo adquiridos no exercicio
das atividades da EJ. Ademais, muitos
egressos abriram suas préprias empresas e
consideram que esse feito se da em grande
parte devido ao Movimento Empresa Junior.

O planejamento estratégico em saude
permite a um gestor estabelecer formas de
alcancgar liberdade de acao através de uma
visao global de uma situacao-problema. Logo,
delimita-se o planejamento estratégico como
uma ferramenta de mudanca que tem o
poder de estruturar setores sociais e prever
repercussoes das acdes propostas atraves de
um pensamento técnico-cientifico. Logo,
para se tracar um planejamento estratégico
se faz necessaria uma caracteristica de
lideranca atrelada a uma retdrica e poder de
persuasao, a fim de elaborar e pbr em pratica
propostas concretas (GIOVANELLA, 1990;
FERREIRA; PINHEIRO, 2018).

Ao se tracar um planejamento
estratégico, pde-se em pratica uma
metodologia de ensino-aprendizado
denominada analise SWOT (Stengnts,
Weaknesses, Opportunities and Theats),

baseada nos principios de pontos fortes,
pontos fracos, oportunidades e ameacas, o
gual municia o estudante com competéncias
relacionadas ao pensamento critico, tomada
de decisbes e posicionamento perante as
dificuldades e oportunidades (SOUZA et al.
2017).

Dados na literatura sugerem gue estas
competéncias estdo associadas a uma
melhor qualificacao profissional do egresso
da EJ e, de forma geral, as vivéncias
profissionais proporcionadas, a postura
profissional diferenciada e a construcao
precoce de uma lista de contatos propiciam
um posicionamento privilegiado no mercado,
conferindo uma melhor condicao de
empregabilidade. Contudo, as pesquisas
voltadas para essa area ainda sao escassas,
principalmente quando se fala na adaptacao
da estrutura universitaria as demandas e
fluxo de informacao aos quais estao expostas
as geracdes mais recentes. Portanto, € cada
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vez mais necessario adotar posicionamentos
mais inovadores e investir na adaptacao a
nova demanda do mercado (LEMOS et al.
2012).

Educacdo em empreendedorismo na
universidade

Com objetivo de contribuir com a
educacao em empreendedorismo dentro da
universidade, a [IPHARMA fornece 23
comunidade académica capacitacoes
constantes, em sua maioria ministradas por
profissionais convidados provenientes das
parcerias externas da EJ. Ademais, dentre as
atividades previstas em regimento, a
participacao dos membros da empresa nas
formacgdes periddicas, visando manter uma
constancia na educacao continuada.
Adicionalmente, é previsto no planejamento
anual da empresa a promog¢ao de um evento
denominado “Farmacia in Foco”, no qual sao
ofertadas atividades como workshops,
oficinas, cursos, palestras e visitas técnicas,
tendo como publico-alvo nao somente os
membros da equipe, mas alunos do Curso de
Farmacia da UFC, bem como alunos de
outras instituicdes e até mesmo de outros

CUrsos que apresentem interesse na tematica.

A formacgao profissional em saudde, nao
somente no Brasil, mas em todo o mundo é
firmada tradicionalmente em curriculos de
bases destacadamente tecnicistas. Isto &, os
profissionais em formacao, por vezes, sao
expostos a uma literatura cientifica técnica
aplicada, muitas vezes lecionada por
professores egressos de programas de pods-
graduacao 0s quais nunca exerceram a
profissdio no ambito assistencialista. Esta
cultura pode deturpar um dos focos da
formacao académica, que é o campo de
trabalho e o papel social destes profissionais
(BARROS; GOMES, 2011). Por conseguéncia, se
observa a entrada de profissionais no
mercado com um arsenal tedrico altamente
rebuscado e atualizado, mas com pouca ou
nenhuma nog¢cao sobre os entraves
financeiros ou fiscais a serem encontrados,
fazendo com que, na maioria das vezes, uma
prestacao de servico de saude de qualidade
sejavinculada a um altovalor agregado. Esses
problemas poderiam ser contornados, pelo
menos em parte, através da insercao de
disciplinas de gestao nos curriculos dos
cursos de saude (TERRIM et al. 2015).

Dessa forma, ha um beneficio multiplo,
ja que os participantes da EJ exercitam suas
habilidades empreendedoras, ha uma
insercao direta no cenario de atuacao
profissional através das formacdes e, além
disso, acontece a contrapartida para a
comunidade académica e,
consequentemente para a sociedade. Essa
observacao caracteriza muito bem a
extensao universitaria, a qual visa o
desenvolvimento econdmico, politico e social,
tendo como cerne a formacao universitaria
pautada em politicas publicas e educacao
para a integracao social (DESLANDES;
ARANTES, 2017).

Nesse contexto, ratifica-se a inclusdo de
um servico desse tipo no cerne da extensao
universitaria, uma vez gue um dos seus
propodsitos é promover o desenvolvimento
regional, sobretudo em regides
economicamente carentes como o nordeste
brasileiro. Esta tematica toma ainda mais
protagonismo quando as agdes de extensao
sdo provenientes de universidades publicas,
concretizando o papel social da universidade,
democratizando a producao de
conhecimento e enfrentando afastamentos
da comunidade em relacdo a universidade
em detrimento da precarizacao da formacao,
formando profissionais criticos e inseridos nas
demandas sociais (BARBOZA et al. 2020).

A participacao em uma EJ transcende a
busca de experiéncia profissional ou o
enriquecimento do curriculo no ambito da
psicologia das organizacdes e do trabalho. A
satisfacao dos estudantes universitarios esta
Nno engajamento em atividades académicase,
para que uma EJ cresca, € preciso que todos
0s membros se sintam motivados,
mantenham seu marketing pessoal e
estejam realizados com o trabalho, visto que
as decisdes sao comumente tomadas com
base em assembleias coletivas (FERNANDES;
DA SILVA, 2017). A psicologia organizacional
explica que a satisfacao no trabalho se baseia
no reconhecimento institucional, nas
relagbes pessoais e na geréncia das
competéncias da empresa, mesclando
contextos econdmicos e sociais (CAVALHIERI;
KRAWUSKILL, 2013).

Dessa forma, o presente trabalho
destaca uma perspectiva da necessidade de
estudos mais aprofundados relacionados a
inclusdao efetiva do empreendedorismo no
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curriculo universitario em uma diversidade
de cursos, sobretudo os da saude. Além disso,
estudos qualitativos devem ser futuramente
realizados a fim de consultar os reais
impactos que a participagao em uma EJ pode
acarretar a vida profissional de um egresso,
visto que a literatura na area ainda é bastante
escassa.

5. Conclusao

A participacao de um estudante de
graduagao em um projeto de extensao do
porte de uma empresa Junior pode funcionar
como uma estratégia transformadora na
construcao profissional desse discente.
Consequéncia de que este estara inserido em
cenarios reais, torna-se possivel trabalhar
competéncias e habilidades que serao
essenciais no mercado de trabalho. Essas
observacdes se baseiam no fato de que o
funcionamento de uma EJ tem como foco
principal a padronizacao e otimizagcao de
processos, sendo o faturamento um
indicador secundario.
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Sendo assim, a fundacao de uma EJ em
um curso de saude da UFC, favorece
crescimento profissional para seus egressos
atrelado a uma empregabilidade
consideravelmente melhor. Essas afirmacgdes
ratificam a importancia de analises
posteriores relacionadas a adaptacao das
estruturas curriculares visando fortalecer o
estudo do empreendedorismo e gestao em
saude, bem como abrem precedentes para a
fundacao de EJ em outros cursos além do
Curso de Farmacia.

A IPHARMA tem cumprido seu papel
social através da oferta de servicos de
qualidade, a precos justos e acessiveis,
contribuindo para a sadde publica no nosso
estado. Além disso, os estudantes se
beneficiam, pois o projeto agrega qualidade a
educacao farmacéutica ofertada pela UFC,
executando de forma satisfatdria atividades
NO ensino, na pesquisa g, principalmente na
extensao em um ambiente construtivo e
criativo.
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