Tabela 1- Teste de caminhada de 10 minutos

	
	Avaliação (andador)
	Reavaliação (muletas)

	Distância percorrida
	200 m
	240 m

	Comprimento do passo
	30 cm (esquerdo)
	17 cm (esquerdo)

	
	25 cm (direito)
	23 cm (direito)

	
	Média 27,5 cm
	Média 20 cm

	Passada
	64 cm (esquerdo)
	54 cm(esquerdo)

	
	54 cm (direito)
	53 cm (direito)

	Total de passos no percurso
	727 passos
	1200 passos

	Cadência ( passos/ min)
	72,7 p/min
	120 p/min

	Velocidade
	0,33 m/s ou 20 m/min
	0,4 m/s ou 24 m/min



