et

i :
0o
SO
. &
8 LE Volume 3
O ) Suplemento 2
o mm " Ano 2014
(79 e
m—
)

F

VIl ENFISM - | ENFISH

VIl Encontro Nordestino de Fisioterapia na Saide da Mulher
| Encontro Nordestino de Fisioterapia na Saide do Homem

i UNIVERSIDADE
FEDERAL noy CEA A,




SUPLEMENTO ESPECIAL
FISIOTERAPIA & SAUDE FUNCIONAL
RESUMOS VIII ENFISM E | ENFISH RECIFE 2014

Fisioterapia
l Satde Funcional
www.fisioterapiaesaudefuncional.ufc.br

Editor Chefe:
Profa. Dra. Lidiane Oliveira Lima, Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil.

Revista Fisioterapia & Satuide Funcional
Fortaleza, V.3 (Supl) / ISSN 2238-8028 Contato:
fisioterapiaesaudefuncional@gmail.com

A Revista “Fisioterapia & Saude Funcional” constitui-se no periédico eletronico
sob a forma de um projeto de extensao do Curso de Fisioterapia da Universidade
Federal do Ceara - UFC, que objetiva divulgar estudos e resultados de pesquisas
na area de Fisioterapia e/ou Saude Funcional dando visibilidade as tematicas
relevantes a este campo de conhecimento através desta publicacao digital, cujo
propodsito precipuo é assegurar de forma sistematica, o incentivo a producao e
divulgacao do saber desta area em nosso meio.

Indexacgoes e bases de dados:



mailto:fisioterapiaesaudefuncional@gmail.com
mailto:fisioterapiaesaudefuncional@gmail.com

Vil Encontro Nordestino De Fisioterapia E Saiide Da
Mulher

| Encontro Nordestino de Fisioterapia e Saude do
Homem

15 a 17 de agosto de 2014
Recife - PE

Vill ENFIGM - | ENFIGH

VIl Encontro Nordestino de Fisioterapia na Saide da Mulher
| Encontro Nordestino de Fisioterapia na Satide do Homem



EDITORIAL

Caros Leitores,

Neste suplemento apresentaremos 0s resumos selecionados e apresentados no VIII
Encontro Nordestino de Fisioterapia na Saude da Mulher (ENFISM) realizado entre os dias 15
e 17 de agosto de 2014, na Cidade de Recife.

Esse encontro vem sendo promovido na regido Nordeste desde o ano de 2006, reunindo
estudantes de graduacdo, pds-graduacao e fisioterapeutas atuantes na area da satde da mulher.
Objetiva promover um espaco para o debate sobre métodos avaliativos e terapéuticos, bem
como a evolucdo da producdo cientifica neste campo de pratica. No entanto, este ano o VIII
ENFISM agregou uma nova proposta com o | Encontro Nordestino de Fisioterapia na Satde do
Homem (ENFISH), aglutinando os avancos e as singularidades da sadde do homem com
repercussdes para a Fisioterapia.

Desta forma, os resumos, aqui apresentados, mostram os avan¢os cientificos nestas
areas especificas da Fisioterapia e as futuras perspectivas que precisam e devem ser mais bem
exploradas.

Além disso, Anais de Congressos, Encontros ou Simpdsios sempre representam um
esforco coletivo de diversos profissionais e estudantes, engajados na construgdo do
conhecimento e possibilita 0 compartilhamento de informacdes e estimulo as pesquisas futuras.
Deste modo, parabenizamos e agradecemos a participacdo de todos 0s autores que com sua
parte tornaram possivel a construcdo deste todo.

Andrea Lemos e Lucas Ithamar
Presidente e Vice-presidente

do VIII ENFISM E | ENSISH
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L Exercicios abdominais na diastase dos musculos
retoabdominais no puerpério imediato

Ana Carolina de Oliveira Prado®; Michelle Santos de Jesus®; Pricila Lima dos Santos®;
Andreza Carvalho Rabelo Mendonca?; Mariana TirolliRett!

1) Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Aracaju-SE.
2) Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias da Salde da UFS, Aracaju-SE. Servico de
Fisioterapia da OncoHematos, Hospital Cirurgia, Aracaju-SE.

INTRODUCAO: A diastase dos musculos retos do abdome (DMRA) é o afastamento ou
separacdo entre estes musculos pode acontecer no periodo gestacional e no puerpério. Sua
avaliacdo e tratamento sdo importantes para prevencdo ou evitar a progressao deste afastamento,
além de disfungdes uroginecoldgicas, posturais e funcionais que podem ocorre se a DMRA for
negligenciada. Objetivo: verificar o efeito dos exercicios abdominais na didstase dos musculos
retoabdominais de mulheres no puerpério imediato. METODQOS: ensaio clinico aleatorizado,
unico cego constituido pelo grupo controle e grupo intervencdo (contracGes isométricas do
transverso abdominal associadas a contracdo de assoalho pélvico, dissociacdo de cintura pélvica
e flexdes anteriores de tronco associadas a contracdo do transverso). Foram selecionadas
puérperas submetidas exclusivamente ao parto vaginal, no minimo 6 horas ap6s o parto. A
DMRA foi mensurada com o paquimetro digital, considerada relevante > 2 cm na regido
supraumbilical. O investigador 1 foi responsavel pelo preenchimento da ficha de dados e a
mensuracéo inicial e final da DMRA e o investigador 2 aplicou o protocolo. RESULTADOS: O
grupo intervencdo (n=25) apresentou diminuicdo significativa da DMRA de 2,39 (+0,640) para
2,05 (£0,53) (p=0,04), assim como o grupo controle (n=26) que diminuiu de 2,88 (+0,73) para
2,61 (x£0,41) (p=0,03). Quando comparados os grupos, ndo foram encontradas diferencas
significativas. CONCLUSAO: o protocolo de exercicios abdominais é valido para diminuir a
DMRA na regido supraumbilical. Embora tenha sido observada uma diminui¢do espontanea no
grupo controle, o grupo que realizou s exercicios experimentou melhora adicional.
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L Influéncia da amplitude da corrente elétrica da tens
na melhora da disestesia em mulheres submetidas a
linfodonectomia axilar

Andreza Carvalho Rabelo Mendonca’; Géssica Andrade de Meneses?; Ana Carolina de Oliveira
Prado?; Mariana Tirolli Rett?; Josimari Melo DeSantana

1) Programa de Pos-graduacdo em Ciéncias da Saude, Doutoranda em Ciéncias da Saude
(Universidade Federal de Sergipe, Aracaju-SE)

2) Departamento de Fisioterapia (Universidade Federal de Sergipe, Aracaju-SE)

Servico: Setor de Fisioterapia da OncoHematos do Hospital de Beneficéncia Cirurgia

INTRODUCAO: A disestesia ¢ uma sensacdo desagradavel e as vezes dolorosa que estd
associada a lesdo total ou parcial do nervo sensitivo intercostobraquial (NICB) pela manipulagéo
cirirgica da regido axilar. Também relaciona-se as queixas de parestesia e hipoestesia,
principalmente, na regido axilar e medial do braco e/ou parede toracica homolateral.
OBJETIVO: Analisar a intensidade da disestesia e verificar a amplitude de corrente
administrada ao longo do tempo através da Estimulacdo Nervosa Elétrica Transcutanea (TENS).
METODOLOGIA: foi conduzido um ensaio clinico controlado por placebo, com distribuicdo
aleatoria e duplamente encoberto, envolvendo 32 mulheres submetidas a cirurgia do tipo
mastectomia ou quadrantectomia associadas a linfonodectomia axilar (TENS Ativa n=16 e
TENS Placebo n=16). Para avaliar a intensidade da disestesia foi utilizada a Escala Visual
Analdgica (EVA). Foram realizadas 20 sessfes e 0s parametros da TENS foram: 100 Hz, 100
us, por 20 minutos com intensidade sensorial maxima. No grupo TENS Placebo houve liberacao
de corrente elétrica nos primeiros 45 segundos. RESULTADOS: A intensidade da disestesia
diminuiu significativamente ao longo das 20 sessGes no grupo TENS Ativa (p<0,006). Ja a
amplitude da corrente elétrica aumentou significativamente no grupo TENS Ativa de 4,15 mA
(£0,55) para 10,59 mA (+2,30) (p<0,001). No grupo TENS Placebo, a amplitude aumentou, mas
ndo significativamente (p<0,168). CONCLUSAO: O efeito da TENS diminuiu a intensidade da
disestesia no dermatomo do NICB e, ao longo do tempo e foi possivel administrar maior
amplitude de corrente elétrica no grupo da TENS ativa.
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L Funcéo sexual apos o tratamento
com a radiofrequéncia em regido genital feminina:
ensaio clinico randomizado

Cristina Brasil*; Juliana Menezes?; Mariana Robatto?; Maria Clara Pavie';

Marair Sartori®; Patricia Lordelo*

1) Bolsista de PIBIC/FAPESB e graduanda do curso de Fisioterapia da
EBMSP/Salvador/BA/Brasil

2) Fisioterapeuta e Mestra em Tecnologias em Saude da EBMSP/Salvador/BA/Brasil
3) Professora Adjunta da Universidade Federal de Sdo Paulo/SP/Brasil

4) Professora Adjunta, docente permanente dos programas de p6s-graduacédo da
EBMSP/Salvador/BA/Brasil e pos-doutoranda da Universidade Federal de Sdo
Paulo/SP/Brasil

Introducdo: A insatisfacdo feminina relacionada a aparéncia da sua regido genital pode causar
repercussdes na atividade sexual. A radiofrequéncia (RF) tem se mostrado eficaz para o
tratamento da flacidez cutdnea de grandes labios vulvares, mas ndo existem ensaios clinicos
randomizados que comprovem seu impacto na funcdo sexual. Objetivo: Avaliar os efeitos do
tratamento da flacidez cutanea dos grandes labios vulvares com a RF na funcdo sexual. Tipo de
estudo: Ensaio clinico randomizado cego. Material e Métodos: Amostra composta por 29
mulheres com queixa de flacidez cutanea dos grandes labios vulvares, divididas
randomicamente em grupo estudo (14) e controle (15). Foram realizadas oito sess6es de RF nos
grandes labios vulvares uma vez por semana. As mulheres responderam ao questionario Female
Sexual function index (FSFI) antes e ap6s o tratamento com o intuito de avaliar a funcao sexual,
foi considerado funcdo sexual alterado escore>26,5. Os escores do FSFI foram expressos em
média e desvio padrdo e analisados pelo teste T de Student. Resultados: Na comparacdo
intergrupo, foi observada uma diferenca significativa nos escore geral e no dominio de
satisfacdo (p= 0,04 e 0,01, respectivamente). As participantes do grupo estudo experimentaram
um aumento de 3,51 pontos no escore geral com (p= 0,003), além de aumento significativo nos
dominios de excitacdo e satisfacdo sexual. No grupo controle ndo foi encontrado nenhuma
diferenga. Conclusdo: A radiofrequéncia para o tratamento da flacidez cutanea dos grandes
labios vulvares tem um efeito positivo na fungdo sexual, principalmente nos dominios excitagao
e satisfacéo.
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Forca muscular respiratoria na gestacao:
estudo de corte

Elysyana Barros Moreiral; Maira Creusa Farias Belo!; Maria do Carmo Pinto Lima?; Aline Silva
Santos Senat; Felipe Dias Martins?; Daniel da Escossia Melo Souza

1) Fisioterapeutas do Instituto de Pesquisa Professor Joaquim Amorim Neto (IPESQ)

2) Estudantes de Medicina do IPESQ /UFCG

INTRODUCAO: Durante a gestaco, 0 sistema respiratdrio sofre alteracdes com o intuito de
adaptar-se as novas demandas de oxigénio. A PIméax representa o indice de forca diafragmatica
e a PEméx a forca da musculatura abdominal. OBJETIVOS: Analisar a for¢a da musculatura
respiratoria ao longo da gestacdo. METODOLOGIA: Trata-se dos dados preliminares de um
estudo de coorte que vem sendo realizado na cidade de Campina Grande. A amostra foi
probabilistica, por acessibilidade, composta por 11 gestantes. Dados sociodemogréaficos foram
coletados através de questionario e os valores de Pimax e Pemax foram obtidos utilizando-se um
manovacudmetro digital (marca G-MED®; modelo MVD 300; devidamente calibrado) e
analisados de forma descritiva. Os resultados foram agrupados usando o programa Microsoft
Excel 2010, que calculou a media e o Desvio Padrdo. RESULTADOS: A amostra é formada
por gestantes com média de 24,9 anos de idade, 1,4 gestacdes, 0,5 partos, 0,1 abortos, 8,2 anos
de estudo e renda per capita média de 465,39 reais. Analisando a média da Pimax, percebe-se
um discreto aumento ao longo da gestacdao (1° tri: 53,3cmH20 * 18,2; 2° tri: 55,6cmH20 +
21,7; 3° tri: 56,8 £ 21,1). Ja a Pemax comportou-se de maneira inesperada, apresentando
diminuicdo no 2° trimestre, seguido de aumento no 3° trimestre (71,5cmH20 + 22.8;
67,9cmH20 + 23,6; 68,3cmH20 + 21,3). CONCLUSOES: Os resultados preliminares mostram
tendéncia a leve aumento na forca diafragmaética ao longo da gestacdo. Porém, o comportamento
da Pemax demonstra reducdo da forca abdominal do primeiro pro terceiro trimestre, mas ainda
precisa ser melhor analisado.
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L Fatores associados a ocorréncia de laceracdes
perineais em mulheres que realizam partos normais

sem episiotomia em maternidade da cidade do

recife: um estudo transversal

Amanda Dantas Rangel*; Maria Carolina Rodrigues Fernandes!; Vanessa Maria Laranjeiras
Lins?; Leila Katz!; Melania Amorim?; Isabela Coutinhot

1) Estudante de fisioterapia na UFPE, Recife/PE, Brasil;

2) Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira - IMIP, Recife/PE, Brasil;

INTRODUCAO: Grande parte das mulheres sofre algum tipo de laceracio perineal espontanea
na passagem do feto pelo canal vaginal, decorrentes de condi¢cbes maternas, fetais ou dos
procedimentos adotados durante o parto. Essas lesdes podem ser agravadas com a realizacéo da
episiotomia, pratica que ndo deve ser utilizada como rotina nos servicos obstétricos. Quando
adequadamente acompanhado, o parto normal pode ocorrer sem lesdes perineais espontaneas e a
identificacdo da sua ocorréncia é importante para conhecer o quadro atual dessas lesdes em
partos normais e elaborar estratégias profilaticas para reduzir os indices de laceracdes nos
servicos. OBJETIVO: Investigar a ocorréncia de laceragcfes perineais em mulheres submetidas
a parto normal, sem episiotomia. MATERIAIS E METODOS: Estudo transversal realizado
com uma amostra de 222 mulheres, no setor Aconchego do Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira (IMIP), Recife, Pernambuco, durante junho de 2012 a janeiro de
2013. Dados clinicos foram coletados e registrados mediante questionarios individuais.
RESULTADOS: Observou-se incidéncia de lesGes perineais em 177 mulheres. Dentre as
primiparas, 107 apresentaram laceracGes e nas multiparas, 70 as desenvolveram. A gravidade
das laceragOes espontaneas variou em primeiro (46,8%), segundo (31%) e terceiro (1,8%) graus.
N&o foram registradas lesdes de quarto grau. CONCLUSAO: Apesar de se encontrar um indice
aparentemente alto de laceracfes espontaneas, a ocorréncia de laceragdes graves foi bastante
reduzida. Novos estudos sdo necessarios para investigar o efeito das técnicas de protecdo
perineal sobre a incidéncia dessas laceracdes, e tracar estratégias para reduzi-la ainda mais nos
Servicos obstétricos.
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Infeccao por Chlamydiatrachomati sem unidade
basica de saude: analise dos fatores de risco

Paulo André Freire Magalh&es!; Gildomar Guilherme Interaminense Nunes? Marina Gabriella
Pereira de Andrada Magalhaes®; Maria do Carmo Menezes Bezerra Duartet;

José Verissimo Fernandes* Diego de Sousa Dantas’

1) Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira

2) Faculdade IBGM

3) Universidade de Pernambuco

4) Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

INTRODUCAO: A infecgio porChlamydiatrachomatistem aumentado significativamente,
sendo a infeccdo sexualmente transmissivel (IST) bacteriana de maior prevaléncia no mundo.No
Brasil ndo se sabe precisamente o padrdo comportamental epidemiolégico. Seu carater
assintomatico em homens e mulheres constitui-se base para a transmissdo desta IST.
OBJETIVO:ldentificar fatores que podem contribuir para a infeccdo por C. trachomatis em
mulheres sexualmente ativas atendidas pelo programa de rastreamento do cancer de colo do
utero do Rio Grande do Norte. METODOLOGIA: Estudo transversal para deteccdo de infec¢cdo
por C. trachomatis em mulheres assintomaticas e caracterizacdo social da populacdo de risco.
Dentre 0s exames rotineiros, foi incluido para esta pesquisa além do exame citoldgico, a reacdo
em cadeia polimerase, para deteccdo do DNA plasmidial da C. trachomatisnas células
descamadas do epitélio da cérvice uterina. RESULTADOS: Foram pesquisadas 1134 mulheres
com idade variando de 13 a 76 anos (x 34,4), de 2008 a 2012. A infec¢do por C.
trachomatismostrou-se associada com escolaridade, etnia e nimero de gestacGes, revelando que
as mulheres com menor escolaridade (p<0,05), de etnia ndo branca (p<0,01) e que tiveram trés
ou mais gestagdes (p<0,05) apresentaram maiores chances de adquirir a infeccdo.N&o se
observou associagdo com situacdo conjugal e nOmero de parceiros sexuais.
CONCLUSAO:Estas informacdes podem ser Gteis para conscientizacdo das autoridades de
salde, no sentido da necessidade da inclusdo da pesquisa de C. trachomatis no programa de
rastreamento do cancer de colo do Utero e da implantacdo de medidas preventivas em nivel de
atencdo primaria, visando contribuir para minimizar este problema de sadde publica.
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L O impacto da eletroestimulacdo transcutanea do
nervo tibial posterior sobre a qualidade de vida:
resultados preliminares

Jamile Cajé Amaral da Silva Oliveira’; Rosana Cristina Pereira de Andrade?; Adriana Saraiva
Aragdo dos Santos’; Milena Santos de Andrade?; Mércio Josbet Prado?; llanaAmambahySouza®
1) Universidade Federal da Bahia

2) Hospital Universitario Professor Edgard Santos- ComHUPES-UFBA

INTRODUCAO: A hiperatividade detrusora afeta adversamente a qualidade de vida das
mulheres. A eletroestimulacdo do nervo tibial posterior (EENTP) é utilizada para inibir a
contracdo involuntaria do muasculo detrusor com resultados satisfatorios. OBJETIVO: avaliar o
impacto do tratamento fisioterapéutico sobre a qualidade de vida de mulheres com hiperatividade
detrusora. METODOLOGIA: Trata-se de um ensaio clinico quase experimental realizado no
ambulatorio de fisioterapia nas disfuncdes do assoalho pélvico (Com HUPES/ UFBA) em
Salvador - BA, no periodo de marco de 2012 a maio de 2014. A amostra foi composta de
pacientes com queixa urinaria de bexiga hiperativa. O questionario de qualidade de vida utilizado
foi King’s Health Questionnaire (KHQ) antes e depois do tratamento com EENTP por 12
sessdes, duas vezes/semana, 30 minutos. RESULTADOS: A amostra até o momento foi
constituida por 8 pacientes, com idade média 62,5 (DP+8); no perfil scio demografico a maioria
foi para estado civil - solteiras e casadas com 3 (37,5%) para ambas, cor da pele - preta e parda 3
(37,5%), ensino fundamental completo e a renda de até 2 salarios minimos 7 (87,5%). A analise
da Qualidade de Vida (KHQ) observou reducdo em todos os dominios avaliados, mas com
impacto positivo com significancia estatistica para limitacdo fisica (p=0,012) e limitacdo social
(p=0,027). CONCLUSAO: a EENTP mostrou contribuicdo para melhora dos sintomas urinarios
com impacto positivo na qualidade de vida das pacientes.
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A eficacia da eletroestimulacao nervosa

L transcuténea no pos-operatorio imediato de cesariana

Maria Priscila Figueiredo Lira'; Valéria C. Passos de Carvalho;

Gabryelle M. Ramos de Melo Silva®; Marina de Souza Figueiroa®*

1) Graduanda do curso de fisioterapia da Universidade Catélica de Pernambuco

2) Doutora em neuropsiquiatria e ciéncias do Comportamento; professora assistente 11 da
Universidade Catdlica de Pernambuco

3) Fisioterapeuta graduada na Universidade Catdlica de Pernambuco

4) Fisioterapeuta Mestre em Fisiologia pela UFPE, professora da Disciplina de Fisioterapia
em Saude da Mulher na Faculdade Estacio FIR e Fisioterapeuta do Hospital Bardo de
Lucena

INTRODUCAO: A cirurgia cesariana consiste na extracdo do feto através da incisdo
transabdominal de acesso ao Utero. Destaca-se pela a alta prevaléncia em todo o mundo e 0s
maleficios da dor sdo bastante discutidos na literatura. A dor pds-cesariana dificulta a
recuperacdo da mulher e o contato dela com o recém-nascido. A Eletroestimulacdo Nervosa
Transcutanea (TENS) é um recurso fisioterapéutico utilizado para o alivio da dor. OBJETIVO:
Analisar a eficdcia da TENS no alivio do quadro &lgico no puerpério imediato de cesariana.
MATERIAIS E METODO: Ensaio clinico randomizado controlado e duplo-cego conduzido
em 100 mulheres cesariadas. Os dados foram coletados através da aplicacdo da Escala Visual
Analdgica (EVA) e um questionario sécio-bio-demogréafico. O protocolo de aplicacdo da TENS
seguiu 0s seguintes parametros: grupo experimental (n=50): F= 100 Hz, T=50ys, t= 50 minutos,
e para o grupo controle (n= 50), seguindo os mesmos parametros sendo a intensidade mantida
por 45 segundos. A analise estatistica foi realizada através da aplicacdo do teste Qui-quadrado ou
exato de Fisher e todas as conclusbes foram tomadas ao nivel de significancia de 5%.
RESULTADOS: A amostra foi composta por mais da metade das mulheres na faixa etaria de
18-28 anos, ensino médio completo e unido consensual. Foi observado um efeito positivo da
aplicacdo da TENS ap6s tratamento no grupo experimental, com reducédo significativa da dor
(p<0,001), quando comparado ao grupo controle. CONCLUSAO: A TENS convencional
mostrou uma resposta efetiva na reducdo do quadro algico das puérperas cesarianas.
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Pratica do sexo anal e incontinéncia anal em
homossexuais do sexo masculino

Eduarda Moretti*, Andrea Lemos?, Gustaaf Luiz de Moura Souza’,

Flavio Augusto da Silva®, Leila Barbosa*

1) Fisioterapeuta; Mestranda em Fisioterapia da UFPE

2) Fisioterapeuta; Professora Adjunta do Departamento da UFPE

3) Fisioterapeutas graduados pela Faculdade Estacio do Recife

4) Fisioterapeuta; Doutoranda em Saude da Crianca e do Adolescente da UFPE

INTRODUCAO: O sexo anal passivo é uma pratica comum entre os homossexuais masculinos
e sua realizagdo pode ocasionar lesbes na musculatura esfincteriana, desencadeando a
incontinéncia anal (1A) e repercutindo na qualidade de vida. OBJETIVO:Verificar a frequéncia
e 0 grau da IA em homossexuais masculinos e avaliar a qualidade de vida dos portadores de
IAMETODOS: Trata-se de um estudo de corte transversal com 51 homossexuais do sexo
masculino, praticantes de sexo anal passivo. Os voluntarios foram avaliados através do indice de
Incontinéncia Anal e do Fecal IncontinenceQualityof Life (FIQL). RESULTADOS:Verificou-se
que49% dos voluntarios referiram IA, sendo a incontinéncia apenas a gases a mais relatada
(42,3%) e a IA do tipo leve predominante na amostra incontinente. Os portadores de IA
relataram maior tempo de préatica sexual anal em comparacdo com os continentes (p=0,037). A
IA apresentou baixo impacto na qualidade de vida dos homossexuais, sendo o dominio
comportamento o mais afetado. CONCLUSAO: E pertinente sugerir que o tempo de prética
sexual entre os homossexuais masculinos pode contribuir para etiologia traumatica da 1A por
efeito cumulativo, porém ndo parece promover um trauma severo ou interferir na qualidade de
vida.
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L Resultados da implantacao do servico de fisioterapia
obstétrica no pre-parto de uma maternidade SUS de
Maceio-AL

Barbara Rose Bezerra Alves Ferreira'; Sarah Suénya A. Alencar’; Roberto Gomes de Oliveira
Janior*; Gabriela Noya de Souza’; Alessandra Tenério Fontes®

1) Fisioterapeuta do Hospital Nossa Senhora da Guia — Unidade materno-infantil externa
exclusivamente SUS da Santa Casa de Misericérdia de Maceio

INTRODUGCAO: Partindo dos pressupostos da humanizagéo do trabalho de parto (TP), a OMS
recomenda como sendo parte fundamental no acompanhamento, deste, 0 uso de recursos nao
farmacoldgicos e ndo invasivos para alivio da dor. Sendo estes fundamentais para 0 uma boa
satisfacdo e experiéncia da mulher com o parto, além de aumentar consideravelmente os indices
de partos normais. A Fisioterapia na Saude da Mulher tem papel importante neste contexto,
sendo respaldada pelo COFFITO através da pela resolucdo n® 401 de 18 de agosto de 2011.
OBJETIVO: Analisar os resultados da implantacdo do servico de Fisioterapia obstétrica no pré-
parto de uma maternidade SUS de Macei6-AL. MATERIAIS E METODOS: Estudo
transversal descritivo, realizado através dos resultados dos indicadores do servigo de Fisioterapia
Obstétrica, do Hospital Nossa Senhora da Guia, de Janeiro de 2011 a Abril de 2014. A amostra
foi constituida 2853 parturientes, as quais foram assistidas pelos fisioterapeutas do plantdo neste
periodo. A andlise estatistica utilizada foi descritiva. RESULTADOS: A faixa etéria
predominante foi de 18 a 24 anos, 60% eram primiparas, 79,8% destas evoluiram para parto
normal, enquanto 20,2% para parto cesarea. CONCLUSAQ: Evidenciou-se que as parturientes
atendidas pela Fisioterapia eram mulheres jovens, primiparas, que evoluiram para parto normal.
Demonstrando, assim, a eficicia da assisténcia fisioterapéutica durante o trabalho de parto,
devendo este servico ser recomendado para maternidades que desejem implantar as
recomendacdes da humanizacao do parto dentro de uma equipe multidisciplinar.
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L Efetividade de padrdes respiratorios no controle do
cansaco durante o trabalho de parto: ensaio clinico

Priscila Vieira Sousa®, LaizaLubambo Costa?, Alessandra da Boaviagem Freire®, Andrea Lemos®
1) Académica de Fisioterapia da UFPE

2) Académica de Fisioterapia da UFPE

3) Mestranda em Fisioterapia da UFPE

4) Professora Doutora da UFPE

INTRODUCAO: o trabalho de parto apresenta diversas mudancas tanto biol6gicas como
psicoldgicas que podem desencadear o cansaco materno. Entre as possibilidades terapéuticas
para o controle do cansaco destacam-se os padrBes respiratérios. OBJETIVO: determinar a
efetividade dos padr@es respiratorios sobre o controle do cansaco materno durante o primeiro
periodo do trabalho de parto e duracio desse periodo. METODOS: trata-se de um estudo piloto
do tipo ensaio clinico controlado e randomizado, desenvolvido na Maternidade Professor
Bandeira Filho em Recife-PE, que incluiu 38 primiparas de baixo risco, a termo, na faixa etaria
entre 12 e 40 anos que estavam no primeiro periodo do trabalho de parto, selecionadas seguindo
uma randomizacdo por software, em 2 grupos: padrdo respiratério e grupo controle. Foram
realizados o questionario para identificacdo do perfil sociodemografico, coleta de dados
obstétricos e escala de percepcdo de esforco de Borg na admissao, apds 2 horas e ao término do
parto. O estudo teve inicio ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Pernambuco sob nimero de CAEE 15711113.7.0000.5208. Pesquisa registrada no
ClinicalTrials sob o identificador NCT02164227. RESULTADOS: ndo houve diferenca entre 0s
grupos quanto ao cansa¢co (DM:1,05; 1C95%: -4,74 a 2,64) e duragdo do primeiro periodo do
parto (DM: 0,29; 1C95%: -1,68 a 1,10). CONCLUSAO: a indicacio de padrdes respiratorios
durante o primeiro periodo do parto deve ser realizada de forma comedida, pois ndo ha evidéncia
suficiente para indicar padrdes respiratorios com beneficios para o cansagco materno.
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Avaliacédo baropodomeétrica e estabilométrica em
mulheres gravidas

Adilia Karoline Ferreira Souzal; Ellen Priscilla Gongalves do O2; Raiana Fernandes Mariz
Simdes?; Bruno Carneiro Gongalves?; Danilo de Almeida Vasconcelos?;

Lorena Carneiro de Macédo*

1) Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

2) Unido de Ensino Superior de Campina Grande (UNESC)

3) Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

4) Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP)

5) Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) e IMIP

INTRODUCAO: durante o periodo gestacional, a gravida sofre diversas alteracdes fisioldgicas
e anatdbmicas que alteram sua estatica. Um desequilibrio no sistema articular devido a acgéo
hormonal e ao aumento da massa corpOrea provocam perturbacdes no centro de gravidade e
maior oscilacdo do centro de forca, podendo levar a momentos de instabilidade e
desequilibrio. OBJETIVO: avaliar as caracteristicas baropodométricas e estabilométricas em
gestantes. METODOLOGIA: um estudo transversal aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da UEPB (CAAE 0337.0.133.000-12) realizado com 30 mulheres gravidas, em diferentes idades
gestacionais. Foram coletados dados sécio demograficos e habitos de vida e mensuracdes
antropométricas. Em seguida, foi realizada a avaliacdo da pressdo plantar e do equilibrio
postural, através do sistema de baropodometria Arkipelago com a plataforma de forca FootWork,
sendo avaliado o percentual de oscilacdo do corpo durante oito segundos em que a participante
ficou em cima da plataforma. Os dados foram analisados de forma descritiva
simples. RESULTADOS: a amostra obteve média etaria de 23,8 (+6,233) anos, sendo que
16,6% (n=5) estavam no primeiro trimestre; 50% (n=15) no segundo; e 33,4 % (n=10) no
terceiro trimestre gestacional. Em relacdo a avaliacdo baropodométrica, no plano sagital, foi
encontrado que 80% da amostra teve deslocamento posterior, e no plano frontal, 60% teve
deslocamento para o lado direito. J& na avaliagdo estabilométrica, 60% da amostra teve
deslocamento anterior do centro de gravidade e 46,7% deslocamento para
direita. CONSIDERACOES FINAIS: foi encontrado que a maioria da amostra teve
predominancia da pressdo plantar anterior e maior deslocamento posterior do centro de
gravidade.
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Efeitos analgésicos da quiropraxia em gestantes

AliannyRaphaely Rodrigues Pereirat; Cristina Kénia Oliveira da Luz!; Vanessa Braga Torres’;
IdivoneZequiela Santos Damasceno®; Camila Ferreira Gomes*; Elizabel Ramalho Souza Viana®
1) Académica do Curso de Fisioterapia da Universidade Faculdade de Ciéncias da Saude do
Trairi-FACISA/UFRN

2) Mestranda em Fisioterapia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte- UFRN,
especialista em Saude Materno Infantil pela UFRN e em Quiropraxia Clinica e

Desportiva pela FIP.

3) Graduada em Fisioterapia pela Universidade Estadual da Paraiba-UEPB e especialista em
Quiropraxia Clinica e Desportiva pela FIP

4) Mestranda em Saude Materno Infantil pelo IMIP e especialista em Quiropraxia Clinica e
Desportiva pela FIP.

5) Professora Adjunta do Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte- UFRN.

INTRODUGCAO: A gravidez é considerada uma condicéo fisiolégica da mulher em idade fértil,
que promove alteracGes somaticas nos varios sistemas do corpo feminino e em especial no
sistema musculoesquelético, podendo favorecer o surgimento de algias durante esse periodo. A
quiropraxia corresponde a um sistema terapéutico que de visa atingir a maxima reducdo da dor e
restauracdo do sistema musculoesquelético através ajustes articulares. OBJETIVOS: Verificar
os efeitos analgésicos da quiropraxia em gestantes. METODOLOGIA: O estudo
intervencionista foi realizado na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB), no periodo de marco a dezembro de 2009, com amostra composta por 11
gestantes, com idade entre 18 e 38 anos. Para avaliacdo da dor, utilizamos a Escala Visual
Analdgica da Dor (EVA) que foi analisada antes e ap0s a aplicacdo do protocolo quiropraxico
(PQ). O PQ foi constituido de manipulaces globais e especificas uma vez por semana no total
de cinco atendimentos. Realizou-se analise estatistica descritiva e inferencial através dos testes
de Shapiro-Wilk e t-Student para dados pareados, adotando-se o valor de 5% para nivel de
significancia. RESULTADOS: De acordo com os dados obtidos, a amostra mostrou-se normal,
a meédia de idade de 21,81+6,47anos, peso de 56,82+7,72Kg, onde 55% das gestantes
encontravam-se no primeiro trimestre de gestacdo e 45% no segundo. A regido toracica foi a
mais acometida por subluxacdo em 64% das participantes. Apos o protocolo ocorreu reducdo da
dor nas costas em cerca de 31,47% (p<0,001). CONCLUSAO: A quiropraxia pode contribuir
para reducédo da dor em gestantes.
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Abordagem fisioterapéutica na incontinéncia fecal
de esforco em gestante de Caruaru—PE

Aline Andrade dos Santos?, Clara de Assis Karoline Oliveira’*; Ana Luiza Pinheiro de Limal"*,
Viviane Guerra Negromonte''*; Soraya Santos Alves Barbosaz,

Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira3

1) Graduandos da Faculdade ASCES

2) Orientadora — Docente da Faculdade ASCES

3) Co-orientadora/Docente da Faculdade ASCES

4) Grupo de Pesquisa em Salde Publica (GPESP)

INTRODUCAO: A Incontinéncia Fecal (IF) constitui um quadro relacionado & perda
involuntaria de contetdo fecal pelo anus, podendo ser de aspecto liquido ou sélido, constituindo
um problema mais frequente em mulheres. Desta forma, a fisioterapia é evidenciada como um
tratamento eficaz, reeducando os musculos do pavimento pélvico, facilitando a funcdo
esfincteriana e promovendo até a correcdo de outras disfuncdes, evitando ou retardando o
processo cirlrgico. DESCRICAO DO RELATO DE CASO: Relato de experiéncia com
paciente do sexo feminino, 35 anos, apresentando incontinéncia fecal, sem comprometimento
neuroldgico. Foi evidenciada consciéncia perineal na primeira contracdo, porém a mesma fazia
uso da musculatura parasita (gluteo maximo) e apresenta fraqueza das fibras tipo | (resisténcia),
do tipo Il (forca). A intervencao fisioterapéutica foi realizada na clinica escola de fisioterapia da
faculdade ASCES no periodo de setembro & novembro de 2013. Durante o atendimento,
realizou-se a fisioterapia ginecoldgica visando melhora do reflexo de fechamento perineal aos
esforgos, mediante ao fortalecimento e resisténcia do elevador do anus e esfincter anal externo.
DISCUSSAO: A intervencio fisioterapéutica da Incontinéncia Fecal constitui uma ferramenta
essencial, consistindo em treinos para aumentar a capacidade contrétil e o controle voluntério do
esfincter anal externo e do elevador do anus que respondem a distensdo retal. Ferreira et al.
(2012) também afirma a eficacia ndo s6 do biofeedback, mas também da Cinesioterapia mediante
exercicios de contracdo e relaxamento do esfincter anal, onde o paciente apresentou grande
evolucdo, com diminuigéo da dissinergia pélvica, da IF e melhora do controle esfincteriano.
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L Abordagem fisioterapéutica em um grupo de
mulheres climatéricas

Ana Carla Vieira dos Santos’; Barbara Rose Bezerra Alves Ferreira®; Larry Soares dos
Santos Junior?, Mayco Anderson Maximiano?, Gledson Silva de Andrade®

1) Docentes da Faculdade Estécio de Alagoas

2) Académicos de Fisioterapia Faculdade Estacio de Alagoas

INTRODUGCAO: Climatério é a transicdo da fase reprodutiva para ndo reprodutivo da mulher.
Ocorre na faixa de 45 a 65 anos, sendo caracterizada pela diminuicdo dos niveis de estrogénio e
interrupcdo dos ciclos menstruais, gerando alteraces fisicas e psiquicas, as quais ndo devem ser
consideradas como a porta de entrada para a velhice, mas o inicio de uma vida repleta de novos
interesses e perspectivas. OBJETIVOS: demonstrar os resultados de uma abordagem
fisioterapéutica em um grupo de mulheres climatéricas. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo realizado de fevereiro a abril de 2014. A amostra foi constituida com as fichas de 20
mulheres climatéricas, assistidas por um grupo de extensdo da Faculdade Estacio de Alagoas, as
quais passaram por sessOes de Fisioterapia Aquatica. Para fins de estudo foi utilizado o indice de
Hauser (parte integrante da ficha de avaliacdo). A analise estatistica foi descritiva.
RESULTADOS: O presente estudo caracterizou-se por mulheres com indice de Hauser inicial,
baixo, as quais passaram por sessbes de Fisioterapia Aquatica em grupo, com énfase nas
modificacdes especificas do climatério, e apds eram encaminhadas para um grupo de apoio
psicolégico. Nao foi possivel chegar aos resultados finais deste grupo, visto que 0 mesmo ainda
estd em processo de estudo, contudo observou-se, nas evolucdes dos prontuarios, uma melhora
no indice de Hauser inicial, o qual é avaliado a cada cinco sessdes. CONSIDERACOES
FINAIS: E importante a insercdo de mulheres climatéricas em grupos especificos, para
minimizacdo das alteracBes especificas desta fase, tendo como énfase a assisténcia
multiprofissional.
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L Ocorréncia de alteracdo do equilibrio postural
durante o pos-parto: resultados preliminares

Ana Cristina de Araujo Duarte?; Laiane Santos Eufrésio?;

Vanessa Patricia Soares de Sousa?; Elizabel de Souza Ramalho Viana®*

1) Graduanda do Curso de Fisioterapia da UFRN

2) Mestranda do Programa de Pds —graduacdo em Fisioterapia da UFRN
3) Doutoranda do Programa de Pés —graduagdo em Fisioterapia da UFRN
4) Docente Adjunta do Departamento de Fisioterapia da UFRN

INTRODUCAO: No periodo poés-parto, o corpo da mulher sofre varias modificacbes para
retornar ao estado pré-gravidico. Dentre elas, a alteracdo do equilibrio postural. OBJETIVO:
Verificar ocorréncia de alterac@es de equilibrio em mulheres no pos-parto. METODOLOGIA:
Estudo descritivo, avaliadas 20 puérperas, com dois a oito meses de pés-parto. O equilibrio
postural foi avaliado no equipamento Balance Master, com os testes de RWS (RhythmicWeight
Shift) e SS (Sitto Stand). A analise estatistica foi realizada utilizando o StatisticalPackage for
Social Science (SPSS20.0),por meio de medidas de tendéncia central (média) e dispersao(desvio-
padrdo), para caracterizacdo da amostra. Frequéncias absolutas e relativas (%) foram usadas para
a ocorréncia de alteracdes do equilibrio. RESULTADOS: Média de idade de 29,6(x 4,9) anos,
com média de 4,78(x 1,9) meses de pos-parto. No teste de RWS, observou-se que 85%(n=17)
ndo apresentaram alteracdo do equilibrio postural na realizacdo dos movimentos latero-laterais
(média da velocidade de oscilacdo(VO):4,9%/s+0,6). Nos movimentos anteroposteriores,
40%(n=8) apresentaram VO acima dos padrdes normais (média da VO: 2,8%s +0,5). Analisando
o controle direcional do movimento, 80%(n=16) apresentou alteracdo no sentido latero-lateral de
movimento, enquanto 65%(n=13) demonstraram modificagdo no sentido anteroposterior. No
teste SS,10% (n=2) apresentaram tempo de estabilizacdo abaixo do normal (média: 0,5s +0,2);
50% (n=10) mostraram alteracdo no indice de subida (média: 14,6% *4,7). Ndo se observou
alteracdo da VO (meédia: 2,6%s +1,1), sugerindo adequado controle do equilibrio postural no
movimento de levantar-se da cadeira. CONCLUSAQ: Puérperas ndo apresentaram alteracdes de
equilibrio postural no pés-parto.
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L Efeitos da TENS na qualidade de vida em pacientes
com disestesia apos linfonodectomia axilar

Andreza Carvalho Rabelo Mendonca’; Michelle Santos de Jesus”; Mdnica Rezende Santos?;
Mariana Tirolli Rett?; Josimari Melo DeSantana®

1) Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias da Saude, Doutoranda em Ciéncias da

Saude (Universidade Federal de Sergipe, Aracaju-SE)

2) Departamento de Fisioterapia (UFS, Aracaju-SE) Servigo: Setor de Fisioterapia

da OncoHematos do Hospital de Beneficéncia Cirurgia

INTRODUGCAO: Ap6s a cirurgia para cancer de mama, é comum a queixa de disestesia
localizada na regido axilar e medial do brago e/ou parede toracica homolateral. Sua principal
causa € a lesdo do nervo intercostobraquial (NICB) e tal situacdo pode afetar a qualidade de vida
(QV). OBJETIVO: investigar o efeito da Estimulacdo Nervosa Elétrica Transcutanea (TENS)
na QV de mulheres apés linfonodectomia axilar (LA). METODOLOGIA: ensaio clinico
controlado por placebo, com distribuicdo aleatdria e duplamente encoberto, incluindo mulheres
submetidas a LA, com alteracdo de sensibilidade no dermatomo do NICB. Foram alocadas em
dois grupos: TENS Placebo e TENS Ativa. O protocolo da TENS foi: frequéncia de 100 Hz,
duracdo de pulso de 100 ps, 20 minutos, trés vezes por semana, 20 sess6es. No grupo TENS
placebo houve liberacdo de corrente elétrica apenas nos primeiros 45 segundos da aplicacdo. A
QV foi avaliada pelo questionario genérico European Organisation for Researchand Treatment of
Cancer Qualityof Life Questionnaire C-30 (EORTC QLQ-C30) e EORTC QLQ-BR23, que € 0
Breast Cancer Module. RESULTADOS: No EORTC QLQ-C30 e EORTC QLQ-BR23 néo
foram observadas diferencas significativas apds as 20 sessGes e nem entre 0S Qrupos.
CONCLUSAO: A TENS nédo interferiu na QV
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L Qualidade de vida no pos-operatorio de cancer de
mama: um enfoque da fisioterapia

Auristela Jalia Guilhermino de Moraes’; Géssica Andrade Meneses®; Michelle Santos de Jesus®;
Ana Carolina de Oliveira Prado'; Andreza Carvalho Rabelo Mendonca?; Mariana TirolliRett!

1) Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Aracaju-SE

2) Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Sergipe
(UFS), Aracaju-SE. Servico de Fisioterapia da OncoHematos, Hospital Cirurgia,

Aracaju-SE

INTRODUGCAO: No pds-operatdrio de cancer de mama, complicacdes fisico-funcionais pode
causar impacto negativo nos aspectos fisicos, sociais e emocionais, nas atividades laborais e
domeésticas, e assim, prejuizos na qualidade de vida (QV). OBJETIVOS: avaliar e comparar a
QV das mulheres no pds-operatério de cancer de mama, na 18 apo6s a 10% e 202 sessdo de
fisioterapia. METODOS: Foram avaliadas 32 mulheres com 50,62+11,63 anos, a maioria
submetida a mastectomia e linfadenectomia de 11,41+6,83 linfonodos. O protocolo foi composto
de sessdes individuais, trés vezes por semana durante 60 minutos mobilizacdo de ombro
(massagem cicatricial, alongamentos, exercicios ativos-livres, ativos-assistidos e resistidos). A
QV foiavaliadapeloquestionario European Organization for Research and Treatment of Cancer
Quality of Life Questionnaire C-30 (EORTC QLQ-C30) e o Breast Cancer Module (EORTC
BR-23).RESULTADOS: Apos a 102 sessdes, observou-se aumento significativo da fungdo fisica
(p=0,0006), desempenho funcional (p=0,0002), funcdo emocional (p=0,0001) e funcdo social
(p=0,0001). Os sintomas de nauseas e vomitos (p=0,001), dor (p=0,0001) e dificuldade
financeira (p=0,001) diminuiram significativamente. Apo6s as 20 sessdes, as funcles fisicas
(p=0,0234) e sociais (p=0,0225) ainda melhoraram, assim como nauseas e vomitos (p=0,0256),
dor (p=0,0425) e dificuldade financeira (p=0,0034) diminuiram. Ainda observou-se diminuicdo
dos sintomas no braco (p=0,035), queda de cabelos (p=0,001) e sintomas na mama (0,0436),
sendo que o item perspectivas futuras (p=0,003) aumentou significativamente. CONCLUSAO:
A abordagem fisioterapéutica foi satisfatoria em melhorar a QV principalmente na funcdo fisica,
desempenho funcional, funcdo emocional, social, ndusea e vomito, dor, dificuldade financeira,
perspectivas futuras, sintomas na mama e sintomas no braco.
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L AcOes de promocao e assisténcia a saude do projeto
de extensao clube da gestante

Barbara Rose Bezerra Alves Ferreira’; Ana Carla Vieira dos Santos'; Carine Mércia Félix dos
Santos'; Danielle Barbosa da Fonseca?; Lais Kelly dos Santos Lima?

1) Docente Faculdade Estacio de Alagoas, coordenadoras do

projeto de extensdo Clube da Gestante

2) Académicas de Fisioterapia Faculdade Estéacio de Alagoas,

participantes do projeto de extensdo Clube da Gestante

INTRODUGCAO: A gravidez é um momento que traz alguns questionamentos na vida da
mulher. Nesta fase é de fundamental importancia que haja uma preparacdo adequada para que
este periodo seja tranquilo e 0 menos preocupante, desta forma todos os cuidados devem ser
apresentados, sendo estes muito eficazes quando sdo realizados na forma de grupos de apoio.
OBJETIVO: Demonstrar as acOes realizadas no projeto de extensdo Clube da Gestante.
MATERIAL E METODOS: Estudo descritivo, relatando as atividades do projeto desde 2011,
realizado nas dependéncias da Faculdade Estacio de Alagoas, as quais foram organizadas em
forma de reunides, por trés docentes (coordenadoras), e dez discentes. RESULTADOS: Desde
sua concepgdo 0 projeto ja assistiu mais de 200 gestantes. A principio as reunides eram
realizadas de forma quinzenal, abordando temas diversos (parto, amamentacdo, sexualidade,
entre outros). Contudo observou-se a necessidade do mesmo sair do &mbito apenas de promocao
a saude. Assim, 0s encontros passaram a ser realizados trés vezes por semana, permanecendo
com as ac¢des educativas, e também sessBes fisioterapéuticas de acordo com as necessidades de
cada mulher. CONSIDERACOES FINAIS: Percebe-se que este tipo de agio é de extrema
importancia, levando ao envolvimento do trinbmio gestante-docente-discente, onde todos
adquirem beneficios. As gestantes recebem informacdes, e assisténcia especializada; as docentes
criam vinculos que ultrapassam a sala de aula, inspiradas pelos preceitos de Paulo Freire; e 0s
discentes despertam o interesse para lidarem com situages que serdo rotineiras no seu futuro
profissional, incentivando a ética, e o respeito no relacionamento com o0s pacientes.
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L Alteracdes da forca muscular respiratoria e
obstrucdo de vias aéreas em gestantes nos trimestres
gestacionais

Bruna Thays Santana de Araujo!; Débora Lemos Bezerra;
Fernanda de Oliveira Soares?; Belisa DuarteRibeiro de Oliveira?
1) Discentes de Fisioterapia da Faculdade ASCES

2) Orientador - Docente da Faculdade ASCES

INTRODUGCAOQO: O periodo gestacional imprime modificacdes na anatomia e fisiologia
respiratdria da mulher. Estas afetam a funcéo respiratoria na gestacdo. Devido ao aumento
abdominal na gravidez, a funcdo da musculatura respiratéria pode ser afetada. As alteracoes
podem ser avaliadas através de dispositivos que verificam a forca muscular respiratoria,
obstrucdo de vias aéreas e biomecénica toraco-pulmonar. OBJETIVO GERAL.: Avaliar forca
muscular respiratéria e grau de obstrucdo de vias aéreas nos trimestres gestacionais.
METODOLOGIA: Estudo longitudinal, analitico com gestantes atendidas em Unidades de
Salde da Familia em Caruaru-PE. Aprovado no comité de ética e pesquisa da Faculdade-
ASCES, n° 419.734. Foram avaliados: saturacdo periférica de oxigénio-SpO2, frequéncia
respiratoria-FR, forca muscular respiratoria através do manuvacuémetro, e pico de fluxo
expiratorio, pelo PeakFlow Meter. A andlise estatistica foi realizada por tabulacdo no Excel
2010, e resultados descritos em média e percentual. RESULTADOS: A amostra por
conveniéncia formada por 44 gestantes, 10 do primeiro trimestre, 19 do segundo e 14 do terceiro.
A idade média foi 23,8 anos. Observou-se diminuicdo da SpO2 média ao longo dos trimestres
(98,4% no primeiro, para 96,1% no terceiro). A FR ndo modificou nos trimestres. Estiveram
abaixo dos valores normais da pressdo inspiratoria maxima-Pimax3(30%), 6(31,5%) e 3(21,4%)
gestantes nos respectivos trimestres. Quanto a pressdo expiratdria maxima-Pemax8(80%),
18(94,7%) e 12(85,7%) gestantes estiveram abaixo da normalidade. Conclusédo: Assim, conclui-
se que a SpO2 reduziu, mas sem alteracfes na FR na maioria das gestantes. Houve tendéncia de
reducdo da Pemax nos trimestres, fato que pode estar relacionado as modificacbes na parede
abdominal.
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L Conhecimento dos musculos do assoalho pélvico e
da atuacdo da fisioterapia em uroginecologia pela
populacdo de Porto Velho, Rondonia

Camila Patriota Ferreira'; Karina TamyKasawara®

1) Docente do curso de fisioterapia da Faculdade Interamericana de Porto Velho;
Especializada em Fisioterapia Aplicada a Saude da Mulher.

2) Doutoranda pelo Departamento de Ginecologia e Obstetricia pela Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP)

A Incontinéncia Urinaria (IU) é definida como perda involuntaria de urinal. Apesar dos
transtornos, 79% das brasileiras ndo procuram por ajuda médica. A fisioterapia deve ser
considerada como primeira escolha de tratamento, por atuar no treinamento dos musculos do
assoalho pélvicod. O estudo é de corte transversal e descritivo, objetivando avaliar o
conhecimento de académicos e funcionarios da Faculdade Interamericana de Porto Velho-
UNIRON. Foi aplicado um questionario contendo nove questdes sobre os MAP e atuacdo da
fisioterapia uroginecoldgica. As questdes abordam sobre género, idade, renda, escolaridade, se ja
ouviu falar sobre os MAP (se “sim”, questionou-se sobre o meio de informacdo e quais as
funcbes exercidas pelos musculos), se ja ouviu falar sobre a atuacdo da fisioterapia em
uroginecologia, na prevencdo do prolapso de um o6rgao pélvico (POP), na melhora da perda
urinaria e na atividade sexual. O questionario foi aplicado por académicos de fisioterapia em
alunos dos demais cursos e funciondrios da UNIRON. Os resultados foram descritos em
frequéncia absoluta e relativa. Do total de 262 questionarios, 45% ouviram falar sobre os MAP e
32% afirmaram que a principal fungdo muscular é de atuar na continéncia urinéria, acreditando
também que a fisioterapia pode prevenir os POPs (67%). A maioria mostrou conhecimento sobre
a atuacdo dos MAP, mas a melhora da atividade sexual mostrou ser mais popular entre 0s
entrevistados (78%). A obtencdo de resultados positivos exige prevencdo e orientacdo quanto ao
conhecimento anatdmico e sobre as funcGes dos MAP, facilitando a conducdo do tratamento e
estimulando a conscientizacdo do individuo.
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L Impacto da incontinéncia urinaria de esforco na
qualidade de vida em mulheres

Clara de Assis Karoline?*; Viviane Guerra Negromonte®; Larissa Lais da Silval; Stela Fernanda
de Melo Bastos?; Soraya Santos Alves Barbosa?; Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira3

1) Graduandos da Faculdade ASCES

2) Orientadora — Docente da Faculdade ASCES

3) Co-orientadora/Docente da Faculdade ASCES

4) Grupo de Pesquisa em Saude Publica (GPESP)

INTRODUGCAO: A Incontinéncia Urinaria é definida como perda involuntéria de urina, sendo a
Incontinéncia Urinaria de Esforco, a mais recorrente, esta caracteriza - se pela perda urinaria aos
esforcos. A perda involuntaria de urina pode ocasionar transtornos graves, causando Sério
impacto no fator emocional, predispondo a depressao e interferindo diretamente na qualidade de
vida das portadoras. OBJETIVO: Avaliar o impacto da Incontinéncia Urinaria de Esfor¢o na
Qualidade de Vida em Mulheres. METODOLOGIA: O presente estudo é de carater transversal
descritivo e analitico, desenvolvido na clinica escola de fisioterapia da Associacdo Caruaruense
de Ensino Superior e Técnico (ASCES) Caruaru-PE no periodo de mar¢o a maio de 2014. O
instrumento utilizado para realizacdo desta pesquisa foi o questionario King's Health
Questionnaire (KHQ), realizado através de entrevista que avalia a qualidade de vida em pessoas
com Incontinéncia Urinéria, a amostra final contou de 20 mulheres com diagndstico de
incontinéncia urinaria de esforco. RESULTADOS: A qualidade de vida foi mais alterada nos
dominios limitacdes das atividades de vida diaria 55% (atividades de lazer), LimitacOes
fisica/social 75% (visitar amigos), Emocdes 30% (Ansiedade e Nervosismo). Com relacdo aos
sintomas, o mais prevalente foi frequéncia urinaria 45% e noctdria 30%. CONCLUSAO:
Através dos resultados obtidos foi observado que existe uma interferéncia na qualidade de vida
de mulheres com incontinéncia urinaria de esfor¢o, porém esta é passivel de tratamento, evitando
um transtorno psicoldgico grave. Sendo necessaria realizacdo de mais estudos, com amostras
maiores, favorecendo a educacéo continuada de profissionais que lidam com sadde da mulher.
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L Radiofrequéncia em regido genital feminina: um
ensaio clinico randomizado

Cristina Brasil*; Mariana Robatto?; Juliana Menezes®; Maria Clara Pavie;

Marair Sartori*; Patricia Lordelo®

1) Bolsista de PIBIC/FAPESB e graduanda do curso de Fisioterapia da
EBMSP/Salvador/BA/Brasil

2) Fisioterapeuta e Mestra em Medicina e Saude Humana da EBMSP/Salvador/BA/Brasil
3) Fisioterapeuta e Mestra em Tecnologias em Saude da EBMSP/Salvador/BA/Brasil

4) Professora Adjunta da UNIFESP/Sé&o Paulo/SP/Brasil

5) Professora Adjunta da EBMSP/Salvador/BA/Brasil e P6s-Doutoranda da UNIFESP/Sao
Paulo/SP/Brasil.

INTRODUCAO: A flacidez dos grandes labios vulvares é uma das principais queixas de
mulheres que se submetem as cirurgias plasticas genitais. A Radiofrequéncia (RF) é um
procedimento nédo invasivo, eficaz no tratamento da flacidez cuténea facial e corporal, porém néo
ha relatos da sua utilizacdo em grandes labios vulvares. OBJETIVO: Avaliar a resposta clinica
da RF em grandes labios. MATERIAL E METODOS: Ensaio clinico randomizado, cego.
Amostra de 43 mulheres com queixa de flacidez cutdnea em grandes labios, sendo 21
participantes do grupo estudo e 22 do grupo controle. O protocolo consistiu de 8 sessfes de RF,
1x/semana. Como instrumentos de avaliacdo, foram utilizadas fotografias realizadas antes da
primeira sessao e oito dias apds o término da Gltima sessdo, que foram avaliadas pelas proprias
pacientes e trés profissionais de salde, através da escala de Likert de 3 pontos (insatisfeita,
inalterada, satisfeita) e (piorou, inalterado, melhorou) respectivamente. A satisfacdo das
pacientes foi determinada pelos Testes Qui-Quadrado e Binomial na comparacdo inter-grupo e
intra-grupo, respectivamente. A avaliagdo dos profissionais foi avaliada pelo Teste Qui-
Quadrado. RESULTADOS: Em relagdo a resposta clinica da RF, 76% das pacientes do grupo
estudo e 27% do grupo controle relataram satisfacdo com o resultado do tratamento (p=0,001).
Este resultado foi ratificado pela avaliacdo dos profissionais (p=0,007; p=0,009; p=0,010).
CONCLUSAO: A RF é uma alternativa de tratamento ndo invasiva, eficaz no tratamento da
flacidez cutnea de grandes labios, inclusive na percepgédo pessoal.
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Desempenho e funcao sexual das mulheres
climatéricas atendidas em projeto de extensao
universitaria em Maceio-AL

Cristina de Araujo Nogueira®; Christiane da Silva Freitas?; IzabelleQuintiliano Montenegro
Bomfim'; Karla Nathana Franca da Silva®; Lays Daiane Mendonga do Nascimento?;
Mariana Feitosa da Silva®

1) Fisioterapeuta docente do Centro Universitario Cesmac

2) Fisioterapeuta formada no Centro Universitario Cesmac

3) Estudantes de fisioterapia do Centro Universitario Cesmac

Climatério é a transicdo do periodo reprodutivo da mulher para o nao reprodutivo, causado pela
reducdo dos niveis hormonais promovendo alteracdes fisicas e emocionais. Onde é comum
ocorrer a presenca de disfuncdo sexual devido a reducdo da lubrificacdo vaginal e por tabus
relacionados a sexualidade. A pesquisa teve como objetivo identificar a funcdo e desempenho
sexual de um grupo de mulheres climatéricas de um projeto de extensdo de um centro
universitario de Macei6-AL. Tratou-se de um estudo de carater transversal, descritivo e
quantitativo, com 33 mulheres, com faixa etaria igual ou acima de 45 anos, no periodo de agosto
a setembro 2013, como critérios de inclusdo mulheres que fazem parte dos grupos de climatério
do projeto crescer, com faixa etéria igual ou acima dos 45 anos e interesse em participar da
pesquisa e foram excluidas as que ndo desejaram participar da pesquisa e que nao fazem parte do
projeto. Usado como instrumentos um formuléario contendo dados socioculturais, gineco-
obstetricios e também o questionario Female Sexual Function Index (FSFI) que avalia a resposta
sexual feminina. A andlise estatistica foi descritiva usando média e desvio padrdo. A média de
idade encontrada foi de 60,8 anos * 11,2 anos, 48,5% (16) tinham vida sexual ativa. Com relacéo
aos sintomas citados se destacam os fogachos com 25,68% (18). O escore total do questionario
FSFI apresentou um baixo escore com média de 13,8 + 12,8 pontos, o que demonstra uma baixa
funcdo sexual das mulheres entrevistadas. Concluindo, portanto, que tiveram um desempenho
sexual desfavoravel.
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Avaliacao biofotogrametrica dos efeitos da
quiropraxia na postura de gestantes

Cristina Kénia Oliveira da Luzt, AliannyRaphaely Rodrigues Pereira®, VVanessa Braga Torres?,
Adriana Gomes Magalhaes®, Elizabel Ramalho Souza Viana®

1) Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi-
FACISA/UFRN

2) Mestranda em Fisioterapia pela UFRN, especialista em Saude Materno Infantil pela

UFRN e em Quiropraxia Clinica e Desportiva pela FIP

3) Professora Assistente do Departamento de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da

Saude do Trairi-FACISA/UFRN

4) Professora Adjunta do Departamento de Fisioterapia da UFRN

INTRODUCAO: O periodo gestacional promove significativas modificacdes na postura
decorrentes das adaptacGes a modificacdo do centro de gravidade e as alteracGes sistémicas. A
quiropraxia é sistema terapéutico que através de ajustes articulares atua na performance motora e
postural. OBJETIVO: Avaliar os efeitos da quiropraxia na postura de gestantes.
METODOLOGIA: Estudo intervencionista realizado na Clinica Escola de Fisioterapia da
Universidade Estadual da Paraiba, de marco a dezembro de 2009, com amostra de 11 gestantes
com idade entre 18 e 38 anos. As variaveis analisadas foram: Diferenca entre a Distancia
Acrémio-Chdo (DDAC), Angulo Craniovertebral (ACV), Flecha Cervical (FC) e Flecha Lombar
(FL) através da analise biofotogramétrica da imagem digital em perfil e anterior, analisadas antes
e ap6s a aplicacdo do protocolo quiropraxico (PQ) constituido de manipulacdes globais e
especificas uma vez por semana perfazendo cinco atendimentos. Realizou-se anélise estatistica
descritiva e inferencial através dos testes de Shapiro-Wilk e t-Student para dados pareados,
adotando-se o valor de 5% para nivel de significancia e o software AutoCad® 2009 para anéalise
das imagens digitais. RESULTADOS: A DDAC apresentou uma reducdo de 56% de
1,63£1,02cm para 0,72+0,64cm (p=0,01), o ACV apresentou um aumento em 12% de
50,27+5,90cm para 56,36+4,08cm (p=0,001). Em relacdo a curva lordotica cervical houve uma
reducdo em 67,7% de 7,09+2,5cm para 5,72+3,1cm (p=0,005) e a curva lorddtica lombar
apresentou uma reduco em 1,7% de 5,09+1,64cm para 5+2,56cm (p=0,02). CONCLUSAO: A
quiropraxia pode contribuir para a melhora dos distarbios posturais presentes no periodo
gestacional.
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Estado civil, funcdo sexual e autoimagem genital
feminina

Daiane Fernandes®; Cristina Brasil*; Patricia Martins®; Tamara Gomes®;

Martha Castro*; PatriciaLordélo’

1) Graduanda do curso de Fisioterapia pela EBMSP e bolsista FAPESB

2) Fisioterapeuta mestranda em Tecnologias em Salde e Docente da graduagdo da EBMSP
3) Fisioterapeuta mestranda em Tecnologias em Saude da EBMSP e bolsista da FAPESB
4) Psicologa, Doutora em Medicina e Satde. Docente do programa de Pés-graduacao
Tecnologias em Saude da EBMSP

5) Fisioterapeuta,Doutora em Medicina e Saide Humana, Docente dos programas de Pos-
graduacdo de Medicina e Saude Humana e Tecnologia em Saude da EBMSP

INTRODUCAO: O estado civil pode influenciar a funcdo sexual feminina, pois esta funcio
envolve a estrutura fisica do corpo, assim como, aspectos psicoldgicos. OBJETIVO: Verificar a
relacdo entre estado civil, funcdo sexual e auto-imagem genital feminina. METODOLOGIA:
Um estudo observacional, transversal. A amostra tem caracteristica ndo probabilistica
sequencial. Foram incluidas, mulheres com faixa etéria de 18 & 60 anos, sexualmente ativas (nas
ultimas quatro semanas), praticantes de atividade fisica, matriculadas em academias de grande
porte. A investigacdo foi realizada através da coleta de informagdes sociodemograficase
instrumentos autoapliciveis utilizados foram: FSFI (Female Sexual Function Index - com
escores < 26 indicam disfuncédo sexual) e FGSIS (Female Genital Self-ImageScale — com escores
que podem variar de 7 a 28, considerando a pontuacdo mais alta uma autoimagem genital
positiva). RESULTADOS: A amostra foi composta por 100 mulheres, com uma frequéncia de
79% de casadas. As médias do escores do FSFI foram: 25,76(+£8,03)nas solteiras, 23,58+14,05
nas divorciadas e 28,03+4,73 nas casadas, encontrando um diferenca significativa entre as
mulheres casadas com as divorciadas(p=0,05). As médias do FGSIS foram: 23,54+3,68 nas
solteiras, 22,50+3,70 nas divorciadas e 23,86+3,43 nas casadas, ndo encontrando diferenca
significativa entre os estados civis. CONCLUSAQ: As mulheres casadas apresentaram uma
melhor fungdo sexual quando comparada com mulheres solteiras e divorciadas e a imagem
genital n&o foi influenciada pelo estado civil.
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L Analise da percepcao de dor da parturiente antes e
apos a aplicacdo de um protocolo clinico

Dayseanne Moraes de Alcantara'; Barbara Rose Bezerra Alves Ferreira’; Ana Carla Vieira dos
Santos?; Carine Mércia Félix dos Santos®; Amanda Caroline Félix Leandro*

1) Académicas de Fisioterapia Faculdade Estacio de Alagoas, participantes do projeto de
extensdo Clube da Gestante

2) Docentes da Faculdade Estacio de Alagoas

INTRODUCAO: O trabalho de parto (TP) é um evento fisioldgico, descrito como o processo
que conduz o apagamento e dilatacdo da cérvix, o qual se inicia com trés contracdes de trinta
segundos no periodo de dez minutos. A massagem sueca é uma técnica utilizada para alivio da
dor, de baixo custo e ndo farmacoldgico, que produz um efeito relaxante. OBJETIVO: Analisar
a percepcao de dor da parturiente antes e apds a aplicacdo de um protocolo clinico, composto por
massoterapia. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um ensaio clinico, de corte transversal,
onde foi aplicada a massoterapia na fase ativa do TP, e onde a dor foi avaliada através da Escala
Visual Analdgica da Dor (EVA), em 35 parturientes no Hospital Nossa Senhora da Guia.
RESULTADOS: A aplicagdo da massagem durante a fase ativa do trabalho de parto
demonstrou-se eficaz no alivio da dor. Para comparacao da EVA inicial e EVA final foi utilizado
teste t de Student para amostras pareadas, onde se observou uma diferenca significativa entres as
medias, onde o valor de p= 0,000001 (p<0,05). CONCLUSAQO: Evidenciou-se que a massagem
é eficaz durante o trabalho de parto, promovendo alivio da dor, independente do uso ou ndo da
ocitocina. Mostrou ainda que é uma técnica de baixo custo, ndo invasiva e de facil aceitacdo por
parte de quem recebe
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Avaliacado digital e pressorica dos musculos do
assoalho pélvico em nuligestas: estudo descritivo

Ellen Priscilla Gongalves do O*; Raiana Fernandes Mariz Simdes?; Adilia Karoline Ferreira
Souza3; Lorena Carneiro de Macédo*; Leila Katz*; Melania Maria Ramos de Amorim®

1) Uni&o de Ensino Superior de Campina Grande (UNESC)

2) Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

3) Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

4) Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP)

5) IMIP, Universidade Federal de Campina Grande (UFCG).

INTRODUGCAO: palpacéo digital vaginal e avaliacdo perineométrica dos musculos do assoalho
pélvico (MAP) sdo métodos simples e de baixo custo, usados frequentemente na pratica clinica.
Na palpacdo digital, a intensidade da contracdo dos MAP é graduada de acordo com escalas
especificas e na perineometria, a avaliacdo é realizada através do perinedmetro (biofeedback de
pressdao), mensurando a contragdo dos MAP em centimetros de agua. OBJETIVO: avaliar a
funcionalidade dos musculos do assoalho pélvico em nuligestas através da avaliacdo digital e
pressorica. METODOLOGIA: estudo observacional de corte transversal aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do IMIP (CAAE 02808612.0.0000.5201) realizado no Instituto Paraibano
de Pesquisa Professor Joaquim Amorim Neto com 38 nuligestas. Na avaliacdo digital vaginal, a
participante foi orientada a realizar uma contracdo dos MAP e a intensidade graduada pela escala
de Oxford. Para avaliacdo pressoérica foi utilizado perineémetro (PerinaStimQuarck) com sonda
revestida e lubrificada, sendo solicitado a participante que realizasse cinco contragdes voluntarias
maximas dos musculos do assoalho pélvico, com duragdo de cinco segundos e repouso de 10
segundos entre as contracdes. RESULTADOS: Na avaliacdo fisica, foi verificada contracdo dos
MAP em todas as participantes e a maioria (84,2%) obteve grau igual ou superior a trés, de
acordo com a escala de Oxford. J& na avaliacdo pressorica, foi verificada contracdo dos MAP
com mediana de 16,5cmH20 (minimo de 5cmH20; maximo 31cmH20; 11Q 10,2cmH20).
CONSIDERACOES FINAIS: foi verificada contracdo dos MAP em todas as participantes do
estudo, com pressao minima de 5cmH20 e maxima de 31cmH20.
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I Analise da forca muscular respiratoria no ultimo
trimestre de gestacdo

Elysyana Barros Moreiral; Maira Creusa Farias Belo!; Maria do Carmo Pinto Limal;
JamilaViama Barbosa Silvaz; Girlene Souza de Azevedo?; Livia Mendes Dantas*

1) Fisioterapeutas do Instituto de Pesquisa Professor Joaquim Amorim Neto (IPESQ)
2) Estudante de Fisioterapia da IPESQ /FCM

3) Estudante de Biomedicina do IPESQ/NASSAU

4) Estudante de Medicina da IPESQ /UFCG

INTRODUCAO: Durante a gestacdo a mulher sofre alteracdes mecanicas importantes, que
podem afetar funcdo ventilatdria e trocas gasosas. A PImax é o indice de forca diafragmaética e a
PEmax mede a forca da musculatura abdominal. OBJETIVOS: Analisar a média da Pimax e da
Peméax em gestantes no terceiro trimestre gestacional, comparando com os dados da literatura de
mulheres ndo gravidas. METODOLOGIA: Trata-se de um corte transversal, derivado de um
estudo de coorte que vem sendo realizado na cidade de Campina Grande. A amostra foi
probabilistica, por acessibilidade, composta por 76 gestantes no 3° trimestre de gestacdo. Os
dados sociodemograficos foram coletados por meio de questionario e os valores de Piméax e
Peméax foram obtidos utilizando-se um manovacuémetro digital (marca G-MED®; modelo MVD
300; devidamente calibrado) e analisados de forma descritiva. Os resultados foram agrupados
usando o programa Microsoft Excel 2010, que calculou a média e o Desvio Padrao.
RESULTADOS: A amostra foi formada por gestantes com média de 25,7 anos, 2,2 gestacoes,
0,9 partos, 0,4 abortos, 9,8 anos de estudo, e renda per capita média de 753,93 reais. Observou-se
na amostra reducdo na média de Pimax e Pemax (-51,8cmH20; dp= +18,2 e 68,2cmH20; dp=
+22,4) quando comparado aos valores encontrados em mulheres ndo gestantes nos estudos de
Neder et al., 1999 (-101,6 + 13.1 e 114,1 + 14.8) e Chicayban; Dias, 2010 (-1339 + 7,2 e 104 £
3,2). CONCLUSOES: Verificou-se que a Pimax e a Pemax estavam diminuidas quando
comparadas as médias apresentadas pela literatura de mulheres néo gravidas.
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I Funcdo sexual e autoimagem genital em mulheres

Patricia Branddo®; Martha Castro?; Cristina Brasil®; Tamara Gomes*:

Larissa Correia®; Patricia Lordélo®

1) Fisioterapeuta mestranda em Tecnologias em Salde e Docente da graduacdo da EBMSP
2) Psicologa e doutora em Medicina e Saude, Docente da graduacdo da EBMSP e UFBA e
dos Programas de Pds-graduacdo da EBMSP

3) Estudante de fisioterapia e bolsista PIBIC da EBMSP

4) Fisioterapeuta mestranda em Tecnologias em Saude da EBMSP e bolsista FAPESB

5) Estudante de fisioterapia e bolsista PIBIC da FAPESB

6) Fisioterapeuta e doutora em Medicina e Saide Humana, Docente dos Programas de Pos-
graduacdo da EBMSP

INTRODUCAO: Na cultura ocidental, a insatisfacdo corporal pode se estender para a regido
genital e acredita-se ter relagdo com a disfuncdo sexual, sendo esta Gltima, prevalente em 30%
das mulheres brasileiras. OBJETIVO: Verificar se had associacdo entre funcdo sexual e
autoimagem genital em mulheres. METODOLOGIA: Estudo transversal. Foram incluidas 100
mulheres (amostra parcial de um calculo amostral de 423) na faixa etaria de 21 a 60 anos,
sexualmente ativas, praticantes de atividade fisica, matriculadas em academias. Questionarios
com informagcdes sociodemograficas (idade e estado civil), clinicas (indice de Massa Corporea-
IMC, tipo de parto), FSFI (Female Sexual Function Index - considerando-se disfungdo sexual
escore £ 26) e FGSIS-7 (Female Genital Self-imageScale - que pode variar de 7 & 28, sendo
escores mais altos indicativos de autoimagem genital positiva), autoaplicaveis, foram entregues a
cada participante. Variaveis categoricas (estado civil e tipo de parto) foram apresentadas em
frequéncia, variaveis quantitativas (idade e IMC) por média * desvio-padrao e a associacao entre
funcdo sexual e autoimagem genital pelo Teste t independente. RESULTADOS: Idade média
41,23 (£8,97) anos, IMC 25,53 (+4,40), casada (79%), parto cesaria (58,6%). Avaliado o FSFI
observou-se 29 mulheres com disfuncéo sexual e 71 com funcdo sexual adequada. A associagéo
entre FSFI e FGSIS mostrou que mulheres com funcao sexual adequada possuem uma média do
FGSIS de 24,48+3,29 e mulheres com disfungdo sexual de 21,83+3,19 (p=0.000).
CONCLUSAO: Mulheres com funcdo sexual adequada possuem autoimagem genital mais
elevada.
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I Associacao entre imagem corporal e autoimagem
genital feminina

Tamara Gomes; Patricia Branddo?; Cristina Brasil®; Marianne Dantas®;

Martha Castro* Patricia Lordélo

1) Fisioterapeuta mestranda em Tecnologias em Saude da EBMSP e bolsista FAPESB
2) Fisioterapeuta mestranda em Tecnologias em Salude e Docente da graduacédo da
EBMSP

3) Estudante de fisioterapia e bolsista PIBIC da EBMSP

4) Psictloga e doutora em Medicina e Saude, Docente da graduacédo da EBMSP e UFBA
e do Programa de Pds-graduacdo da EBMSP

5) Fisioterapeuta e doutora em Medicina e Saude Humana, Docente dos Programas de
Pds-graduacdo da EBMSP.

INTRODUCAO: A relagio entre imagem corporal e imagem genital ndo é bem definida na
cultura brasileira existindo pouca producdo cientifica. OBJETIVO: Verificar a associa¢do entre
autoimagem genital e imagem corporal em mulheres. METODOLOGIA: Estudo de corte
transversal e observacional. Foram incluidas 100 mulheres (amostra parcial de um calculo
amostral de 423), na faixa etaria de 18 a 60 anos, praticantes de atividade fisica, matriculadas em
academias e excluidas voluntarias com dificuldade de compreensdo dos instrumentos.
Questionarios com informacdes sociodemograficas (idade e estado civil), indice de massa
corporea (IMC), BSQ-34 (BodyShape Questionnaire-34 — com escores de 34 a 204,
considerando-se pontuacdo < 110 auséncia de alteracdo da percepcdo da imagem corporal) e
FGSIS-7 (Female Genital Self-ImageScale — com escores que podem variar de 7 a 28,
considerando a pontuacdo mais alta uma autoimagem genital positiva), autoaplicaveis, entregues
a cada participante e preenchido individualmente. Varidveis categdricas, estado civil e atividade
sexual, foram apresentadas em frequéncia; varidveis quantitativas, idade e IMC, por média *
desvio padrdo; e a associacdo entre imagem corporal e autoimagem genital pelo Test t
independente. RESULTADOS: Idade média 41,23 (+£8,7) anos, IMC 25,53 (+4,4), 79% casadas
e todas sexualmente ativas. Avaliado o BSQ-34 observou que 77 mulheres ndo apresentam
distorcao da imagem corporal, possuindo uma média do FGSIS-7 de 24,31(£3,2) comparada com
uma média de 21,7 (3,5) das 23 mulheres que tinham alteragio (p=0.001). CONCLUSAO: As
mulheres sem distorcdo da imagem corporal apresentam maior satisfagdo com a sua imagem
genital.
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L Desempenho sexual e fatores associados a disfuncéo
sexual em mulheres no climatério

Isabela Franco Cavalcanti'; Polyana da Nébrega Farias®; Lucas Ithamar?;

Vilma Maria da Silva®; Andrea Lemos*

1) Fisioterapeuta especialista em Saude da Mulher pelo Programa de Residéncia
Multiprofissional Integrada em Salude do Hospital das Clinicas da UFPE

2) Fisioterapeuta, mestre em Fisioterapia pela UFPE, Recife

3) Ginecologista e Obstetra com atuacdo em Sexologia pela FEBRASGO, mestre em Salde
da Crianca e do Adolescente pela UFPE, Recife

4) Fisioterapeuta e professora doutora do Departamento de Fisioterapia da UFPE , Recife

As queixas sexuais sdo prevalentes durante toda a vida reprodutiva, mas durante o climatério as
mulheres podem ficar mais vulnerdveis a disfuncdo sexual devido ao hipoestrogenismo. O
objetivo deste estudo foi avaliar o desempenho sexual e os fatores associados a disfuncéo sexual
de mulheres climatéricas em um hospital de Pernambuco. Para isso foi realizado um estudo de
corte transversal com 173 mulheres, na faixa etaria de 35 a 65 anos e com parceiro fixo nos
ultimos seis meses, sem comprometimento cognitivo, alfabetizadas e com atividade sexual ha
pelo menos seis meses. O instrumento utilizado para avaliar o desempenho sexual foi o
Quociente Sexual — versdo feminina. A associacdo entre a disfuncdo sexual e os dados
sociodemogréaficos, os antecedentes pessoais e obstétricos e a historia sexual foi realizada por
meio do teste qui-quadrado de Pearson e a forca de associacdo, através do oddsratio (OR) com
intervalo de confianca (IC) de 95%. As disfungdes sexuais estavam presentes em 46,2% das
voluntérias. Idade entre 35 e 49 anos (OR= 0,34; IC: 0,18 — 0,63) e sentir-se a vontade para falar
sobre sexo (OR= 0,46; IC: 0,25 — 0,85) diminuiram a chance de a mulher ter disfuncéo sexual,
enquanto osteoporose (OR= 3,34; IC: 1,48 — 7,56), incontinéncia urinaria (OR= 2,0; IC: 1,08 —
3,69) e corregdes cirtrgicas do assoalho pélvico (OR= 2,18; IC: 1,06 — 4,47) elevaram essa
chance. Conclui-se que 46,2% das mulheres apresentaram disfuncdo sexual e fatores como a
osteoporose, a incontinéncia urinaria e as corre¢des cirurgicas do assoalho pélvico aumentaram a
chance de disfuncgéo sexual.
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L Percepcéao de profissionais da salde sobre os grupos
de apoio a mastectomizadas de Fortaleza-CE

Juliana Lerche Vieira Pires*; Olga Brito Barbosa Feliciano?; Diane Sales?; MonalisaAbrante
Mariano?; Priscila Franca Arajo?

1) Mestre em Salde Coletiva — Especialista em Saude da Mulher, Especialista em
Desenvolvimento Infantil, Docente do Centro Universitario — Estacio — FIC

2) Mestranda em Salde Coletiva — Universidade de Fortaleza (UNIFOR)

INTRODUGCAO: As mulheres procuram nesses grupos um atendimento integrado em que 0s
aspectos psicoldgicos, espirituais e fisicos sdo considerados. O mais significativo para elas é
principalmente compartilhar do fato de ter se submetido a uma cirurgia de retirada de mama
como a mastectomia (FERNANDES, 2010). METODO: Trata-se de um estudo observacional e
descritivo caracterizado como relato de experiéncia vivenciado por duas fisioterapeutas e trés
enfermeiras no periodo de Abril e Maio de 2014. Foram respeitados todos os aspectos contidos
na Resolugdo 466/12 do Cddigo de Etica do Conselho Nacional de Satde (PADILHA, 2013).
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de profissionais de satude nos grupos de apoio a mulheres
mastectomizadas filiadas 8 FEMAMA de Fortaleza - CE. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi
relatado que a equipe multidisciplinar é fundamental para o bem-estar das mesmas e que sem 0s
grupos, desconforto e dores no corpo apareciam de forma mais intensa. O papel da enfermagem
exerce uma importante fungdo, promovendo subsidios na busca de uma melhor adaptacdo da
mulher a sua nova situagdo (ALVES ET AL., 2010). Portanto, a Fisioterapia através da
cinesioterapia precoce, por exemplo, do membro superior acometido, auxilia na prevencdo dos
sintomas algicos, algo indispensavel para o restabelecimento da funcdo fisica e reinsercao
laboral, social e funcional destas mulheres (TIROLLI RETT, 2012). CONSIDERACOES
FINAIS: Grupos de Apoio como estes ndo devem deixar de existir, pois além de provocar
mudancas na qualidade de vida e promover salde, atua como uma alternativa educacional para a
pratica e formac&o de futuros profissionais dessa area.
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Utilizacdo da radiofrequéncia como método de
rejuvenescimento genital feminino

Neyliane Sales Chaves Onofre!; Marcia Maria Pinho Pacheco de Aquino?;Leiliane Nobre de
Oliveira?; Aline Barbosa Teixeira Martinst; Nacha Henrique Cunha Teles?.

Juliana Lerche Vieira Rocha Pires®

1) Mestre. Docentes do curso de Fisioterapia Fanor/ DeVry Brasil

2) Académica do curso de Fisioterapia Fanor/Devry Brasil.

3) Mestre. Docente do Centro Universitario — Estacio - FIC

INTRODUCAO: A flacidez cutanea tem sido a causa das alteracdes estéticas dos grandes labios
vulvares, causando desconforto e insatisfacdo ao publico feminino. Dentre 0s recursos
terapéuticos utilizados destaca-se a radiofrequéncia que tem por objetivo promover a sintese de
colageno através da estimulacdo do aumento da temperatura tecidual quando este recurso entra
em contato com o tecido bioldgico. Essa neocolagenase formada confere ao tecido cutaneo a
reducéo da flacidez, proporcionando assim firmeza e uma melhor aparéncia. OBJETIVO: Este
estudo busca avaliar a acdo da RF como método de rejuvenescimento genital feminino através de
registros fotograficos antes e ap0s o tratamento e relatar a satisfacdo das participantes com o
recurso utilizado. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo longitudinal do tipo série de casos,
tendo como amostra 5 mulheres com queixa de flacidez tissular nos grandes labios vulvares
tratadas com radiofrequéncia ndo ablativa. Foram realizados 7 atendimentos com intervalos entre
eles de 7 a 21 dias onde o primeiro e o ultimo dia de atendimento foram compostos apenas por
uma avaliacdo e uma reavaliacdo respectivamente, ambos os dias acompanhados de registros
fotogréficos. As intervencgdes tiveram uma duragdo média de 30 minutos e as imagens foram
comparadas por dois profissionais da area da salde, bem como pelas participantes.
RESULTADOS: Com a terapia pode-se perceber uma melhora dérmica significativa dos
grandes labios vulvares, ocorrendo a reducdo da flacidez visivelmente. Todas as participantes do
estudo sentiram-se muito satisfeitas com o resultado, onde o grau de satisfacdo destas teve nota
méaxima 10. CONSIDERACOES FINAIS: A radiofrequéncia apresentou resultados positivos,
mostrando-se um método alternativo eficaz e rapido na flacidez tissular dos grandes labios
genital.
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Avaliacao eletromiografica e perineométrica dos
musculos do assoalho pélvico em nuligestas:
estudo descritivo

Adilia Karoline Ferreira Souzal; Ellen Priscilla Gongalves do O2; Raiana Fernandes Mariz
Simdes?; Lorena Carneiro de Macédo®; Leila Katz*; Melania Maria Ramos de Amorim®

1) Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

2) Unido de Ensino Superior de Campina Grande (UNESC)

3) Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

4) Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP)

5) Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) e IMIP

INTRODUCAO: a eletromiografia de superficie e a perineometria sio utilizadas para registrar
informagdes importantes sobre a funcionalidade dos musculos do assoalho pélvico (MAP),
porém ndo existe um parametro de normalidade nesses tipos de avaliagdo em nuligestas.
OBJETIVO: avaliar a atividade eletromiografica e perineométrica dos MAP em nuligestas.
METODOLOGIA: participaram, do estudo observacional de corte transversal, 38 mulheres
nuligestas, com idade entre 18 e 39 anos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do IMIP. As mulheres foram submetidas a avaliacdo clinica do assoalho pélvico e logo
depois a avaliacdo eletromiogréafica dos MAP, sendo registradas as atividades eletromiograficas
de musculos acessérios (reto abdominal e adutor da coxa); 72 horas depois foi realizada
avaliacdo perineométrica. Antes da avaliacdo eletromiografica e perineométrica, foi realizado um
treinamento padronizado com biofeedback eletromiogréfico para ensinar a participante a contrair
0s MAP de forma isolada. RESULTADOS: A idade média da amostra foi de 23,86 (+3,23)
anos, e todas as mulheres apresentaram contracdo voluntaria dos MAP, e a maioria (84,2%)
obteve grau igual ou superior a trés, de acordo com a escala de Oxford modificada. Os dados
relativos se mostraram com heterocedastidade (p<0,01). A mediana da atividade eletromiogréafica
dos MAP foi de 57,94%, do musculo levantador do anus foi de 65,39%, do musculo adutor foi
de 38,49% e do masculo reto abdominal de 38,89% e a mediana da pressdo dos MAP foi de
16,5cmH20. CONSIDERACOES FINAIS: No registro da atividade eletromiografica dos
MAP, ndo foi verificada ativagéo significativa dos musculos acessorios
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Inibicao do nervo fibular superficial com a
eletroestimulacao no tratamento da bexiga
hiperativa: relato de caso

AliannyRaphaely Rodrigues Pereiral; Cristina Kénia Oliveira da Luz!; Laiza Oliveira Mendes de
Melo®; Vanessa Braga Torres®; Adriana Gomes Magalhaes®; Elizabel Ramalho Souza Viana®*

1) Académica do Curso de Fisioterapia da Universidade Faculdade de Ciéncias da Saude do
Trairi-FACISA/UFRN

2) Mestranda em Fisioterapia pela UFRN, especialista em Saude Materno Infantil pela

UFRN e em Quiropraxia Clinica e Desportiva pela FIP

3) Professora Assistente do Departamento de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da

Saude do Trairi-FACISA/UFRN

4) Professora Adjunta do Departamento de Fisioterapia da UFRN

INTRODUGCAO: A Sociedade Internacional de Continéncia define bexiga hiperativa como
sindrome clinica constituida de urgéncia, com ou sem urge-incontinéncia, e usualmente
acompanhada de aumento da frequéncia miccional e noctdria. Uma modalidade terapéutica para
essa situacdo € a eletroestimulacdo que pode ser aplicada para facilitar ou inibir o reflexo da
miccdo. RELATO DO CASO: Paciente E.C.S, 40 anos, queixando-se de urgéncia miccional
apos realizacdo de cirurgia de sling, relatando frequéncia miccional de 15 vezes ao dia e 4 vezes
a noite. O atendimento foi realizado na Clinica Escola de Fisioterapia UFRN/FACISA e teve
como objetivo diminuir o sintoma de urgéncia miccional e criar uma dindmica vesical. A
conduta consistiu na utilizacdo da eletroestimulacdo - TENS, modo: normal, frequéncia: 70 Hz,
largura de pulso: 80 ms, intensidade de 30 mA, por 20 min, com eletrodos de superficie
posicionados préximo ao maléolo lateral (estimulacdo do nervo fibular superficial). Ja na
segunda sessdo a paciente relatou diminuicdo da frequéncia urindria: 5 vezes ao dia e nenhuma a
noite. DISCUSSAO: Através da eletroestimulacio existe ativacdo, por via reflexa, de neurdnios
simpaticos inibitorios (ativacdo do nervo hipogastrico) e inibicdo dos neurbnios parasimpaticos
excitatorios (nervo pélvico) levando assim a inibi¢cdo das contragdes involuntarias do detrusor.
Essa inibicdo dos neurdnios parassimpaticos pode ser realizada no nervo tibial posterior ou no
nervo fibular superficial, um dos ramos do nervo fibular comum, que é parte do nervo isquiético,
sendo ambos provenientes do ramo sacral de onde se origina também o nervo pélvico. Isso
justifica os resultados obtidos com essa condulta.
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L ModificacOes toraco-abdominais
e dispneia ao longo da gestacao

Bruna Thays Santana de Araujo!; Débora Lemos Bezerrat; Fernanda de Oliveira Soares?; Belisa
Duarte Ribeiro de Oliveira?

1) Discentes de Fisioterapia da Faculdade ASCES

2) Orientador - Docente da Faculdade ASCES

INTRODUGCAO: Dentre modificacdes no sistema respiratorio na gestacéo incluem mudancas na
sua anatomia e funcdo, devido as necessidades maternas e fetais do consumo de oxigénio. O
aumento abdominal com o crescimento uterino reduz a eficiéncia dos movimentos respiratérios,
diminuindo a expansibilidade pulmonar. Isso influencia no quadro de dispneia prevalente nas
ultimas semanas gestacionais. OBJETIVO GERAL.: Avaliar grau de dispneia e alteracdes da
mecénica respiratoria nos trimestres gestacionais. METODOLOGIA: Trata-se de estudo
longitudinal, analitico com gestantes atendidas em Unidades de Salde da Familia Caruaru-PE.
Avaliou-se saturacdo periférica de oxigénio-SpO2, frequéncia respiratéria-FR, cirtometria
torécica, avaliacdo do grau de dispneia e altura de fundo de utero-AFU. Avaliacdo do grau de
dispneia utilizou-se a escala Medical ResearchCouncil (MRC).Realizou-se tabulacdo no Excel
2010, e resultados foram descritos em media e percentual. RESULTADOS: Foram avaliadas 44
gestantes por conveniéncia. A idade variou entre 18-35 anos. Foi observada queda da SpO2
média nos trimestres, 98,4% no primeiro, para 96,1% no terceiro. Ndo ocorreu alteracdo nas
médias de FR. Na avaliacdo da cirtometria, prevaleceu o padrdo respiratério costal, nos
trimestres. A AFU aumentou cada trimestre (8,2cm; 20,9cm e 32cm) respectivamente. Quanto ao
grau de dispneia observou-se falta de ar ao exercicio intenso no primeiro e segundo trimestres,
(54,5% e 52,6%). No terceiro trimestre referiu-se desconforto respiratorio ao caminhar depressa
ou subir ladeira suave em 50% das gestantes. CONCLUSAO: Durante a gestacdo modificacdes
téraco-abdominais foram maiores no terceiro trimestre. Contribuindo para altera¢cdes no padrédo
ventilatorio, prevalecendo respiracdo costal, com maior desconforto respiratério em atividade de
baixa intensidade.
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L Impacto da incontinéncia urinaria na qualidade de
vida de pacientes submetidos a prostatectomia
radical

Clara de Assis Karoline Oliveira’®; Fernanda Bezerra Souzat; Lilian Maria Melo da Silva?;
Renata Carvalho Silval; Soraya Santos Alves Barbosa?; Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira3
1) Graduandos da Faculdade ASCES

2) Orientadora — Docente da Faculdade ASCES

3) Co-orientadora/Docente da Faculdade ASCES

4) Grupo de Pesquisa em Saude Publica (GPESP)

INTRODUGCAO: O cancer de prostata (CaP) é considerado um problema de Satde Publica,
visto sua magnitude no quadro de morbimortalidade masculina, seu principal fator de risco é a
idade. A técnica cirdrgica mais utilizada e efetiva no tratamento do CaP é a prostatectomia
radical (PR), apds a aplicacdo desta técnica, a incontinéncia urinaria (IU) € uma complicacéo
comum e de dificil tratamento, atribuindo impacto negativo na Qualidade de Vida (QV) do
individuo. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo identificar o impacto da
incontinéncia urinaria na qualidade de vida de pacientes submetidos a prostatectomia radical.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de carater transversal descritivo e analitico realizado
com homens com idade igual ou superior a 40 anos, que foram submetidos a prostatectomia
radical hd mais de 12 meses e que apresentavam queixa de incontinéncia urinaria.
RESULTADOS: Na andlise estatistica foi identificado que a incontinéncia urinaria interfere
muito nas atividades de lazer em 58% (n=7) dos pacientes e viagens em 50% (n=6). Foi visto
ainda que 67% (n=8) possuem muita interferéncia na vida sexual e 58% (n=7) no convivio com a
companheira. CONCLUSAQ: Conclui- se que a utilizacio do KHQ é importante para avaliacdo
dos aspectos psicologicos, fisicos e emocionais, que sdo influenciados pela incontinéncia urinaria
e seus sintomas. Foi identificado que ha impacto negativo na qualidade de vida, principalmente
nas relagfes pessoais, vida sexual e convivéncia com a companheira, além do impacto social.
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Tratamento fisioterapéutico na constipacao
Intestinal: relato de caso

Cristina Kénia Oliveira da Luz?!; AliannyRaphaely Rodrigues Pereiral; Fernanda Rosangela de
Araljo’; Vanessa Braga Torres?; Adriana Gomes Magalhaes®; Elizabel Ramalho Souza Viana®
1) Académica do Curso de Fisioterapia da Universidade Faculdade de Ciéncias da Saude

do Trairi-FACISA/UFRN

2) Mestranda em Fisioterapia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte-

UFRN, especialista em Saude Materno Infantil pela UFRN e em Quiropraxia Clinica

e Desportiva pela FIP

3) Professora Assistente do Departamento de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da

Saude do Trairi-FACISA/UFRN

4) Professora Adjunta do Departamento de Fisioterapia da UFRN

INTRODUGCAO: A constipacio intestinal é definida como evacuaco infrequente ou dolorosa
e/ou ambas, causada comumente por habitos de vidas e disfungdes da musculatura do assoalho
pélvico (MAPS), acometendo principalmente as mulheres, levando a administracdo excessiva de
laxantes. Por isso, faz-se necessario a utilizacdo de novos métodos de tratamento. RELATO DE
CASO: O presente trabalho trata-se do caso de uma paciente atendida na Clinica Escola de
Fisioterapia da FACISA/UFRN no periodo de 26/09 a 24/10 de 2013 que se queixava de esforco
excessivo para evacuar e evacuacdes infrequentes. No exame fisico apresentava hipertonia do
esfincter anal externo (EAE), pouca percepcdo cenestésica do AP, incoordenacdo dos MAPS,
forca do masculo puborretal grau 3 na escala Oxford e pontuacdo 4 nos critérios de ROMA 1lI.
Os objetivos do tratamento consistiram em promover o relaxamento, percepcdo e coordenacgao
do musculo puborretal e EAE, no qual as condutas elegiveis foram massagem circular no canal
anal, alongamento do masculo puborretal e treino de coordenacdo, todos com a terapia manual e
massagem transversa do cdlon, por 2 sessdes semanais com duracdo de 50 minutos. Apds 6
sessOes a paciente recebeu alta por apresentar resolucdo da queixa, comprovada pela pontuacéo 0
nos critérios de ROMA I1ll. DISCUSSAO: A massagem transversa do colon estimula o
peristaltismo, promovendo a evacuacdo de fezes presentes no intestino grosso. A massagem
circular e alongamento do canal anal provocam o relaxamento do esfincter anal externo e do
masculo puborretal, permitindo que ocorra 0 mecanismo fisiolégico normal da defecagdo. Isso
justifica os bons resultados obtido
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Avaliacdo postural em gestantes com e
sem dor lombar
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Souza3; Lorena Carneiro de Macédo*; Leila Katz*; Melania Maria Ramos de Amorim®

1) Unido de Ensino Superior de Campina Grande (UNESC)

2) Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

3) Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

4) Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP)

5) IMIP, Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)

INTRODUGCAO: a mulher sofre alteracdes biomecanicas consideraveis durante o periodo
gestacional, acarretando compensagdes posturais que podem causar dor na regido lombar.
OBJETIVO: avaliar as alteragfes posturais em gestantes com dor lombar. METODOLOGIA:
estudo de corte transversal com abordagem quantitativa, aprovado pelo Comité de Etica da
UEPB (CAAE 0337.0.133.000-12) composto por 17 gestantes com queixa de dor lombar e, o
grupo controle, com 13 gestantes sem dor lombar. Foi realizada entrevista para coletar os dados
sociodemogréaficos e obstétricos, foram verificadas as medidas antropométricas e, no segundo
momento, realizada a avaliacdo fisica com testes musculoesqueléticos e, no ultimo momento, a
avaliacdo postural, através da biofotogrametria. Os dados foram analisados de forma descritiva e
inferencial, sendo utilizados os testes Qui-Quadrado e Mann Whitney, sendo considerado p<0,05
para significancia estatistica. RESULTADOS: O grupo com dor lombar apresentou média etaria
de 21,82+5,46 anos, sendo que 52,94% estavam no terceiro trimestre de gestacdo. O grupo
controle obteve média da idade de 26,69+5,73 anos, sendo que a maioria estava no segundo
trimestre (46,15%). Foi encontrada uma assimetria postural significativamente maior no grupo
de gestantes com dor lombar, evidenciada por uma diferenca estatisticamente significativa na
altura das espinhas iliacas poéstero-superiores direita (p=0,038) e esquerda (p=0,031), na
diferenca da altura das espinhas iliacas postero-superiores (EIPS) das espinhas iliacas antero-
superiores (EIAS), e dos acrémios (p<0,005). CONCLUSOES: Diante dos resultados
apresentados, pode-se inferir que a dor lombar esta associada as alterages posturais decorrentes
da gravidez.
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l Avaliacdo do pico de fluxo expiratdrio em gestantes
com 32 semanas de gestacao

Erlangia Francisca Barbosa'; Natalia Vieira Falcdo Ponte?; Nivea Adriano de Santana e Santos®;
Ana Karina Monte Cunha Marques*; Anairtes Martins Melo®; Jamille Soares Moreira Alves®
1) Fisioterapeuta. Fanor/Devry Brasil

2) Fisioterapeuta P6s-Graduada em UTI Neonatal e Pediatrica. Faculdade Redentor/Sede
Interfisio Recife

3) Fisioterapeuta. Mestranda em Salde Coletiva. Universidade de Fortaleza (UNIFOR)

4) Professora do estagio Supervisionado Hospitalar do curso de Fisioterapia Fanor/Devry
Brasil

5) Professora do estagio Supervisionado Hospitalar do curso de Fisioterapia Fanor/Devry
Brasil

6) Orientadora e professora da disciplina de Pneumologia do curso de Fisioterapia
Fanor/Devry Brasil

INTRODUCAO: Na gestacdo surgem alteracdes fisioldgicas que comprometem a funcéo
pulmonar, que sdo decorrentes do ambiente hormonal, mudangas nas vias aéreas, crescimento
uterino, elevacdo da cupula diafragmatica e alteracdo da configuracdo da caixa toracica,
sugerindo alteracdo dos volumes e capacidades pulmonares. Por meio da espirometria, é possivel
identificar os disturbios ventilatérios. OBJETIVOS: Avaliar o pico de fluxo expiratorio em
gestantes com 32 semanas de gestacdo através da espirometria. METODOLOGIA: A pesquisa
teve uma abordagem quantitativa, descritiva e transversal. Realizada na FisioclinicaFanor na
cidade de Fortaleza em maio de 2012. Na amostra, gestantes (n=22) com periodo gestacional de
32 semanas, sendo excluidas as que ndo conseguiram realizar o teste. Utilizado o espirbmetro
ONE FLOW FVC, HS CLEMENT CLARKE INTERNATIONAL®. Dados analisados pelo
softwareGraphPadPrism 5.0. Aspectos éticos aprovados pela Associacdo Cearense de
Odontologia. RESULTADOS: A amostra foi composta por 22 gestantes no periodo de 12 a 32
semanas de gestacdo, idade média 24,95 * 6,74 anos, massa corporea média de 63,84 + 8,31 Kg,
altura média de 1,54 + 5,30 metros. Houve uma reducdo da média total mensurada do pico de
fluxo expiratorio em relagdo & média total prevista, obtendo-se uma média de 382+31,54 I/min
para o PFE previsto e 304,40+46,20 I/min para o mensurado, sendo estatisticamente significante
(p<0,05, Test t). CONCLUSAOQ: Observou-se uma reducdo média de 20% do pico de fluxo
expiratorio nas gestantes em estudo, possivelmente resultante do aumento da permeabilidade das
vias aéreas relacionada a alteragdes da fisiologia respiratoria durante a gestacdo que acabam por
influenciar na mecénica ventilatoria.
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L Tratamento fisioterapéutico na reducéo da diastase
dos retos abdominais durante o puerpério: uma
revisdo sistematica

Evelly Marques Cavalcantit; Elida Ligia Silva Costa®; Francielly Guedes dos Santos?; Belizia
Luana Santos Pereira de Francal; CamyllaEvelly de Andrade Nascimento?;

Nadja Vanessa De Almeida Ferraz2

1Graduandas do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

2Prof® Ms. do Departamento de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

O puerpério € o0 momento onde o0 organismo materno se recupera das alteracdes fisiologicas
sofridas pelo seu corpo em decorréncia da gravidez e do parto. Uma das mais frequentes
repercussdes desse periodo é a diastase dos musculos retos abdominais (DMRA), caracterizada
por uma separacdo dos feixes que os compBe como consequéncia do estiramento abdominal.
Embora seja uma disfungdo prevalente e comum, ha um deficit de publicacbes cientificas que
abordem essa tematica, principalmente quanto a intervencdo da fisioterapia na recuperacdo da
DMRA. Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo sistematica sobre a influéncia do
tratamento fisioterapéutico na didstase dos retos abdominais em puérperas. Foram consultados
artigos nas bases de dados Medline, LILACS, SciELO, PUBMED, Science Direct e PEDro, com
a utilizacdo cruzada dos termos (puerpério AND diastase AND musculos abdominais AND
fisioterapia), tendo como fatores de inclusdo a lingua portuguesa e estudos do tipo relato de caso,
randomizado e longitudinal. Ap6s uma busca realizada por dois revisores, foram incluidos e
analisados dois estudos onde um abordava sobre protocolo fisioterapéutico imediato baseado em
exercicios fisicos e 0 outro sobre a utilizacdo de eletroestimulacdo para a reducdo da didstase em
um tempo menor que o fisiolégico. Os resultados demonstraram uma efetividade nas duas
modalidades fisioterapéuticas empregadas pelos distintos estudos, considerando que em ambos
houve diminuicdo da DMRA na amostra. Entretanto, com evidéncia limitada, sendo necessario
que haja uma maior atencdo para essa consequéncia, com novas pesquisas randomizadas, que
fornecam mais dados cientificos, inclusive sobre outras técnicas que possam ser aplicadas nesses
casos.
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Constipacao e a incontinéncia urinaria entre

L académicas de uma instituicao de ensino superior

FabianneRayanne Coelho da Costa’; Valéria Conceigdo Passos de Carvalho?

1) Graduanda do curso de fisioterapia da Universidade Catolica de Pernambuco

2) Fisioterapeuta, Doutora em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento, professora
do curso de Fisioterapia da Universidade Catolica de Pernambuco

INTRODUGCAO: A constipacio intestinal (CI) é retratada pela dificuldade no ato de defecar. A
forca utilizada na tentativa de facilitar a evacuacdo pode lesionar a musculatura do assoalho
pélvico fator propulsor da incontinéncia urinaria (IU). Em muitos casos pode ser observada uma
associacdo entre a Cl e a IU. OBJETIVO: Avaliar a constipacdo associada a incontinéncia
urinaria em académicas de uma instituicdo de ensino superior. METODOLOGIA: Estudo do
tipo corte transversal observacional e descritivo, realizado no campus da Universidade Catolica
de Pernambuco no periodo de 17/02/2014 a 18/04/2014, com uma amostra de 190 académicas
matriculadas na instituicdo pesquisada. Foi aplicado um questionario socio-demografico, o ICIQ-
SF (International Consultationon Incontinence Questionnaire - Short Form) e 0 ESCORE DE
CONSTIPACAO DE AGACHAN, realizou-se andlise estatistica descritiva dos dados.
RESULTADOS: 67,9% da amostra se encontravam na faixa etaria entre 18 e 30 anos e 90%
eram solteiras. Quanto a presenca de Cl e IU, destaca-se que 11,6% das académicas
apresentaram constipacdo associada com incontinéncia urinaria, e que 18,5% apresentaram
apenas Cl e 19,6% apresentaram apenas IU. Dessas incontinentes 10,1% perdem urina quando
tossem ou espirram e durante as atividades fisicas, 3,2% consideram que a perda de urina causa
grave ou muito grave interferéncia na qualidade de vida (QV). CONCLUSAO: Os resultados
revelam que ha uma importante prevaléncia de ClI com IU entre as académicas estudadas,tendo
impacto negativo na QV das mesmas, demonstrando a necessidade de mais estudos para analisar
melhor os fatores associados e desta forma propor um protocolo de intervencgéo fisioterapéutico
oportuno para o tratamento destes sintomas.
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A abordagem fisioterapéutica melhora o
desempenho funcional no pos-operatério
de cancer de mama

Géssica Andrade Meneses®, Vanessa Andrade da Costa®, Fernanda de Oliveira Bispo®, Erika
Talita Damascena’, Andreza Carvalho Rabelo Mendonca?, Mariana TirolliRett!

1) Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Aracaju-SE

2) Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Sergipe
(UFS), Aracaju-SE. Servico de Fisioterapia da OncoHematos, Hospital Cirurgia,
Aracaju-SE

INTRODUCAO: O tratamento cirrgico do cancer de mama pode determinar prejuizo da
amplitude de movimento (ADM) do ombro, além de impacto negativo na funcionalidade do
membro superior (MS). OBJETIVO: Avaliar e comparar a ADM e desempenho funcional do
MS homolateral & cirurgia ao longo da abordagem fisioterapéutica. METODOS: Foram
selecionadas mulheres submetidas a cirurgia para tratamento do cancer de mama e que
realizaram 20 sessOes de fisioterapia (mobilizacdo de ombro, massagem cicatricial,
alongamentos, exercicios ativos-livres, ativos-assistidos e resistidos). A ADM foi avaliada pela
goniometria € o desempenho funcional pelo questionario “Deficiéncia do ombro, brago € mao”
(DASH). Utilizou-se o teste ANOVA para medidas repetidas seguido do Post Hoc Test de Tukey
para comparacdo dos escores do DASH e da ADM na 12 10% e 20? sessdo de fisioterapia.
RESULTADOS: Das 57 mulheres selecionadas, 35 foram incluidas. A média de idade foi
51,17£10,62 anos, 26 foram submetidas a mastectomia radical e linfadenectomia em média de
11,28+5,86 linfonodos com 2,8+2,42 comprometidos. A ADM apresentou melhora significativa
de todos os movimentos entre a 12 e a 102 sesséo e entre a 12 e a 20? sesséo. Contudo, 0 mesmo
ndo ocorreu entre a 10? e a 20? sess@o. O escore total do DASH diminuiu significativamente de
28,12+21,47 para 21,22+20,39 (p=0,04) ap6s a 10% sessdo e para 16,87+16,30 (p=0,01) apds a
202 sessdo, indicando melhora do desempenho funcional. CONCLUSAO: A realizaco de 20
sessdes de fisioterapia melhorou de maneira significativa a ADM e o desempenho funcional do
MS homolateral a cirurgia.
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L Historico gestacional, funcdo sexual e autoimagem
genital feminina

Horténsia Amorim?®; Cristina Brasil*; Patricia Martins?; Tamara Gomes®;

Martha Castro®; PatriciaLordélo*

1) Graduanda do curso de Fisioterapia pela EBMSP e bolsista FABESP

2) Fisioterapeuta, Mestranda em Tecnologias em Saude, EBMSP Salvador, Bahia, Brasil
3) Psicologa, Doutora em Medicina e Salde, Docente do programa de Pés-graduacao
Tecnologias em Saude da EBMSP

4) Fisioterapeuta, Doutora em Medicina e Saude Humana, Docente dos programas de Pds-
graduacdo de Medicina e Saide Humana e Tecnologias em Saude da EBMSP

INTRODUGCAO: O histérico gestacional parece influenciar na relacio que a mulher estabelece
com seu proprio corpo e com a sua funcdo sexual. OBJETIVO: Verificar a relacdo entre
historico gestacional, disfuncdo sexual e autoimagem genital feminina. METODOLOGIA:
Estudo transversal e observacional. Foram incluidas mulheres com idade entre 18 e 60 anos,
sexualmente ativas, praticantes de atividade fisica, matriculadas em academias de grande porte,
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no periodo de
marco a junho de 2014. A avaliacdo foi realizada através de questionarios auto-aplicativos
(informagdes sociodemograficas, FGSIS - escore entre 2-36 e FSFI - escore entre 7-26)
preenchidos individualmente pelas voluntarias. RESULTADOS: Foram avaliadas 100 mulheres,
81 tiveram pelo menos um parto(GP) e 19 ndo tiveram parto(GNP), 30,6% apresentaram pelo
menos 1 aborto. O parto cesaria apresentou uma frequéncia de 58,6%. Na associacdo do FSFI, o
GP apresentou um média de 27,99+5,64 e 0 GNP uma média de 24,80+8,77(p=0,05), no dominio
dor o GP apresentou um score de 5,32+1,18 comparado com as mulheres do GNP
3,87+2,20(p=0,001). No FGSIS as média foram 23,74+3,57 para 0 GP e 23,58+3,11 para 0 GNP
(p=0,856) CONCLUSAO: Os escores de funcio sexual das mulheres do GP sdo mais elevados
do que as mulheres do GNP , demonstrando uma melhor fungéo sexual porém o dominio dor nas
mulheres que tiveram parto mostra-se mais prejudicado. O tipo de parto parece na influenciar a
autoimagem genital.
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Prevaléncia da incontinéncia urinaria de esforco em
mulheres jovens praticantes de
atividade fisica regular

JamilaViama Barbosa Silval; Maria do Carmo Pinto Lima2; Maira Creuza Farias Belo3; Aline
Silva Santos Sena?; Caroline Loureiro Marinho?; Karoline Lima da Silva!

1) Graduandas de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande
(FCM)

2) Professoras da FCM, doutorandas em Sadde Materno Infantil pelo Instituto de Medicina
Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP)

3) Fisioterapeuta da Clinica Hidrofisio, Campina Grande/PB, doutoranda em Fisioterapia
pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

INTRODUCAO: A atividade fisica proporciona inimeros beneficios fisicos, sociais e
emocionais, porém pode ser um fator de risco para o desenvolvimento da Incontinéncia Urinaria,
patologia que exerce multiplos efeitos sobre a interacdo social, atividade diaria, bem-estar social
e mental. Estudos tém demonstrado a alta prevaléncia desta patologia em mulheres, porém sao
escassos aqueles que analisam a prevaléncia de IU em mulheres jovens e saudaveis.
OBJETIVO: Analisar a prevaléncia de incontinéncia urindria em mulheres jovens praticantes de
atividade fisica regular. METODOLOGIA: Estudo transversal com 270 mulheres jovens
matriculadas em cinco academias da cidade de Campina Grande/PB, avaliadas através de
questionario semiestruturado. Para verificar a associacdo de variaveis ligadas a incontinéncia foi
usadoqui-quadrado de Pearson, no entanto, quando este teste foi inferior a cinco, usou-se Teste
Exato de Fisher com extensdo de Freeman-Halton ou correcdo de Yattes. Foi considerado nivel
de significancia p<0,05 e adotado um intervalo de confianga de 95%. Os dados foram obtidos
através do pacote estatistico SPSS versdo 19.0. RESULTADOS: Verificou-se uma prevaléncia
de perda urinaria de 13,7% e uma associacao positiva da perda de urina com o avancar da idade
(p<0,004), a gestacdo (p<0,006) e o parto vaginal (p< 0,013). Todavia, ndo houve correlacdo
significante entre o tempo de pratica de atividade fisica e a perda urinaria (p<0,152).
CONCLUSAO: A prevaléncia de perdas urinarias em mulheres jovens que praticavam atividade
fisica regular foi baixa, uma vez que mulheres jovens e saudaveis ndo deveriam apresentar
sintomas de perda de urina.
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Principais queixas identificadas no puerperio

Imediato em um hospital universitario do Rio
Grande do Norte

Jeferson Messias de Alencar Cruz*; Lilian Lira Lisboa?; Jacqueline Ramos Loureiro Marinho®;
JosivaniaMacena de Azevedo®; Larissa Camila Ferreira Souza®; Ana Paula Santos de Medeiros®
1) Fisioterapeuta Residente em satde materno infantil no Hospital Universitario Ana Bezerra
HUAB/UFRN. Pds-Graduado Latu Senso em Fisioterapia em Uroginecologia e Obstetricia pela
Faculdade Redentor — RJ

2) Fisioterapeuta, Mestre em Ciéncias da Saude pela UFRN e Professora da UFRN.

3) Psicologa Residente em satde materno infantil no Hospital Universitario Ana Bezerra
HUAB/UFRN.

4) Enfermeira, com Residéncia em Saude Materno Infantil pela UFRN.

5) Enfermeira Residente em saude materno infantil no Hospital Universitario Ana Bezerra
HUAB/UFRN.

6) Psicologa, Mestranda em Psicologia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte —
UFRN. Possui Residéncia em Satde Materno Infantil pela UFRN

INTRODUCAO: Marcado por intensas modificacbes fisioldgicas, psicoldgicas e sociais
puerpério é o periodo do ciclo gravidico-puerperal em que ocorre o retorno das modificacdes
locais e sistémicas na gestacdo e parto as condi¢cdes pré-gravidicas e se estabelece a lactacdo.
Dentre as principais complicagfes puerperais estdo a hemorragia, infeccdo puerperal, mastite e
infeccdo do trato urinario. Identificar tais complicacdes precocemente pode resultar em reducgéo
da morbimortalidade materna e sucesso na amamentacdo. OBJETIVO: Identificar as principais
queixas no puerpério imediato em um hospital universitario do Rio Grande do Norte.
METODO: Estudo descritivo retrospectivo com abordagem quantitativa, com anélise secundaria
dos dados de 175 puérperas atendidas na consulta puerperal ambulatorial em um Hospital
Universitario do Rio Grande do Norte, no periodo compreendido entre janeiro a julho de 2013.
RESULTADOS: Identificou-se como principais queixas no puerpério imediato: alteracdes no
apetite (11,4%), problemas com o sono (49%), EliminacGes Vesicais (21,10%), Eliminacdes
Intestinais (16%). 20% das puérperas apresentaram queixa de Infeccdo urinaria (ITU) e
observou-se que esse tipo de queixa estava relacionada com o tipo de parto cesareo (p < 0,035).
Quanto a amamentacdo as principais queixas identificadas foram: 29% Fissura, 7,40% pouco
leite, 4,20% ingurgitamento, 4,6% Bebé ndo satisfaz, 4% beb& ndo pega, 2,3% mamilos
doloridos, 0,6% Mastite, e 25,10% apresentava dor muscular a0 amamentar. CONCLUSAO: A
identificacdo ambulatorial precoce de queixas no puerpério imediato mostrou-se fundamental
para a tomada de decisdes e realizacdo de encaminhamentos de forma mais acertadas visando a
diminuicdo da morbimortalidade materna e a promocgdo e sucesso no Aleitamento Materno
Exclusivo (AME).
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I Prevaléncia e caracteristicas das intercorréncias
mamarias em puerperas

Karoline Lima da Silva'; Maira Creusa Farias Belo?; Elysyana Barros Moreira®; Ellida Rachel
Elias de Lémos®; Thiago Martins Moreira*; Nathalie Almeida Silva®

1) Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas — FCM-PB

2) Fisioterapeuta, Especialista docente do curso de Fisioterapia da UNESC Faculdades

3) Fisioterapeutas graduadas pela UNESC Faculdades

4) Advogado graduado pela Universidade Estadual da Paraiba — UEPB

5) Fisioterapeuta graduada pela UEPB

INTRODUCAO: Amamentagdo é um processo natural e fisiolégico, porém as intercorréncias da
lactacdo constituem uma das principais causas de desmame precoce, caracterizando-se por
alteracdes na mama e ocorrendo no periodo puerperal. OBJETIVO: Verificar a prevaléncia e
caracteristicas das intercorréncias mamarias em puérperas. METODOLOGIA: Estudo
transversal, realizado em uma maternidade publica da cidade de Campina Grande. Para a coleta
foi utilizado um questionario criado pelos pesquisadores, composto por 22 questdes objetivas e
subjetivas e divido em: dados sécio demogréaficos, dados obstétricos e clinicos e dados da
amamentacdo, aplicado na forma de entrevista. A populacdo foi constituida pelas puérperas
internadas na enfermaria puerperal da maternidade. A amostra foi do tipo ndo probabilistica e
por acessibilidade e constituida por 30 puérperas. O critério de inclusdo foi estar na fase de
puerpério e como critérios de exclusdo: gestantes cujos RN’s estiveram em UTI's, ou gestantes
que apresentaram quaisquer disturbios gerais e/ou neuroldgicos evidentes. Os dados foram
tratados pelo pacote estatistico SPSS 19.0, sendo considerado significativo o p<0.05.
RESULTADOS: Os dados mostram que 53,3% da amostra apresentou intercorréncias, sendo o
trauma mamilar o mais frequente (20%). Quando interrogadas, 87,7% da amostra relataram ter
recebido orientagdes acerca da amamentacdo, em sua maioria no pds-parto (66,7%) e fornecidas
por fisioterapeutas (66,7%). CONCLUSAOQ: Este estudo fornece subsidios &s praticas
multidisciplinares mais direcionadas ao preparo da gestante desde o periodo gravidico, ndo
importando a paridade da mulher, e favorecendo o nivel de conhecimento e de conscientizacdo
sobre a prevencdo de intercorréncias, contribuindo para o bem-estar das puérperas na
amamentacao
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Relacdo da idade com autoimagem genital, funcao
sexual e qualidade de vida em mulheres

Larissa Correia®; Cristina Brasil*; Patricia Martins?; Tamara Gomes®; Martha Castro®;
PatriciaLordélo®

1) Graduanda do curso de Fisioterapia pela EBMSP e bolsista FAPESB

2) Fisioterapeuta mestranda em Tecnologias em Salde e Docente da graduacdo da EBMSP
3) Fisioterapeuta mestranda em Tecnologias em Saude da EBMSP e bolsista da FAPESB
4) Martha Castro, Psicéloga, Doutora em Medicina e Saude. Docente do programa de Pos-
graduacao Tecnologias em Saude da EBMSP

5) Fisioterapeuta, Doutora em Medicina e Saude Humana, Docente dos programas de Pos-
graduacdo de Medicina e Saide Humana e Tecnologia em Salde da EBMSP

INTRODUCAO: Mulheres com autoimagem positiva sdo descritas como mais abertas a
relacbes amorosas e sexuais, porém, a relacdo entre autoimagem genital, funcdo sexual e
qualidade de vida ndo esta estabelecida. OBJETIVO: Identificar relagdo da idade com a
autoimagem genital feminina, funcdo sexual e qualidade de vida. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo transversal, com mulheres entre 18 e 60 anos, sexualmente ativas, praticantes de
atividade fisica e ndo gravidas, matriculadas em academias. A avaliacdo foi realizada por meio
dos questionarios FSFI (com escores < 26 indicam disfuncdo sexual), SF-36 (escores > 50
indicam uma boa qualidade de vida) e FGSIS (com escores que podem variar de 7 a 28,
considerando a pontuacdo mais alta uma autoimagem genital positiva), informacdes
sociodemogréaficas, auto-aplicados, entregues as voluntarias e preenchidos individualmente.
RESULTADOS: Foram avaliadas 60 mulheres com média de idade de 40,33(+8,80) anos.
Existiram 32 mulheres com 40 ou menos anos e 28 mulheres acima de 40 anos. Os escores do
FSFI, FGSIS E SF-36 foram: 28,34+4,57, 23,03£3,31 e 103,27+6,87 nas mulheres mais jovens e
26,29+8,88, 24,46+3,43 e 104,00+8,46 nas mulheres com idade maior que 40 anos, ndo havendo
diferenca estatistica. O dominio de desejo do FSFI das mulheres com menos de 40 anos foi de
3,9+0,91 e as mulheres com mais de 40 de 3,34+1,12(p=0,039). CONCLUSAO: A qualidade de
vida, a funcdo sexual e a autoimagem genital ndo demonstraram uma relagdo entre as mulheres
de diferentes idades, porém o dominio de desejo (FSFI) foi verificado que as mulheres mais
jovens possuiram escores mais altos.
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A relacao entre qualidade do sono e equilibrio
L postural em mulheres no puerpério

Livia Oliveira Bezerra®; Silvia Oliveira Ribeiro?; Laiane Santos Eufrasio®; Vanessa Patricia
Soares de Sousa®; Elizabel de Souza Ramalho Viana®

1) Graduanda do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
2) Mestranda do Programa de Pos-graduacdo em Fisioterapia da UFRN

3) Doutoranda do Programa de Pds-graduacdo em Fisioterapia da UFRN

4) Docente Adjunta do Departamento de Fisioterapia da UFRN

INTRODUCAO: Mudangas no equilibrio postural decorrentes da gravidez continuam no
puerpério. Este € um periodo de transicdo que leva a puérpera a experiéncias desagradaveis,
como disturbios do sono. OBJETIVO: Avaliar a influéncia da qualidade do sono no equilibrio
postural em mulheres no puerpério. MATERIAIS E METODOS: Estudo transversal
constituido por nove puérperas. A analise da qualidade do sono foi realizada pelo indice de
Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI). O equilibrio postural foi avaliado pelo
ModifiedClinical Test ofSensoryinteractionon Balance (mCTSiB) do Balance Master System.
Para analisar a relacdo entre a qualidade do sono e a velocidade de oscilagbes nas quatro
condigdes sensoriais, foi utilizado o teste de correlagdo de Spearman. A significancia adotada foi
de 0,05. RESULTADOS: A andlise estatistica inferencial ndo mostrou relacdo entre a qualidade
do sono e da velocidade de oscilacdo nas seguintes condicdes sensoriais: superficie firme com
olhos abertos (r2 = -0,26, P = 0,48), superficie firme com os olhos fechados (r2 = -0,17, P =
0,64), superficie instavel e olhos abertos (r2 = -0,53, P = 0,14). A qualidade do sono foi
diretamente relacionada com a velocidade de oscilacdo em uma superficie instavel e olhos
fechados (r2 = -0,80, P = 0,01). CONCLUSOES: os distlrbios do sono sdo predominantes entre
mulheres gravidas e puerpéras. Entretanto, ha poucos estudos que avaliam o sono com o
equilibrio postural. Nesse estudo, observamos que a piora na qualidade do sono esté relacionada
a maior velocidade de oscilacdo em situacdo de superficies instaveis / olhos fechados.
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I Relacdo entre indice de massa corporal, autoimagem
corporal e funcdo sexual

Marianne Dantas'; Cristina Brasil*; Patricia Martins?; Tamara Gomes?;

Martha Castro?; Patricia Lordélo*

1) Graduanda do curso de Fisioterapia pela EBMSP e bolsista PIBIC BAHIANA e PIBIC
FABESP

2) Fisioterapeuta, Mestranda em Tecnologias em Saude, EBMSP Salvador, Bahia, Brasil
3) Psicologa, Doutora em Medicina e Salde, Docente do programa de Pés-graduacao
Tecnologias em Saude da EBMSP

4) Fisioterapeuta, Doutora em Medicina e Saude Humana, Docente dos programas de Pds-
graduacdo de Medicina e Saide Humana e Tecnologias em Saude da EBMSP

INTRODUCAO: A imagem corporal pode ser definida como a percepgdo de si mesmo, no qual
¢ amplamente influenciada pelo referencial estético pré-estabelecido pela sociedade
contemporanea. Nesse sentido, uma autoimagem corporal negativa pode implicar no
desempenho e na satisfacdo sexual. OBJETIVO: Analisar a relacdo entre Indicie de Massa
Corporal, funcdo sexual e autoimagem corporal feminina. METODOLOGIA: Estudo de corte
transversal, com mulheres entre 18 e 60 anos, sexualmente ativas, praticantes de atividade fisica
e ndo gravidas matriculadas em academias, no periodo de abril a maio de 2014. A avaliacao foi
realizada através da aplicacdo de questionarios auto-aplicativos (informacgdes sociodemograficas,
FSFI e BSQ-34) que foram entregues as voluntéarias e preenchidos individualmente. Foram
excluidas voluntarias com dificuldade de compreensdo dos instrumentos de avaliagdo e/ou que
ndo assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). RESULTADOS: A
amostra foi composta por 93 mulheres. A associacdo entre autoimagem apresentou 71 mulheres
sem alteracdo da autoimagem com um IMC de 24,03£3,25 e 22 com uma autoimagem negativa
da qual possuiam um IMC de 30,34+4,21(p=0,00). Na associacdo entre IMC e funcdo sexual, 66
mulheres apresentaram uma adequada funcdo sexual com um IMC de 24,61+3,68 e 27 uma
disfuncdo sexual com IMC de 27,75+5,20(p=0,001) CONCLUSAO: Mulheres que apresentaram
disfuncéo sexual possuiram um IMC mais elevado assim como uma autoimagem mais negativa.
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Prevaléncia de Incontinéncia Urinaria entre
Mulheres de Parto Normal em uma Unidade de
Saude Publica de Pernambuco

Mayara Cristina Macedo de Menezes?; Valéria Conceigdo Passos de Carvalho?; Vandreza Sales
Araljo*; Marcela Montenegro de Oliveira’

1) Graduanda do curso de Fisioterapia da Universidade Cato6lica de Pernambuco

2) Doutora em Neurociéncia e Ciéncias do Comportamento pela UFPE e Professora do

Curso de Fisioterapia da Universidade Catdlica de Pernambuco

3) Graduanda do curso de Fisioterapia da Universidade Catolica de Pernambuco

4) Graduanda do curso de Fisioterapia da Universidade Catdlica de Pernambuco

INTRODUCAO: O parto normal vaginal é um fendmeno fisiol6gico e mecanico, no qual ocorre
a expulséo do feto e anexos do corpo feminino pelo canal vaginal, sem intervencéo cirdrgica. A
gravidez e a via de parto sdo fatores de risco que podem alterar a forca do assoalho pélvico e
desencadear quadros de Incontinéncia Urinaria (IU). OBJETIVO: Descrever a prevaléncia de
IU nas puérperas submetidas ao parto normal em uma unidade de sadde publica. MATERIAIS
E METODOS: Estudo de corte transversal, observacional, com uma amostra de 100 puérperas,
realizado no periodo de 12/2013 a 02/ 2014, submetidos a questionarios sociodemografico e
reprodutivo das mulheres, Escala Visual analdgica da dor (EVA) e para avaliar a presenca de 1U
foi aplicado o (Kings Health Questionaire) KHQ. A analise estatistica foi realizada através do
programa SPSS v 8.0 com intervalo de confianca de 95% e p<0,05. RESULTADOS: Das 100
puérperas entrevistadas a maioria tem idade entre 18-25 anos, ndo completaram o ensino
fundamental e vivem em unido consensual.69,9% tiveram de uma a duas gravidezes, 91,8%
tiveram de uma a duas consultas de pré-natal A prevaléncia de 1U entre as puérperas de parto
normal foi de 23%. Os dominios relacionados a 1U e a QV foram: relacionamento pessoal (p-
valor 0,006) e medidas de gravidade (p-valor <0,001). CONCLUSAO: Os dados revelam uma
importante prevaléncia de IU entre as mulheres de parto normal com impacto na QV,
favorecendo a implantagdo de um programa de prevencao fisioterapéutica no puerpério imediato
para minimizar os transtornos decorrentes deste processo.
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I Avaliacao do comportamento da amamentacio no
pos-parto imediato

Raiana Fernandes Mariz Simdest; Ellen Priscilla Gongalves do 02, Adilia Karoline Ferreira
Souza® Maria de Lourdes Fernandes de Oliveiral;

Lorena Carneiro de Macédo®*; Alecsandra Ferreira Tomaz!

1) Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

2) Unido de Ensino Superior de Campina Grande (UNESC)

3) Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

4) Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP)

INTRODUGCAO: o ato de amamentar necessita de condicdes proprias relacionadas & disposicio
da méde e ao apoio que esta recebe. Dentre as acbes de apoio ao aleitamento materno
recomendadas, encontra-se a observacdo do bindmio mée/neonato durante uma mamada, tendo
sido proposto pela UNICEF, um protocolo para orientar essa atividade. OBJETIVO: avaliar o
comportamento da amamentacdo no poés-parto imediato. METODOLOGIA: estudo
observacional, de abordagem quantitativa aprovado pelo Comité de Etica da UEB (CAAE
20740613.0.0000.5187) realizado com 150 puerperas, nas 72 horas ap6s o parto, que foram
submetidas a entrevista e observadas quanto a pega do bebé ao seio da méde para a mamada,
através de um questionario adaptado difundido pela UNICEF que contém questdes que analisam
comportamentos do aleitamento, classificando-os em favoraveis a amamentagdo, ou sugestivos
de dificuldades. Os dados foram analisados de forma descritiva e inferencial, sendo utilizados os
testes de Shapiro-Wilk e Qui-quadrado, considerando um p<0,05 como resultado significante.
RESULTADOS: ndo houve associagao significativa do fator contato precoce entre mée e bebé
para uma boa amamentacdo (p=0,055) mas foi encontrada uma associacdo estatisticamente
significativa (p<0,005) entre a ndo amamentacdo e a administracdo de suplemento alimenticio,
sendo verificado ainda que a resposta do comportamento desfavoravel é considerado fator de
risco para ndo amamentar, OR=11,1 (2,8-43,4) p<0,001. CONCLUSOES: embora a literatura
ratifique a importancia do contato precoce mae e bebé para efetivacdo do aleitamento, o estudo
ndo encontro associacdo entre essas duas variaveis, mas inferiu que o uso do suplemento
interfere negativamente na amamentagao corroborando com a literatura sobre a temética.
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I Avaliacdo do nivel de atividade fisica em gestantes
adolescentes

Alessandra da Boaviagem Freire'; Amanda Gusméo de Lima?; Jacqueline de Melo Bacelar®;
Lucas Ithamar Silva Santos*; Andrea Lemos Bezerra de Oliveira®

1) Fisioterapeuta, Mestranda em Fisioterapia pela UFPE, Recife-PE, Brasil

2) Fisioterapeuta, UFPE, Recife-PE, Brasil

3) Mestre em Fisioterapia pela UFPE, Recife-PE, Brasil

4) Mestre em Fisioterapia pela UFPE, Recife-PE, Brasil

5) Fisioterapeuta, Doutora em Salde Materno Infantil pelo IMIP, Recife-PE, Brasil

INTRODUCAO: A atividade fisica é uma &rea relevante de investigacio apresentando uma
estreita relacdo inversa entre gasto energético e problemas de saide. OBJETIVO: Avaliar 0s
niveis de atividade fisica em gestantes adolescentes durante o periodo gestacional, verificando a
associacao entre o nivel de atividade fisica e a idade da gestante, a pratica de atividade fisica pré-
gestacional, estado nutricional gestacional, trimestre gestacional e procedéncia
rural/urbana.METODOS: Estudo transversal realizado em duas maternidades da regido
metropolitana do Recife. A amostra foi composta por 246 gestantes adolescentes de 12 a 19
anos. Para a avaliacdo do gasto energético foi utilizado o Questionario de Atividade Fisica para
Gestantes — QAFG. A andlise dos dados foi realizada através da utilizacdo do software (SPSS)
versdo 18. A amostra foi caracterizada através de analise descritiva atraves de média, mediana,
desvio padrdo e intervalo de confianca das variaveis. Foi aplicado o teste de Kolmogorov-
Smirnov para verificar distribuicdo normal das variaveis continuas. Para verificar a presencga de
associacdo entre a variavel dependente do estudo e as variaveis independentes foi utilizado o qui-
guadrado de Pearson e o teste exato de Fisher. RESULTADOS: A média de idade 16,58 anos, e
IMC gestacional 24,08 kg/m2. As Gestantes foram classificadas com nivel de atividade fisica
“leve” com 74,8% das adolescentes Nenhuma gestante apresentou nivel de atividade fisica
“vigorosa”. Foi observada associacdo positiva entre a classificacdo do nivel de atividade fisica
em relacdo & procedéncia rural/urbana (p = 0,033). CONCLUSAO: As gestantes adolescentes
apresentaram reducédo dos niveis de atividade fisica, principalmente para elevacdo da condicéo
sedentaria daquelas moradoras da regido urbana.
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Prevaléncia da infeccdo por Chlamydiatrachomatis
em mulheres do Rio Grande do Norte, Brasil

Paulo André Freire Magalhdest; Gildomar Guilherme Interaminense Nunes2; Marina Gabriella
Pereira de Andrada Magalhées®; Maria do Carmo Menezes Bezerra Duarte?;

José Verissimo Fernandes*; Diego de Sousa Dantas*

1) Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira

2) Faculdade IBGM

3) Universidade de Pernambuco

4) Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

INTRODUGCAO: A infeccdo genital por Chlamydiatrachomatisé uma das mais prevalentes
infeccbes sexualmente transmissiveis (IST). Apesar dos avancos das técnicas de diagndstico, o
carater assintoméatico em homens e mulheres constitui-se base para formacao de reservatdérios,
que perpetuam a transmissdo desta IST, além de favorecer o agravamento desta infeccao,
resultando em infertilidade. OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia da infecc¢do por C. trachomatis e
relaciona-la com a presenca de lesdes da cérvice uterina em mulheres sexualmente ativas
atendidas pelo programa de rastreamento do cancer de colo do Utero do Rio Grande do Norte.
METODOLOGIA: Estudo transversal para deteccdo de infeccdo por C. trachomatis em
mulheres assintomaticas. Dentre os exames rotineiros, foi incluido para esta pesquisa aléem do
exame citologico, a reacdo em cadeia polimerase, para deteccdo do DNA plasmidial da C.
tracomatisnas células descamadas do epitélio da cérvice uterina. RESULTADOS: Pesquisou-se
1134 mulheres com idade variando de 13 a 76 anos (x 34,4), de 2008 a 2012. Foram
diagnosticadas 92 pacientes com infeccdo genital por C. trachomatis (8,1%). Destas, 7,4% com
citologia normal, 11,3% com células atipicas de significado indeterminado (ASC-US) e 16,7%
com les&o intraepitelial de baixo grau (LSIL). CONCLUSAO:A prevaléncia de IST por C.
trachomatis foi significativamente maior nas mulheres com LSIL, quando comparadas aquelas
com citologia normal. Entretanto, esse diagndstico ndo esta contido entre os exames preventivos
de triagem populacional para a deteccao precoce na satde da mulher. O tratamento das infec¢bes
assintomaticas € o procedimento chave no combate a este importante problema de saude publica.
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I Satisfacao e funcao sexual em mulheres no pos-parto

lannick Adelino Silvat; Ingrid Fonseca Damasceno Bezerra3; Vanessa Patricia Soares de Sousa?;
TallytaCamylla Chaves da Silva’; Elizabel de Souza Ramalho Viana®*

1) Discentes do Curso de Fisioterapia - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

2) Doutoranda do Programa de Pds-Graduacao em Fisioterapia - UFRN

3) Mestranda do Programa de P6s-Graduacao em Fisioterapia - UFRN

4) Professor Associado do Departamento de Fisioterapia UFRN

INTRODUCAO: No que se refere a satisfacdo sexual da mulher, os estudos mostram que o
puerpério € um periodo em que a funcdo sexual sofre modificagdes. OBJETIVO: Este estudo
busca identificar a presenca de disfuncdo sexual no pds-parto. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo descritivo de carater transversal com mulheres no pds-parto. Participaram do estudo
20 mulheres, com idade entre 18 e 40 anos. Utilizou-se uma ficha composta por questdes de
caracteristicas socio-demograficas e dados gestacionais. Para avaliar a funcéo sexual, utilizou-se
o Indice de Funcdo Sexual Feminina (Female Sexual Function Index) — FSFI. Para anélise dos
dados, o programa SPSS, versdo 20.0, foi utilizado com o objetivo de caracterizar as
participantes do estudo, por meio de medidas de tendéncia central (média e mediana), e 0s
valores de dispersdo, bem como as analises das frequéncias absolutas e relativas.
RESULTADOS: Verificou-se nos dados, que antes da gestacdo a frequéncia de relagdes sexuais
apresentaram uma mediana de 3 vezes por semana. O retorno a atividade sexual ocorreu entre
um e trés meses apOs o parto. Nesse periodo, a maioria das mulheres avaliadas relataram
frequéncia de atividade sexual semanal, algumas afirmando frequéncia quinzenal, e outras
mensal. Nao foi observado presenca de disfuncdo sexual na amostra avaliada, apresentando um
valor mediano do FSFI de 26,65. CONCLUSAQ: O estudo sugere, de acordo com os testes
executados, que nao houve indicativo de disfuncdo sexual feminina no pés-parto da populacao
avaliada.

Rev Rev Fisioter S Fun. Fortaleza, 2014 Ago— Dez:V3, N.2 - Suplemento

60



Avaliacao eletromiografica dos musculos do
L assoalho pélvico e seus musculos acessorios

Lorena Carneiro de Macédo?; Ellen Priscilla Goncalves do O, Raiana Fernandes Mariz Simdess;
Adilia Karoline Ferreira Souza*; Leila Katz';Melania Maria Ramos de Amorim®

1) Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP)

2) Unido de Ensino Superior de Campina Grande (UNESC)

3) Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

4) Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

5) Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) e IMIP

INTRODUCAO: algumas mulheres ndo conseguem contrair os musculos do assoalho pélvico
(MAP) isoladamente, associando a contracdo dos MAP a contracdo de musculos acessorios.
Estudos tém mostrado que somente a instrucdo verbal ndo melhora a capacidade de executar
contracdes adequadas dos mdusculos do assoalho pélvico. OBJETIVO: avaliar a atividade
eletromiografica dos MAP e seus musculos acessérios (muasculos abdominais e adutor da coxa).
METODOLOGIA: o estudo é do tipo corte transversal, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira — IMIP (CAAE
02808612.0.0000.5201), tendo participado 38 mulheres nuligestas, com idade entre 18 e 33 anos.
As mulheres passaram por um treinamento padronizado através do biofeedback eletromiografico,
com o objetivo de ensinar a participante a contrair os MAP de forma isolada. Depois de cinco
minutos de repouso, foi realizada avaliacdo eletromiografica dos MAP internamente (através da
sonda vaginal) e externamente (no musculo levantador do anus), do muasculo adutor da coxa e do
musculo reto abdominal. Na analise dos dados, para verificar as diferencas entre os grupos foi
utilizado o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis e o teste post hoc de Dunn. RESULTADOS:
mediante avaliagdo simultanea da atividade eletromiogréfica dos MAP, adutor e reto abdominal,
foram encontradas diferencas significativas (p<0,05) entre a atividade mioelétrica do assoalho
pélvico (captadas internamente e externamente) e os musculos acessorios (reto abdominal e
adutor). CONCLUSOES: os musculos internos do assoalho pélvico e os musculos externos do
assoalho pélvico foram os responsdveis pela acdo de contracdo detectada no sinal
eletromiografico.
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L Funcéo sexual de mulheres durante o periodo
gestacional

Livia Oliveira Bezerra'; Ana Cristina de Aradjo Duarte®; Ingrid Fonséca Damasceno Bezerra’;
Laiane Santos Eufréasio?; Vanessa Patricia Soares de Sousa®; Elizabel de Souza Ramalho Viana*
1) Graduanda do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte

2) Mestranda do Programa de Pds-graduacao em Fisioterapia da UFRN

3) Doutoranda do Programa de Pés-graduacdo em Fisioterapia da UFRN

4) Docente Adjunta do Departamento de Fisioterapia da UFRN

INTRODUCAO: A gravidez é marcada por modificacbes corporais, tanto fisicas como
emocionais, que podem levar a alteracao da funcdo sexual da gestante. OBJETIVO: Investigar a
satisfacdo e funcao sexual da mulher durante o periodo gestacional. METODOLOGIA: Estudo
descritivo de carater transversal, com uma amostra constituida de 38 gestantes. Todas eram
sexualmente ativas e sem intercorréncias que impossibilitassem o contato sexual, nos ultimos
seis meses. Para avaliacdo da funcdo sexual, foi utilizado o indice da Fungdo Sexual Feminina
(FSFI). Utilizou-se o Programa StatisticalPackage for Social Sciencies for Personal Computer
(SPSS-PC) versdo 20.0 para andlise estatistica dos dados. Foi realizada uma analise descritiva,
por meio das frequéncias relativas e absolutas, bem como os valores da média e do desvio-
padrdo, para as variaveis idade cronoldgica e idade gestacional. A mediana e seus intervalos
interquartis (25%-75%) foram usados para todos os dominios avaliados pelo FSFI. Foi
verificada, ainda, a associacdo entre as varidveis idade gestacional e disfuncdo sexual.
RESULTADOS: A média da idade gestacional foi de 21,31 semanas (+7,16 semanas). Trinta e
duas (84,2%) das mulheres permaneceram sexualmente ativas durante a gravidez. A mediana da
frequéncia das relacOes sexuais, antes da gestacdo, foi de 3 vezes por semana, havendo, no
periodo gestacional, uma reducdo na frequéncia da atividade sexual (mediana de 1 vez por
semana). N&o houve associacdo entre idade gestacional e disfuncdo sexual, X2 = 3,11 (P =0,07).
CONCLUSAO: A maioria das mulheres tem diminuicio da atividade sexual e do desejo sexual
com o avangar da gravidez.
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I Sintomas urinarios e conhecimento da musculatura
do assoalho pélvico em gestantes

Nayara de Sousa Reboucas?; Luana Montenegro Freire!; Ludmila Silva Torrest; Simony Lira do
Nascimento?; Vilena Figueiredo Xavier?

1) Discente de Fisioterapia da Universidade Federal do Ceara

2) Docente de Fisioterapia da Universidade Federal do Ceara

INTRODUGCAO: Segundo a Sociedade Internacional de Continéncia os sintomas urinarios sio:
nocturia; polaciuria; urgéncia e incontinéncia urinaria, classificada em incontinéncia urinaria de
urgéncia (IUU), incontinéncia urinaria de esforco (IUE). A funcdo muscular do assoalho pélvico
em sustentar os Orgaos pelvicos e manter a continéncia tem papel fundamental durante a
gestacdo, periodo em que ha aumento das queixas urindrias. OBJETIVOS: Descrever a
prevaléncia de sintomas urinarios e avaliar o conhecimento da musculatura do assoalho pélvico
(MAP) no periodo gestacional. METODOLOGIA: Foram avaliadas 22 gestantes assistidas na
Maternidade Escola Assis Chateaubriand em Fortaleza-CE, com diferentes idades gestacionais
através de uma entrevista estruturada. Foram coletados dados sobre os sintomas urinérios na
gestacdo e o conhecimento e a pratica de exercicios da MAP. RESULTADOS: Sobre o
conhecimento e a pratica de exercicios da MAP 28,57% afirmam conhecer a MAP e destas,
apenas 50% realiza exercicios para a MAP, correspondendo a 14,29% das gestantes
entrevistadas. Em relacdo aos sintomas urinarios, observou-se: IUE: 50%; 1UU: 30%; urgéncia:
40%; noctaria: 90%; enurese: 15%.Quanto a frequéncia urinaria, 78,94% das gestantes relataram
urinar 10 vezes ou mais por dia. CONCLUSOES: A maioria das gestantes desconhece a MAP, e
destas, apenas metade realizam exercicios para essa musculatura. As gestantes apresentaram
sintomas urinarios irritativos, sendo os mais prevalentes noctiria, polacidria e IUE. Esses dados
mostram a importancia da fisioterapia na promocéo de saude e prevencdo de disfungdes da MAP,
assim como alivio de sintomas urinarios.
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' Associacao do estudo urodinamico e a queixa do
paciente para o diagnostico da incontinéncia urinaria
na mulher

Nivea Adriano de Santana e Santost; Maria Valdizia dos Santos Bispo?; Juliana Brito
Cavalcante3; José Jonathas Albuquerque de Almeida®

1) Fisioterapeuta. Mestranda em Saude Coletiva. Universidade de Fortaleza(UNIFOR)

2) Fisioterapeuta. Especialista em Saude Publica. Universidade Estadual da Paraiba(UEPB)
3) Psicéloga. Mestranda em Saude Coletiva. Universidade de Fortaleza(UNIFOR)

4) Enfermeiro. Escola de Saude Publica do Ceara(ESP)

INTRODUCAO: O diagnéstico da incontinéncia urinaria é realizado através de anamnese,
exame clinico e estudo urodindmico (EU). O EU é o exame que melhor reproduz e avalia a
funcdo miccional, sendo indicado para identificar as causas de incontinéncia. OBJETIVO:
avaliar a prevaléncia de queixas urinarias nao registradas no exame. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo com analise quantitativa, descritiva e transversal. Foram utilizados prontuéarios
dos pacientes submetidos a tratamento fisioterapéutico para IU em uma clinica em Fortaleza-CE
durante os meses de janeiro a margo de 2014. A amostra constituiu-se de mulheres (n=11) com
idades compreendidas entre 42 e 86 anos que referiram queixas urinarias na anamnese e haviam
realizado o EU. Os dados foram tabulados em frequéncia simples e analise percentual.
RESULTADOS: Pelas informacdes obtidas a partir dos prontuarios, verificou-se uma média de
idade de 60,27 anos, a maioria era casada (54,5%), tiveram em média 2,36 filhos, sendo que duas
eram nuliparas e a via de parto prevalente foi o vaginal com 63,63%. Quanto a queixa principal
(QP) da anamnese e o parecer do EU, um total de seis mulheres (45,45%) apresentaram
divergéncias entre ambos. CONCLUSAO: O EU ndo deve ser considerado como (nica
ferramenta para determinar o diagnostico do paciente com IU e deve ser usado em conjunto com
os dados clinicos. A queixa do paciente deve ser valorizada, pois esta podera ser mais relevante
na concepcdo do paciente e podendo interferir em sua qualidade de vida, portanto deve ser
investigada e tratada caso necessario
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I Prevaléncia de dismenorreia em adolescentes de
Santa Cruz-RN

Paulo André Freire Magalhdes®; ThaissaHamana de Macedo Dantas?;
Diego de Sousa Dantas?; Adriana Gomes Magalhées?;

Karla Veruska Marques Cavalcante da Costa®; Dami&o Ernane de Souza®
1) Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira - IMIP

2) Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN

3) Universidade Federal da Paraiba — UFPE

4) Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE

INTRODUCAO: A dismenorreia é um distdrbio ginecolégico caracterizado por dores no baixo
ventre que podem irradiar para as coxas e parte inferior e superior da coluna vertebral; sendo
comumente associada as nduseas, cefaleia, cansaco e diarreia, sendo a causa de faltas na escola e
trabalho e estando diretamente relacionada a reducdo do rendimento académico e laboral destas.
OBJETIVO: Determinar a prevaléncia de dismenorreia, fatores associados & mesma em
adolescentes do municipio de Santa Cruz/RN.METODOLOGIA: Para o estudo transversal, foi
composta uma amostragem por conglomerado tomando como base as cinco unidades bésicas de
salde, totalizando 114 adolescentes do sexo feminino incluidas, que responderam a um
questionario com dados sociodemogréaficos e gineco-obestétricos. A pesquisa foi aprovada pelo
CEP/UFRN sob n. 272/2011. RESULTADOS: A prevaléncia da dismenorreia foi de 17,5%, e
essas adolescentes possuiam idade média de 17,22 + 1,21 anos; a maioria (57,8%) se
autodeclarou ndo branca, tinham média de 8,9 + 2,15 anos de estudo e uma renda mensal média
de R$ 255,00; 47,3% eram solteiras, casadas ou em unido estavel.10,5% relataram dispareunia e
sangramento durante o ato sexual. 64,9% ja tinham tido a primeira relacdo sexual e 52,9%
faziam uso de anticoncepcionais. Os ciclos menstruais > 28 dias associaram-se a maiores
chances de sofrer de dismenorreia (p=0,021), enquanto o fato de manter relagdes foi um fator
protetor (p=0.019). CONCLUSAO: Foi encontrada uma baixa prevaléncia de dismenorreia
entre as adolescentes estudadas, quando comparado a estudos internacionais e verificou-se um
fator de risco (ciclos menstruais longos) e um de protecdo (ter relacbes sexuais) para a
dismenorreia.
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' Prevaléncia de Incontinéncia Urinaria entre
Mulheres de Parto Normal em uma Unidade de
Saude Publica de Pernambuco

Mayara Cristina Macedo de Menezes!; Valéria Conceigdo Passos de Carvalho?; Vandreza Sales
Araljo*; Marcela Montenegro de Oliveira’

1) Graduanda do curso de Fisioterapia da Universidade Cat6lica de Pernambuco

2) Doutora em Neurociéncia e Ciéncias do Comportamento pela Universidade Federal de
Pernambuco e Professora do Curso de Fisioterapia da Universidade Catolica de

Pernambuco

3) Graduanda do curso de Fisioterapia da Universidade Catdlica de Pernambuco

4) Graduanda do curso de Fisioterapia da Universidade Catolica de Pernambuco

INTRODUGCAO: O parto normal vaginal € um fenémeno fisiolgico e mecanico, no qual ocorre
a expulsdo do feto e anexos do corpo feminino pelo canal vaginal, sem intervencdo cirurgica. A
gravidez e a via de parto sdo fatores de risco que podem alterar a forca do assoalho pélvico e
desencadear quadros de Incontinéncia Urinaria (IU). OBJETIVO: Descrever a prevaléncia de
IU nas puérperas submetidas ao parto normal em uma unidade de saude publica. MATERIAIS
E METODOS: Estudo de corte transversal, observacional, com uma amostra de 100 puérperas,
realizado no periodo de 12/2013 a 02/ 2014, submetidos a questionarios sociodemograficos e
reprodutivo das mulheres, Escala Visual analdgica da dor (EVA) e para avaliar a presenca de U
foi aplicado o (Kings Health Questionaire) KHQ. A anélise estatistica foi realizada através do
programa SPSS v 8.0 com intervalo de confian¢a de 95% e p<0,05. RESULTADOS: Das 100
puérperas entrevistadas a maioria tem idade entre 18-25 anos, ndo completaram o ensino
fundamental e vivem em unido consensual. 69,9% tiveram de uma a duas gravidezes, 91,8%
tiveram de uma a duas consultas de pré-natal A prevaléncia de U entre as puérperas de parto
normal foi de 23%. Os dominios relacionados a IU e a QV foram: relacionamento pessoal (p-
valor 0,006) e medidas de gravidade (p-valor <0,001). CONCLUSAO: Os dados revelam uma
importante prevaléncia de IU entre as mulheres de parto normal com impacto na QV,
favorecendo a implantagdo de um programa de prevencéo fisioterapéutica no puerpério imediato
para minimizar os transtornos decorrentes deste processo.
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I Avaliacéo do equilibrio postural em primiparas
através da estabilometria

Raiana Fernandes Mariz Simdes?; Fernanda Mara de Souza Lucena?; Ellen Priscilla Gongalves
do O2; Adilia Karoline Ferreira Souza?; Danilo de Almeida Vasconcelost; Lorena Carneiro de
Macédo*

1) Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

2) Unido de Ensino Superior de Campina Grande (UNESC)

3) Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

4) Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP)

INTRODUGCAO: no periodo gestacional acontecem alteracdes fisicas e emocionais para adaptar
a mulher a sua nova condicdo. Essas modificacdes fisiolégicas podem resultar em
transformac6es importantes na biomecanica da gestante, podendo causar mudancas de equilibrio
e no controle postural. E relevante a investigacdo de métodos e instrumentos para identificacéo e
avaliacdo de possiveis alteragdes posturais ocorridas do periodo gestacional. OBJETIVO:
avaliar o equilibrio postural em primiparas. METODOLOGIA: estudo transversal, aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da UEPB (CAAE 0337.0.133.000-12) realizado com 18
mulheres gravidas do primeiro filho (primiparas) e 18 nuligestas, académicas do curso de
Fisioterapia da UEPB, para inclusdo na pesquisa, as nuligestas foram pareadas com as
primiparas, de acordo com a idade e o estado nutricional de cada gestante. A avaliacdo da
pressdo plantar e do equilibrio postural foi realizada através do sistema de
baropodometriaArkipelago com a plataforma de forca FootWork. Os dados foram analisados de
forma descritiva e inferencial, utilizando o teste de Shapiro Wilk e o teste de Wilcoxon.
RESULTADOS: a pesquisa foi composta por 36 mulheres, sendo 18 gravidas, em diferentes
idades gestacionais, com média etéria de 21,7 (+4,291) anos. O grupo de 18 nuligestas teve
média etaria de 21,7 (x 3,24) anos. Ambos o0s grupos foram compostos pelo mesmo numero de
mulheres em cada estado nutricional. Com relacdo ao equilibrio postural avaliado através da
estabilometria, ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significantes entre os grupos
de gestantes e nuligestas (p>0,05). CONCLUSOES: ndo foram encontradas diferencas no
equilibrio de gestantes e nuligestas.
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Influéncia de exercicios baseados em Realidade
Virtual na intensidade da dor lombopélvica em
mulheres gravidas

Ruthe de Goes Xavier do Nascimento?; Silvia Oliveira Ribeiro?; Vanessa Patricia Soares de
Sousa3; Elizabel de Souza Ramalho Viana®*

1) Discente do curso de Fisioterapia da UFRN

2) Mestranda do Programa de Pds Graduacgdo em Fisioterapia da UFRN

3) Doutoranda do Programa de Pés Graduacdo em Fisioterapia da UFRN.

4) Docente associada do Departamento de Fisioterapia da UFRN

INTRODUGCAO: A dor é resultado da interacdo entre sistemas sinalizadores, modulagio dos
centros superiores e percepcdo individual. A dor lombopélvica (DLP) é uma das queixas mais
comuns na gravidez. Objetivos: Analisar a influéncia do protocolo de exercicios, baseado em
realidade virtual, sobre a percepcdo de dor lombopélvica em mulheres no terceiro trimestre
gestacional. METODOLOGIA: Estudo quase experimental com 7 mulheres com queixa de dor
lombopélvica, que se encontravam no 3° trimestre gestacional. Todas foram submetidas ao
mesmo protocolo de avaliacdo e reavaliacdo, que incluiu: Ficha de avaliacdo individual, Escala
Visual Analédgica de dor e indice de Incapacidade de Oswestry (110). Foram escolhidos 5 jogos
do Nintendo Wii Fit Plus® e a intervencdo foi desenvolvida em 12 sessGes de 30 minutos, trés
vezes por semana. A comparacao dos valores relativos as pontuacdes da EVA e 110, antes e ap0s
0 programa de exercicios, foi realizada através do teste T pareado (nivel de significancia
5%). RESULTADOS: A média da idade cronoldgica e gestacional, na avaliacdo e reavaliacao,
foram, respectivamente: 28,85 (+ 2,67) anos; 28,85 (+ 2,11) semanas e 34,28 (+3,14)
semanas.Durante avaliacdo, 28,6% relataram dor intensa, 57,1% dor moderada e 14,3% dor leve.
Na reavaliacdo, nenhuma gestante relatou dor intensa e 57,1% relataram dor leve. Foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre as pontuacdes do 110 antes-depois
(P<0,01) e da EVA antes-depois (P<0,01). CONSIDERACOES: O protocolo proposto parece
ter sido capaz de influenciar na intensidade da DLP, com diminui¢do da dor. Entretanto, mais
estudos devem ser realizados.
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l A influéncia da diastase do musculo reto abdominal
nas sindromes da dor da cintura pelvica relacionada
a gestacao

Stéphanie Dayanne Veras da Costa'; Marcela Araujo de Andrade?; Ana Beatriz Coelho Colaco
Dias?; Soraya Alves Barbosa®; Juliana Menezes Silva*; Belisa Duarte Ribeiro Oliveira®

1) Discente do curso de fisioterapia da Faculdade ASCES;

2) Fisioterapeuta;

3) Docente da Faculdade ASCES, Esp. Em Saude da Mulher;

4) Docente da Faculdade de Fisioterapia Estacio-FIR, Msc. em satude Materno-Infantil;

5) Docente da Faculdade ASCES, Msc. em Bioquimica e Fisiologia pela UFPE

INTRODUCAO: A medida que a gestacdo progride, o muasculo reto abdominal (MRA) sofre um
estiramento para permitir o crescimento uterino, aumentando, assim, a incidéncia de diastase do
musculo reto abdominal (DMRA). A dor pélvica relacionada a gestacdo (DPG) inclui dor na
regido pélvica posterior e dor na sinfise pubica, e pode esta relacionada com o aparecimento da
didstase do reto abdominal (DMRA). OBJETIVO: Avaliar a influéncia da didstase dos
musculos retos abdominais nas sindromes da dor da cintura pélvica relacionada a gestacao.
MATERIAIS E METODO: Trata-se de um estudo do tipo corte transversal, com 75 gestantes
primiparas, de baixo risco, com idade entre 18 e 34 anos, apresentando diastase do musculo reto
abdominal ou ndo e com ou sem disfuncdo da cintura pélvica auto-relatada. Nas gestantes que
apresentaram positividade nos testes provocativos de dor na cintura pélvica, foi usada a Escala
Visual Analdgica (EVA), para avaliar a intensidade da dor e um paquimetro digital para
avaliacdo da DMRA. RESULTADOS: Foi encontrada associagéo significativa (p < 0,05) entre
as DMRAs umbilical e infraumbilical quando relacionadas ao nivel de restricdo funcional
causada pela DGP. Também foi encontrada associacao significativa entre a DMRA umbilical e o
comprometimento articular. CONCLUSAO: Observou-se uma influéncia da diastase do
musculo reto abdominal nas sindromes da cintura pélvica relacionada a gestacéo, resultando em
maior restricdo funcional
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II Terapia de dessensibilizacao na ejaculacao precoce:
resultados preliminares em um relato de caso

Suenny Marrocos Lima'; Danilo Macedo Moura'; Mallison da Silva Vasconcelos®
1) Universidade Federal da Paraiba

INTRODUGCAO: Homens com ejaculacio precoce (EP) experimentam ansiedade e auséncia de
autoconfianca sexual, dificuldade de consciéncia corporal e relaxamento quando excitados. O
tratamento multimodal envolvendo abordagem comportamental e a reabilitacdo do assoalho
pélvico embora com poucas evidéncias, tem sido relatado como promissor quando associado ao
tratamento medicamentoso. Este trabalho tem como objetivo descrever os resultados
preliminares de um protocolo terapéutico aplicado em um caso de EP sem tratamento
medicamentoso. RELATO DO CASO: Paciente de 33 anos, apresentando EP primaria,
hiperorgasmica, tipo I referindo comprometimento na autoconfianca sexual e relacdes com suas
parceiras. Descreveu uma cronologia < 3minutos de tempo de laténcia intravaginal. O paciente
pontuou um escore 10 no Questionario de Ansiedade de Beck e escore 16 e 44 nos questionarios
PEDT (PrematureEjaculationDiagnostic Tool) e QSM (Coeficiente de Funcéo Sexual Masculina)
respectivamente. Ao exame fisico foi observado uma discinesia funcional, grau de forca 3 pelo
escore de Oxford e pontos de tensdo muscular na regido pélvica, abdome e dorso. O protocolo de
tratamento foi dividido em fases enfatizando a dessensibilizacdo corporal e genital através de
técnicas orientais de desprogramacao muscular, terapia comportamental e estimulacao elétrica do
nervo dorsal do pénis e treinamento dos musculos do assoalho pélvico. DISCUSSAQ: Ao longo
de 18 sessdes o paciente referiu melhora subjetiva com reducdo dos escores nos questionarios de
Beck e QSM apresentando valores de 2 e 68 respectivamente, maior autoconfianca sexual e
aumento no tempo de laténcia vaginal para 7 minutos. O protocolo segue em curso com boa
aderéncia do paciente.
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Intervencédo do método Pilates em mulheres
sedentarias com lombalgia

ThayseAlanne Bezerra da Silva'; Bruna Catel Faeirstein?; Vivian Louise Galindo de Melo®;
Marina de Souza Figueiroa®; Maria Catarina Gomes Gadélha de Moura®; Belisa Duarte Ribeiro
de Oliveira®

1) Discente do curso de fisioterapia da Faculdade ASCES

2) Fisioterapeuta graduada pela Faculdade Integrada do Recife

3) Fisioterapeuta graduada pela Faculdade Integrada do Recife

4) Msc em Ciéncias Biologicas pela Universidade Federal de Pernambuco

5) Msc em Fisiologia e Bioquimica pela Universidade Federal de Pernambuco

6) Docente da Faculdade ASCES, Msc. em Bioquimica e Fisiologia pela Universidade
Federal de Pernambuco

INTRODUCAO: Lombalgia é a denominacio dada a um processo doloroso que se instala na
cintura pélvica, com um grande carater de variacdo e multiplas causas. O método Pilates é
amplamente utilizado na resolucéo de diversas funcdes posturais, € deste modo, indicado para 0s
casos de lombalgia. OBJETIVO: Avaliar quantitativamente os efeitos do método Pilates no solo
em mulheres sedentérias e com queixa de dor lombar. MATERIAIS E METODO: Trata-se de
um estudo quase experimental do tipo antes e depois, com uma amostra de conveniéncia. Foram
incluidas 16 voluntarias, de idade entre 18 e 55 anos, com dor lombar auto-relatada, e que
fossem sedentérias ha no minimo 4 meses. A dor foi mensurada através da Escala Visual
Analdgica e a forca dos musculos multifidos e transverso do abdémen foram mensurados por
meio de esfigmomanémetro. A endurance dos musculos eretores da coluna foi verificada pelo
teste de Sorensen e a flexibilidade pelo teste de Schober modificado. Além disso, foi aplicado o
questionario SF-36, para a avaliacdo da qualidade de vida. Foram realizadas 12 sessdes Pilates
no solo, 3 vezes por semana com duracdo de 30 minutos cada. RESULTADOS: Foi encontrada
reducdo da dor, melhora na forca dos musculos multifidos e transverso do abdémen, ganho na
flexibilidade da coluna lombar, melhor endurance dos extensores do tronco, alem de melhores
escores de avaliacdo da qualidade de vida no SF-36. CONCLUSAQ: O método Pilates melhorou
todos os desfechos avaliados relativos a melhora do quadro clinico da lombalgia nas mulheres
sedentérias.
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I Analise da Qualidade de Vida em Mulheres
Universitarias com Dismenorreia Primaria

Vitdria Jéssica Teixeira Dantas’; Silvia Oliveira Ribeiro;

Elizabel de Souza Ramalho Viana®

1) Discente do curso de Fisioterapia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte
2) Mestranda do Programa de P6s-Graduagdo em Fisioterapia pela UFRN

3) Docente Associada do Departamento de Fisioterapia na UFRN

INTRODUCAO: A dismenorreia afeta cerca de 80% das mulheres em idade fértil e caracteriza-
se pela presenca de dor na regido abdomino-pélvica, crénica e ciclica associada a menstruacéo.
OBJETIVO: Analisar a qualidade de vida de mulheres jovens universitarias com dismenorreia.
METODOLOGIA: Estudo transversal com 41 mulheres universitarias com dismenorreia
primaria. As participantes responderam a uma ficha clinica individual, ao Questionario de
Qualidade de Vida (OMS-WHOQOL) e a Escala Numérica de Dor. RESULTADOS: A mediana
da idade, peso e idade da menarca das participantes foram respectivamente, 21 (20 a 23) anos,
58,5 (53 a66,2) Kge 12 (11 a 13) anos. Os valores relativos para dor, fadiga e irritacdo nervosa,
observadas na amostra foram, respectivamente, 85,4%, 46,3% e 51,2%. Para 41,5% (n=17) da
amostra, estes sintomas aparecem antes e durante a menstruagdo, 82,9% (n=34) relataram fazer
uso de algum medicamento analgésico e 68,3% (n=28) relataram ter suas atividades diarias
interrompidas. Os resultados obtidos nos dominios do WHOQOL foram: Fisico: 12,33 (10,66 a
14,33), psicoldgico: 13,8 (12,4 a 14,8), nivel de independéncia: 16,5 (14,87 a 17,25), relacbes
sociais 15,66 (13,88 a 17,0), ambiente 13,37 (12,60 a 14,68) e religido 18,0 (16,0 a 19,5). A
mediana do score final do questionario WHOQOL foi 14,24 (13,54 a 15,24). A correlacdo entre
a escala numérica de dor e atividades interrompidas foi significativamente estatistica (P<0,01)
(r=-0,39). CONSIDERACOES FINAIS: A dismenorreia é um problema ginecoldgico comum
em mulheres em idade fértil. Parece ser responsavel por interromper atividades habituais, sendo
capaz de influenciar na qualidade de vida.
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Analise da prevaléncia de fatores associados e
tratamentos utilizados na dismenorreia primaria em
estudantes universitarias

Viviane Guerra Negromonte?*: Aline Andrade dos Santost; Maria Clara Tavares
Silvat; Tamires Tavares Soares de Almeida Calado?; Belisa Duarte Ribeiro Oliveira?;
Soraya Santos Alves Barbosa®

1) Graduandos da Faculdade ASCES

2) Orientadora — Docente da Faculdade ASCES

3) Co-orientadora — Docente da Faculdade ASCES

4) Grupo de Pesquisa em Saude Publica (GPESP)

INTRODUCAO: A dismenorreia primaria pode ser definida como, dor pélvica cronica
ginecoldgica (mais especificamente no Utero), que ocorre durante o periodo menstrual, afetando
milhdes de mulheres em todo o mundo no periodo reprodutivo. OBJETIVO: Verificar a
prevaléncia, os fatores associados e tipos de tratamento da dismenorreia priméria em mulheres
que estudam em uma instituicdo de ensino superior. METODO: Um estudo observacional de
corte transversal foi realizado através da aplicacdo de um questionario de 26 questdes em forma
de entrevista. As questdes continham dados sobre algumas caracteristicas principais do ciclo
menstrual da mulher, associados a dismenorreia primaria. Os dados coletados foram inseridos em
uma planilha de dados do programa Microsoft Excel 7.0 e posteriormente, uma analise estatistica
foi realizada com auxilio do Software SPSS 11.0. O teste qui-quadrado foi utilizado para
verificacdo de associacdo entre dismenorreia primaria e os fatores associados. RESULTADOS:
Foram incluidas na amostra 362 mulheres entre 18 e 25 anos, das quais 313 responderam
adequadamente o questionario que foi aplicado na Faculdade ASCES - Associacdo Caruaruense
de Ensino Superior. Os resultados demonstraram que 78,59% das mulheres apresentaram
dismenorreia primaria. O uso do anticoncepcional oral foi o Unico fator que apresentou
associagdo com auséncia de colica menstrual. A nuliparidade apresentou forte associacdo com a
presenca de colica com dores de moderada a intensa. CONCLUSAO: Além da alta incidéncia da
dismenorreia priméaria entre a populacdo universitéria, grandes intensidades da dor podem ser
evitadas com o uso do anticoncepcional oral
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Avaliacao dos disturbios musculoesqueléticos
durante a gestacao mediante realizacao de exames
fisicos especificos

Lorena Carneiro de Macédo; Ellen Priscilla Goncalves do O2; Raiana Fernandes Mariz Simdes?,
Marilene Jane Ribeiro dos Santos Alexandre?; Maria Luiza do Bu Araujo?;

Maria de Lourdes Fernandes de Oliveira3

1) Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP)

2) Unido de Ensino Superior de Campina Grande (UNESC)

3) Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

INTRODUCAO: durante a gestacdo ocorrem inGmeras alteracdes fisioldgicas e
musculoesqueléticas no corpo das mulheres. OBJETIVO: verificar a presenca de disturbios
musculoesqueléticos durante a gestacdo, através de exames clinicos. METODOLOGIA: o
estudo descritivo observacional aprovado pelo Comité de FEtica da UEPB (CAAE
0337.0.133.000-12), com amostra composta por mulheres gravidas, que foram submetidas a
exames clinicos especificos para verificar a presenca de distirbios musculoesqueléticos. O
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEPB. RESULTADOS: a pesquisa
foi composta por 30 mulheres gravidas com média etaria de 23,8 (+6,233) anos. As dores
musculoesqueléticas durante a gestacdo foram relatadas por 93,3% (n=28). Foi verificado que
56,7% (n=17) relataram presenca de dor na coluna lombar, sendo que 36,7% (n=11) relatou dor
somente na lombar e 19,9% (n=6) relatou algias em outros locais, associada a dor lombar. Em
relacdo a positividade dos testes musculoesqueléticos: 16,6% (n=14) teve o teste de Adson;
46,6% (n=14) teve o teste de provocacdo da dor lombar; 39,9% (n=12) apresentou no teste de
provocacao da dor pélvica posterior; 19,9% (n=6) no teste de Patrick; 9,9% teve o teste de
Phalen e 33,3% no teste de Finkelstein. A prevaléncia de dor pélvica posterior foi de 39,9%
(n=12), desse percentual, 16,6% (n=5) das participantes apresentaram associagéo da dor lombar e
dor pélvica. Enquanto 23,3% (n=7) apresentou apenas dor pélvica posterior. CONCLUSOES:
os resultados mostraram que disfuncdo lombar e pélvica esteve presente na maior parte das
gestantes, mas também foram encontrados outras disfuncdes musculoesqueléticas.
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