Tabela 2 – Resultados da aplicação da escala POMA no grupo de pacientes estudados (n=30). 

	
	Anormal
	Adaptativa
	Normal

	Dados avaliados
	n
	%
	n
	%
	n
	%

	Equilíbrio
	
	
	
	
	
	

	Equilíbrio sentado
	0


	0


	0
	0
	30
	100,0

	Levantando-se da cadeira
	1


	3,3


	6
	20,0
	23
	76,7

	Equilíbrio em pé, imediato
	0


	0


	5
	16,7
	25
	83,3

	Equilíbrio de pé
	0


	0


	10
	33,3
	20
	66,7

	Equilíbrio com os olhos fechados
	4


	13,3


	10
	33,3
	16
	53,3

	Equilíbrio ao girar 360º
	3


	10,0


	11
	36,7
	16
	53,3

	Nudge test
	15


	50,0


	9
	30,0
	6
	20,0

	Virar o pescoço
	3


	10,0


	0
	0
	27
	90,0

	Equilíbrio em apoio unipodal
	8


	26,7


	10
	33,3
	12
	40,0

	Extensão da coluna
	0


	0


	9
	30,0
	21
	70,0

	Alcançar para cima
	8


	26,7


	12
	40,0
	10
	33,3

	Inclinar para frente
	2


	6,7


	4
	13,3
	24
	80,0

	Sentar
	0


	0


	5
	16,7
	25
	83,3

	Marcha
	
	
	
	
	
	

	Iniciação da marcha


	3


	10,0


	27
	90,0
	0
	0

	Altura do passo
	16


	53,3


	14
	46,7
	0
	0

	Comprimento do passo


	13


	43,3


	17
	56,7
	0
	0

	Simetria do passo


	5


	16,7


	25
	83,3
	0
	0

	Continuidade do passo


	24


	80,0


	6
	20,0
	0
	0

	Desvio da linha média


	4


	13,3


	26
	86,7
	0
	0

	Estabilidade do tronco


	7


	23,3


	23
	76,7
	0
	0

	Sustentação durante a marcha
	20


	66,7


	10
	33,3
	0
	0

	Virando durante a marcha


	14
	46,7


	16
	53,3
	0
	0

	n – frequência; % - porcentagem


