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RESUMO

Introducdo: A antropometria € um recurso que
permite avaliar o estado nutricional do individuo,
uma vez que, identifica os riscos nutricionais de
forma precoce e contribui para o estabelecimento
de programas de intervencdo em idosos residentes
em ILP, seja para a recuperacdo ou promocdo de
sua saude. Objetivo: Analisar o uso das medidas
antropometricas adotadas em estudos com idosos
residentes em instituicdo de longa permanéncia por
meio de uma revisdo sistemética. Material e
métodos: Trata-se de estudo descritivo com
abordagem qualitativa, do tipo revisdo sistematica
de literatura, na modalidade integrativa, referente a
artigos publicados em portugués, nas bases de
pesquisa Scientific Eletronic Library Online -
Scielo e Bireme, no periodo de 2010 a 2015. A
selecdo foi baseada no cruzamento dos descritores:
instituicdo de longa permanéncia, idosos e medidas
antropomeétricas. Na amostra final  foram
selecionados 14 artigos. Resultados: Apos analise
dos artigos emergiram as seguintes categorias
analiticas: “principais resultados encontrados sobre
as medidas antropométricas dos idosos residentes
em instituicdes de longa permanéncia”, “principais
resultados encontrados quanto aos fatores
associados as medidas antropométricas dos idosos
residentes em institui¢ces de longa permanéncia” e
“principais resultados encontrados sobre medidas
preventivas de  controle  das medidas
antropométricas em idosos  residentes em
institui¢des de longa permanéncia”. Conclusdo:
Levando-se em consideragdo todo exposto, pode-se
concluir que o0s parametros antropométricos
utilizados nas pesquisas obtiveram resultado
satisfatério quanto sua utilizacdo na avaliagdo dos
riscos nutricionais em idosos institucionalizados.
No entanto, 0 emprego de cada pardmetro deve ser
associado a outras variaveis antropométricas, para
que se consiga um diagndstico preciso.
Palavras-chave: Instituicdo de Longa permanéncia
para idosos; ldosos; Antropometria.

ABSTRACT

Introduction: Anthropometry is a resource that
allows to evaluate the nutritional status of the
individual, since it identifies the nutritional risks
early and contributes to the establishment of
intervention programs in elderly people living in
ILP, either for the recovery or promotion of their
Cheers. Objective: To analyze the use of
anthropometric measures adopted in studies with
elderly residents of a long-term institution through
a systematic review. Material and methods: This
is a descriptive study with a qualitative approach, of
a systematic literature review, in the integrative
mode, referring to articles published in Portuguese,
in the Scientific Electronic Library Online - Scielo
and Bireme, in the period of 2010 to The selection
was based on the crossing of the descriptors:
institution of long stay, elderly and anthropometric
measures. In the final sample, 14 articles were
selected. Results: After analyzing the articles, the
following analytical categories emerged: "main
results found on the anthropometric measures of
elderly people living in long-term institutions",
"main results found regarding the factors associated
with the anthropometric measurements of the
elderly living in long-term institutions™ And "main
findings on preventive measures to control
anthropometric measures in elderly people living in
long-term care facilities”. Conclusion: Taking into
account all the above, it can be concluded that the
anthropometric parameters used in the research
obtained a satisfactory result as its use in the
evaluation of nutritional risks in institutionalized
elderly. However, the use of each parameter should
be associated with other anthropometric variables,
so that an accurate diagnosis can be obtained.

Keywords: Long-stay institution for the elderly;
Elderly; Anthropometry.
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Medidas antropométricas em idosos

INTRODUCAO

No decorrer das ultimas décadas, a
populacdo mundial vem apresentando
visiveis alteragbes quanto a distribuicdo
etaria. A transicdo demografica mudou o
cenario do pais em decorréncia do declinio
nas taxas de fecundidade, natalidade e
mortalidade’.  Assim, com o ritmo
acelerado do envelhecimento torna-se
indispensavel atencdo aos fatores que
contribuem para 0 bem-estar desses
individuos, incluindo o estado nutricional e
a qualidade de vida®>.

Com o avancar da idade os
individuos  tornam-se  predispostos a
diminuicdo de massa corporal e a
modificacdes na composicdo corporal,
sendo mais perceptivel por volta dos 75
anos e em idosos mais frageis®. Dentre
essas alteragdes pode citar reducdo da
massa muscular, diminuicdo da estatura,
modificagdes do peso, redistribuicdo do
tecido adiposo e alteracbes na
compressibilidade e elasticidade dos
tecidos. Em idosos, é bastante comum a
desnutricdo ou excesso de peso por
consumo de dietas inadequadas>.

Individuos com idade avancada sdo
mais propensos a desenvolver problemas
nutricionais em consequéncia do uso de
medicamentos, presenca de doencas
cronicas, distrbio na alimentacdo e
alteracdo da mobilidade e dependéncia
funcional®.

A presenca de fatores de risco
associada a idade relaciona-se diretamente
com a perda de autonomia e independéncia
dos idosos, isso por vezes leva-0s a viver
em Instituicdes de Longa Permanéncia
(ILP)!. Entretanto, viver em ILP gera
alteracdes na rotina do idoso inclusive na
alimentacdo, causando mudancas em seus
habitos alimentares, o que torna sua saude
mais fragilizada devido a menor aceitagao
alimentar. Por consequéncia o estado
nutricional fica comprometido®®.

A avaliacdo nutricional baseada em
informagBes  antropométricas e de
composicdo corporal, associada a outros
preditores, auxiliam na identificacdo desses

efeitos na salde e nutricdo dos idosos que
residem em ILP, sendo possivel detectar 0s
riscos  nutricionais  precocemente e
estabelecer programas de intervengdo no
intuito de reduzi-los®.

O indice de Massa Corporal (IMC)
€ um bom parametro para analise do estado
nutricional do individuo, pois avalia sua
massa corporal em relacdo a altura®. A
Circunferéncia da Panturrilna (CP) é um
indicador sensivel as alteracGes musculares
com a idade, declinio da atividade fisica e
da  mobilidade®. A  Circunferéncia
Muscular do Brago (CMB) € a soma das
areas constituidas pelos tecidos 0sseo,
muscular e gorduroso do brago. As Pregas
Cutaneas Tricipital (PCT) avaliam a
gordura corporal total e sua distribuicdo®.
Nesta perspectiva, este estudo tem por
objetivo analisar o uso das medidas
antropomeétricas adotadas em estudos com
idosos residentes em instituicdo de longa
permanéncia por meio de uma revisdo
sistematica.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de estudo descritivo com
abordagem qualitativa, do tipo revisao
sisteméatica de literatura, na modalidade
integrativa®. Para o desenvolvimento da
presente revisdo foram percorridas as
seguintes etapas: estabelecimento da
questdo norteadora; selecdo dos artigos e
critérios de inclusdo; extracdo dos artigos
incluidos na revisdo; avaliacdo dos estudos
incluidos; interpretacdes dos resultados, e
apresentacdo da revisdo integrativa.

Os critérios de inclusdo para a
pesquisa foram: artigos cadastrados nas
bases de pesquisa Scientific Eletronic
Library Online - Scielo e Bireme, artigos
originais, disponibilizados em texto
completo, publicados em periddicos
classificados pelo Qualis de extrato A e B
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal em Nivel Superior (CAPES) da
area interdisciplinar, disponiveis desde
2010 a 2015, artigos em portugués, cujos
dados fossem coletados no Brasil
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objetivando uma analise ajustada a nossa
realidade e, que tivessem 0s seguintes
descritores em ciéncias da saude (DeCS):
instituicdo de longa permanéncia, idosos e
medidas  antropométricas e  termos
sinbnimos. Teses, dissertagdes, livros e
capitulos de livros foram excluidos da
pesquisa, assim como, artigos fora do ano
de publicacdo estabelecido, que ndo
estivessem no idioma portugués, e 0s que
ndo correspondiam a tematica proposta.
Apobs a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo preestabelecidos, a
amostra foi representada porl4 artigos.
Para a apuracao dos dados elaborou-se um
instrumento com as seguintes variaveis:
autores, tipo de estudo, amostra, local do
estudo e ano de publicagdo, principais
resultados e conclusdes. A analise dos
artigos procedeu-se de modo descritivo e
os resultados foram apresentados em forma
de tabelas, divididos nas seguintes
categorias analiticas: “principais resultados

antropomeétricas dos idosos residentes em
instituicdes de longa permanéncia” e
“principais resultados encontrados sobre
medidas preventivas de controle das

medidas antropométricas em  idosos
residentes em instituicdes de longa
permanéncia”.

A coleta de dados reuniu o total de
358 artigos, sendo analisados 14 artigos.
Na base de dados SCIELO foi encontrado
um total de 103 artigos, destes, 24 foram
selecionados. Apds realizar a leitura dos
titulos e resumos dos artigos 10 ndo
correspondiam & tematica proposta, e ao
realizar a leitura completa 04 foram
excluidos. Apenas 06 satisfizeram 0s
critérios.

Na base de dados BIREME foi
encontrado um total de 255 artigos, destes,
22 foram selecionados. Apds realizar a
leitura dos titulos e resumos 12 né&o
correspondiam a tematica proposta, e ao
realizar a leitura completa 02 foram

encontrados sobre as medidas excluidos por ndo corresponder aos
antropométricas dos idosos residentes em achados da pesquisa. Apenas 08
instituicdes de longa permanéncia”, satisfizeram os critérios.
“principais resultados encontrados quanto
aos fatores associados a&s medidas
Figura 1. Critérios de inclusio dos estudos selecionados a partir da palavra: idosos em
instinuicio de longa penmandncia.
3358 artizos (idosos and
metitnicdo de longa
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Amostra, Local,

Periodico e Ano de

publicagdo estdo apresentados na tabela 1.

A caracterizacdo dos artigos quanto

a Autor/Referéncia,

Tipo de

Estudo,

Tabela 1. Caracterizacdo da producéo cientifica quanto aos autores, tipo de estudo, amostragem,
local, periodico e ano de publicacéo.

Autor/Referéncia Tipo de Estudo Amostra Local Periodico Ano

Maciel; Aradjo® Estudo 20 idosos Instituicdo Rev. Bras. 2010
observacional asilar da cidade de Geriatr.
analitico, de Natal/RN. Gerontol.
carater transversal.

Sperotto; Spinelli™® | Transversal 20 idosos Instituicio de Longa | Perspectiva 2010
quantitative. Permanéncia no

municipio de

Erechim/RS.
Menezes; Transversal. 305 idosos Seis institui¢des de Rev. Bras. 2010
Marucci®? longa Geriatr.

permanéncia da cidade | Gerontol.

de Fortaleza/CE.

Machado; Coelho; | Quantitativa, 395 idosos Instituicdes asilares Rev. Bras. 2010

Coelho™® descritiva, de corte conveniadas com o Geriatr.
transversal. municipio do Rio de Gerontol.

Janeiro/RJ.

Ribeiro et al.™* Transversal. 34 idosos Trés instituicGes Revista 2011
asilares localizadas no | Eletrénica Novo
Municipio de Duque Enfoque
de Caxias/RS.

Wachholz; Estudo 35 idosos Instituicdo geriatrica Rev. Bras. 2011

Rodrigues; observacional filantrépica no Geriatr.

Yamane® transversal. municipio de Curitiba- | Gerontol.

PR

Moreira; Melo; Estudo descritivo, 28 idosas Instituicdo geriatrica Rev. Bras. 2012

Oliveira® transversal. de Fortaleza/CE. Promog. Salde

Ramoset al.” . 73 idosos Instituicdes de Longa | Rev HCPA 2012

Permanéncia
filantropicas e
privadas no municipio
de Porto Alegre/RS.

Souza et al.”® Transversal. 131 idosos Trés instituicOes de Rev. Bras. 2013

longa permanéncia Geriatr.

para idosos, no Gerontol.

municipio de Porto

Alegre/RS.
Volpini; Estudo descritivo do | 102 idosos Instituicdo de Longa Einstein 2013
Frangella® tipo transversal. Permanéncia, em S&o

Paulo/SP.

Azevedo et al.’ Estudo descritivo, 243 idosos Seis Instituicdes de J Health Sci 2014
longitudinal e Longa Permanéncia Inst.
censitério. filantrépicas para

Idosos na cidade de
Natal/RN

Sousa et al.® Transversal. 233 idosos Instituicbes de Longa | Ciéncia &Saude | 2014
Permanéncia, em Coletiva
Uberlandia/MG.

Alencar et al.? Estudo 34 idosos Instituicdo de Longa Geriatr. 2015
observacional e Permanéncia para Gerontol. Aging
longitudinal. Idosos de Teresina,
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Piaui.

Pfrimeret al.® 81 idosos

Duas instituicfes de 2015
longa permanéncia de
Ribeirdo

Preto (uma publica e
uma privada).

A seguir serdo expostas as
categorias analiticas nas quais se
enguadram os artigos que fizeram parte do
presente estudo. Vale salientar que um
mesmo artigo pode estar em mais que uma
categoria.

Principais resultados encontrados sobre
as medidas antropométricas dos idosos
residentes em instituicdes de longa
permanéncia

@) ritmo acelerado do
envelhecimento somado a propensdo para
0 desenvolvimento de doencgas cronicas,
aponta para a necessidade de conhecer o
perfil  antropométrico  dos  idosos
institucionalizados e assim conhecer seus
determinantes®. A tabela 2 mostra o0s
principais resultados apresentados por
esses artigos.

No estudo realizado com 35 idosos,
em uma Instituicdo geriatrica filantropica
no municipio de Curitiba-PR notou-se que
0 estado nutricional da amostra segundo o
IMC indicava que 42,8% dos idosos
estavam com baixo-peso™®. Na pesquisa de
Sperotto e Spinelli** também foi observado
a prevaléncia de baixo peso pela variavel
IMC, correspondendo a 25% da populacao
residente na instituicdo avaliada.

O estudo de Sousa et al.*, realizado
com 233 idosos aponta que o estado
nutricional dos idosos segundo o IMC
obteve destaque para 0 baixo peso (58,8%,
n=137). Em pesquisa realizada no
municipio de Duque de Caxias/ RJ que
avaliou o0 estado nutricional pela
classificagdo de LIPSCHITZ indicou que
20 idosos (29%) apresentaram um quadro
de desnutricio, 9 idosos (13%)
apresentaram risco nutricional, 19 idosos

(26%) se mostraram em estado nutricional
normal®?.

E sabido que o envelhecimento
acomete diretamente o estado nutricional
do individuo em decorréncia das alteracoes
que ocorrem no organismo. A medida que
a idade avanca acontecem a perda de
apetite, dificuldades na mastigacdo e
degluticdo, além da reducdo da taxa
metabdlica basal’*’®, Esses fatores
associado a mudanca de moradia imp&e
alteragOes na rotina dos idosos, o que gera
uma reorganizacao dos héabitos alimentares
e consequente fragilidade de sua salde
pela falta de adaptacio™?.

Verifica-se por meio desses estudos
que o baixo indice de massa corporea
implica risco a salde, pois tal situacdo
interfere na funcdo imunoldgica tornando
0s idosos mais propensos a desenvolver
quadros infecciosos, estando intimamente
relacionado com o risco de mortalidade™.

Assim sendo, uma boa nutri¢do tem
sido identificada como um instrumento de
promocdo a salde equivalente a um
envelhecimento ‘“normal ou favoravel”.
Em uma pesquisa realizada em duas
instituicbes de longa permanéncia de
Ribeirdo Preto uma publica e outra
privada, evidenciaram que o IMC dos
idosos institucionalizados diminuiu em trés
meses com diferenca significativa neste
periodo®. O mesmo estudo revelou uma
perda significativa de massa magra e de
IMC na populagdo institucionalizada, no
entanto, ao averiguar o valor médio de
IMC ap0s trés meses por grupo e género,
os idosos foram classificados como
adequados ao estado nutricional, segundo
as referéncias da Organizagdo Mundial de
Satde (OMS)*®.

Em contrapartida aos achados
supracitados, a pesquisa de Azevedo et al.®,
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realizado em seis Instituicbes de longa
permanéncia filantropicas para idosos na
cidade de Natal/RN encontrou que dentre
0s idosos que tiveram o IMC avaliado, foi
observado que a maioria apresentava
eutrofia  ou excesso  de  peso,
correspondendo a aproximadamente 64%.
Sendo que 42,38% dos idosos se
encontravam em alto risco nutricional.

O estudo de Souza et al.® que
avaliaram a concordancia entre diferentes
classificagbes de IMC encontraram que de
acordo com a OMS, apenas dois idosos
(1,5%) apresentaram baixo-peso, 63 idosos
(48,1%) foram classificados como
eutroficos e 66  (50,4%) foram
classificados com sobrepeso, obesidade
grau | e Il. J& os pontos de corte
estipulados por Lipschitz determinaram
que 21 idosos (16%) se encontram com
baixo-peso, 69 (52,7%) eutréficos e 41
(31,3%) com sobrepeso®.

O envelhecimento gera aumento da
gordura corporal, observado
principalmente na regido abdominal e
reducdo da massa muscular que ocorre
preferencialmente nos membros, fato que
pode explicar a diminuicio da CMB®.

Percebe-se dessa forma, que o perimetro
do braco sofre alteracbes devido ao
declinio de massa muscular que ocorre
durante o envelhecimento, uma vez que
constitui a soma das areas formadas pelos
tecidos Gsseo, muscular e gorduroso do
braco®.

No estudo de Sperotto e Spinelli*?
ao analisar a PCT foi identificado que 80%
dos idosos apresentaram desnutri¢cdo grave.
A PCT segundo a pesquisa € um bom
indicativo para estimativa de gordura
corporal. Os valores mais baixos de PCT
foram observados no grupo de idosos
independentes e institucionalizados,
indicando risco nutricional para essa
populacéo™.

Este mesmo estudo realizado com
20 idosas no municipio de Erechim/RS
aponta que para a variavel CP, 50% dos
idosos apresentaram perda de massa
muscular. J& na pesquisa realizada com 28
idosas na Instituicdo geridtrica de
Fortaleza/CE, as medidas indicaram que 5
(22,7%) apresentaram-se desnutridas e 17
(77,3%) com deposito adequado de massa

muscular'?.

Tabela 2. Principais resultados encontrados em estudos que contemplaram a categoria:
medidas antropomeétricas dos idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia.

Autor/Referéncia | Titulo

Principais resultados

Sperotto; Spinelli® | Avaliagdo nutricional em
idosos independentes de
uma instituicdo de longa
permanéncia no municipio

de Erechim/RS.

No indice de Massa Corporal obtiveram-se 25%
dos idosos em magreza. Segundo a Circunferéncia
da Panturrilha, 50% dos idosos apresentaram perda
de massa muscular. Conforme a Prega Cutanea
Tricipital, 80% dos idosos apresentaram
desnutricdo grave e Circunferéncia Muscular do
Brago; 25% dos idosos encontraram-se com
desnutri¢do leve e 10% com desnutrigdo moderada.

Ribeiroet al.™* Avaliaggo nutricional de
idosos residentes e ndo
residentes em instituicdes
geriatricas no municipio de
Dugue de Caxias/RJ.

A classificacdo do estado nutricional dada por
LIPSCHITZ indicou que 20 idosos (29%)
apresentaram um quadro de desnutri¢do, 9 idosos
(13%) apresentaram risco nutricional, 19 idosos
(269%) se mostram em estado nutricional normal.
Foram classificados com sobrepeso, 03 idosos do
sexo masculino (4%) e 13 do sexo feminino (19%),
e com obesidade, 01 idoso (1%) e 06 idosas (8%).

Woachholz; Estado nutricional e a
Rodrigues; qualidade de vida em
Yamane®° homens idosos vivendo em

instituicdo de longa
permanéncia em

O estado nutricional da amostra segundo o IMC
encontrou que 42,8% dos idosos estdo com baixo-
peso, 34,3% sao eutroficos, 8,6% sobrepesos e
14,3% estdo com obesidade.
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Curitiba/PR.
Moreira; Melo; Perfil nutricional de idosas
Oliveira® residentes em uma

instituicdo geriatrica.

O IMC destas idosas revelou que 12 (54,5%)
encontravam-se eutréficas, 8 (36,4%) com excesso
de peso e 2 (9,1%) com peso insuficiente. De
acordo com a CB, 3 (13,6%) encontravam-se com
peso excessivo, 9 (40,9%) eutrdficas e 10 (45,4%)
com peso insuficiente e, de acordo com a CP,
5 (22,7%) apresentaram-se desnutridas e 17
(77,3%) com dep06sito adequado de massa
muscular.

Ramos, L.J, etal.” | Aspectos éticos e
nutricionais em uma
amostra de

idosos institucionalizados e

nao-institucionalizados.

A prevaléncia de complicacGes relacionadas a razao
cintura-quadril foi de 74% nos idosos
institucionalizados e de 40% nos ndo
institucionalizados (p<0,001). As prevaléncias de
obesidade, associadas a circunferéncia da cintura,
foram préximas sendo 75,3% nos idosos
institucionalizados e 77,1% nos ndo
institucionalizados (p=0781), porém a prevaléncia
de desnutri¢do nos idosos institucionalizados foi de
27,3% e de 10,1% nos idosos ndo
institucionalizados (p=0,11).

Souza et al.® Avaliacdo antropométrica
em idosos: estimativas de
peso e altura e
concordancia entre

classificacfes de IMC.

De acordo com a (OMS), apenas dois idosos (1,5%)
apresentaram baixo-peso, 63 idosos (48,1%) foram
classificados como eutréficos e 66 (50,4%) foram
classificados com sobrepeso, obesidade grau | e 11.
J4 os pontos de corte estipulados por Lipschitz
determinaram que 21 idosos (16%) se encontram
com baixo-peso, 69 (52,7%) eutréficos e 41
(31,3%) com sobrepeso. Ao comparar as medidas
de peso e altura aferidas com as mesmas medidas
estimadas, percebe-se que a Unica que ndo mostrou
diferenga significativa foi a formula de estimativa
de altura de Rabito.

Azevedo etal. * Avaliacdo nutricional de
idosos residentes em
instituices
Filantrépicas.

42,38% dos gerontes se encontra em alto risco
nutricional. Dentre os idosos que tiveram o indice
de Massa Corpdrea avaliado, observou-se que a
maioria apresentava eutrofia ou excesso de peso,
correspondendo a aproximadamente 64%.

Sousaet al.® Baixo peso e dependéncia
funcional

em idosos
institucionalizados de

Uberlandia (MG), Brasil.

O estado nutricional dos idosos segundo o IMC
obteve destaque para o baixo peso (58,8%, n =137).
Os idosos classificados com baixo peso pelo IMC
obtiveram uma maior propor¢éo de risco para a
dependéncia funcional (RP = 1,20). Porém, o
excesso de peso ndo conferiu maior risco para essa
categoria.

Pfrimeret al.™ Avaliagdo e
acompanhamento
nutricional em idosos

de uma instituicdo de longa

permanéncia.

Os dados antropomeétricos evidenciaram que as
variaveis indice de massa corporal, peso, massa
gorda e &ngulo de fase dos idosos
institucionalizados diminuiram em trés meses com
diferenga significativa no periodo.

Principais  resultados  encontrados
quanto aos fatores associados as
medidas antropométricas dos idosos
residentes em instituicdes de longa
permanéncia

Em relagdo aos fatores associados

as medidas antropométricas dos idosos
residentes em instituicbes de longa
permanéncia, seis artigos abordavam essa
temética. A tabela 3 mostra os principais
resultados apresentados por esses artigos.
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O género é um dos fatores que pode
influenciar nos resultados a respeito da
investigacdo antropomeétrica. Por meio da
anélise dos dados, foi possivel observar
concordancia entre os estudos, as quais
obtiveram em sua maior parte, idosos do
sexo feminino como amostra. Maciel e
Araljo® destacam que as mulheres s&o
mais suscetiveis a institucionalizacéo, fato
que pode ser explicado pelo aumento de
sua expectativa de vida, e também pelo
aumento da taxa de mortalidade dos
homens®®. Outro fator apontado pelos
autores que predispbe essas idosas a
institucionalizacdo é o baixo nivel de
escolaridade que induz a dependéncia e
necessidade de recursos financeiros que
proporcione cuidado a sua saude e
qualidade de vida®.

Um estudo realizado em seis
instituicbes de longa permanéncia na
cidade de Fortaleza- CE, com uma amostra
de 305 idosos, obteve como resultado que
quanto ao IMC, 66% dos homens
apresentaram baixo peso. As mulheres
apresentaram maior prevaléncia de excesso
de peso (12,3%), quando comparadas aos
homens (7,4%). De acordo com a DCT, as
mulheres apresentaram maior prevaléncia
de reduzida reserva adiposa (31,5%), em
relacdo aos homens. A proporc¢ao de idosos
desnutridos, quanto a CMB, foi elevada em
ambos 0s sexos (91,7% e 77,2% dos
homens e mulheres, respectivamente)**’.

O estudo de Volpini e Frangella®
evidenciou que o excesso de peso foi o
diagnéstico antropométrico que mais
ocorreu  nos homens (n=11; 61%),
detectando-se deplecdo proteica a partir
dos 70 anos e possiveis casos de obesidade
sarcopénica. Todas as mulheres
apresentaram-se eutréficas (n=84; 100%).
Entretanto, em 27% (n=23) delas,
evidenciou-se a deplecéo proteica’.

Estudos evidenciaram que a
reducdo de massa magra também pode
acontecer em  individuos  obesos,
“fenomeno conhecido como obesidade
sarcopénica — problema decorrente do
avancar da idade e da perda de neur6nios

motores, acarretando na restricdo do
funcionamento do sistema neuromuscular”.
Esse episodio € caracterizado por declinio
progressivo de forca, decorrentes da perda
involuntaria de massa muscular e aumento
da gordura corporal, que traz como
consequéncia baixa tolerancia ao exercicio
e incapacidade funcional®*®®,

Quanto ao grupo etario, os idosos
do grupo 60-69 anos apresentaram maior
prevaléncia de baixo peso (58,4%) por
meio do IMC. De acordo a PCT, os idosos
com 80 anos ou mais apresentaram elevada
proporcdo de excesso de reserva adiposa
(35,6%), quando comparados aos demais
grupos etarios. Em todos 0s grupos etarios,
0s  idosos  apresentaram  elevadas
prevaléncias de desnutricdo segundo a
CMB®. O estudo de Volpini e Frangella®
detectou deplecdo proteica a partir dos 70
anos.

As pesquisas analisadas
demonstraram uma diminuicdo progressiva
do peso corporal a medida que a idade
avanca com uma tendéncia maior nos
grupos 60-69 anos para o de 70-79 anos,
sinalizando que essa proporcdo tende a
diminuir nos idosos de 80 anos ou mais™*.
Os resultados indicam que as alteracdes da
distribuicédo do tecido adiposo, deplecéo de
massa corporal e quantidade de agua no
organismo, além das modificacdes Osseas
causada pela osteoporose possam causar a
diminuicdo do peso corporal nos idosos™.

A altura também tende a diminuir
devido a compressdo vertebral, alteracbes
nos discos intervertebrais e mudancas
posturais como cifose, lordose e escoliose”.
Razéo pela qual se encontra valores
reduzidos de IMC nos idosos.

O estudo de Maciel e Arajo® teve
como propésito avaliar os fatores
associados as alteracdes na velocidade de
marcha e forca de preensdo manual em
idosos institucionalizados da cidade de
Natal/RN. Foi possivel observar que para a
forca de preensdo manual, obtiveram-se
correlagdes estatisticamente significativas
com o tempo de asilo dos idosos
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participantes, com a funcdo cognitiva
(MEEM), com a altura e massa corporal.

A relacdo entre o tempo de
institucionalizacdo e a perda de forca
identificada pela avaliacdo da forca de
preensdo manual estd associado ao fato de
que a condicio em que o idoso
institucionalizado se encontra, pode
acelerar a perdas funcionais, bem como,
acelerar o processo de envelhecimento
fisiolégico e consequente dependéncia
funcional®'’. Muitas vezes, a fraqueza
muscular é induzida pelo proprio ambiente
em que se vive devido a fatores como o
sedentarismo, a  dependéncia  dos
cuidadores e a diminuigdo no desempenho
de atividades basicas da vida diaria®.

No que tange a dependéncia
funcional dados encontrados nos estudos
de Sousa et al.®> e Menezes e Marucci®®

demonstraram que 0 baixo peso tem
impacto sobre a capacidade funcional dos
idosos, interferindo em sua independéncia
e mobilidade. O resultado de seu estudo
revelou que os idosos classificados com
baixo peso pelo IMC obtiveram uma maior
proporcdo de risco para a dependéncia
funcional (RP=1,20). Porém, o excesso de
peso ndo conferiu maior risco para essa
categoria®.

Enfatizam ainda que isso esta
associado ao fato de que, para realizagdo
de atividades que necessitem esforco fisico
€ necessario que haja preservacao de massa
corporal. Encontraram também em seus
resultados que idosos  desnutridos
comparados aos com excesso de peso
apresentam menor habilidade em realizar
atividades diarias, influindo em maior grau
de dependéncia funcional®*?,

Tabela 3. Principais resultados encontrados em estudos que contemplaram a categoria:
fatores associados as medidas antropométricas dos idosos residentes em institui¢ces de longa

permanéncia.

Autor/Referéncia Titulo

Principais resultados

Fatores associados as
alteracGes na
velocidade de marcha
e forca de preensédo
manual em idosos
institucionalizados.

Maciel; Aradjo®

Para a forga de preensdo manual, obtiveram-se
correlages estatisticamente significativas com o
tempo de asilo dos idosos participantes, com a funcéo
cognitiva (MEEM), com a altura e massa corporal.

Menezes; Marucci®® Avaliacéo
antropométrica de
idosos residentes em
Instituicdes de Longa
Permanéncia de

Fortaleza/CE.

Quanto ao IMC, 66% dos homens apresentaram baixo
peso. As mulheres apresentaram maior prevaléncia de
excesso de peso (12,3%), quando comparadas aos
homens (7,4%). Quanto ao grupo etario, os idosos do
grupo 60-69 anos apresentaram maior prevaléncia de
baixo peso (58,4%). De acordo com a DCT, as
mulheres apresentaram maior prevaléncia de reduzida
reserva adiposa (31,5%), em relacdo aos homens. Os
idosos com 80 anos ou mais apresentaram elevada
propor¢éo de individuos com excesso de reserva
adiposa (35,6%), quando comparados aos demais
grupos etarios. A proporcdo de idosos desnutridos,
quanto a CMB, foi elevada em ambos 0s sexos
(91,7% e 77,2% dos homens e mulheres,
respectivamente). Em todos os grupos etarios, 0s
idosos apresentaram elevadas prevaléncias de
desnutricéo.

Machado; Coelho; Coelho™ Percentual de gordura
corporal em idosos:
comparacao entre 0s
métodos de estimativa
pela &rea adiposa do
braco, pela dobra
cuténea tricipital e por

bioimpedancia

Observou-se que 0s homens possuem maior estatura e
peso, e menor IMC. Ja a média da PCT das mulheres
é quase o dobro da dos homens. O percentual de
gordura teve a média maior para as mulheres nos trés
métodos utilizados.

48

Rev Fisioter S Fun. Fortaleza, 2016 Ago-Dez; 5(2): 40-52




Medidas antropométricas em idosos

tetrapolar.

Volpini; Frangella®
de idosos
institucionalizados

Avaliacdo nutricional

Excesso de peso foi o diagnostico antropométrico que
mais ocorreu nos homens (n=11; 61%) detectando-se
deplecdo proteica a partir dos 70 anos e possiveis
casos de obesidade sarcopénica. Todas as mulheres
apresentaram-se eutrdficas (n=84; 100%). Entretanto,
em 27% (n=23) delas, evidenciou-se a deplecéo
proteica.

Sousa et al.**

Baixo peso e
em idosos

Uberlandia (MG),
Brasil.

dependéncia funcional

institucionalizados de

O estado nutricional dos idosos segundo o IMC
obteve destaque para o baixo peso (58,8%, n =137).
Os idosos classificados com baixo peso pelo IMC
obtiveram uma maior propor¢éo de risco para a
dependéncia funcional (RP = 1,20). Porém, o excesso
de peso ndo conferiu maior risco para essa categoria.

Perdas de massa
muscular e adiposa
apos
institucionaliza¢&o:
atencdo aos mais
idosos.

Alencar et al.*

Na avaliacéo inicial 24 (70,6%) e 16 (47,1%)
individuos apresentaram desnutri¢do proteica e
energética, segundo circunferéncia da panturrilha e
prega cuténea tricipital, respectivamente. Apds trés
meses, houve aumento da desnutri¢do proteica e
energética para 27 (79,4% circunferéncia da
panturrilha) e 17 (50% — prega cutanea tricipital)
individuos, sem significancia estatistica entre sexos.
No entanto, houve piora significativa entre as médias
de circunferéncia da panturrilha (29,9 £2,9; 28,8 +
2,6; p < 0,05) nos idosos com idade entre 70 e 79
anos.

Principais resultados encontrados sobre
medidas preventivas de controle das
medidas antropométricas em idosos
residentes em instituicdes de longa
permanéncia

Os autores abordaram as medidas
preventivas de controle das medidas
antropométricas em idosos residentes em
instituicOes de longa permanéncia em seis
dos estudos analisados. A tabela 4 resume
0s principais resultados apresentados por
esses artigos.

O artigo de Maciel e Aratjo®
destaca que as ILP devem buscar
investigacbes aprofundadas sobre os
problemas que sdo mais comuns entre 0s
idosos asilados. Uma vez identificadas,
trabalhariam com o desenvolvimento de
estratégias preventivas de intervencao

direcionadas para as  necessidades
prioritarias desses individuos.

Outros estudos tém mostrado a

necessidade de se fazer intervengdes, no
sentido de promover a vigilancia
nutricional dos idosos institucionalizados,
avaliando-os periodicamente por meio de
exames fisicos e medida do peso. Nesse
intuito os profissionais estariam atuando na
melhoria da qualidade de vida dos idosos,
buscando trata-los da melhor forma
possivel'#!.

Azevedo et al.' ressaltam em seus
resultados que para conduzir uma terapia
nutricional adequada dentro  dessas
instituicdes deve-se existir a adogdo de
uma alimentagdo sauddvel que supra as
necessidades nutricionais de cada idoso e
que haja uma avaliagdo nutricional
continua.
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A pesquisa de Volpini e Frangella®
teve como objetivo definir o perfil
nutricional de idosos institucionalizados.
Para essa categoria, encontrou em Seus
resultados que a realizacdo de exames
laboratoriais exibe bastante importancia,
pois contribui na identificacdo das
mudangas que acompanham 0
envelhecimento e que interferem no estado
nutricional, bem como no desenvolvimento
de doencas.

Seguindo a mesma linha de
raciocinio do autor supracitado Alencar et
al.* abordam a atuacdo em equipe multi e
interdisciplinar para a atencéo
individualizada, seja para objetivo de
promocdo ou reabilitacdo da salde.
Enfatiza ainda, a necessidade de uma

(13

assisténcia nutricional ao 1idoso, ‘“com
implementacdo e monitoramento de um
programa alimentar que se adapte as
necessidades nutricionais de cada um, por
meio de uma alimentacdo adequadamente
equilibrada, e com acréscimo de

suplementos nutricionais” quando
necessario”.
Como limitacbes do estudo

destacam-se: a busca dos artigos ter sido
somente em portugués, a limitacdo do
periodo de tempo de busca de apenas 5
anos, e a auséncia de afericdo da qualidade
dos estudos. Nesta perspectiva, sugere-se

que novos estudos sejam realizados
levando-se em  consideracdo  estas
limitacdes.

Tabela 4. Principais resultados encontrados em estudos que contemplaram a categoria:
medidas preventivas de controle das medidas antropométricas em idosos residentes em
instituicOes de longa permanéncia.

Autor/Referéncia

Titulo

Principais resultados

Maciel; Arajo®

Fatores associados as alteracdes na
velocidade de marcha e forca de
preensdo manual em idosos
institucionalizados.

Deve-se buscar investigagdes aprofundadas
sobre os problemas mais comuns enfrentados
por idosos asilados.

Sperotto; Spinelli*®

Avaliacdo nutricional em idosos
independentes de uma instituicéo
de longa permanéncia no
municipio de Erechim/RS.

Realizacdo de exames fisicos periodicos e
intervengdes nutricionais.

Menezes; Marucci™

Avaliacéo antropométrica de
idosos residentes em Instituigdes
de Longa Permanéncia de
Fortaleza/CE.

Fazer intervengdes, no sentido de promover a
vigilancia nutricional, avaliando os idosos
periodicamente, a0 menos com a medida do
peso.

Volpini; Frangella®

Avaliacdo nutricional de idosos
institucionalizados.

Realizagdo de exames laboratoriais.
Acompanhamento com nutricionista. E o
trabalho em equipe, o que permite uma visdo
mais holistica do idoso.

Azevedoet al.’

Avaliacéo nutricional de idosos
residentes em instituicdes
Filantrépicas.

Adocdo de uma alimentacdo saudavel, que
supra as necessidades nutricionais de cada
idoso, assim como a importancia de se
realizar uma avaliagdo nutricional continua, a
fim de guiar a terapia nutricional dentro
dessas instituicoes.

Alencaret al.*

Perdas de massa muscular e
adiposa apos
institucionalizacdo: atencdo aos
mais idosos.

Atuacdo em equipe multi e interdisciplinar
para a atencéo individualizada, que objetive
promocdo ou reabilitacdo da satde. Além
disso, faz-se necessaria a assisténcia
nutricional, com implementacdo e
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monitoramento de um programa alimentar
gue se adapte as necessidades nutricionais de
cada idoso, por meio de uma alimentacéo
adequadamente equilibrada, com acréscimo

de suplementos nutricionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Levando-se em consideracdo todo
exposto, pode-se concluir que o0s
parametros antropomeétricos utilizados nas
pesquisas obtiveram resultado satisfatério
quanto sua utilizacdo na avaliagdo dos
riscos nutricionais em idosos
institucionalizados. No entanto, 0 emprego
de cada parametro deve ser associado a
outras variaveis antropométricas, para que
se consiga um diagnostico preciso.

Observou-se que o envelhecimento
tem influéncia nas alteracbes do estado
nutricional do individuo, sendo
identificada perda progressiva de massa
muscular a  partir das  medidas
antropométricas analisadas. Destaca-se
também a necessidade da realizacdo mais
estudos antropométricos que permitam
definir padrdes de referéncia que auxilie a
comparacao entre os dados, ja que se notou
a escassez de informacgdes, gerando
dificuldades durante a andlise dos dados
encontrados. Desta forma, fica evidente a
necessidade de padronizar os instrumentos
de avaliacdo nutricional, estratificado por
sexo e faixa etaria, para que se tenha maior
confiabilidade no diagnéstico nutricional.
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