Assisténcia fisioterapéutica na doenca de Parkinson:
revisao integrativa
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INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) se caracteriza pela degeneraco progressiva
dos neurdnios dopaminérgicos da substancia negra. Os sinais clinicos mais encontrados sdo o
tremor de repouso, bradicinesia, rigidez, disturbios de equilibrio e postural. O tratamento deve
ser multidisciplinar e de acordo com o comprometimento, visando a melhora e o retardo dos
sintomas. A fisioterapia possibilitara a maior independéncia funcional possivel para 0s
individuos com DP. OBJETIVO: Analisar as producdes cientificas acerca da Fisioterapia na
Doenca de Parkinson. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada de
setembro a outubro de 2015, nas bases de dados eleténicas SCIELO, LILACS, MEDLINE
PubMed, COCHRANE no periodo de 2005 a 2013, empregando-se, de forma associada, 0s
descritores “Doenca de Parkinson and Fisioterapia” e “Parkinson Disease and Physico
Therapy”. RESULTADOS: A amostra foi composta por 17 artigos, os quais abordaram as
alteracdes mais comuns na Doenga de Parkinson assim como suas terapias. Quando
analisados em relagcdo ao tema principal abordado, oito estudos discutiam prevalentemente
sobre a capacidade funcional, trés sobre o equilibrio e 5 sobre as terapéuticas nos sintomas
motores. CONCLUSAO: Evidenciou-se, portanto, que a fisioterapia contribui beneficamente
para a melhora dos sintomas motores, equilibrio e consequentemente na capacidade funcional
das pessoas com DP.

DESCRITORES: Doenca de Parkinson. Tratamento. Fisioterapia.
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