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RESUMO

O Programa Promocao e Acompanhamento do Desenvolvimento Infantil (PADI), desde 2010, atende criangas e suas
respectivas familias em situagao de risco pessoal/social, com o objetivo de melhorar a funcionalidade desses individuos,
reduzindo os atrasos no desenvolvimento e incapacidades, que levariam as deficiéncias, limitacao de atividades ou
restricdo na participacao social. Um resgate histérico das atividades e métodos utilizados pelo PADI em suas agdes na
comunidade, de 2010 a 2023, em sua trajetéria de 13 anos de historia, destacando seu publico-alvo, os locais de atuagao,
0s recursos utilizados e as estratégias adotadas. Em 2010, o programa de extensao PADI foi criado pelas professoras Katia
Virginia Viana Cardoso e Fabiane Elpidio de Sa Pinheiro docentes do curso de Fisioterapia, recém-criado na UFC. O
programa, desde entao vem realizando atividades em diferentes cendrios de atuacao. Durante esse periodo, o quantitativo
de docentes/preceptores, discentes, servidores técnicos administrativos que participaram do programa e o nimero de
criancas e suas familias, profissionais de salde e da educacao, gestores de Unidades de atencao primaria a saude (UAPS),
creches e escolas que se beneficiaram do programa de extensao é bastante expressivo e foi apresentado neste estudo. O
PADI, nesses 13 anos de atuagao, ampliou seus campos de atuacgao, formou e capacitou profissionais de salde e educagao,
saindo dos muros da Universidade Federal do Ceara para ser modelo de cuidado em satiide da crianga, com base no modelo
biopsicossocial, com pratica centrada na crianga e na familia, no municipio de Fortaleza.
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INTRODUGAO

O Programa Promocdo e Acompanhamento do Desenvolvimento Infantil (PADI), desde 2010, atende criangas e suas
respectivas familias em situagao de risco pessoal/social, com o objetivo de melhorar a funcionalidade desses individuos,
reduzindo os atrasos no desenvolvimento e incapacidades, que levariam as deficiéncias, limitagao de atividades ou
restricao na participacao social.

Os atendimentos visam a promoc¢ao do desenvolvimento infantil e da funcionalidade, através do acompanhamento e da
estimulacao, intervencao precoce, acdes de habilitacao e reabilitacao, utilizando abordagens centradas na familia das
criangas assistidas na puericultura das Unidades de Atencao a Promocao a Saude (UAPS), nas creches e em um Centro de
Especializado em Reabilitagado, através de agcdes como: orientacdes aos pais/cuidadores e aos professores, oficinas com
0s pais/cuidadores para trabalhar a parentalidade positiva e empoderamento no cuidado a saude de seus filhos,
capacitagOes de professores, profissionais de salde e gestores e intervengdes psicomotoras.

O programa tem como missdo assistir o desenvolvimento infantil e seus transtornos. Discentes e professores do Curso de
Fisioterapia da Universidade Federal do Ceara integram ensino, pesquisa e extensao através da prestacao de servigos a
comunidade, produzem conhecimento cientifico para as boas praticas em atengao a saude da crianga e a aplicabilidade
de politicas publicas voltadas a essa populagao.

A equipe deste programa acumulou experiéncias nestes 13 anos de atuagao diversas iniciativas de reorientagao das
praticas extensionistas e fomenta também uma participagao ativa nas lutas por melhorias na qualidade da atengao a saude
para todos, sempre ofertando propostas para promover este desenvolvimento e a funcionalidade, como o
acompanhamento parental com estimulagao precoce.

METODOLOGIA

O programa de promogao e acompanhamento do desenvolvimento infantil (PADI) tem como publico-alvo criangas tipicas
e atipicas de 0 a 14 anos e suas respectivas familias em situacao de risco pessoal/social que vivenciam experiéncias de
vida cotidiana peculiar aos grandes centros urbanos tais como: violéncia, condicées de moradia precadrias, desemprego,
dificil acesso aos cuidados de salde, educacao escolar deficiente.

Um resgate histdrico das atividades e métodos utilizados pelo PADI em suas a¢6es na comunidade, de 2010 a 2023, em
sua trajetdria de 13 anos de historia, destacando seu publico-alvo, os locais de atuacao, os recursos utilizados e as
estratégias adotadas. Em 2010, o programa de extensao PADI (QC. 2010.PJ.1079) foi criado pelas profas. Katia Virginia Viana
Cardoso e Fabiane Elpidio de Sa Pinheiro docentes do curso de Fisioterapia, recém-criado na UFC. O programa, desde
entdo vem realizando atividades em diferentes cenarios de atuagao:

Na comunidade do Rodolfo Tedfilo, criangas de 0 a 3 anos matriculadas na Creche Aprisco, foram atendidas pelo programa
de 2010 a 2020 (Figura 1). Para detectar precocemente alteragdes ou atrasos do desenvolvimento psicomotor, essas
criangas foram avaliadas nos seguintes aspectos: autocuidado (alimentacgao, vestimenta, higiene pessoal), perfil pessoal-
social, motor fino, motor grosso e linguagem, ler e interpretar histdrias, coordenacao motora na realizacao de atividades e
compreensao do significado das palavras, através de instrumento validado, teste de Triagem de Desenvolvimento de Denver
(Denver 11), foram realizadas, semanalmente, atividades de autocuidado e cuidados dependentes, atividades de integracao
sensorial e atividades psicomotoras como brincadeiras com bola, corrida de cadeiras, utilizagdo de jogos de encaixe,
brincadeiras envolvendo arte e musica, corrida entre cones segurando bola, atividades para treino de orientagao espacial.

Figura 1. Criancas atendidas na Creche Aprisco, em 2012.
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Na comunidade do Lagamar, criangas de 4 a 5 anos, matriculadas no Patronato Sao Jodo do Tauape, instituicao filantropica,
foram assistidas de 2010 a 2015 para detectar precocemente alteragdes de equilibrio, postura e marcha. Essas criancas
foram avaliadas no Laboratério de Andlise do Movimento Humano do curso de Fisioterapia da UFC, com um
baropoddmetro, equipamento utilizado para avaliar o equilibrio e a marcha e um programa computadorizado Software de
Avaliacdo Postural (SAPO) para avaliar possiveis problemas de postura. O Inventario de Avaliacdo Pediatrica de
Incapacidade (PEDI), questionario que foi adaptado para avaliar o desempenho funcional, também foi utilizado®. Um
protocolo de intervencao psicomotora baseado nos desfechos da avaliagcao foi realizado duas vezes por semana, para
prevenir e tratar as possiveis deficiéncias muisculo esqueléticas nas criancgas assistidas. Neste campo de atuacao, o PADI
se integrou a equipe multidisciplinar do Programa Crescer com Dignidade, discentes e docentes dos cursos de fisioterapia,
farmacia, educacao fisica e medicina passaram a assistir essa populacao, além da parceria com o projeto de extensao
Dores Orofaciais e Disturbios da ATM - Grupo de Estudos em Dor Orofacial (GEDO) (FD.2010.PJ.1208), com docentes e
discentes da odontologia da UFC.

No ambulatério de pediatria da Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC), as criangas recém-nascidas de risco e
suas maes foram avaliadas no periodo de 2012 a 2014, por equipe interdisciplinar. As avaliagdes constaram da condigao
clinicado bebé, cuidados gerais da saude, crescimento e desenvolvimento infantil através de uma ficha de avaliagao clinica
e instrumento validado para 0 acompanhamento do desenvolvimento motor, a AIMS?2, A intervengéo foi a parental, onde
pais ou cuidadores principais foram orientados quanto aos cuidados com os bebés e nocoes de estimulagdo essencial do
bebé, estes quando necessario foram encaminhados a servigos de salde como: banco de leite, laboratérios de andlises
clinicas e NUTEP.

Um quarto campo de atuagao, o Centro de Atendimento Educacional Especializado (CAEESP), instituicao filantrépica, foi
introduzido no programa em 2012 e permaneceu com atividades até 2016. As criangcas e adolescentes, portadoras de
necessidades especiais, matriculadas neste centro de atendimento foram avaliadas com o instrumento de avaliagao
pediatrica do inventario de incapacidades (PEDI) e intervencdes psicomotoras e de integracao sensorial foram realizadas
duas vezes por semana.

De 2014 até 2023, o programa vem atuando no Nucleo de Tratamento e Estimulacao Precoce (NUTEP), através do projeto
de extensao vinculado: “O cuidado centrado no acompanhamento multidisciplinar de criancas e adolescentes com
desenvolvimento atipico de 0 a 14 anos” (FM.2016.PJ.088), cujo objetivo é capacitar alunos de mdltiplas areas para as
acdes de intervencao precoce, habilitacdo e reabilitacdo de criangas com multiplas deficiéncias e autismo, além do
projeto: Brincando na sala de espera, realizado na unidade cinco de autismo do NUTEP com acdes de estimulacao
sensorial, motora, cognitiva e interagao social.

A partir de 2016 até 2019, o programa comegou a desenvolver suas atividades, em Parceria com a Prefeitura Municipal de
Fortaleza (PMF), inicialmente na Unidade de Atencdo primaria a Saude (UAPS) Anastacio Magalhaes, integrando o
fisioterapeuta a equipe de Estratégia em Saude da Familia (ESF), Nucleo de Atencao Primaria a Saude (NASF) e Nucleo de
Desenvolvimento Infantil (NDI). Durante a puericultura, para avaliar além do crescimento, saude, alimentacao e vacinacao,
a avaliacao do desenvolvimento infantil das criancas de 0 a 2 anos, foram realizados com avaliagdes periddicas utilizando
a caderneta de saude da crianga, mas também com instrumentos validados para triagem de atrasos no desenvolvimento
infantil (DENVER II, Escala Motora de Alberta (AIMS) e Teste Bayley Ill). A intervengao foi baseada na pratica centrada na
familia, onde os pais ou cuidadores principais foram orientados, através de oficinas, a realizar a estimulagao precoce no
desenvolvimento de seus filhos no ambiente domiciliar, onde os profissionais de saude, junto aos educadores que
acompanham a crianca, os profissionais da atencao especializada e a familia foram reunidos para desenvolver um plano
terapéutico singular para nortear a intervencgao.

As escolas municipais de ensino infantil e fundamental Sdo Raimundo e Antonio Sales, receberam as acdes do programa
de 2017 a 2019, as criancas matriculadas foram avaliadas quanto a marcha, equilibrio e postura e testes funcionais como
Time Up and Go (TUG) e o teste de caminhada de 6 min. A intervencao utilizou recursos como a Reeducacao Postural Global
(RPG) e Pilates em criangas com assimetrias posturais. A escola de ensino fundamental Adroaldo Teixeira Castelo recebeu
acoes de 2020 a 2022, onde criangas de 3 a 12 anos matriculadas eram avaliadas por um docente e discentes da educacao
fisica, para detectar precocemente as alteragc0es na coordenagao motora.

Outro cenario foi a creche Nossa Senhora do Libano filantrépica e conveniada pela PMF, em 2019, as criangas de 1a 5 anos
foram avaliadas com o objetivo de detectar precocemente os atrasos no desenvolvimento psicomotor nos dominios: motor,
pessoal-social e linguagem, utilizando o DENVER Il. As a¢des de intervencao psicomotora foram entéo realizadas com
atividades psicomotoras propostas de acordo com os atrasos detectados.

Na Coordenadoria de Desenvolvimento Familiar (CDFAM), projeto de extensao da UFC na UAPS Gilmario Teixeira, a atuagao
do programa iniciou-se em 2019 e permanece até hoje, 2023. As criangas de 0 a 6 anos, atendidas na puericultura estao
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sendo acompanhadas pela equipe da ESF e/ou por docente, discentes e enfermeira do departamento de enfermagem da
UFC, para avaliar além do crescimento, saude, alimentagao, satde bucal e vacinacao, docentes e discentes do curso de
fisioterapia e do mestrado em Fisioterapia e Funcionalidade, avaliam o desenvolvimento psicomotor com instrumentos
validados (AIMS, DENVER e SWYC)*%¢ além da caderneta de salide da crianca. A intervengao é baseada na pratica centrada
na familia, em que os pais ou cuidadores principais sao orientados a realizar a estimulacao precoce no desenvolvimento
de seus filhos no ambiente domiciliar (Figura 2).

Figura 2. Criangas e familias atendidas na puericultura, na Coordenadoria de Desenvolvimento Familiar / UAPS Gilmario
Teixeira, em 2023.

De 2020 até hoje, 2023, no Laboratério de Fisioterapia Neurofuncional do Departamento de Fisioterapia da UFC, criangas
de 3 meses a 14 anos com Mielomeningocele, Acidente Vascular Cerebral (AVC), Paralisia Cerebral e outras desordens
neuroldgicas encaminhadas pelas UAPS sdo atendidas semanalmente. A intervencao contempla 1) Avaliacdo com escalas
especificas e validadas para cada condi¢cao de saude (Paralisia Cerebral : Gross Motor Function Measurement - GMFM,
Mielomeningocele: Hoffman Classification -para nivel de lesdo neurolégica e Function Mobility Scale- FMS, AVC: Escala de
Equilibrio Pediatrica -EEP)”#°; 2) Elaboragdo de um plano terapéutico individual voltado a demanda funcional trazida pela
crianga ou seus pais; 3) Orientagdes de adequagoes para o contexto domiciliar e exercicios, sempre com fundamentagao
tedrica baseada em evidéncias cientificas atualizadas.

Em 2013 o programa foi contemplado com verba de R$150.000,00 pelo PROEXT (SIGProj N°:
105483.480.93531.14042012) e em 2016, recebeu financiamento, no valor de $10.000,00, da Organizacao Mundial de
Saude (OMS) para pesquisa de implementagao: “Efeitos de um Programa de Promocdo e Acompanhamento do
Desenvolvimento Infantil sobre indicadores de saude infantil no municipio de Fortaleza/Ce”.
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Durante os periodos de 2010 a 2023, o quantitativo de docentes/preceptores, discentes, servidores técnicos
administrativos que participaram do programa estao no Quadro 1.

Quadro 1. Numero de pessoas envolvidas na execugao das atividades do programa de extensao PADI de 2010 a 2023.

Ano Docentes Discentes Servidores Outras Comunidade Total
técnico IES Externa
-administrativo
Graduagao Residente Pés-graduacao

2010 02 02 00 00 00 00 00 04
2011 02 02 00 00 00 00 00 04
2012 03 46 00 00 00 00 00 48
2013 09 53 00 01 11 00 00 74
2014 05 53 03 00 00 00 02 20
2015 06 53 00 00 01 01 00 61
2016 05 52 00 00 00 01 05 63
2017 05 15 00 00 00 01 03 24
2018 03 16 00 00 00 00 04 23
2019 04 21 00 00 00 01 02 27
2020 04 04 00 01 00 00 01 10
2021 05 02 00 01 00 00 08 16
2022 05 02 00 01 00 00 10 18
2023 04 02 00 03 00 05 05 19

Legenda: PADI-Programa de Promog¢éao e Acompanhamento do Desenvolvimento Infantil, IES-Instituicdo de Ensino Superior.

O numero de criangas e suas familias, profissionais de salude e da educacao, gestores de UAPS, creches e escolas que se
beneficiaram do programa de extensao estao quantificados no quadro 2.

Quadro 2. Numero de pessoas beneficiadas pelo programa de extensao PADI de 2010 a 2013.

Ano Publico Alvo Total
Direto Indireto
2010 60 120 180
2011 60 120 180
2012 160 230 390
2013 150 300 450
2014 120 270 390
2015 150 300 450
2016 200 400 600
2017 260 1040 1300
2018 260 1040 1300
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2019 210 990 1200
2020 89 178 267
2021 94 188 282
2022 134 268 408
2023 199 398 597

Legenda: PADI-Programa de Promogao e Acompanhamento do Desenvolvimento Infantil, Publico alvo direto - Criangas e adolescentes
de 0 a 14 anos atendidos nos campos de atuacao do Programa PADI.Publico alvo indireto - Pais e/ou cuidadores principais das criangas
atendidas, professores, profissionais de salde, gestores das UAPS, creches e escolas.

O numero de avaliagdes e atendimentos/procedimentos do programa de extensao PADI de 2010 a 2013 estdo apresentados
pelos campos de atuacao a seguir:

Na Creche Aprisco, de 2010 a 2020, 160 avaliag6es/ano do desenvolvimento psicomotor foram realizadas e 39 dias de
intervengdes/ano, com frequéncia semanal, com atividades psicomotoras, de autocuidado e cuidados dependentes e
integragao sensorial foram aplicadas as criangas matriculadas.

No Patronato Sao Joao do Tauape, de 2010 a 2015, em média 100 avaliagbées/ano de equilibrio, marcha, postura,
desempenho funcional e da articulagdo temporomandibular (ATM) e 68 dias de intervengdes/ano, com frequéncia de duas
vezes por semana com atividades psicomotoras foram realizadas as criangas matriculadas.

No ambulatério de pediatria da MEAC, de 2012 a 2014, 240 avaliagdes/ano da condigao clinica do bebé, cuidados gerais
da saude, crescimento e desenvolvimento infantil e 39 dias de intervengdes parentais/ano, com orientagdes aos pais e
cuidadores quanto aos cuidados com os bebés e nogdes de estimulagdo essencial do bebé foram realizadas neste
ambulatdrio de seguimento.

No CAEESP, de 2012 a 2016, 50 avaliag6es/ano da capacidade funcional e 20 dias de intervengdes/ano, com frequéncia de
duas vezes por semana, durante o segundo semestre do ano, com intervengdes psicomotoras e de integragao sensorial
foram realizadas nas criangas atipicas matriculadas neste centro especializado.

No NUTEP, em 2015 foram realizadas 40 avaliagdes da marcha, postura, equilibrio e forca de membros inferiores de
criangas com paralisia cerebral e 320 intervengdes de treino resistido aplicadas nessas criangas, a partir de 2022, 352
atendimentos/ano foram realizados em criangas com TEA.

Na UAPS Anastdacio Magalhaes, de 2016 a 2019, 300 avaliagdes/ano do crescimento, saude, alimentacao, vacinacao e
desenvolvimento infantil na puericultura e 68 dias de intervengdes parentais/ano, com a frequéncia de duas vezes e com
orientacOes aos pais e cuidadores quanto aos cuidados com os bebés e nogdes de estimulacao essencial do bebé foram
realizadas na puericultura.

Nas escolas municipais Sado Raimundo e Anténio Sales, de 2017 a 2019, 100 avaliag6es/ano da marcha, equilibrio, postura
e testes funcionais e 39 dias de intervengdes/ano, com a Reeducacao Postural Global (RPG) e Pilates para as crian¢as com
assimetrias posturais foram realizadas. Na escola de ensino fundamental Adroaldo Teixeira Castelo, de 2020 a 2022, 50
avaliagdes/ano foram realizadas para detectar precocemente as altera¢des na coordenagcao motora.

Na creche Nossa Senhora do Libano filantrépica, em 2019, foram realizadas 80 avaliagdes do desenvolvimento psicomotor
e 39 dias de intervengdes foram realizadas com atividades psicomotoras propostas de acordo com os atrasos detectados.

De 2020 a 2023, no Laboratério de Fisioterapia Neurofuncional do Departamento de Fisioterapia da UFC, foram realizadas
em média 20 avaliag6es/ano de criangas com paralisia cerebral, mielomeningocele e AVC.

Na UAPS Gilmario Teixeira/Coordenadoria de Desenvolvimento Familiar (CDFAM), em 2020 foram 83 avaliagdes, 2021
foram 86, em 2022 foram 124 e em 2023 foram 341 avaliacdes do desenvolvimento neuropsicomotor e 50 intervencdes
parentais/ano em criangas e suas familias acompanhadas na puericultura desta unidade de saude.

Em 2014, 2016 e 2022 o programa ofertou cursos de extensdo intitulado: Atualizagdo em Promogao e Acompanhamento
do Desenvolvimento Infantil na Primeira Infancia (QA74.2014.CS.0019), sobre desenvolvimento psicomotor na primeira
infancia e instrumentos de avaliacdo, para profissionais de fisioterapia, terapia ocupacional, enfermagem, da medicina,
professores, gestores e académicos. Em 2016 em parceria com a Coordenadoria da Gestao do Trabalho e da Educagdo em
Saude (COGETS) da Secretaria de Saude do Municipio (SMS) de Fortaleza para capacitar os profissionais da ESF e NASF e
em 2014 e 2022 foram ofertados pela Prd-Reitoria de Extensao da UFC.
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As producdes cientificas neste periodo de atuagao foram 9 projetos de pesquisa, 12 artigos publicados, 3 capitulos de
livros, 2 livros organizados, 69 trabalhos apresentados em eventos nacionais e internacionais, 5 resumos publicados em
anais produzidos a partir do relato de experiéncia dos participantes do programa e de dados obtidos através dos prontuarios
do programa de extensao.

DISCUSSAO

O programa contribui com a formacao de alunos de graduagao e pds-graduagao e com a atualizagao de profissionais de
saude e educacao, no contexto da saude da crianca e do adolescente, na atencao primaria a saide, em um conceito de
saude baseado no modelo biopsicossocial. A contribuicao social do PADI acontece em diversos contextos de atuacao,
alcancando muitas criangas e suas familias em contexto de vulnerabilidade, através de promogéao de salde e intervengoes
parentais, em uma pratica centrada na crianca e na familia.

Em 2016 a atuacao na UAPS Anastacio Magalhaes recebeu verba da OMS para avaliar a implementagcao de um modelo de
processo de saiide, com a finalidade de promover 0 acompanhamento do desenvolvimento infantil na puericultura, onde o
fisioterapeuta, junto ao médico, enfermeiro, odontélogo e ACS faziam parte da equipe. Este modelo foi implementado na
UAPS Anastacio Magalhaes e os resultados foram levados para a célula de saude da crianga da Prefeitura Municipal de
Fortaleza (PMF).

O modelo de satide proposto no PADI serviu de base para a implantagao na PMF dos Nucleos de Desenvolvimento Infantil
(NDIs) em varias UAPS do municipio. A presente proposta visa ao promover e acompanhar o desenvolvimento infantil em
Fortaleza, gerar um processo de salde a serimplantado na atencao a sadde da crianca narede SUS, tornando-se uma base
de dados relevante para a regiao Nordeste do Pais, servindo de modelo para o Plano Municipal pela Primeira Infancia de
Fortaleza baseado na Politica Nacional de Atenc&o Integral & Saude da Crianca (PNAISC) no dmbito do Sistema Unico de
Saude (SUS)™.

Também contribuiu na formagao profissional da salde e educacgao que trabalham com criangas através de capacitacdes
realizadas. Pressupondo que menos de um ter¢o das criangas com alteragcdes de desenvolvimento sdo diagnosticadas
antes da idade escolar e que menos de 30% dos transtornos do desenvolvimento sdo detectados mediante impressao
clinica®. Faz, se necessario, profissionais habilidades para detectar precocemente essas alteragdes no desenvolvimento.

O PADI também contribui com produgdes cientificas de relevancia, com o intuito de propagar esse modelo de saude com
oolharbiopsicossocial e pratica centrada na crianga e na familia, para muito além da Universidade e da cidade de Fortaleza.

CONCLUSAO

O Programa de Promoc¢ao e Acompanhamento do Desenvolvimento Infantil (PADI), nesses 13 anos de atuagao, ampliou
seus campos de atuagao, formou e capacitou profissionais de salude e educacgao, saindo dos muros da Universidade
Federal do Ceara para ser modelo de cuidado em saude da crianga, com base no modelo biopsicossocial, com pratica
centrada na crianga e na familia, no municipio de Fortaleza. Divulgando, através de pesquisas cientificas, esse processo de
saude para que possa servir de modelo no @mbito nacional e cumprindo assim o papel de um programa de extensao da
universidade publica, que une o tripé pesquisa, ensino e extensao e produz conhecimento para ser aplicado a comunidade.
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