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A

RESUMO

Introducao: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crénica prevalente globalmente, representando um grande desafio
para a saude publica. A educagao em saude é fundamental para o manejo da diabetes e a prevencao de complicacoes.
Objetivo: Desenvolver um aplicativo web para dispositivos moveis que ofereca orientagdes interativas sobre autocuidado
dos pés e manejo das complicagdes para pacientes com diabetes mellitus. Metodologia: Foi realizada uma revisao
narrativa da literatura nas bases de dados COCHRANE, PUBMED e SCIELO para embasamento cientifico. Esse
levantamento bibliografico guiou a criagdo de um aplicativo digital interativo e educativo, com foco em facilitar o
autocuidado e melhorar o conhecimento de pacientes com DM2 sobre cuidados com os pés. A construgao do aplicativo
seguiu um rigor técnico, incluindo a organizagao dos conteudos, elaboracao do escopo de entrega, critérios editoriais e
desenvolvimento da aplicacdo web. Resultados: A revisdo bibliografica resultou na selecao de 14 artigos que
fundamentaram o desenvolvimento do aplicativo. Como resultado, foi desenvolvido o "PéDaBete", um aplicativo mével que
visa preencher a lacuna no conhecimento sobre complicagdes agudas do diabetes, focando nos cuidados com os pés.
Baseado em evidéncias, o aplicativo serve como uma ferramenta interativa de educacao em saude, incentivando melhores
praticas de autocuidado entre individuos com diabetes. Conclusao: Por tanto, além de inovador, o "PéDaBete" estimula o
desenvolvimento de aplicativos similares e promove pesquisas adicionais sobre o compartilhamento de informacoes e
acessibilidade para pessoas com diabetes.
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ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease that is prevalent worldwide, representing a major challenge for
public health. Health education is essential for the management of diabetes and the prevention of complications. The aim
of this study is to develop a mobile web application that offers interactive guidelines on foot self-care and management of
complications for patients with Diabetes Mellitus. Methodology: A narrative literature review was conducted in the
COCHRANE, PUBMED, and SCIELO databases for scientific support. This bibliographic survey guided the creation of an
interactive and educational digital application, focusing on facilitating self-care and improving the knowledge of patients
with type 2 diabetes (T2D) regarding foot care. The development of the application followed a technical rigor, including the
organization of content, preparation of the delivery scope, editorial criteria, and development of the web application.
Results: The bibliographic review resulted in the selection of 14 articles that supported the development of the application.
As aresult, "PéDaBete" was created, a mobile application aimed at bridging the gap in knowledge about acute complications
of diabetes, focusing on foot care. Based on evidence, the application serves as an interactive health education tool,
encouraging better self-care practices among individuals with diabetes. Conclusion: Therefore, in addition to being
innovative, "PéDaBete" stimulates the development of similar applications and promotes further research on the sharing of
information and accessibility for people with diabetes.
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INTRODUGAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga cronica prevalente, considerada um problema de salde publica global devido ao
aumento constante de novos casos e complicacdes associadas. A Federacdo Internacional do Diabetes’ relata que mais
de um em cada dez adultos em todo 0 mundo enfrenta o desafio do diabetes. Estimativas recentes de 2021 indicam que
529 milhdes de adultos em todo o mundo conviviam com a doenca, representando uma prevaléncia global de 6,1%. Espera-
se que esse numero ultrapasse 1,3 bilhao até 2050, impulsionado principalmente pelo aumento dos casos de diabetes tipo
2, responsavel por mais de 95% dos casos registrados mundialmente. Projecdes sugerem que regides como o Norte da
Africa e o Oriente Médio podem apresentar taxas de prevaléncia de até 16,8% até a metade do século®.

O aumento da prevaléncia do diabetes esta relacionado a fatores como maior sobrevida dos individuos, crescimento e
envelhecimento da populacdo, urbanizagao acelerada, mudangas nutricionais, sedentarismo e obesidade. A Sociedade
Brasileira de Diabetes define o DM como um conjunto de desordens metabdlicas caracterizadas por disturbios
hiperglicémicos, com classificagdes conforme suas caracteristicas etioldgicas: DM tipo 1, DM tipo 2, DM gestacional e
outros tipos especificos®.

Uma complicagao crénica importante do diabetes é o pé diabético, caracterizado pela perda de sensibilidade periférica e
aumento dorisco de lesdes e amputacdes. Cercade 10 a 25% dos portadores de DM acima de 70 anos desenvolvem lesdes
nos membros inferiores, com uma parte significativa evoluindo para amputagoes, afetando a qualidade de vida®.

A educacdo em salde é fundamental no manejo do diabetes, promovendo a prevengao de complicagées e o autocuidado.
Praticas pedagodgicas participativas e a integracao de tecnologias, como aplicativos moéveis, sdo cada vez mais usadas para
melhorar a adesao ao tratamento e fornecer educagao continua, adaptada as necessidades dos pacientess,s.

Por tanto, este estudo desenvolveu um aplicativo web para dispositivos mdveis com orientacOes interativas sobre
autocuidado dos pés e manejo das complicacbes para pacientes com diabetes mellitus. A aplicacao visa incentivar

medidas preventivas e, a longo prazo, reduzir os custos de saude relacionados a amputacoes e suas complicagées’,a,g.

METODOLOGIA

O desenvolvimento do aplicativo "PéDaBete" seguiu uma abordagem metodoldgica estruturada, com o objetivo de criar
uma ferramenta educativa para dispositivos moveis, focada em melhorar o autocuidado e conhecimento de pacientes com
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) sobre os cuidados com os pés. Este processo abrangeu desde a concepcao inicial até o
lancamento do aplicativo, enfatizando a qualidade e a atencdo aos detalhes.

A pesquisa foi desenvolvida no Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC) da Universidade Federal do Ceara (UFC),
localizado em Fortaleza - CE. O processo de elaboragdo do aplicativo foi composto por cinco etapas consecutivas,
conduzidas no periodo de junho de 2023 a novembro de 2023.

Etapa1- Pesquisa Bibliografica, conduzidas no periodo de agosto de 2023 a setembro de 2023, de modo que os artigos que
satisfizeram os critérios estabelecidos foram compilados e utilizados como parametros para a construgao da ideia, da
problematica, e por conseguinte, do aplicativo web.

Etapa 2 - Organizagao dos contetdos. Segundo Bardin'®, a andlise do contetido é um conjunto de instrumentos de cunho
metodoldégico em constante aperfeicoamento, que se aplicam a discursos (contetidos e continentes) extremamente
diversificados, constituida das seguintes etapas para a consecucgao da analise de conteldo: a) pré-analise (organizagao do
material a ser analisado com vistas a torna-lo operacional, sistematizando as ideias iniciais); b) exploragdo do material
(processo pelo qual os dados brutos sao transformados sistematicamente e anexados em unidades, no qual permite uma
descricao exata das caracteristicas pertinentes ao contelido expresso no texto), c) tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo (na qual busca-se colocar em relevo as informagdes fornecidas pela analise, através de operagdes simples
que transmitem as informagdes coletadas permitindo expor os dados por representacao de diagrama, figuras, modelos
etc.) Neste sentido foi estabelecida a problematica principal que o trabalho tende a satisfazer, com todas as informagoes
necessarias a construgao da ideia principal, e por conseguinte desenvolver a proposta de solugao.

Etapa 3 - Elaboracao do escopo de entrega, onde foi realizada a estruturacao das ideias, definicdo do escopo e proposi¢ao
da aplicagao de tecnologias como forma de melhorar e atingir os resultados esperados. Posicionou-se o usudrio do
aplicativo como agente primario em seu processo de reeducacao sobre a problematica abordada, empregando abordagens
pragmaticas e intuitivas com o propdsito de fomentar o auto aprendizado.

Etapa 4 - Critérios editoriais utilizados para facilitar a leitura com linguagem simples e compreensivel, conteudo limpo e
sintético, além de imagens claras que corresponderam ao texto.

Etapa 5 - Construcao do aplicativo web o qual obedeceu as seguintes etapas: a) elaboracao do objetivo; b) escolha do
referencial pedagogico; c) estabelecimento da meta; d) selecdo do conteudo; e) delimitacdo do conteudo e f)
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desenvolvimento do sistema.

Para a elaboragao do software, tomou-se como aporte tedrico os postulados do psic6logo russo Lev Semenovic Vygotsky.
O uso dos recursos atuais da tecnologia da informatica traz novas formas de ler, escrever, pensar e agir. A medida que o
usuario recebe as informac6es no computador, ele interpreta, se renova e se modifica, desenvolvendo o seu processo de
construcao e elaboragao do conhecimento. Assim, nesse processo, a cognicao é entendida como uma pratica e ndo como
representacdo’".

O software teve como meta apresentar informacoes que contribuissem no processo de aprendizagem de pessoas com
Diabetes Mellitus. Com uma abordagem terapéutica e educativa de pacientes que apresentam tal condicao visando o
autocuidado e fomentacao do conhecimento mediante as complicagdes, isso, por meio de um recurso interativo a ser
usado como ferramenta auxiliar, e submeté-lo a um processo de formagao de protagonistas em sua condigao de satde. O
Seu uso pode ser extensivo aos pacientes em situacoes de autocuidado.

Fases de Desenvolvimento

Descoberta do Produto (Product Discovery): Inicialmente, foi realizada uma etapa de Product Discovery conforme descrito
por Provinciatto e Caroli. Esse processo incluiu a imersdo na proposta de criagdo, levantamento de requisitos e uma
pesquisa de viabilidade baseada em aplicativos documentados na literatura, para identificar funcionalidades
diferenciadoras em relacdo aos produtos existentes no mercado'? .

Definicao do Escopo e Prototipacao e Experiéncia do Usuario

A definicao do escopo foi previamente necessaria para determinar as entregas do MVP (Minimo Produto Viavel). Esta fase
envolveu a prototipacao das telas, permitindo uma visualiza¢do inicial da interface do aplicativo e uma melhor
compreensao da experiéncia do usudario. Com a ideia ja prototipada, foram definidas as tecnologias a serem utilizadas,
levando em consideragao a experiéncia do desenvolvedor e as regras de negécio estabelecidas. O foco principal foi
minimizar limitac6es operacionais e de armazenamento para os usuarios. As limitac6es funcionais e de armazenamento
referem-se a obstaculos que podem impactar a experiéncia do usuario, como a compatibilidade do aplicativo com
diferentes sistemas operacionais e a necessidade de espa¢o de armazenamento. Ao minimizar essas limitacdes, busca-se
assegurar que o aplicativo funcione de maneira eficiente em diversos dispositivos, proporcionando acessibilidade e
desempenho otimizados. Isso é fundamental para garantir que o0s usudrios possam aproveitar plenamente as
funcionalidades do aplicativo sem enfrentar problemas técnicos.

Desenvolvimento Tecnolégico

A aplicacao foi desenvolvida como um PWA (Progressive Web App), acessivel inicialmente via navegador de internet, com
aopcao deinstalagdo que consome pouco espago em disco. O conteldo do aplicativo é gerido por um painel web acessivel
apenas por usuarios autenticados, com comunicacao feita via API (Application Program Interface).

O desenvolvimento do aplicativo “PéDaBete” seguiu um processo estruturado, composto por diversas etapas, desde a
concepgao inicial até o p6s-langamento. Inicialmente, realizou-se a Product Discovery, para identificar funcionalidades
essenciais e diferenciadas, complementada pelo levantamento de requisitos e analise de viabilidade, com base em
aplicativos semelhantes disponiveis no mercado.

A etapa de Definicdo do Escopo focou na entrega do MVP (Minimo Produto Viavel), estabelecendo as principais
funcionalidades que seriam disponibilizadas dentro do prazo estipulado. A seguir, deu-se inicio a prototipacéo das telas,
com eshogos que definiam a interface visual do aplicativo. A medida que o entendimento sobre o funcionamento se
aprofundava, foi dada énfase a melhoria da Experiéncia do Usuario, fundamental para garantir a usabilidade do produto.

Com aideia do aplicativo consolidada e as telas prototipadas, as tecnologias a serem utilizadas foram definidas com base
na expertise do desenvolvedor e nas regras de negdcio estabelecidas. A escolha recaiu sobre tecnologias web, com o intuito
de minimizar as limitacdes em relagao ao tipo de sistema operacional e ao espa¢o de armazenamento no dispositivo do
usuario.

Optou-se pelo desenvolvimento do “PéDaBete” como um PWA (Progressive Web App), permitindo que o acesso inicial ao
aplicativo ocorra via navegador, como o Google Chrome. O usuario tem a opgao de instalar o aplicativo diretamente em seu
dispositivo, sabendo que 0 mesmo consome pouco espaco, pois o conteudo é carregado dinamicamente da web.

A gestao do contetdo do aplicativo seria realizada por meio de um painel web, restrito a determinados usuarios, que teriam
permissao para atualizar e cadastrar novos contelidos. Acomunicacao entre o aplicativo e o painel de gestao é feita via API
(Application Program Interface), que serve como uma ponte entre o aplicativo e o banco de dados.
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Além disso, foi considerada a criagdo de um site estatico informativo, que descreve as funcionalidades e os objetivos do
“PéDaBete”. Essa metodologia, com foco em flexibilidade, escalabilidade e otimizagao da experiéncia do usudrio, garante
que o “PéDaBete” oferega uma solugao acessivel e eficiente para a gestao de saude.

Fluxograma 1. Processo de Desenvolvimento de Software.
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Fonte: Elaborada pela autora utilizando a ferramenta Whimsical.com (2023).

O aplicativo movel "PéDaBete" inclui fungdes como instrugdes de autocuidado, autogerenciamento de glicemia, blog com
notificagbes sobre cuidados com os pés e neuropatia, dicas especificas com lembretes didrios, e elementos de
gamificagao para aumentar o engajamento do usudrio. Também oferece um quiz personalizado baseado no contetdo do
blog, um féorum para discussoes e uma tela de ajuda com contato direto a profissionais de fisioterapia.

Ecossistema de Aplicacoes

Tecnologias Utilizadas: Aplicativo: Javascript (React, MaterialUl, SCSS, JSX).Painel Administrativo: PHP, Javascript, HTML,
CSS. Banco de Dados: MariaDB. Site Informativo: HTML, CSS, Javascript. API: PHP, Symfony. Hospedagem: Servidor remoto
GNU/Linux (DigitalOcean).Gestdo de Cddigo: Github. Software Livre e Codigo Aberto. As tecnologias utilizadas sao de
cédigo aberto e gratuitas. A hospedagem foi realizada na DigitalOcean, e o cédigo das aplicagdes foi gerenciado e
versionado no Github.
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Fluxograma 2: Ecossistemas das aplicacdes do Software.
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Fonte: Elaborada pela autora utilizando a ferramenta Whimsical.com (2023).

RESULTADOS

Durante a fase de coleta de dados, foram inicialmente identificados 42 artigos em trés bases de dados. Sete artigos foram
removidos devido a duplicacdo entre as bases, resultando na selecdo de 35 estudos potencialmente relevantes. Apds
triagem com base na anélise de titulos e palavras-chave alinhadas aos objetivos da revisao, outros sete artigos foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios estabelecidos. Uma leitura detalhada dos 20 artigos restantes foi realizada para
verificar sua aderéncia a questao proposta e aos resultados relacionados a construcao de tecnologias educativas. Como
resultado, 14 artigos foram incluidos na revisao final, seguindo critérios de inclusao definidos por revisores independentes.

Para embasar teoricamente o desenvolvimento do aplicativo, além dos artigos revisados, diretrizes nacionais e
internacionais sobre diabetes e pé diabético foram essenciais. Fontes como IDF, SBD e IWFD foram consultadas,
fornecendo capitulos e importantes artigos que integram o arcabougo do trabalho. Essa integragao foi fundamental para
garantir um embasamento sélido e abrangente para a anélise proposta no estudo.

Na revisao preliminar das tecnologias relacionadas a prevencao de complicagdes cronicas e aos cuidados com os pés,
foram identificados apenas quatro artigos centrados no desenvolvimento de aplicativos moveis especificos para essa
tematica. Isso ressalta a relevancia de conceber uma tecnologia educativo-assistencial na forma de um aplicativo
interativo, capacitando individuos com diabetes a entender os cuidados necessarios, reconhecer sintomas de
complicacOes agudas e buscar assisténcia de salide adequada.
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Tabela 1. Caracterizacao dos artigos selecionados para a revisao de literatura, Fortaleza, Ceara, 2023.

Codigo Autor Periodico Tecnologia Base de Tipo de estudo
Proposta dados
Al KILIC e KARADAC, Wound Aplicativo PUBMED Ensaio clinico
(2020) Management Movel randomizado
and Prevention
Logo (Online).
A2 MEHRAEENET, et J Diabetes Aplicativo PUBMED Metodoldgico
al. (2022) Scitechnol ( Movel
Online).
A3 ADU et al. (2020) JMIR Mhealth Aplicativo PUBMED Metodoldgico
Uhealth Movel
A4 GOSAK, MAJDA, e JMIR Res Aplicativo PUBMED Ensaio clinico
PAJNKIHAR (2022). Protoc Movel randomizado
A5 CHAO, LIN E WEN- JMIR Diabetes Aplicativo PUBMED Qualitativo
YA MA, (2019). (Online). Movel
A6 ADU et al. (2019) Diabetes Aplicativo PUBMED Metodolégico/ Ensaio
Metab Syndr Movel clinico nao cego
Obes (Online).
A7 ORIGIN, et al. Practical Aplicativo PUBMED Metodoldgico/Qualitativo
(2018). Diabetes Movel
A8 BONN, JMIR Form Res Aplicativo PUBMED Metodoldgico/Qualitativo
ALEXANDROU, e (Online). Movel
LAGERROS (2023),
A9 FERREIRA,et al. Plos One. Aplicativo PUBMED Metodoldgico/Qualitativo
(2019) Movel
A10 PAMUNGKAS ,et Diabetes Aplicativo PUBMED Metodoldégico/Qualitativo
al. (2017) Metab Syndr Movel
All SILVA, et al. (2020) Enferm. Foco Aplicativo PUBMED Metodologico
Movel
Al12 LIU, XIE E KALUN Published Aplicativo PUBMED Qualitativo
OR (2020). Erratum Mével ndo
proprio
A13 AGUIAR, et al. Rev. Bras. Aplicativo SCIELO Metodoldgico/Qualitativo
Enferm. Movel
(2021)
Al4 MARQUES, et al. Rev. Bras. Aplicativo SCIELO Metodoldgico/Qualitativo
Enferm Movel

(2020)

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

Site PéDaBete

O site, acessivel em https://site.pedabete.app.br, pode ser visualizado em smartphones e computadores.
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Figura 1. Tela do site de divulgacéo do aplicativo.
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O painel de administracao, disponivel em https://admin.pedabete.app.br, requer usudrio e senha definidos na instalagao.
Permite multiplos administradores, facilitando a disseminacdo de conhecimento e impactando mais usudrios. Para

adicionar um novo administrador, cadastre-se o nome, e-mail e senha.

Figura 2. Tela de autenticacdo do ambiente de administracao.
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Clique aqu

Aplicativo

O aplicativo oferece funcionalidades organizadas em tépicos sobre cuidados com os pés, visando prevenir complicagcdes
em pessoas com diabetes. Entre as principais funcionalidades, destacam-se:
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Tutorial

Ao acessar o aplicativo pela primeira vez (https://pedabete.app.br), o usudrio é recebido com um tutorial auto explicativo
que apresenta as funcionalidades do app. Este tutorial, composto por seis telas, aparece apenas no primeiro acesso.

Figura 3. Telas de apresentac¢ao do aplicativo.

PACIENTES E PROFISSIONAIS

.Pém

SEM EXPOSIGAO

Pé 4a ‘ Pé s
@ Bete Bete

Tela Inicial e Cadastro

Atelainicial do aplicativo exibe diferentes interfaces dependendo da autenticagao do usudrio. Usuarios nao autenticados
veem uma tela de login, enquanto usudrios autenticados visualizam uma interface personalizada com seu nome. Embora
a inscricdo nao seja obrigatoria, algumas funcionalidades requerem cadastro. Para se registrar, o usudrio toca em "Ainda
nao tenho conta" e fornece Nome, Telefone e Cidade. O nome humaniza a interacao, o telefone serve como identificador
Unico e a cidade mapeia a localizagao dos usuarios.

Figura 4. Telas iniciais do aplicativo.
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Meu Espaco

Na parte inferior do aplicativo, ha trés opcoes: "Inicio", "Meu Espacgo” e "Ajuda”. "Meu Espaco" da acesso as principais
funcionalidades do app. O usuario pode acessar rapidamente algumas fungdes ou utilizar o menu lateral ativado no canto
superior esquerdo. O icone de usuario no canto superior direito abre um menu personalizado.

Figura 5. Tela "Meu Espaco” do usuario.
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Atela de ajuda oferece suporte imediato em situagdes criticas, incluindo o nimero do fisioterapeuta, mapas do hospital e
numero do pronto-socorro. Este recurso garante acesso rapido a informagdes vitais, melhorando a seguranca e o bem-estar
dos usudrios. Gagliardino et al. (2019) destacam que o acesso direto a especialistas pode aprimorar o autogerenciamento
em pacientes. O acesso a tela de ajuda é feito através do menu inferior "Ajuda".

Figura 6. Tela de “Ajuda” do usuario.

Precisa de ajuda?
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Meu Perfil: Centraliza informacdes de quizzes e avaliacdes de neuropatia, registrando o progresso do usudrio e fornecendo
recomendacodes personalizadas.

Figura 7. Telas do "Meu perfil".

= Pédabete

@ 04/12/2023

®

Fazia um tempo que vc nao
vinha aqui

@ | Cidenovo
) Rachel Rocha

1 Quiz respondidos

0 4 Autoavaliagges feitas

FAQ: Proporciona respostas claras e diretas as perguntas frequentes dos usuarios, baseado na revisao bibliografica.

Figura 8. Tela de "FAQ do usuario™.

Pé da Bete Pé da Bete

- Perguntas
Frequentes -

[Aferi minha glicose (agucar no sangue) e o
resultado foi menor que 180 ap6s o almogo,
estad normal?

‘Como a neuropatia diabética é
diagnosticada?

Apés o diagnéstico de Diabetes a
modificagao do estilo de vida deve ser uma
prioridade?

0 significa quando o aparelho que mede a
glicose marca HI?

o 2 3 4 5

- Perguntas
Frequentes -

Qual é o tratamento para o diabetes?

0 tratamento do diabetes depende do tipo e
gravidade da doenca. O tratamento pode incluir
medicamentos orais, insulina, monitoramento
frequente dos niveis de glicose, dieta
balanceada, exercicio fisico, controle da
pressao arterial e colesterol, bem como

- Perguntas
Frequentes -

Como o diabetes é diagnosticada?

0 que é Diabetes?

Diabetes é uma doenga crénica que afeta a
maneira como o corpo utiliza a glicose (agucar
no sangue). Existem dois tipos principais de
diabetes: o Tipo 1, em que o corpo nao produz

insulina suficiente, e o Tipo 2, em que o corpo
nao utiliza a insulina adeq
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Blog Interativo: Publica atualizac6es sobre cuidados com os pés e diabetes, permitindo curtidas e compartilhamento de
informacoes.

Figura 9. Tela de "Blog do usuério”.

Pé da Bete

Inspegdo Didria dos
Pés: Um Ritual Didrio
poro[gjessoos com
iobetes

inspegao diaria torna-se, assim, um escudo
protetor contra esses riscos invisiveis.

Como realizar uma inspegao eficaz:

1. Local Adequado: Escolha um ambiente bem
iluminado e confortavel para realizar a inspecao.
Se necessario, use um espelho para visualizar
areas dificeis de alcangar.

2. Examine Cada Detalhe: Observe cada centimetro
dos pés, incluindo a parte superior, inferior, entre os
dedos e as unhas. Esteja atento a mudancas de
cor, inchago, cortes, ferimentos, calosidades e
qualquer outra anomalia

Exercicios e Atividades Fisicas
Adequadas para Pessoas com
Neuropatia Diabética: Uma
Abordagem Segura e Benéfica.

3. Use as Maos: Além da visao, use as maos para
sentir qualquer irregularidade. A sensibilidade tatil
pode identificar dreas de dorméncia ou
temperatura anormal

@ CURT < ENVIAR

4. Conhega seus Pés: Esteja ciente de qualquer
alteracao em relacao ao dia anterior. Conhecer a
"normalidade’ dos seus pés facilita a identificacao
de mudancas sutis.

5. Nao Esqueca as Solas: Muitas vezes, as solas
dos pés sao negligenciadas. Certifique-se de
verificar essa area. nois é comum o

PRONTO, ACHO QUE ENTENDI.

Dicas Praticas: Oferece orientagdes sobre higiene, inspegao regular dos pés, escolha de calcados e outras praticas
preventivas.

Figura 10. Tela de “cuidados com os pés do usuario ™.

Cuidado 4

Utilize calgados confortaveis e sempre
examine-os antes de calgar.

A escolha de calgados apropriados
desempenha um papel crucial na sadde dos
pés para paclentes com neuropatia
diabética

A perda de sensibilidade nos pés pode
aumentar o risco de lesdes e (lceras.
Portanto, é fundamental utilizar calgados
confortaveis, que evitem pontos de pressao
e proporcionem suporte adequado. Além

disso, a pratica de examinar os sapatos

antes de calga-los é essencial

< >

SAIBA MAIS

Certificar-se de que ndo ha objetos
estranhos, costuras salientes ou
irregularidades internas ajuda a prevenir
possiveis traumas ou ferimentos.

Esses cuidados simples sao fundamentais
para preservar a integridade dos pés e
minimizar complicagbes associadas a
neuropatia diabética.

FAGO DEPOIS PRONTO, FIZ
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Quiz Interativo: Para engajar os usuarios com perguntas diarias baseadas no conteldo do aplicativo, promovendo a
aprendizagem continua e oferecendo feedback imediato.

Figura11. Tela de "Quiz".

| = Pédabete

| = PedaBete

- Quiz - - Quiz -
Muito bem!

Por que € importante cuidar do Eba, vocé j& respondeu o quiz hoje,
fluxo de sangue nos pés quando se volte amanha.

tem diabetes?

Resposta

(O Para deixar os pés mais frios
O Para acelerar o crescimento das unhas

(O Para evitar a formagao de calos nos pés

Para prevenir ulceras e problemas de
cicatrizagao

CONFIRMAR &

PULAR G

= PédaBete = Pédavere

- Instrumento de - Inst_rur_nento de
Michigan - Michigan -

Alguma vez teve uma ferida aberta

Vocé ainda néo respondeu o A
nos seus pes?

formulério de michigan esse més
Queremos ressaltar que preencher este
formulario ndo substitui a relevancia das
consultas presenciais, avaliagoes fisicas
paratees ey et s
uma equipe de saude
Certifique-se de manter suas consultas
agendadas e use esta fungdo do aplicativo
©0MO UM suporte para ¢ seu
automonitoramento. Se surgirem duvidas
especificas, ndo hesite em entrar em
contato com sua fisioterapeuta através do
painel de *ajuda”

MSNI (Michigan Neuropathy Screening Instrument): O questiondrio estruturado do MSNI é uma ferramenta critica para a
avaliacao inicial da neuropatia diabética. Ele € composto por quinze perguntas que buscam identificar sintomas e sinais
sugestivos de neuropatia. O questionario aborda uma variedade de sintomas, como dor, formigamento, queimacao, e
sensacao de formigamento nos pés e pernas.

Perguntas especificas ajudam a avaliar a intensidade e a frequéncia desses sintomas, proporcionando uma visao clara da
experiéncia do paciente. Suas respostas sdo somadas para calcular a pontuagao total. As respostas afirmativas ("sim")
para os itens 1-3, 5-6, 8-9, 11-12 e 14-15 valem 1 ponto cada. Respostas negativas ("nao") nos itens 7 e 13 também somam
1 ponto. Os itens 4 e 10, que avaliam déficits circulatérios e astenia generalizada, respectivamente, ndo sao incluidos na
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pontuacao final. Para minimizar vieses potenciais, todas as informacgdes relacionadas a pontuacao devem ser omitidas da
versao apresentada ao paciente.

O questiondrio permite que os pacientes realizem uma autoavaliacao de sua condicao, o que € essencial para promover o
autocuidado. Ao reconhecer e relatar seus sintomas, 0s pacientes se tornam mais conscientes de sua salide, aumentando
a probabilidade de que busquem intervengao profissional quando necessario.

DISCUSSAO

Ao reconhecer a necessidade de promover o autocuidado eficaz em pacientes com diabetes, especialmente no que diz
respeito a saude dos pés, é fundamental desenvolver solugdes que facilitem a educagado continua e a transmissao de
informacgdes confidveis. Essa abordagem visa esclarecer duvidas e fornecer informagdes essenciais para melhorar o
autocuidado desses pacientes, visando melhorar o auto gerenciamento remoto dos pacientes .

As préticas de autocuidado no diabetes desempenham um papel indiscutivel na redugao da progressao cronica e na
prevencao de complicagoes graves. No entanto, os desafios financeiros, fisicos e mentais associados podem reduzir a
adesao a esses comportamentos. A American Diabetes Association (ADA) recomenda o autogerenciamento do diabetes
como base essencial para promover um estilo de vida saudavel, incluindo controle dietético, exercicio fisico,
monitoramento da glicemia, cuidados com os pés e check-ups regulares™.

Com base no conceito de autogerenciamento, surgem as Health/e-health, definidas por Nilso, como a integracdo de
informatica médica, satde publica e setor empresarial para melhorar servicos de salde através da internet e tecnologias
correlacionadas. A tecnologia mdvel esta sendo aplicada rapidamente para prevencao de doencas, diagndstico melhorado
e suporte a tratamentos personalizados, reduzindo custos'®.H& uma crescente oferta de tecnologias educativas para o
autocuidado em condigdes cronicas, como observado por Mehraeen, embora essa proliferacdo possa sobrecarregar
prestadores de servigos e pacientes em busca de solucdes confidveis para o manejo do diabetes'®.

A integracao de sistemas de salde ao cotidiano dos usudrios, utilizando tecnologias como smartphones e SMS, pode
impactar positivamente autocuidado”. Aplicativos atuais para diabetes simplificam a gestdo da condicdo ao oferecer
programas educacionais estruturados e facilitar a coleta de dados, com beneficios moderados como a redugao dos niveis
de hemoglobina glicada e aumento do conhecimento sobre a doenca'®. Estudos demonstram melhorias no
autogerenciamento e no conhecimento sobre autocuidado em populac6es apds o uso de aplicativos moveis contribuindo
para a reducao de complicagdes como Ulceras no pé e amputacées .

A implementagao de estratégias inovadoras, como a inclusdo de elementos visuais em aplicativos educacionais sobre
cuidados com os pés diabéticos, mostrou-se eficaz na melhoria do conhecimento e comportamento dos pacientes®. O
uso de aplicativos como m-DAKBAS também resultou em melhoria significativa no cuidado do pé diabético®".

Andlises adicionais revelam melhorias abrangentes nos comportamentos de autogestao do diabetes, incluindo controle
dietético, exercicio fisico e monitoramento da glicose, com beneficios clinicos associados ao uso dessas tecnologias Esses
achados destacam os aplicativos de autocuidado como ferramentas eficazes na promocao da saude e melhoria dos
indicadores clinicos®.

Apesar do papel significativo na educagao e promogao do autocuidado em condigbes crbnicas, os aplicativos moveis
devem ser vistos como complementares ao cuidado médico e enfrentam desafios de regulamentacgao e padronizagao. A
adocdao de diretrizes rigorosas, acessibilidade equitativa e seguranga dos dados sao essenciais para aimplementacao ética
e eficaz dessas tecnologias na pratica clinica®.

Por tanto, os aplicativos de autocuidado representam aliados promissores na promocao de praticas eficazes de
autocuidado no diabetes, impactando positivamente o conhecimento e os resultados clinicos. No entanto, torna-se
necessario abordar questdes de heterogeneidade nos estudos e garantir a acessibilidade equitativa para maximizar seu
potencial beneficio na saude publica.

CONSIDERAGOES FINAIS

O aplicativo mével "PéDaBete" é umarespostainicial as lacunas no conhecimento sobre complicac6es agudas do diabetes,
focando nos cuidados com os pés. Baseado em evidéncias, € uma ferramenta interativa de educacao em saude que motiva
pacientes diabéticos a melhorarem o autocuidado preventivo. Representa uma inovagao no campo, estimulando o
desenvolvimento de aplicativos similares e promovendo pesquisas sobre compartilhamento de informagdes e
acessibilidade global para pacientes com diabetes.
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