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Resumo

A violéncia autoinflingida constitui evento de notificacdo compulséria que abrange comportamentos
suicidas (tentativas de suicidio e suicidio) e autoabusos (agressdes a si proprio e automutilacées).
Propde-se a analisar utilizando técnicas prospectivas - artigos, dissertacdes e teses, no idioma
portugués, de programas de pés-graduacdes brasileiros stricto sensu, pertencentes ao eixo
Psicologia, Educacéo e Ciéncias Sociais, de 2009 a 2019, presentes nos bancos de dados nacionais
identificando-se a evolugao anual, o nimero de publicagdes por instituicdo e a area de conhecimento.
Realizaram-se buscas e cruzamentos de dados disponibilizados pelo Catdlogo de Teses e
Dissertagfes da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CTD/CAPES), pela
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD) e pela plataforma SciELO (Colecao
SciELO Brasil). Das bases consultadas, o CTD/CAPES e a BDTD foram as que mais retornaram
resultados abrangendo 84,38% dos trabalhos. Verificou-se que as areas de conhecimento que mais
desenvolveram pesquisas foram Psicologia (62,5%), Tratamento e Prevenc¢éo Psicoldgica (15,63%) e
Educacéo (9,38%). Constatou-se que a Regido Sudeste (44%) foi a que mais publicou seguida da
Regido Nordeste (31%) e da Regidao Centro-Oeste (16%). Os Estados com maior niumero de
publicacdes foram Pernambuco (28,13%) seguido por S&o Paulo (18,75%) e Distrito Federal (9,38%).
As Instituicbes com mais publicacdes depositadas foram a Universidade de S&o Paulo (USP), a
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
totalizando 31,25% do corpus analisado.

Palavras-chave: Publicacdes. Técnicas prospectivas. Violéncia autoprovocada. Violéncia
autoinflingida. Autoabuso.

Abstract

Self-inflicted violence is a compulsory notification case that encompasses suicidal behavior (suicide
attempts and suicide) and self-abuse (self-injury and self-harm). This article’s proposed to analyze
using prospective techniques - articles, dissertations and theses, in Portuguese, from Brazilian
postgraduate programs stricto sensu, belonging to the Psychology, Education and Social Sciences
axis, from 2009 to 2019, present in national databases identifying the annual evolution, the number of
publications per institution and the area of knowledge. Searches and crossings of data were made
available through the Catalog of Theses and Dissertations of the Coordination for the Improvement of
Higher Education Personnel (CTD / CAPES), the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations
(BDTD) and the SciELO platform (SciELO Brazil Collection). Of the bases consulted, CTD / CAPES
and BDTD were the ones that most returned results, covering 84.38% of the works. It was found that
the areas of knowledge that most developed works were Psychology (62,5%), Psychological
Treatment and Prevention (15,63%) and Education (9,38%). It was found that the Southeast Region
(44%) was the most published followed by the Northeast Region (31%) and the Midwest Region
(16%). The states with the highest number of publications were Pernambuco (28.13%) followed by
Sao Paulo (18.75%) and Distrito Federal (9.38%). The Institutions with the most publications
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deposited were the University of Sao Paulo (USP), the Federal University of Pernambuco (UFPE) and
the Federal Rural University of Rio de Janeiro (UFRRJ), totaling 31.25% of the analyzed corpus.
Keywords: Publications. Prospective techniques. Self-made violence. Self-inflicted violence. Self-
abuse.

Resumen

La violencia autoinflingida es un evento de notificacion obligatoria que incluye conducta suicida
(intentos de suicidio y suicidio) y auto-abuso (autolesiones y autolesiones). Se propone analizar
utilizando técnicas prospectivas: articulos, disertaciones y tesis, en portugués, de programas de
posgrado brasilefios stricto sensu, pertenecientes al eje de Psicologia, Educacion y Ciencias
Sociales, de 2009 a 2019, presentes en bases de datos nacionales que identifican evolucién anual,
namero de publicaciones por institucion y &rea de conocimiento. Se realizaron bdsquedas de datos y
verificaciones cruzadas en el Catalogo de Tesis y Disertaciones de la Coordinacion para la Mejora del
Personal de Educacién Superior (CTD / CAPES), la Biblioteca Digital Brasilefia de Tesis y
Disertaciones (BDTD) y la plataforma SciELO (Coleccién SciELO Brasil). Desde las bases, CTD /
CAPES y BDTD arrojaron 84.38% de los resultados. Las areas de conocimiento que mas publicaron
fueron Psicologia (62.5%), Tratamiento y prevencion psicoldgica (15.63%) y Educacion (9.38%). La
Region Sudeste (44%) fue la que mas publicd, seguida por la Regién Noreste (31%) y la Region
Medio Oeste (16%). Los estados con el mayor ndmero de publicaciones fueron Pernambuco
(28.13%) seguido de Sdo Paulo (18.75%) y Distrito Federal (9.38%). Las instituciones con mas
publicaciones fueron la Universidad de Sao Paulo (USP), la Universidad Federal de Pernambuco
(UFPE) y la Universidad Federal Rural de Rio de Janeiro, completando el 31.25% del corpus
analizado.

Palabras-Clave: Publicaciones. Técnicas prospectivas. Violencia auto provocada. Violencia
autoinflingida. Auto abuso.

Introducéo

Nas ultimas décadas, a automutilacdo tornou-se um fendmeno
mundialmente reconhecido como problema de saude publica e que tem se alastrado
gradativamente entre o publico jovem, especialmente por meio das redes sociais.
Constitui, portanto, um tema frequente nas agendas de saude dos paises membros
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), emergindo na vitrine das politicas de
prevencdao do suicidio.

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos (DUDH) proclamada pela
Assembleia Geral das Nacdes Unidas em 1948 traz, em seu artigo 3°, o direito a
vida como um direito fundamental, adotado em praticamente todas as constituicdes
dos paises capitalistas ocidentais, embora com algumas ressalvas no que diz
respeito a eutanésia e/ou a pena de morte (ONU, 1948).

Ressalte-se aqui a excepcionalidade dos Estados Unidos que, apesar de
membro fundador da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e participe ativo do
seu Conselho de Seguranga, admite tanto a eutanasia ou “suicidio assistido” quanto
a pena de morte, tendo ocupado o 7° lugar no ranking mundial dos paises que mais
praticaram a pena de morte em 2018, segundo dados da Anistia Internacional
(2019).
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O primeiro relatorio mundial sobre suicidio da OMS, publicado em 2014,

denominado “Preventing Suicide: a imperative global” retratou o atual quadro da
epidemiologia global do suicidio e das tentativas de suicidio, os seus fatores de
riscos e as intervengdes preventivas. O documento teve como objetivo reivindicar a
prevencao do suicidio enquanto prioridade das agendas globais de saude e politicas
publicas, além de incentivar e apoiar 0s paises-membros a desenvolverem
estratégias preventivas em uma abordagem multisetorial (WHO, 2014).

Segundo dados da OMS, estima-se que a cada 40 segundos uma pessoa
se mata no mundo, totalizando 800 mil mortes por ano. No Brasil, em média, uma
pessoa se mata a cada 47 minutos. Em 2016, o Brasil ocupou o 113° lugar no
ranking mundial da taxa de suicidio (6,5 mortes a cada 100.000 habitantes) e o 8°
lugar entre os paises com maior numero total de suicidios, totalizando 13.467 mortes
por ano, ficando atras de paises como india (215.872), China (136.267), Estados
Unidos (49.394), Rassia (44.673), Japéo (23.684), Nigéria (17.710) e Coreia do Sul
(13.677) (WHO, 2019).

Assomado a isso, o fendbmeno da depressao tem se consolidado como o
“‘mal-estar” mais frequente na populagdo mundial. De acordo com a OMS, mais de
322 milhdes de pessoas, de todas as faixas etérias, sofrem de depressao no mundo,
com um aumento significativo de 18,4% no periodo 2010-2015. Estima-se que até
este ano, esta serd a segunda maior causa de incapacitacao laboral e, alcancara em
2030, a primeira posi¢cdo segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS /
OMS BRASIL, 2018).

N&o por acaso, as praticas de automutilacdo, associadas ou ndo a um
guadro depressivo, ganham espacgo nas escolas onde iniciam, na maioria dos casos,
a partir dos 14 anos de idade, tornando-se um grave problema de saude publica,
embora indices sobre tais praticas ainda ndo sejam contabilizados, no Brasil, pelas
estatisticas do Ministério da Saude (MS).

No entanto, questdes relacionadas a comportamentos autolesivos no
Brasil s6 ganharam visibilidade como problema de saude publica e de ordem social
a partir da segunda metade dos anos 2000, periodo em que redes sociais e féruns
virtuais de compartilhamento de experiéncias autolesivas disseminaram-se
rapidamente. Jogos online de risco como “Baleia Azul”, “Jogo da Asfixia”, o “Desafio

do Sal e Gelo” e o “Desafio da Momo”, por exemplo, “viralizaram” fazendo
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sucessivas vitimas em varias partes do mundo.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, em seu artigo
59, traz explicito o direito a vida como um direito fundamental, ao ampliar o
entendimento deste a uma existéncia digna com a proibi¢do da tortura, de penas de
carater perpétuo, de trabalhos forcados e cruéis ou de outras situacdes que
acometam a integridade fisica ou psiquica dos individuos (BRASIL, 1988).

Em 2006, o Ministério da Saude (MS) lancou a Portaria n°® 1.876/2006,
que instituiu as Diretrizes Nacionais para Prevencdo do Suicidio, a serem
implementadas em todas as unidades federadas respeitadas as competéncias das
esferas de gestéo federal, estadual e municipal. Nesse mesmo ano, publicou-se o
Manual de Prevencdo do Suicidio dirigido aos profissionais das equipes de saude
mental dos servicos de saulde, principalmente aos dos Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS) como parte da Estratégia Nacional de Prevencédo do Suicidio
(BRASIL, 2006).

No ano de 2011, o MS emitiu a Portaria n® 3.088/ 2011, instituindo a Rede
de Atencao Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), uma importante medida no “acompanhamento” e
“tratamento digno” as pessoas que necessitam de atencéo psicossocial (BRASIL,
2011).

Em 2014, por meio da Portaria n° 1.271/2014, o MS definiu a Lista
Nacional de Notificacdo Compulséria de doencas, agravos e eventos de saude
publica nos servicos de saude publicos e privados, tornando as tentativas de suicidio
e o suicidio agravos de notificacdo compulséria imediata em todo o territério nacional
(BRASIL, 2014).

Em 2017, o MS publicou o Boletim Epidemiolégico 2017 e a Agenda de
Acles Estratégicas para a Vigilancia e Prevencao do Suicidio e Promocédo da Saude
no Brasil 2017-2020, dando atencéo especial aos casos de violéncia autoprovocada,
ao dotar de atencdo especial “(...) autoagressdes, automutilagdes e tentativas de
suicidio cujo desfecho ndo resulte em 6bito” (BRASIL, 2017).

Em 2019, entrou em vigor a Lei Federal n°® 13.819/2019, a qual instituiu a
Politica Nacional de Prevencéo da Automutilacdo e do Suicidio, a ser implementada

pela Unido, numa rede de cooperacdo entre os Estados, o Distrito Federal e os
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Municipios. Nela, define-se a violéncia autoprovocada como um problema de saude

publica “(...) passivel de preveng¢ao” (BRASIL, 2019).

A Figura 1 mostra a evolu¢do das Politicas Publicas de Prevencédo do

Suicidio e da Automutilagdo no Brasil dos anos 2006 a 2019, com base nas acbes

do MS e do Poder Executivo Federal, Estadual e Municipal.

Figural - Linha do tempo das Politicas Publicas de Prevencao do Suicidio e da
Automutilacéo no Brasil

Ministério da
Saude institui
Diretrizes
Nacionais para
Prevencao do
Suicidio.
Publicacao do
Manual de
Prevencao do
Suicidio
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\ ()
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de Saude).
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Ministério da
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de Notificacao
Compulséria de
doencas, agravos
e eventos de
saude publica.

Fonte: Autores, 2020.
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Além disso, os estabelecimentos publicos e privados de ensino e de

saude tornam-se responsaveis compulsoriamente a notificar casos suspeitos ou

confirmados de violéncia autoprovocada devido a inexisténcia de dados oficiais,

além daqueles obtidos a partir dos prontuarios de atendimentos medicos-

ambulatoriais em clinicas e hospitais (BRASIL, 2019).

Diante disso, evidencia-se a necessidade de efetivacdo de politicas

publicas de prevencao do suicidio e promocao da saude mental para a populacéo,

sobretudo, mas nao exclusivamente para grupos de risco — jovens de 15 a 29 anos

de idade. Some-se a isso a auséncia de um plano nacional de prevencédo do
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suicidio, contando-se somente com a Portaria n°® 1.876/ 2006, do MS, que institui as

Diretrizes Nacionais para Prevencdo do Suicidio e a Lei n® 13.819/2019, que néao
apenas instituiu a Politica Nacional de Prevencao da Automutilacdo e do Suicidio,
mas deu visibilidade, pela primeira vez, a questdo da automutilagdo em instrumento
legal (BRASIL, 2006; 2019).

O mapeamento constitui uma importante técnica de coleta, andlise e
interpretacdo de dados sobre a tematica. Por meio dele, € possivel reconhecer as
tendéncias das pesquisas, as lacunas e a identificagdo de possibilidades de
abordagens. Assim sendo, utiliza-se o mapeamento em torno da violéncia
autoinflingida, analisando seus aspectos qualitativos e quantitativos quanto as areas
de conhecimento, instituicbes, evolucdo, métodos de pesquisa e variaveis
investigadas a fim de oferecer um panorama geral do que se tem discutido acerca
da automutilagdo, com base nas informacgdes obtidas em bases de dados nacionais
(PETERSEN et al, 2008).

Metodologia

Para a realizacdo deste trabalho, foram utilizadas técnicas prospectivas
apropriadas como ferramentas capazes de agregar valor as informacfes do
presente, transformando-as em conhecimento de modo a subsidiar a construcao de
estratégias e identificacdo de rumos e oportunidades futuras que favorecam,
posteriormente, a tomada de decisdo (OLIVEIRA, 2001).

Nesse sentido, a analise prospectiva presente neste estudo ndo se
propfe a esgotar o tema, mas visa identificar tendéncias e possiveis correlacdes
entre as variaveis investigadas por diferentes areas do conhecimento sobre a
violéncia autoinflingida e, mais especificamente, a automutilagdo com a finalidade de
contribuir para o avanco tedrico-metodoldgico a partir das abordagens existentes e
gue, de uma vez, possam ser Uteis, sobretudo, mas ndo exclusivamente para o
ambito da Educacéo Profissional e Tecnoldgica (EPT) (SANTOS et al, 2010).

Sendo assim, estudos de prospecc¢do constituem uma ferramenta basica
de planejamento estratégico que, apropriada também pelas Ciéncias Humanas,
fundamentam escolhas e tomadas de decisdo antes e durante a investigacao
cientifica com base em fatos, variaveis socioculturais e econdmicas, paradigmas

epistemoldgicos, ambiente legal e institucional, dentre outros aspectos.

Revista Labor, V. 2, N. 24

DOI: https://doi.org/10.29148/labor.v2i24.44540
http://www.periodicos.ufc.br/labor/index

ISSN: 1983-5000

531



https://doi.org/10.29148/labor.v2i24.44540

REVISTA

mmw 983-5000
labor@ufc.br

Revista Labor
Programa de Pds-graduacao em Educacgao, Universidade Federal do Ceard
Fortaleza-CE-Brasil

Este levantamento foi realizado entre as datas de 07 de dezembro de

2019 a 06 de junho de 2020. A prospeccao cientifica de carater quantitativo foi
desenvolvida, exclusivamente, a partir de pesquisas de instituicbes brasileiras de
Po6s-Graduagdo publicadas nas bases de dados do Catalogo de Teses e
Dissertacdes da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CTDI/CAPES), da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD) e na
Plataforma SciELO (Cole¢do SciELO Brasil). As etapas do processo de pesquisa
estdo demonstradas na Figura 2.

Figura 2 - Processo de mapeamento das producdes cientificas sobre violéncia
autoinflingida.

Selecdo das bases de Consulta as bases de Sistematizagcdo dos
dados dados dados
CTD/CAPES; Busca pelos descritores Organizacao dos dados
BDTD; —> preestabelecidos; —> em software especifico
SCIiELO (SciELO Brasil). Aplicacéo dos critérios de Microsoft Excel® 2010.
incluséo.
Cruzamento de dados Andlise de Dados Resultado
obtidos pelas Bases Exclusdo de duplicidades ~ Andlise do corpus
Aplicacéo dos critérios de ; e classificacao das 5 cientifico dos Cursos de
exclusio. informacdes obtidas Pés-Graduacdo brasileiros
(Formulario de Extracio acerca da violéncia
de Dados). autoinflingida.

Fonte: Autores, 2020.

Inicialmente, foram consultadas dissertacoes e teses produzidas de 2009
até 2019 (periodo de amplo debate e acdes do MS e diversos setores da sociedade
civil para a prevencao do suicidio), no CTD/CAPES e na BDTD. Em seguida, foi
realizada uma busca por artigos na Plataforma SciELO (Cole¢&o SciELO Brasil). Ao
todo, foram selecionados trabalhos utilizando-se como descritores a tipologia da
violéncia (“violéncia autoinflingida” / “violéncia autoprovocada”), natureza da
violéncia (“autolesdes”) e especificidade da violéncia (“automutilacdo”). Os termos
supracitados foram pesquisados no titulo, resumo, palavras-chave e corpo do texto,
respectivamente.

Tal classificacdo se deu em conformidade com a classificagcdo de atos

violentos adotados pela OMS. A tipologia proposta pela OMS indica trés grandes
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categorias de violéncia: a violéncia coletiva, a violéncia autoinflingida e a violéncia

interpessoal. O conjunto pertencente a violéncia autoinflingida compreende de um
lado comportamentos suicidas (tentativas de suicidio e suicidio) e autoabusos
(autolesdes e automutilagdes) (KRUG et al, 2002).

Segundo a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude — (CID 10) da OMS, as formas mais recorrentes
da autolesédo nao suicida abrangem movimentos intencionais, repetitivos,
estereotipados e os comportamentos automutiladores ou autolesivos envolvem as
seguintes acodes: bater a cabeca, esbofetear a face, colocar o dedo nos olhos,
cortes, queimaduras, morder as maos, os labios ou outras partes do corpo (OMS,
2008).

Durante a coleta de dados foi estabelecido um prazo correspondente aos
ultimos dez anos (2009-2019). Quanto ao tipo de documento, priorizou-se apenas
artigos, dissertacoes e teses de Pds-Graduacdes brasileiras stricto sensu no idioma
portugués. Para atingir os objetivos desta pesquisa, 0 monitoramento cientifico foi
delimitado aos seguintes eixos: 1- Psicologia; 2- Educacao; 3 - Ciéncias Sociais
(Sociologia e Antropologia). Assim, foram selecionadas dissertagbes de mestrados e
teses de doutorados de todo o territério nacional contabilizando 153 (cento cinquenta

e trés) textos. O processo de selecdo vem representado na Figura 3.
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Figura 3 - Selecdo das producdes do CTD/ CAPES, BDTD e SciELO Brasil.
SELECAO DAS BASES DE DADOS
BDTD CTD/CAPES SciELO Brasil
PRODUCOES CIENTIFICAS
Dissertagdes e Teses Dissertagdes e Teses Artigos

\Z

INCLUI: artigos, dissertag@es e teses em idioma portugués.
EXCLUI: carta, relato de casos e livros.

\NZ

1°FILTRO
77 RESULTADOS 45 RESULTADOS 48 RESULTADOS

INCLUI: artigos, dissertacoes e teses: em idioma portugués; pertencentes a programas de pos-
graduacdes brasileiros.
EXCLUI: aquelas nao disponiveis nas bases de dados ou nos repositorios das instituicdes;
anteriores a 2009; produgdes escritas em outro idioma que ndo o portugués.

N/

2° FILTRO
73 RESULTADOS 42 RESULTADOS 13 RESULTADOS

A4

Excluséo dos trabalhos nédo pertencentes ao eixo de Psicologia, Educacéo e Ciéncias Sociais
(Sociologia e Antropologia)

2°FILTRO
’ 29 RESULTADOS 13 RESULTADOS 5 RESULTADOS
Z
| ELIMINADAS AS DUPLICIDADES |
7

32 RESULTADOS

Fonte: Autores, 2020.

Para a selecdo dos textos de interesse para esta pesquisa, os 153 (cento
cinquenta e trés) artigos, dissertacdes e teses, foram analisados na seguinte ordem:
instituicdo a que pertencem area de conhecimento, titulo, resumo e palavras-chave.
O objetivo da busca foi o de encontrar materiais ou dados para andlise das
producdes discursivas sobre o fenbmeno da automutilagdo, tanto no ambito
académico quanto profissional, das areas de conhecimento que se relacionam
diretamente com a EPT.

Apos os dados jé filtrados, foi analisado o corpus cientifico resultante das
trés bases de dados a respeito da violéncia autoinflingida, tendo sido estes

organizados e armazenados para, posteriormente, serem correlacionados e
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classificados em software especifico (Microsoft Excel® 2010). As categorias para a

interpretacdo das informagbes abrangeram: a) evolucdo anual; b) numero de
trabalhos por instituicdes; c) natureza da publicacdo; d) area de conhecimento; €)
localidade da publicagéo.

Portanto, nesse primeiro momento de analise, utilizou-se o0 programa
Microsoft Excel® 2010 para a organizacdo dos dados encontrados e a posterior
elaboracao de gréficos e tabelas que gerassem informacdes para a caracterizacao
dos estudos sobre a violéncia autoprovocada.

Para o segundo momento de analise, do total do material coletado, foi
selecionado somente aquele que atendesse a alguns critérios de incluséo e
exclusdo. Dentre os critérios de inclusdo estdo: a) a divulgacdo no CTD/CAPES, na
BDTD ou na SciELO (Colecdo SciELO Brasil); b) o pertencimento aos cursos de
Pos-Graduacdo brasileiros; ¢) a disponibilidade da producéo cientifica na Plataforma
Sucupira, nos repositorios das universidades ou no Portal de Peridédicos da
CAPES; d) o pertencimento as areas de Psicologia, de Educacdo ou de Ciéncias
Sociais (Sociologia e Antropologia).

Por sua vez, os critérios de exclusdo abrangeram os projetos cientificos:
a) anteriores a 2009; b) ndo disponiveis nas bases de dados ou nos repositorios
institucionais; c) publicadas em outros idiomas que ndo o portugués; d) nao
pertencentes aos eixos de Psicologia, de Educacao ou de Ciéncias Sociais. Apos a
aplicacado dos filtros obtivemos 32 (trinta e dois resultados) conforme ilustra o
Quadro 1.

Quadro 1. Corpus cientifico resultante apos a aplicacdo dos filtros de busca

Instituicéo Titulo Autor (es) Tipo
Caracterizacdo do perfil do
FAMERP |individuo em caso de violéncia

Tiago Moreno

Lopes Roberto Dissertacéo

autoprovocada
Corpo como tela... navalha como

PUC /RJ |pincel. A escuta do corpo na clinica | Junia de Vilhena Artigo
psicanalitica

Adolescentes com bulimia nervosa
PUC/ e suas familias: pesquisa e |Aldenira Barbosa
Brasilia |intervencdo por meio do Grupo | Cavalcante
Multifamiliar
PUC/ Dor cortante: sofrimento emocional | Guilherme
Campinas |de pessoas que se autolesionam Wykrota Tostes
PUC/ SP A comunicagéo nas redes_ sociais e S_onia Maria da
0s transtornos depressivos: um | Silva Baldo

Tese

Dissertacao

Dissertacao
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olhar a Iluz da Psicandlise

Winnicottiana

(Continuacao

Instituicéo

Titulo

Autor (es) Tipo

PUC/SP

Oficina do Conviver: preocupacdes
prementes de adolescentes do
ensino médio sob o olhar da
psicologia analitica

Paula
de

Ana
Navarro
Vasconcellos

Dissertacao

ucB

Possibilidades de superacdo do
suicidio entre estudantes do ensino
fundamental

Elias Pereira de

Lacerda Dissertacao

UEM

Mensagens sobre Escarificagdes
na Internet: um estudo psicanalitico

Josani Campos da

. Dissertacao
Ferreira

UFBA

O ato de escarificar 0o corpo na
adolescéncia: uma abordagem
psicanalitica

Maria Manoella

Verde Jatoba Dissertagao

UFES

O centro de atencao psicossocial
infanto-juvenil (CAPSIj) de Vitoria:
dez anos de funcionamento.

lagor Brum Leitdo | Dissertacéo

UFGD

Cutting: uma caracterizagdo do
fenbmeno em escolas de Dourados
(MS)

Sabrina Estefania

Silva Dettmer Dissertagao

UFPE

A experiéncia e a pratica da
automutilacéo entre jovens
mulheres

Dayse Batista de

Luna, Dissertacao

‘“No meio do caminho tinha uma
pedra...”. um estudo de caso sobre
0 discurso do sujeito usuario de
crack em sua relagdo com o corpo
no uso abusivo da substancia

Anna Katarina

Barbosa da Silva Tese

A pratica pedagogica
transdisciplinar e sua importancia
para sala de aula  com
adolescentes-jovens em processos
de automutilacéo

Lucia
de

Vera
Machado
Araujo

Dissertacao

UFPE/INA
P

Funcbes neuropsicolégicas
associadas a condutas autolesivas:
revisao integrativa de literatura

Renata L.
Arcoverde; Lara
S4 Leitdo de C.
Soares

Artigo

UFRRJ

Um didlogo entre a psicologia e a
arte: As interferéncias e
contribuicbes da arte na producéo
de subjetividade em contexto
escolar

Aline da Silva Dias

Maia Dissertacao

Contribuicbes de Sandor Ferenczi
para o fendmeno da autoleséo

Leonardo Camara;
Fernanda
Canavéz

Artigo

A medicalizacdo a da

autolesao

partir

Beatriz Correa da

Silva Gomes Dissertacao
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(Continuacéao

Instituicéo

Titulo

Autor (es) Tipo

UFSC

Tornar-se (in)visivel: um estudo na
rede de atencédo psicossocial de
adolescentes que se automutilam

Suela Maiara

Dissertacao
Bernardes &

UFU

“VYocés acham que me corto por
diversao?” Adolescentes e a pratica
da automutilacdo

Jacqueline
Nascimento
Goncalves

Dissertacao

UNB

A escarificacdo na adolescéncia: A
problematica do Eu-Pele a partir do
método de Rorschach.

Bruno Cavaignac

Campos Cardoso Dissertagso

Cortes que viram cartas: ensaios
sobre automutilacdo na clinica
psicanalitica

Juliana Falcao

Barbosa de Araujo Tese

UNICAP

Autolesao e de

identidade

producao

Arcoverde, Renata

Tese
Lopes

O corpo em cena: escarificacdes
em adolescentes do sexo feminino

Marina Diniz Luna

do Nascimento Dissertagao

UNICAP/U
FPE

Condutas autolesivas entre
detentas da Colbnia Penal
Feminina do Recife

Marcus Tulio

Caldas et al Artigo

UNIFOR

A escola como cenario de
narrativas da adolescéncia: escuta
analitica de adolescentes que
praticam automutilagéo

Lorena da Silva

Lopes Dissertacao

UNIR

Dor e Gozo: relatos de mulheres
jovens sobre automutilacdes

José Juliano
Cedaro; Josiana
Paula Gomes do
Nascimento

Artigo

UNIVASF

Formacdo docente em analise
funcional baseada em tentativas
para avaliacdo de comportamentos-
problema

Gleice de Oliveira

Cordeiro Dissertacao

USP

Andlise  exploratéria sobre o
sintoma de automutilagdo praticada
com objetos cortantes e/ou
perfurantes, através de relatos
expostos na internet por um grupo
brasileiro que se define como
praticante de automutilacdo

Adriana Vilano

) Dissertacao
Dinamarco

Adolescéncia e autolesao:
Psicodiagnostico como proposta de
compreensao e intervencao a partir
de um caso clinico

Gislaine Chaves Dissertacao

Consideracdes psicanaliticas a
respeito da automutilacéo

Elisa Penna

Bernal Dissertacao

Falando de morte na escola: o que
os educadores tém a dizer

Claudia Fernanda

Rodriquez Dissertacéo
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Fonte. Autores, 2020.

Apos a leitura do titulo, resumo, palavras-chave do material selecionado,
uma vez aplicados os critérios de inclusdo exclusdo, adotou-se um formulario para
extracdo de dados, conforme explicitado no Quadro 2.

Quadro 2. Formulario de Extracao de Dados
Itens extraidos dos artigos
Instituicao
Area do Conhecimento
Programa de Pés-Graduacéo
Titulo do Trabalho
Autor
Natureza do Trabalho Cientifico
Data de Defesa/ Publicacéo
Municipio/ UF
Resumo
Palavras-Chave
Fonte: Autores, 2020.

Por fim, realizou-se a Ultima etapa do Mapeamento, a qual consistiu na
tabulacdo dos resultados, com elaboracdo de graficos, quadros e tabelas com a
finalidade de sintetizar e apresentar o relatério das informacfes obtidas,
proporcionando um panorama acessivel para a andlise do atual Estado da Arte na

tematica da violéncia autoprovocada.

Resultados e Discussdes

Esta secéo tem por objetivo apresentar os resultados da busca de artigos,
dissertacdes e teses datados de 2009 a 2019, conforme os critérios de busca e
selecédo apresentados na metodologia a fim de caracterizar as composi¢coes sobre a
tematica violéncia autoinflingida nas éareas da Psicologia, Educacdo e Ciéncias
Sociais nos ultimos dez anos.

Aquelas que obedeceram aos critérios de busca foram totalizadas e
agrupadas segundo os descritores e a base de dados pesquisada conforme ilustra a
Tabelal. Convém ressaltar que, para precisdo dos resultados da busca com relacao
aos nomes compostos (violéncia autoinflingida/ violéncia autoprovocada), optou-se
pelo uso das aspas duplas (“”) nos mecanismos de buscas das bases de dados.

Observam-se diferencas no numero de registros nas trés bases

hY

consultadas tanto de projetos cientificos relacionados a tipologia da violéncia
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autodirigida (“violéncia autoinflingida” / “violéncia autoprovocada”), natureza da

violéncia (“autolesdes”) e especificidade da violéncia (“automutilagdo”). No
CTD/CAPES foram encontrados 73 (setenta e trés), sendo que aproximadamente
58,9% desse total séo referentes a automutilacao.

Tabela 1. Total de publicacdes nas bases de dados no periodo de 2009-2019

Descritores CTD/CAPES BDTD SciELO Brasil

“Violéncia 10* 9 -
autoinflingida”

“Violéncia 1 1 1
autoprovocada”

“Autoleséo” 19 8 4
“‘Automutilacao” 43 4

Total 73 22 13

Fonte: Autores, 2020.
* Resultados somados tanto para ambas as formas encontradas: "violéncia autoinflingida" e "violéncia
autoinflingida”.

Para analise de informacdes da Tabela 1 foram selecionados somente
resumos de artigos, dissertacdes e teses que contivessem, pelo menos, um dos
guatro descritores apos a aplicacao dos critérios inclusdo/ exclusdo apresentados na
secdo Metodologia. Assim, das 128 (cento e vinte e oito) produc¢des cientificas
encontradas nessas fontes, somente 32 (trinta e dois) foram analisadas em gréficos
e/ou tabelas quanto a area de conhecimento, natureza, cidades e anos.

A primeira analise grafica contemplou a evolucdo anual da divulgacdo
cientifica de acordo com os descritores mencionados na Tabela 1. Os resultados
datam de 2009 a 2019, e sua distribuicdo ao longo dos anos pode ser observada na
Figura 4, pela qual é possivel perceber um aumento significativo em relacdo ao
namero de projetos sobre a tematica entre os anos de 2016 e 2019, especialmente
nos anos de 2017 e 20109.
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Figura 4 - Namero de producdes académicas nas bases de dados, de 2009 a 2019.
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Fonte: Autores, 2020.

Ao se aplicar o filtro de refinamento “Grande Area de conhecimento’,
observa-se que as producdes se concentram nas areas de Ciéncias Humanas e
Ciéncias da Saude (Figura 5). Vale ressaltar que a soma delas corresponde a
18,82% do total encontrado nas plataformas consultadas e que esta classificacédo
equivale as descri¢cOes informadas pelos cursos de Pos-graduacgéo stricto sensu.

Para a realizagéo desta tarefa, confrontaram-se e/ou correlacionaram-se
os dados fornecidos pelos programas de poés-graduagdo as bases de dados, a
classificacdo das areas do conhecimento estabelecida pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPg) bem como a area de avaliagéao
utilizada pela CAPES. Por fim, adotou-se a classificacdo do CNPq a respeito das
“Grandes Areas” e das “Areas de Conhecimento”.

Constata-se que a maior parte delas foi encontrada no CTD/CAPES que,
exclusivamente, concentra 40,6% do total das producdes cientificas. Além disso,
verifica-se também que 37,5% destas foi registrado no CTD/CAPES e na BDTD.
Cerca de 15,6% pertencem a plataforma SciELO (Cole¢éo SciELO Brasil).
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Figura 5 - Producdes nas bases de dados por grandes areas de conhecimento.
13

11

5 m Ciéncias Humanas

H Ciéncias da Saude
2

. |

BDTD CTD/ CAPES CTD/CAPES E SciELO Brasil
BDTD

Fonte: Autores, 2020.

Para fins desta pesquisa, considerou-se a relevancia de selecionar os
trabalhos cientificos que melhor atendessem a realidade da EPT. Nesse sentido,
utilizou-se o filtro “area de conhecimento”, a fim de selecionar aqueles alinhados aos
eixos da Psicologia, da Educacdo e das Ciéncias Sociais (Sociologia e
Antropologia).

Dentre as producdes selecionadas, foram identificadas 7 (sete) areas de
conhecimento. S&o elas: Antropologia, Educacao, Psicologia, Psicologia Cognitiva,
Psicologia do Ensino e da Aprendizagem, Tratamento e Preven¢do Psicologica e
Saude Coletiva. Destas, aguelas que mais se destacaram na temética da violéncia
autoinflingida, segundo os descritores utilizados na busca, foram as areas de:
Psicologia (63%), Tratamento e Prevencdo Psicoldgica (16%) e Educacao (9%)
(Figura 6).

Convém esclarecer que se admitiu a existéncia de uma unica publicacdo
classificada como pertencente a area das Ciéncias da Saude, levando-se em conta
as informacOes fornecidas pelo programa de poés-graduacdo em Saude Mental e
Atencdo Psicossocial oferecido pela Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC). Todavia, optou-se por encaixa-la no eixo tematico de Psicologia
considerando-se a formacdo académica da autora da dissertacdo aliada a utilizacéo
da abordagem psicossocial na compreensao do fendmeno da automutilacdo entre
adolescentes atendidos pela Rede de Atencdo Psicossocial no Estado de Santa
Catarina.
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Figura 6 - Producdes nas bases de dados por areas de conhecimento.
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Fonte: Autores, 2020.

O Quadro 3 reune uma sintese das caracteristicas das producdes
selecionadas discriminando o quantitativo das mesmas de acordo com as “Grandes
Areas” e as “Areas de conhecimento”, respectivamente. Observa-se também o peso
majoritario ndo apenas das Ciéncias Humanas no que se refere ao estudo do
fendbmeno da violéncia autoprovocada, mas também a consideravel influéncia da
Psicologia subentendida ndo somente na busca pela explicagdo deste fenébmeno,
mas também no seu diagndstico.

Esta pesquisa tomou como parametro a grande area de conhecimento de
Ciéncias Humanas de acordo com a classificagdo do CNPg. Para efeito didético,
optamos por subdividi-la em trés eixos (Psicologia, Educacdo e Ciéncias Sociais).
Tais eixos remetem ao exercicio dessas disciplinas no ambito profissional
considerando-se a realidade da Educacdo Profissional e a disposicao de
profissionais existentes nessas especialidades na Rede Federal de Educacgéo
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica.

Considerando, pois, o eixo de Psicologia (Psicologia, Psicologia
Cognitiva, Psicologia do Ensino e da Aprendizagem e Tratamento e Prevencéo
Psicologica e Saude Coletiva) representa aproximadamente 87,5% do total das
publicacdes enquanto o eixo de Educacéo (Educagdo) e o eixo de Ciéncias Sociais

(Antropologia), totalizam 9,37% e 3,13%, respectivamente.
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Quadro 3. Producdes das Grandes Areas de conhecimento e Areas de

conhecimento.

Grande Area do Area do Conhecimento Numero de
Conhecimento Producbes

Antropologia 1

Educacao 3

Psicologia 20

Ciéncias Humanas .Psicollogia Cogpitiva 1

Psicologia do Ensino e da 1

Aprendizagem
Tratamento e Prevencao 5
Psicolégica
Ciéncias da Saude Saude Coletiva 5
Total 32

Fonte: Autores, 2020.

A Figura 7 retrata a composicdo e a distribuicdo do corpus cientifico

selecionado para a pesquisa em funcéo da sua natureza académica. Observa-se o

valor percentual de cada um dos trabalhos, com destaque para o grupo das

Dissertacdes que representa 69% do total do corpus cientifico, seguido pelos grupos

das Teses e dos Artigos, abrangendo 17% e 14% do total dos resultados obtidos,

respectivamente.

Figura 7 - Publicagbes nas bases de dados, por natureza do trabalho académico.

Fonte: Autores, 2020.

W Artigos
B DissertacOes

Teses

A Figura 8 proporciona a distribuicdo dos estudos académicos de acordo

com as regides brasileiras. Notou-se que a Regido com maior numero de producdes

académicas na tematica da violéncia autoinflingida, pelos descritores utilizados na

pesquisa, foi a Regido Sudeste (44%), seguida pela Regidao Nordeste (31%), Regido

Revista Labor, V. 2, N. 24

DOI: https://doi.org/10.29148/labor.v2i24.44540

http://www.periodicos.ufc.br/labor/index

ISSN: 1983-5000
543


https://doi.org/10.29148/labor.v2i24.44540

REVISTA

m m xxxx -5000
labor@ufc.br

Revista Labor

Programa de Pds-graduacao em Educacgao, Universidade Federal do Ceard
Fortaleza-CE-Brasil

Centro-Oeste (16%), Regiao Sul (6%) e Regiao Norte (3%). As duas regides que

mais publicaram sdo responsaveis por 24 (vinte e quatro) trabalhos cientificos, os
guais correspondem a 75% dos resultados encontrados.
Figura 8 - Produgdes académicas por Regido Politico-Administrativa do Brasil.

M Centro-Oeste

M Nordeste
Norte

M Sudeste

= Sul

Fonte: Autores, 2020.

Quanto a distribuicdo do corpus cientifico pelas seguintes Unidades
Federativas do Brasil (UF): contabilizou-se a participacédo de 14 (catorze) Estados.
Vide Figura 9.

Dentre estes, aqueles com maior numero de producdes cientificas sobre a
tematica geral da violéncia autoinflingida, pelos descritores da pesquisa, foram os
seguintes Estados: Pernambuco (9), S&o Paulo (6), Rio de Janeiro (5) e Distrito
Federal (3), sendo que apenas os dois primeiros representam aproximadamente
46,8% do total das producgdes encontradas nas bases de dados.

Observaram-se também algumas particularidades entre os estados que
mais publicaram, restritas ao filtro das 32 (trinta e dois) producdes cientificas
selecionadas para o estudo. O Estado de Pernambuco, por exemplo, no periodo de
2009 a 2019 concentrou 90% dos resultados da Regido Nordeste; os Estados de
Sé&o Paulo e Rio de Janeiro concentraram, respectivamente, 42,9% e 35,7% do total
da Regido Sudeste; e, finalmente, o Distrito Federal concentrou 60% do total da

Regido Centro-Oeste.
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Figura 9 - Producbes académicas nas bases de dados, por UF do Brasil.
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Fonte: Autores, 2020.

A partir dos dados sobre os locais de defesa das dissertacdes e teses ou
do local de publicacdo dos periddicos onde se encontravam os artigos, mapeou-se
também a distribuicdo de acordo com os seus municipios conforme ilustra a Figura
10.

Constatou-se, assim, a participacdo de 17 (dezessete) municipios.
Destes, verificou-se que aqueles com maior nimero de depdsitos nas bases de
dados sobre a tematica geral da violéncia autoprovocada, segundo os descritores
utilizados na pesquisa, foram Recife (6), Sdo Paulo (6), Brasilia (4) e Seropédica (3).
Somente estes quatro municipios totalizam aproximadamente 52,8% do total

encontrado.
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Figura 10 - Producbes académicas nas bases de dados, por Municipios do Brasil.
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Fonte: Autores, 2020.

Analisou-se também a distribuicdo das producdes académicas pelas suas

Instituicbes de Ensino Superior (IES) de origem, apurando-se a contribuicdo de 22

(vinte e duas) instituicdes conforme se apresenta na Figura 11.

As IES que mais se destacaram pelo numero de trabalhos cientificos

sobre a temética geral da violéncia autoprovocada, segundo os descritores utilizados

na pesquisa, foram a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) com 4 (quatro)

composicdes, a Universidade de Sdo Paulo (USP) e a Universidade Federal Rural

do Rio de Janeiro (UFFRJ), cada uma delas com 3 (trés) composicdes. Estas trés

instituices sdo responsaveis por aproximadamente 31,25% do total encontrado.
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Figura 11 - Produgbes académicas nas bases de dados, das IES.
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Fonte: Autores, 2020.

Considerando algumas particularidades das IES com maior nimero de
depositos nas bases de dados, restritas ao filtro das 32 (trinta e duas) producdes
cientificas selecionadas para o estudo, observou-se que a USP abrange 66,7% das
producdes do Estado de S&o Paulo e 28,6% da Regido Sudeste; a UFPE, por sua
vez, compreende 33,3% das producdes do Estado de Pernambuco e
aproximadamente 30% das producdes da Regido Sudeste; a UFRRJ engloba 60%
das producdes do Estado do Rio de Janeiro e aproximadamente 21,4% das

produgdes da Regido Sudeste.

Consideracdes Finais

As técnicas prospectivas empregadas neste trabalho possibilitaram uma
classificagcdo das pesquisas desenvolvidas sobre a violéncia autoinflingida no
contexto das pos-graduacdes brasileiras stricto sensu no periodo de 2009 a 2019,
permitindo ainda um aprofundamento do tema em disciplinas diversas.

Observou-se que as pesquisas ganharam maior impulso entre os anos de
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2016 a 2019, ndo por acaso periodo de intenso debate publico em torno da

“viralizacdo” dos jogos online de risco e/ou de comportamentos autolesivos entre
adolescentes, o qual configurou um ambiente propicio para o desenvolvimento de
estudos nessa temética.

Quanto a distribuicéo pelo territorio nacional, sobressairam-se as Regibes
Sudeste, Nordeste e Centro-Oeste representadas pelos Estados de Pernambuco,
Sé&o Paulo, Rio de Janeiro e Distrito Federal cujas investigagbes, em sua maioria,
foram desenvolvidas em regides metropolitanas com destaque para USP, UFPE e
UFRRJ.

Este quadro pode ter sido favorecido pelo fato de que estes estados
dispdéem de uma consideravel densidade de rede de universidades, sendo aqueles
também reconhecidos por sua arraigada tradicdo académica na area de Ciéncias
Humanas e Sociais e que, nos ultimos cinco anos tém avancado significativamente
no estudo da tematica, demonstrada pela difusdo de artigos, dissertacdes e teses
tanto nos repositérios nacionais quanto internacionais.

De modo geral, evidenciou-se a partir da analise do corpus cientifico que
as areas de conhecimento que mais tem se dedicado a investigacao desse objeto de
estudo partem das Ciéncias Humanas e das Ciéncias da Saude, com destaque
especial para as areas da Psicologia e da Educacéao.

Nao obstante, dada a relevancia social desta tematica, pode-se afirmar
gue se as investigacdes na area da Psicologia encontram terreno fértil, ainda ha
muito 0 que se avangar nos campos socioantropoldgico e educacional, no que tange
ao volume de pesquisas.

Portanto, o presente mapeamento aponta que 0s estudos sobre a
violéncia autoinflingida, em nivel de mestrado e doutorado, tém avancado em areas
diversas do conhecimento tanto no que se refere a quantidade quanto a qualidade
do material produzido, abrindo-se o leque de possibilidades para o aprofundamento

e/ou diversificacdo das abordagens tedrico-metodologicas.
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