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HAN E O CONCEITO DE PSICOPOLITICA

CONTEMPORARY REINTERPRETATIONS OF BIOPOLITICS: THE BYUNG
CHUL HAN AND THE CONCEPT OF PSYCHOPOLITICS
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Resumo: Esse trabalho busca analisar o conceito de psicopolitica desenvolvido pelo filésofo sul-coreano e
alemao Byung-Chul Han enquanto uma releitura do conceito de biopolitica. Em sua obra, Han desenvolve
uma releitura contemporanea para o conceito de biopolitica, apontando umatransi¢ao social em dire¢ao
ao que chama de psicopolitica. Seu conceito contém tanto elementos de uma biopolitica conforme
proposta conceitual de Michel Foucault quanto de Giorgio Agambem, ambos autores que trabalharam de
alguma forma o conceito inicial. Analisarei dentro do conceito de Han tanto os elementos da biopolitica
foucaultiana quanto agambiana que o influenciam, apontando a passagem conceitual e tedrica que o
autor realiza a partir desses fundamentos para chegar na sua ideia de psicopolitica. Trata-se de uma
pesquisa conceitual e tedrica baseada na bibliografia principal dos autores, assim como em trabalhos de
comentadores importantes que tenham focado em avangar o debate biopolitico nos ultimos anos. A
conclusdo da pesquisa é na direcdo de reconhecer a psicopolitica de Han como sendo um desdobramento
conceitual da biopolitica tanto de Foucault quanto de Agamben, mas que tenta dar conta do processo de
digitalizagdo neoliberal que marca o século XXI.
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Abstract: This paper aims to analyze the concept of psychopolitics developed by the South Korean and
German philosopher Byung-Chul Han as a reinterpretation of the concept of biopolitics. In his work, Han
presents a contemporary reading of the biopolitical concept, pointing to a social transition towards what
he calls psychopolitics. His concept includes elements of biopolitics as proposed by Michel Foucault and
Giorgio Agamben, both of whom addressed the initial concept in different ways. | will analyze within
Han's concept both the Foucauldian and Agambenian elements of biopolitics that influence him,
highlighting the conceptual and theoretical shift he makes based on these foundations to arrive at his
notion of psychopolitics. This is a conceptual and theoretical research grounded in the primary
bibliography of the authors, as well as in important commentators who have sought to advance the
biopolitical debate in recent years. The research concludes by recognizing Han's psychopolitics as a
conceptual development of both Foucault's and Agamben's biopolitics, but one that attempts to address
the neoliberal digitalization process that characterizes the 21st century.

Keywords: biopolitics; psychopolitics; Foucault; Agamben; Byung-Chul Han.
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1 INTRODUCAO

A biopolitica segue sendo um conceito amplamente utilizado nas ciéncias sociais e de
salde, mesmo tantos anos depois das suas primeiras elaboragdes. Enquanto termo, foi
significado e ressignificado por muitos autores e em muitos contextos diferentes, ainda que
seja possivel, no geral, tracar sua origem com os trabalhos de Foucault sobre seguranca,
governamentalidade e subjetividade. Em especial, sua elaboracdo conceitual atinge o
“apice” com O Nascimento da Biopolitica.

Outro autor de peso no debate biopolitico é Giorgio Agamben que, diferentemente
de Foucault, pensa a ideia biopolitica a partir das suas pesquisas sobre o estado de excecdo e
o que chama de “vida nua” e “poder soberano”, dando um foco diferente ao conceito e
resultando em trabalhos bastante diversos dos do francés. Ambos os autores sao usados
pelo filésofo sul-coreano radicado na Alemanha Byung-Chul Han para elaborar o seu
conceito de “psicopolitica”.

A ideia central de Han é desenvolver uma releitura da biopolitica que leve em conta o
salto tecnoldgico enorme que foi dado ao longo do comeco do séc. XXI e o processo de
digitalizacdao do neoliberalismo. Assim, a sociedade psicopolitica seria um desdobramento
neoliberal digitalizado da sociedade biopolitica. Para pensar as caracteristicas estruturantes
desse novo modelo, o autor se baseia muito em conceitos de Foucault e de Agamben para a
biopolitica.

Assim, essa pesquisa procura identificar, na obra de Han, quais sdo os elementos
foucaultianos que mais influenciam seu trabalho, para que se possa fazer uma analise mais
especifica da forma que o autor sul-coreano tenta avancar os debates do francés. Para isso,
primeiro serd feita uma exploracao conceitual da ideia de psicopolitica, seguida de uma
diferenciacdo entre os elementos foucaultianos e agambenianos dentro da psicopolitica.

Por ultimo, gostaria de propor uma leitura para a passagem da biopolitica a
psicopolitica com base nesse desenvolvimento conceitual feito por Han. Essa leitura é, ao
mesmo tempo, uma analise da propria passagem conceitual feita pelo autor e também uma
proposta de enquadramento conceitual para as mudancgas que a digitalizacdo neoliberal

promove.
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2 EXPLORANDO O CONCEITO DE PSICOPOLITICA EM BYUNG-CHUL HAN

A psicopolitica € um conceito central na obra de Byung-Chul Han e refere-se ao modo
como o poder contemporaneo exerce controle sobre os individuos através da manipulagao
de suas esferas psicoldgicas e emocionais (Han, 2014). Essa nocdo se desenvolve em
contraste com a biopolitica descrita por Michel Foucault, que se concentra na regulagdo das
populacdes e na administracdo da vida bioldgica. A psicopolitica se diferencia por seu foco
na subjetividade e no controle das dimensdes psiquicas e afetivas do ser humano.

Han introduz o conceito de psicopolitica para analisar as novas formas de poder e
dominacdo que emergem na sociedade contemporanea, especialmente sob a égide do
neoliberalismo e da digitalizacdo. Ao invés das formas tradicionais de poder, caracterizadas
pela forga e pela coergao, a psicopolitica opera em um nivel mais sutil, atuando diretamente
sobre a psique dos individuos. A psicopolitica, assim, seria uma técnica de dominagdo que se
vale da seducdo e do auto exploracao para submeter os individuos. Ao contrario das formas
tradicionais de poder, que se impdem de fora, a psicopolitica internaliza o poder, fazendo
com que os individuos se autogovernem e se auto explorem em nome de uma liberdade
ilusodria.

Han argumenta que, na era neoliberal, o poder se manifesta ndo apenas através de
formas externas de controle, mas também através da influéncia direta sobre a psique dos
individuos (Han, 2017). A psicopolitica é um tipo de poder que penetra na esfera interna dos
individuos, manipulando suas emocodes, pensamentos e desejos. Esse controle é exercido
através de praticas e tecnologias que promovem a auto exploragao e o autoajuste.

Na psicopolitica, os individuos sdo incentivados a se verem como empreendedores de
si mesmos (Han, 2018b). A exigéncia de desempenho, produtividade e autoaprimoramento
se torna uma forma de controle social. As pessoas internalizam a légica neoliberal e se
tornam agentes ativos de sua prépria exploracdo, buscando constantemente otimizar sua
performance e suas capacidades.

A psicopolitica, ao invés de reprimir, seduz e motiva os individuos a uma participacao

ativa, promovendo a ideia de um "eu" em constante construcdo, a ser otimizado e
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aperfeicoado. Essa busca incessante por autossuperacdo, porém, leva a exaustdo e ao
burnout. O individuo se torna um empreendedor de si mesmo, responsavel por sua prépria
felicidade e sucesso, o que isola e impede a construcdo de solidariedades (Han, 2014).

Se manifesta também através da vigilancia autoimposta, onde os individuos se
expdem constantemente e monitoram a si mesmos (Han, 2017). A tecnologia digital e as
midias sociais facilitam esse processo, permitindo que os individuos compartilhem suas vidas
e recebam feedback constante, o que reforca a necessidade de se conformar com os
padrdes estabelecidos. Han vé isso como uma forma de controle mais eficaz do que a
vigilancia tradicional, ja que é internalizada e aceita pelos proéprios sujeitos.

A vigilancia se torna interna, com os individuos se autovigiando e se autocontrolando,
amplificada pelas redes sociais e dispositivos mdveis que transformam a vida em um
espetdculo constante. A produtividade se torna uma exigéncia em todas as esferas da vida,
incluindo o lazer, que se transforma em mais uma oportunidade para produzir e consumir.
Sdo efeitos que aparecem muito em obras como as de Bruno (2013), e sdo um didlogo entre
Han e outros trabalhos voltados para analisar tendéncias contemporaneas de substituicao
da figura do trabalhador pelo “empresério de si” (Han, 2014).

A psicopolitica, para Han, tende a eliminar a negatividade e a resisténcia com uma
pressdo para ser positivo, produtivo e adaptavel, que reduz a capacidade dos individuos de
experimentar e expressar emoc¢des negativas, como frustracdo e raiva (Han, 2017). Essa
supressao da negatividade contribui para a conformidade e a passividade, enfraquecendo a
capacidade critica e a resisténcia ao poder. Han critica a cultura da performance e da
autoajuda que prevalece na psicopolitica, onde a énfase estd no autoaperfeicoamento
continuo e na capacidade individual de superar desafios. Argumenta que isso desvia a
atencdo das questdes estruturais e sistémicas, colocando a responsabilidade pelo sucesso e
pelo fracasso unicamente sobre os individuos.

Han também explora como a psicopolitica esta ligada a economia da ateng¢do (Han,
2018b). Nessa conexdo, as plataformas digitais capturam e comercializam a atencdo dos
usuarios, que sdo incentivados a se engajar em comportamentos que geram dados e
visibilidade. Isso cria um ciclo de busca por validacdo e reconhecimento que manipula os
desejos e as emocGes dos individuos para beneficiar o capital. O capitalismo de plataforma

de SRINICEK é o substrato ideal para a efetivacao pratica do paradigma psicopolitico.
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Esse, para Han, gera uma série de consequéncias negativas para os individuos e a
sociedade. A individualizacdo extrema promovida por ela leva ao isolamento social e a
fragmentacdo das comunidades (Han, 2018a). A busca incessante pela auto otimizacdo e
produtividade continua resulta em exaustdo fisica e mental (Han, 2015). A sensacao de
insuficiéncia e a pressdao por perfeicdo geram angustia e ansiedade. Além disso, a
psicopolitica fragmenta a subjetividade, transformando os individuos em meros
consumidores e produtores de dados (Han, 2018b).

Essas caracteristicas dialogam muito com outros trabalhos de analise social
contemporaneas. Podemos pensar como exemplo os trabalhos de autores que focam em
analisar os impactos sociais da digitalizacdo a nivel individual, como Berardi (2019), ou
trabalhos que miram nos impactos estruturais na sociedade, como Bruno (2013). Benevides
(2017) também reconhece nos trabalhos de Byung-Chul Han uma tentativa de costurar essas
varias interpreta¢des, muitas com as quais ele abertamente dialoga.

Para Han, a psicopolitica também estd intimamente ligada ao neoliberalismo
(Benevides, 2017) que, ao transformar tudo em mercadoria, incluindo o corpo e a mente,
cria as condicoes para o florescimento dela. A liberdade individual, tdo valorizada pelo
neoliberalismo, torna-se uma armadilha, ja que os individuos sao livres para escolher, mas
somente dentro de um leque de opgdes pré-determinado e sempre de forma a encaixar essa
escolha dentro do maquindrio industrial capitalista.

A psicopolitica, assim, revela uma transformacdao no exercicio do poder na era
contemporanea. Em vez de formas externas de controle, o poder se infiltra na subjetividade,
moldando a forma como os individuos pensam, sentem e se comportam. Isso tem
implicagGes profundas para a compreensao da liberdade, da autonomia e da resisténcia na

sociedade neoliberal.

2.1 DIALOGO COM OUTRAS OBRAS DE HAN

Byung-Chul Han desenvolve o conceito de psicopolitica principalmente em sua obra
Psicopolitica, mas também ja vinha ensaiando a ideia em trabalhos como A Sociedade do

Cansac¢o e A Sociedade da Transparéncia, bem como em outros textos relacionados onde
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explora as dindmicas contemporaneas de poder e controle. A seguir, detalho as principais
obras e os contextos em que Han aborda o conceito de psicopolitica.

No seu livro A Sociedade do Cansaco (Han, 2015), Han analisa como o capitalismo
contemporaneo, especialmente o neoliberalismo, influencia a subjetividade e a psicologia
dos individuos. Ele argumenta que a sociedade atual ndo é mais caracterizada pelo poder
disciplinar e repressivo, como nas sociedades tradicionais, mas por um poder que opera
através da autoexigéncia e da auto exploragao.

Han descreve como os individuos sao pressionados a se auto explorar, levando a uma
forma de cansaco psicolégico e emocional. A psicopolitica é evidenciada pelo modo como o
individuo se torna responsavel por seu proprio desempenho e sucesso, o que leva a um
estado cronico de exaustdo. A liberdade no capitalismo contemporaneo é vista como um
fardo, pois exige que os individuos estejam constantemente se aprimorando e maximizando
sua performance. Isso resulta em um controle mais sutil e interiorizado, que Han descreve
como uma forma de psicopolitica.

J4 na obra A Sociedade da Transparéncia (Han, 2017), o autor explora como a
sociedade contemporanea exige uma visibilidade total e a transparéncia de todos os
aspectos da vida pessoal e publica. Ele relaciona a transparéncia com a psicopolitica ao
analisar como a necessidade de se expor e a vigilancia autoimposta contribuem para um
novo regime de controle.

Han, desse modo, examina como a transparéncia leva a uma forma de vigilancia que
é autoimposta e internalizada. A exposicdo constante nas midias sociais e outras plataformas
digitais serve como uma ferramenta de controle psicolédgico, onde os individuos se tornam
responsaveis por sua propria visibilidade e reputacdo. A transparéncia estd associada a
cultura da performance, onde a visibilidade e o feedback constante moldam a subjetividade
dos individuos. Han argumenta que isso resulta em uma conformidade e uma passividade
gue sao caracteristicas centrais da psicopolitica.

Também aborda aspectos da psicopolitica em outros ensaios e textos, como "A
Agonia do Eros" (Han, 2018a) e "No Enxame: Panorama do Digital" (Han, 2018b), onde
explora a erosdo da experiéncia erética e a influéncia das midias digitais na psiqué moderna.
Esses trabalhos complementam e expandem sua andlise sobre como o poder e o controle

operam na era digital.
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No primeiro, Han discute a transformacdo das relacdes amorosas e a influéncia da
psicopolitica na experiéncia do desejo e da intimidade. A ideia de que a psicopolitica afeta
até mesmo as dimensdes mais pessoais e emocionais da vida é central neste livro. No
segundo, investiga como o ambiente digital e as redes sociais influenciam a forma como
percebemos a nds mesmos e aos outros, aprofundando a compreensao de psicopolitica no
contexto da era digital.

Sua obra Psicopolitica: Neoliberalismo e as Novas Técnicas de Poder, porém, é a que
se insere de maneira mais coesa e intertextual dentro do corpus mais amplo de suas
reflexdes filoséficas e socioldgicas. Aqui, Han explora mais profundamente como o
neoliberalismo transforma o poder, movendo-o da repressdo direta para uma manipulacdo
mais sutil e interiorizada da subjetividade dos individuos.

A obra é um desenvolvimento e uma expansao das ideias que Han apresenta em seus
outros textos. Ela oferece uma anadlise aprofundada das técnicas contemporaneas de
controle psicolégico e social, conectando-se com as discussdes sobre auto exploracdo,
transparéncia, impacto digital e Eros. O conceito de psicopolitica sintetiza e amplia as
reflexdes anteriores de Han, fornecendo uma visao mais abrangente e integrada das formas

de poder e controle na era neoliberal e digital.

3 DIFERENCIANDO OS ELEMENTOS FOUCAULTIANOS E AGAMBENIANOS DA PSICOPOLITICA

As concepcoes de biopolitica desenvolvidas por Michel Foucault e Giorgio Agamben
revelam diferencas significativas, refletindo suas abordagens distintas em relagao ao poder,
ao controle e a vida politica (Ferreira, 2022).

Michel Foucault introduziu o conceito de biopolitica em suas conferéncias de 1978-
1979, particularmente na série intitulada "Seguranca, Territorio, Populacdo" (Borges, 2020).
Para Foucault, a biopolitica refere-se ao modo como o poder moderno se exerce sobre a
vida e os corpos dos individuos, com foco na gestdo e regulacdo das populacdes. Esse
conceito estd intrinsecamente ligado ao surgimento do Estado moderno e suas estratégias
para administrar aspectos como saude, higiene, natalidade e mortalidade (Danner, 2017). O
objetivo do poder biopolitico, segundo Foucault, é otimizar a vida e a saude das populagdes.

Esse poder busca assegurar o bem-estar da populagado e gerenciar suas fungdes vitais, como
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a reproducdo e a saude publica, através de instituicbes e praticas sociais que regulam e
normatizam a vida cotidiana.

Por outro lado, Giorgio Agamben desenvolve sua concepc¢ao de biopolitica em obras
como "Homo Sacer: O Poder Soberano e a Vida Nua" e "Estado de Exce¢dao" (Souza, 2014).
Agamben redefine a biopolitica como a relagdo entre o poder soberano e a vida nua. Ele se
concentra na nog¢ao de "vida nua", que a vida reduzida a uma existéncia meramente
bioldgica, exposta a decisdo soberana. Essa decisdo soberana é manifesta no que chama de
“poder soberano”, uma forma de autoridade que se manifesta fundamentalmente pela
capacidade de decidir sobre a vida e a morte, ou, no contexto moderno, sobre a inclusdao e
exclusdo de individuos da ordem juridica e politica. Para Agamben, a biopolitica é a forma
como o poder soberano controla e governa essa vida nua, que esta fora da protecao das leis
e da cidadania. Ele explora como o estado de excecdo e a decisdo soberana influenciam e
determinam a vida nua, muitas vezes sujeita a praticas de excec¢do e violéncia. A biopolitica,
para Agamben, é uma forma de poder que opera através da exclusdo e degradacdo da vida
(Ferreira, 2022).Assim, a biopolitica—ou seja, o controle da vida pelos mecanismos de
poder—ija estd presente na prépria natureza do poder soberano, uma vez que esse exerce
poder sobre a vida e a morte dos individuos. O controle sobre a vida se da pelo poder de
efetivar morte, e o estado de exce¢ao, onde o poder soberano se manifesta plenamente, é
um espaco onde a vida humana é reduzida a sua forma mais bdsica, sem protecao juridica ou
politica.

Foucault ndo enfatiza o estado de excecdo de maneira tdo central em sua analise de
biopolitica (Maia, 2011). Em vez disso, ele foca em como o poder biopolitico se manifesta
por meio da normalizacdo e regulamentacdo da vida, buscando criar uma ordem social e de
salde que maximize o bem-estar da populagdo.A ideia central do conceito de "vida nua"
também ndo é utilizado por Foucault da mesma forma que por Agamben. Sua anilise da
biopolitica estd mais voltada para a administracao gerencialda vida e das populac¢des dentro
do quadro das normas sociais e de saude publica.

Agamben, por outro lado, faz do estado de excecdo um elemento central de sua
andlise de biopolitica (Agamben, 2015). Ele argumenta que o estado de exce¢do é uma
caracteristica fundamental da biopolitica contemporanea. A vida nua é frequentemente a

vitima desse estado de exce¢do, exposta a praticas de controle e violéncia. Agamben usa o
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conceito de vida nua para descrever a vida reduzida a um estado bioldgico bdsico e sujeita
ao poder soberano, frequentemente exposta a condi¢Ges extremas e praticas de excec¢ao
(Agamben, 2002).

Quanto a relagdo com o direito e a lei, Foucault aborda a biopolitica principalmente
em termos de como o poder regula a vida e as populacdes através de normas e praticas
institucionais (Foucault, 2010). Sua analise estd mais focada nas estratégias de governo e nas
formas de controle social que afetam a vida cotidiana das pessoas. Em contraste, Agamben
enfatiza a relagdo entre biopolitica e direito, particularmente como o poder soberano decide
sobre a inclusdo e exclusdo da lei. Para Agamben, a biopolitica estd intimamente ligada a
suspensado das leis e a gestdo da vida nua, refletindo como o poder soberano exerce controle
através da excecdo e da degradacgao da vida.

Além disso, Foucault utiliza uma abordagem genealdgica para tracar a evolucdo do
poder biopolitico ao longo da histéria (Foucault, 2004), explorando como as praticas de
governanga e controle social se desenvolveram e se transformaram com o tempo. Agamben,
por sua vez, combina uma andlise filoséfica com uma reflexdao sobre o direito e o poder
soberano, voltando-se mais para a teoria politica e o direito e examinando como a
biopolitica se manifesta na relagao entre o poder soberano e a vida nua.

Assim, enquanto Michel Foucault analisa a biopolitica como um modo de poder que
administra e regula a vida das populacdes, enfatizando a normalizacdo e a regulamentacao,
Giorgio Agamben a explora como a relagao entre o poder soberano e a vida nua, com foco
na exclusdo e na suspensdo das normas. Essas diferencas refletem abordagens distintas para
compreender o poder, o controle e a vida na sociedade contemporanea.

Byung-Chul Han desenvolve suas ideias sobre psicopolitica em didlogo com as
concepcOes de biopolitica tanto de Michel Foucault e Giorgio Agamben, integrando
elementos de ambos para construir uma analise prépria das formas contemporaneas de
poder e controle. Han utiliza essas influéncias para aprofundar sua compreensdo da
dindmica do poder na era digital e neoliberal, refletindo sobre como as formas de controle
evoluiram com o avanco tecnolégico e as mudancas socioeconémicas (Aymoré, 2019).

Han reconhece a contribuicdo de Foucault para a compreensdo da biopolitica,
descrita como uma forma de governo que equilibra o positivo com o negativo. Han dialoga

com essa perspectiva ao observar que a psicopolitica representa uma transformagdo e
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continuacdo do controle biopolitico (Han, 2014). Ele argumenta que, enquanto Foucault se
concentrou na gestdo da saude e da vida das populagdes, a psicopolitica atua diretamente
sobre a subjetividade e a psique dos individuos. Han vé essa mudanca como uma adaptacao
do controle biopolitico para a era digital e neoliberal, onde novas tecnologias e expectativas
de auto exploracdo intensificam a autoexigéncia, algo que vemos também em trabalhos
como os de Parra (2016).

Assim, podemos pensar que enquanto Foucault focou na regulacdo da vida e na
administracdo das populagdes, Han amplia essa andlise para incluir a regulacdo da
subjetividade e das emog¢des individualizadas e atomizadas. Ele utiliza a ideia de biopolitica
de Foucault como base para entender como a psicopolitica exerce controle através da
manipulacdo psicolégica e emocional sutil e eficiente. Han argumenta que a transformacao
das formas de poder na era digital ndo apenas regula a vida, mas também busca moldar a
forma como os individuos percebem e experienciam suas préprias subjetividades
(Benevides, 2017).

Han também se engaja com a concepg¢do de biopolitica de Giorgio Agamben,
particularmente com a énfase de Agamben na vida nua e no estado de excegao. Agamben
explorou como o poder soberano controla a vida nua e como o estado de exce¢ao permite o
controle absoluto sobre individuos. Han reconhece a importancia dessa andlise ao abordar
como a psicopolitica contemporanea lida com a vulnerabilidade e a exposi¢cdo dos individuos
em um ambiente digital (Han, 2017). Ele observa que, embora ndo adote diretamente o
conceito de vida nua, a psicopolitica pode resultar em formas de exclusdo que, apesar de os
individuos estarem formalmente incluidos na sociedade, s3ao expostos a controle e
manipulagao que podem reduzir sua autonomia e bem-estar.

Han também reflete sobre como o estado de excecao de Agamben se relaciona com a
normalizacdo da psicopolitica (Han, 2015). Embora Han ndo enfatize o estado de excecdo da
mesma maneira que Agamben, ele observa que a psicopolitica pode criar um estado de
normalizacdo que leva a conformidade e a passividade dos individuos. Assim, a relacdo entre
normalizacdo e excecdo é uma area de sobreposicdo nas andlises de Han e Agamben,
refletindo diferentes formas de controle e poder.

Em conclusdo, Byung-Chul Han constréi sua andlise de psicopolitica ao dialogar com

as ideias de Michel Foucault e Giorgio Agamben, integrando elementos de suas concepgdes
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de biopolitica. Com Foucault, Han explora como a psicopolitica é uma transformacdo do
controle biopolitico, ampliando o foco da regulagdo da vida para a manipulagdo da
subjetividade. Com Agamben, Han reflete sobre a exclusdo e o controle absoluto, embora de
forma distinta, incorporando a analise da vida nua e do estado de excegdo na compreensao
das formas contemporaneas de poder. Essas contribuicdes permitem a Han oferecer uma

visdo mais completa e atualizada das dinamicas de poder na era digital e neoliberal.

4 A PASSAGEM DA BIOPOLITICA PARA A PSICOPOLITICA

Para Han, porém, a sociedade contemporanea, moldada pelos avancgos tecnoldgicos e
pelas dinamicas do neoliberalismo, apresenta caracteristicas Unicas que a colocam mais
proxima do conceito foucaultiano de biopolitica—especialmente por sua tentativa de
abandono das formas negativas de violéncia. E nesse contexto que Han prop&e o conceito
de psicopolitica, tentando analisar essas transformacdes e as novas formas de poder que
emergem nesse contexto.

A psicopolitica se caracteriza principalmente por esse controle ndo mais exercido de
forma externa e coercitiva, mas sim internalizado pelos préprios individuos. A autoexigéncia
e a busca constante por desempenho levam a uma forma de auto exploragcdo, onde as
pessoas sao motivadas a maximizar sua produtividade e eficiéncia. A pressao por uma alta
autoestima e um estado de constante aprimoramento pessoal gera um estado de cansaco
psicolégico e emocional, uma espécie de auto opressdo (Rabinow, Rose, 2006).

A vigilancia também assume novas formas na sociedade psicopolitica (Bruno, 2018).
A necessidade de se expor e se mostrar constantemente em plataformas digitais resulta em
uma forma de controle que é, em grande parte, autoimposta e internalizada. A
transparéncia total e a visibilidade constante sdo incentivadas, levando a uma economia da
atencdo onde a visibilidade e a exposicdo se tornam recursos valiosos (Han, 2018b).

A psicopolitica atua diretamente sobre a psique e as emogdes dos individuos. Através
de técnicas de manipulagdo psicoldgica, como a persuasdo constante e a manipulacdo dos
desejos e expectativas, o poder é exercido de maneira a moldar o comportamento e a
subjetividade dos individuos, mas sem uma interferéncia visivel e sentida na pele. A cultura

da performance e do autoaperfeicoamento estd intrinsecamente ligada a esse controle
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psicolégico, gerando uma pressao continua e um estado de autoavaliagdo incessante
(Berardi, 2019).

A sociedade psicopolitica também se caracteriza pela supressdo de emocdes e
experiéncias negativas (Han, 2017). A necessidade de ser positivo e produtivo reduz a
capacidade dos individuos de experimentar e expressar sentimentos adversos, levando a
uma conformidade passiva e a uma conformagao com as normas estabelecidas. A resiliéncia
e a adaptabilidade sdo promovidas como virtudes desejaveis, reforcando a conformidade e a
passividade.

A integracao das tecnologias digitais € uma caracteristica fundamental da sociedade
psicopolitica. A coleta e o processamento de dados pessoais sdo utilizados para influenciar e
regular comportamentos, afetando a forma como os individuos interagem com o mundo e
consigo mesmos (Parra, 2016). As redes sociais desempenham um papel crucial, facilitando a
auto exposicdo e a vigilancia, moldando as relagées sociais e o senso de identidade.

A transparéncia total é promovida como um valor neoliberal, que se traduz em um
controle mais eficiente e sutil sobre os individuos. A necessidade de visibilidade e exposicao
constante serve para aumentar a conformidade e a aceitagao das normas neoliberais. Essa
pressdao por transparéncia afeta a autenticidade e a identidade dos individuos, resultando
em uma superficialidade das relagdes e uma homogeneizagao da experiéncia pessoal.

Em resumo, a sociedade psicopolitica, conforme descrita por Byung-Chul Han, é
marcada por um controle psicolégico e emocional que é internalizado pelos préprios
individuos. A vigilancia autoimposta, a auto exploracdo e a manipulacdo das emocdes sdo
caracteristicas centrais desse regime de poder. A integracdao da tecnologia digital e a
promoc¢do da transparéncia como valor neoliberal contribuem para um ambiente onde a
conformidade e a adaptacdo sdo incentivadas, resultando em uma transformacao profunda
da subjetividade e das rela¢des sociais.

A mudanca dos dilemas centrais da alteridade para a subjetividade é um dos
principais fatores que impulsionam a transicdo do sistema biopolitico para o psicopolitico,
segundo Han (2014). O que o autor considera essencial nesse processo é a incorporacao das
tecnologias digitais como uma extensao inevitdvel e indissocidvel da experiéncia humana. As
tecnologias de controle, que antes eram vistas como externas e distintas do humano, agora

estdo internalizadas e integradas, passando de uma posicdo de alteridade para a de
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subjetividade (Rabinow, Rose, 2006). Em outras palavras, a tecnologia tornou-se uma parte
do eu, uma extensao do eu.

As possibilidades de controle mencionadas por autores como BRUNO (2013), e que
tém sido objeto de intensa discussao no cenario juridico atual, sdo viabilizadas pela presenca
constante e intensa das tecnologias digitais. Essa constante presenca das tecnologias digitais
gerou uma nova estética de aceitagdo, na qual a tecnologia ndo é mais percebida como algo
“outro”, mas como parte de “nds”. A questdo j& ndo é sobre alteridade, mas sobre
subjetividade.

Han argumenta que a psicopolitica ndo deixa espaco para conflitos e negatividades
(Han, 2017). No sistema de controle populacional caracteristico do século XXI, como Han o
descreve, a morte nao tem lugar, pelo menos ndao nos mesmos moldes da sociedade
biopolitica. No mundo liso e minimalista da psicopolitica, a morte, a dor, o desconforto e
qualquer outra pulsdao que possa interromper ou diminuir a produtividade sdo evitados a
todo custo. O desejo de produtividade, que jd era uma caracteristica da biopolitica
foucaultiana, é agora transformado pelas tecnologias digitais. Ndo é mais o corpo fisico que
realiza a producdo, mas a subjetividade que se torna o novo foco de producao.

A organizacdo descrita por Han reflete o modelo social psicopolitico, onde n3o ha
mais uma clara distingdo entre Estado e Mercado, mas sim uma assimilagao desses dois
aspectos (Benevides, 2017). Em vez de uma biopolitica que opera através de instituices e
regulamentos estatais e de mercado, o poder psicopolitico atua principalmente por meio de
mecanismos psicoldgicos e subjetivos. Isso inclui a autocobranca, a auto exploracdo e o
autocontrole, que se tornam os principais meios de poder e controle (Han, 2014, e Rabinow,
Rose, 2006).

Han ndo propde que a biopolitica tenha sido completamente superada ou tornada
obsoleta. Em vez disso, ele sugere que a biopolitica foi ampliada e transformada,
incorporando uma nova énfase nos aspectos psicoldgicos e subjetivos. Nesse sentido, a
psicopolitica pode ser vista como uma continuidade da biopolitica, mas com um foco

renovado na esfera mental e emocional dos individuos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS
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O conceito de "psicopolitica" desenvolvido por Byung-Chul Han estabelece um
didlogo mais direto e aprofundado com Michel Foucault do que com Giorgio Agamben,
embora elementos da analise de Agamben também estejam presentes. Esse didlogo reflete
como Han se apropria das ideias desses autores para formular sua prépria visdao sobre as
formas contemporaneas de poder e controle.

No que diz respeito a Michel Foucault, Han vé a psicopolitica como uma extensao e
transformacdo da biopolitica como descrita por aquele. Enquanto Foucault analisou a
maneira como o poder moderno se exerce sobre a vida e as popula¢des através da
regulamentacao e da normaliza¢cdo, Han expande essa andlise para considerar como o poder
contemporaneo opera diretamente sobre a subjetividade e a psique dos individuos. A
psicopolitica, para Han, pode ser vista como uma resposta as mudangas na natureza do
controle social e politico na era digital e neoliberal, construindo sobre as ideias de biopolitica
de Foucault e adaptando-as as novas realidades.

Han se apropria do conceito de biopolitica para explorar como as novas formas de
controle se concentram na regulagdao das emocgdes, dos comportamentos e da subjetividade.
Enquanto Foucault abordou a biopolitica principalmente como uma forma de controle sobre
0 corpo e as populagdes, Han aplica esses conceitos ao controle psicoldgico, refletindo a
transformacdo dos mecanismos de poder na sociedade digital. Para Han, a psicopolitica
envolve a manipulacdo das emocdes e da subjetividade, evidenciando como a regulacdo das
experiéncias psicoldgicas se tornou um novo campo de poder.

Além disso, Han dialoga com a nocdo de vigilancia autoimposta e autoexigéncia
descrita por Foucault. Na psicopolitica de Han, essa autoexigéncia e a cultura da
performance estdo profundamente relacionadas com a analise de Foucault sobre como o
poder se manifesta através da normatizacdo e da auto-regulacdo. Han destaca que a
sociedade digital amplifica essas dindmicas de controle psicolégico e emocional, em que os
individuos se tornam seus préprios opressores, refletindo a internalizacdo das normas e a
autoexigéncia intensificada.

Em relacdo a Agamben, embora a psicopolitica de Han ndo se concentre diretamente
no conceito de "vida nua", hd uma sobreposicdo em termos de como o controle pode se
manifestar em condi¢Oes de vulnerabilidade e exposicdao. Agamben explora como o poder

soberano exerce controle absoluto sobre a vida nua, e Han pode ser visto como examinando

Releituras contemporaneas da biopolitica: Byung Chul Han e o conceito de psicopolitica | Khauaja
Passagens: Revista do Programa de Pds-Graduagdo em Comunicagdo da Universidade Federal do Cear3, v. 15, n.3. Especial,
2024

185



(1] L1} 208 089 89 208 _S88 @ L 1 1]
. - ee

R 2 BTt £ T b B et ISSN 2179-9938

e 888 888 » o 889 S80 LR L L]

Revista do Programa de Pés-Graduagfio em Comunicagio — UFC
como as novas formas de controle na era digital podem criar condicdes semelhantes de
vulnerabilidade e marginalizagdo. A psicopolitica, assim como o conceito de vida nua, reflete
um ambiente onde os individuos sdo expostos a formas de controle que podem reduzir sua
autonomia e criar novas formas de vulnerabilidade.

Han ndo se concentra explicitamente no estado de excecdo de Agamben, mas suas
ideias sobre como a psicopolitica leva a formas de conformidade e passividade podem ser
vistas como relacionadas. Han observa que a psicopolitica contemporanea pode criar um
estado de normalizagdo que é eficaz na manutenc¢dao da conformidade e na aceitagdo das
normas sociais e econdmicas. Isso reflete, em parte, a andlise de Agamben sobre o controle
e a exclusdo, onde a normalizacdo serve para manter a ordem e a aceitacdo das normas
estabelecidas.

Assim, podemos dizer que o conceito de psicopolitica de Byung-Chul Han dialoga
principalmente com as ideias de Foucault, expandindo e atualizando a andlise da biopolitica
para o contexto da era digital e neoliberal. Han utiliza as ideias de Foucault como base para
explorar como o controle moderno opera sobre a subjetividade e as emog¢bes. Embora
elementos da analise de Agamben, como a vida nua e o estado de excecdo, também estejam
presentes, eles desempenham um papel secundario no desenvolvimento do conceito de
psicopolitica de Han. Dessa forma, a psicopolitica é mais profundamente enraizada na obra
de Foucault, com um didlogo secunddrio com a analise de Agamben sobre o poder e a

exclusdo.
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