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Resumo

O presente estudo teve como objetivo avaliar a Qualidade de Vida (QV) de universitarios viajantes do interior do
Ceara, considerando as variaveis semestre, situacdo laboral e tempo de viagem. Para tanto, contou-se com a
participagdo de 98 estudantes de Psicologia da cidade de Sobral-CE, com média de idade de 23,9 anos (DP = 6,2;
variando de 18 a 47 anos), a maioria do sexo feminino (82,7%) e de religido catélica (77,6%). Para coleta de dados, foi
utilizado o0 WHOQOL-Bref e um questionario de carater sociobiodemografico. As anélises foram realizadas mediante
software SPSS 21. Além das estatisticas descritivas (medidas de disperséo e tendéncia central), foram realizados o
Teste de Kolmogorov-Smirnov, o Teste U de Mann- Whitney e a Correlagdo de Spearman. Os resultados indicaram
que a qualidade de vida dos estudantes pesquisados se apresentou prejudicada, e algumas das variaveis envolvidas
na qualidade de vida se diferenciavam em funcdo do semestre e da situagdo laboral. Entretanto, ndo foram
observadas relagdes entre as variaveis e o tempo de viagem. Por fim, confia-se que os resultados encontrados, ainda
que exploratorios, podem contribuir para o conhecimento acerca da qualidade de vida entre estudantes universitarios,
sobretudo daqueles que precisam viajar para ter acesso ao Ensino Superior.

Palavras-chave: Palavras- Chaves: WHOQOL-Bref; qualidade de vida; universitarios viajantes.

Abstract

This study aimed to evaluate the Quality of Life (QoL) of traveling university students in the interior of Ceara,
considering the variables semester, labor status and travel time. For this purpose, we counted on the participation of 98
Psychology students from the city of Sobral-CE, with a mean age of 23.9 years (SD = 6.2, ranging from 18 to 47 years),
the majority female (82.7%) and of catholic religion (77.6%). For data collection, the WHOQOL-Bref and a
socio-biodemographic questionnaire were used. The analyzes were performed using SPSS 21 software. In addition to
the descriptive statistics (dispersion measures and central tendency), the Kolmogorov-Smirnov Test, the Mann-Whitney
U-Test and the Spearman Correlation were performed. The results indicated that the quality of life of the students
studied was impaired, and some of the variables involved in quality of life differed according to the semester and the
work situation. However, no relationship was observed between the variables and the travel time. Finally, it is hoped
that the results found, even if exploratory, may contribute to the knowledge about the quality of life among university
students, especially those who need to travel to have access to college education.
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INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, tém sido crescentes 0s
estudos sobre estudantes universitarios (Bolsoni-Silva &
Loureiro, 2017; Soares, Mourdo, Santos, & Mello, 2016;
Teixeira, Castro, & Piccolo, 2007).  Algumas  dessas
pesquisas tém apontado a salde dos estudantes e sua
relacdo com o contexto universitario (Catunda & Ruiz,
2008; Soares et al, 2014; Souza, Baptista, & Baptista,
2015), outros, por sua vez, tém utilizado, dada a
facilidade de acesso, estudantes para compor amostras,
sem 0s considerar necessariamente como foco da
pesquisa (Aravjo etal, 2016; Santos,  Gouveia,
Fernandes, Souza, & Grangeiro, 2012).

Sabe-se que ingressar na vida universitaria
configura-se como um momento de mudangas,
expectativas e dificuldades (Lantyer, Varanda, Souza,
Padovani, & Viana, 2016; Pinho, Tupinamba, & Bastos,
2016; Soares et al, 2014). Nesse periodo, o universitario
é submetido a uma série de desafios, tanto pessoais
quanto profissionais, que exigem capacidades e
habilidades talvez nunca utilizadas, como é caso das
mudangas nos métodos de estudo, 0 aumento da carga
horaria e adaptago a rotina do curso (Soares et al,
2014; Soares, Pereira, & Canavarro, 2014). Dentre os
principais receios relacionados a execugdo das
atividades académicas estdo o medo de errar e a
necessidade de administrar o tempo para exercer tais
atividades (Araljo & Almeida, 2015; Facundes &
Ludemir, 2005; Silva & Costa, 2015).

Desse modo, a literatura tem apontado que a
saude dos jovens, €, consequentemente, sua qualidade
de vida e desenvolvimento pessoal e profissional se
tornam mais vulneraveis (Carvalho, Bertolini, Milani, &
Martins, 2015; Silva & Costa, 2015). Dados tém
apontado, por exemplo, que cerca 12% a 18% dos
universitarios apresentam algum transtorno mental,
sendo o primeiro episodio psiquiatrico ao longo da
graduacdo (Fiorotti et al, 2010). Dentre os fatores que
podem prejudicar a saude mental do estudante nesse
periodo estdo: o sono irregular, as pressdes
académicas, as mudangas nos relacionamentos
interpessoais, a area do curso e estar em semestres
iniciais, intermediarios ou finais (Carvalho etal,  2015;
Sakae, Paddo, & Jornada, 2010; Silveira, Norton,
Brand&o, Roma, &Torres, 2011).

Além dessas variaveis, com 0 processo de
interiorizagdo das Instituigdes de Ensino Superior (IES),
outra problemética tem surgido: a maioria das vagas
ofertadas pelos cursos do interior tém sido ocupadas
por estudantes de regibes circunvizinhas que se
deslocam diariamente por meio de transporte publico
para assistir as aulas, os chamados universitarios
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vigjantes (Freitas & Braga, 2012). Um exemplo dessa
realidade é a cidade de Sobral. Localizada no norte do
Estado do Ceara (distante 232 km de Fortaleza), a
cidade agrega diferentes cursos de graduagdo de
instituicbes publicas e privadas e cuja maioria dos
estudantes tém que se deslocar em média 5 horas por
dia para chegar a sala de aula (Freitas & Braga, 2012).

Dentro desse contexto, para além das questdes
relacionadas & saude desses  universitarios,
questiona-se: Qual o nivel de qualidade de vida dos
estudantes universitarios viajantes? Segundo o0
dicionario de Psicologia da American Psychological
Association (APA, 2010), a qualidade de vida pode ser
definida como o grau em que uma pessoa obtém
satisfacdo com a vida, sendo importante para a sua
obtengdo: o bem estar emocional, material e fisico; o
envolvimento em relagdes interpessoais; a presenca de
oportunidade para o desenvolvimento pessoal; o
exercicio de direitos e escolhas de estilo de vida; além
da participagao na sociedade. Nessa defini¢do, pode-se
observar que a qualidade de vida se apresenta como
um conceito multideterminado, que esta relacionada
com diversas facetas da vida do individuo, abrangendo
desde o aspecto biologico, como o estado de saude, até
aspectos micro e macrossociais relacionados a sua
percepcdo acerca de sua vida no contexto da cultura,
sistema de valores, objetivos, expectativas, padrbes,
preocupacdes e desejos (Whogol Group, 1995).

Diversos estudos tém sido realizados sobre a
qualidade de vida de estudantes universitarios (Alves,
Tenorio, Anjos, & Figueroa, 2010; Catunda & Ruiz,
2008, Moura, Nobre, Cortez, Campelo, de Macédo, & da
Silva, 2016; Paro & Bittencourt, 2013) e, em geral, a
qualidade de vida tem sido associada & alimentagao
(Santos, Reis, Chaud, & Morimoto, 2014), ao nivel de
atividade fisica (Mendes-Netto, Silva, Costa, & Raposo,
2013; Silva & Neto, 2014) e ao padréo de consumo de
bebidas alcodlicas (Faria, Ferreira, Garcia, & Tavares,
2014; Veiga, Cantorani, & Vargas, 2016).

Diante disso, apesar da relevancia do tema,
ainda sdo raros estudos que evidenciam aspectos
relativos a qualidade de vida de estudantes
universitarios  viajantes, sobretudo  considerando
amostras do interior do estado do Ceard. Em uma
revisdo bibliografica realizada, apenas dois estudos
apresentaram aspectos acerca da realidade dos
estudantes universitarios viajantes de Sobral (Bezerra,
2013; Freitas & Braga, 2012). Desse modo, observa-se
uma caréncia na literatura da area apesar de esta ser
uma realidade de mais de 1.000 alunos da cidade
(Freitas & Braga, 2012). Portanto, este estudo tem o
objetivo central de avaliara qualidade de vida dos
universitarios viajantes que se deslocam de suas
cidades até Sobral-CE. Especificamente, buscou-se
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verificar os niveis de qualidade de vida e seus dominios,
bem como verificar em fun¢do do tempo de viagem, da
situacdo laboral e da proximidade de conclusdo da
graduacdo se existem diferengas e correlagdes
significativas com a qualidade de vida.

METODO

2.1 Delineamento

Trata-se de uma pesquisa quantitativa com
delineamento correlacional e de natureza ex post facto,
em que se pretende avaliar aspectos gerais da
qualidade de vida de estudantes universitarios viajantes
do interior do Ceara.

2.2 Participantes

Contou-se com a participacéo de 98 estudantes
universitarios do curso de Psicologia da cidade de
Sobral- CE, com média de idade de 23,9 anos (DP =
6,2; amplitude de 18 a 47 anos), a maioria do sexo
feminino (82,7%), de religidgo catolica (77,6%), sem
filhos (88,8%), viajando mais de duas horas por dia para
ir e voltar da faculdade (48,4%), de semestres iniciais do
curso (55,1%) e que apenas estudam (60,2%). Vale
ressaltar que tal amostra foi n&o probabilistica,
participando aquelas pessoas que, ao serem
convidadas, concordaram em colaborar com a pesquisa.

2.3 Instrumentos

Durante a coleta dos dados, os participantes
foram solicitados a responder de forma individual a um
“livreto” composto pela versao abreviada do World
Health Organization Quality of Life (WHOQOL-Bref) e
por um conjunto de perguntas de carater
sociobiodemografico.

O WHOQOL- Bref(Whogol Group, 1998) é um
instrumento desenvolvido pela Organizagdo Mundial de
Salde que visa mensurar a qualidade de Vvida,
avaliando a percepcao dos individuos sobre sua posigao
na vida e no contexto cultural e valorativo no qual estao
inseridos, contrastando estas autopercepgdes com os
objetivos, expectativas e preocupagdes apresentadas.
Foi desenvolvido para ter multiplos usos, incluindo o uso
na pratica médica, pesquisa, auditoria de politicas,
decisbes e na avaliacdo da eficacia e méritos relativos
de diferentes tratamentos (Fleck et al, 2000; Skevington
& McCrate, 2012).

O WHOQOL-Bref (Fleck etal, 2000; Whoqol
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Group,1998) € composto por 26 itens, sendo que 2 itens
avaliam a percepcdo da qualidade de vida e da
satisfacdo com saude geral e 24 itens, denominados
facetas, correspondem aos quatro dominios da
qualidade de vida, a saber: Capacidade Fisica (7
facetas); Bem-estar psicolégico (6 facetas); Relagdes
Sociais (3 facetas); Meio Ambiente (8 facetas). Para
corre¢do, a pontuagdo bruta de cada dominio é
transformada em uma escala de 0 a 100, de acordo com
syntax proposta pela OMS (Fleck et al, 2000). Quanto
maior o escore, mais positiva & a avaliagdo do dominio
pelo respondente. Teoricamente, ndo estd previsto no
instrumento um escore global para avaliagdo da
qualidade de vida, no entanto, nesse estudo, sera
considerado como qualidade de vida total (QV-total) a
médias de todos os itens/facetas do instrumento.

A Ultima parte do livreto, denominada
Caracterizagdo da Amostra, continha perguntas como
sexo, idade, religido, semestre, curso de graduagdo em
andamento, situagéo laboral, dentre outros.

Procedimentos

Ap6s a redagdo final e a impressdo dos
instrumentos, procedeu-se a coleta de dados no proprio
espaco da sala de aula da instituicdo, mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE). Na ocasido, foram convidados a
participar da pesquisa aqueles que realizam a viagem
diariamente para estudar em Sobral, sendo assegurado
aos participantes o carater confidencial de suas
respostas.

O tempo de resposta foi contabilizado e, apds a
coleta dos dados, foram excluidos da amostra aqueles
questionarios em que os respondentes deixarem mais
de 10% dos itens de uma das medidas sem resposta ou
responderem de forma diferente ou utilizando escala
distinta das propostas nos questionarios. Os
participantes precisaram, em média, de 10 minutos para
responder ao questionario.

Atendendo ao disposto na Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, aponta-se que esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade Vale do Acarad (UVA), sob o nimero
CAAE 42890915.5.0000.5053. Portanto, assegura-se
que o presente estudo procurou, em todos os aspectos,
atender aos critérios estabelecidos na resolugéo
supracitada. Sobretudo, no que se refere a aplicagéo do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ao
participante e/ou seu representante legal.

Analise dos Dados



Além das estatisticas descritivas (medidas de
dispersao e tendéncia central) para se caracterizar os
participantes, utilizou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov
para a verificacdo da distribuicho dos dados das
variaveis relacionadas a qualidade de vida, medidas
pelo Whoqol-bref. Como os dados nédo apresentaram
distribuicdo normal (p<0,05), foram empregadas
analises nao-paramétricas. Para tanto, o Test U de
Mann Whitney foi utilizado para verificar as diferencas
entre grupos em fungdo do semestre e situagéo laboral
e a Correlagdo de Spearman foi feita para verificar a
relacdo entre tempo de viagem e qualidade de vida.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Niveis de qualidade de vida dos
universitarios viajantes

Em termos gerais, a média da qualidade vida
global dos universitarios viajantes foi de 63,06 (DP=
9,73). No que se refere a cada um dos dominios da
qualidade de vida, observou-se as seguintes médias:
Capacidade Fisica (M=63,22; DP=12,99); Bem-estar
psicolégico (M= 66,11; DP=10,32); Relagdes Sociais (M
=67,94; DP=14,02) e Meio Ambiente (M=54,97; DP
=12,08).

Acerca desses dados, estudos apontam que
valores entre 0 e 40 sdo considerados como “regiéo de
fracasso”, de 41 a 70 como “regido de indefinicdo” e
acima de 71 como ‘regido de sucesso’ (Bampi,
Baraldi,Guilhem, Araujo, & Campos, 2013; Saupe,
Nietche, Cestari, Giorgi, & Krahl, 2004). Desse modo, 0s
resultados indicam que a qualidade de vida global, bem
como os dominios néo atingiram a “regido de sucesso”
estabelecida pela literatura. Esses dados apontam a
vulnerabilidade da qualidade de vida em estudantes
universitarios, conforme tem sido sinalizada em outros
estudos (Bampi et al, 2013; Lantyer et al, 2016; Soares
et al, 2014). Diversos fatores, como dito anteriormente,
tém contribuido para o prejuizo da qualidade de vida no
contexto universitario, como é 0 caso das pressdes
académicas, a rotina do curso e o aclumulo de
atividades ao longo da graduac&o (Carvalho et al, 2015;
Silva & Costa, 2015).

Ademais, quando avaliado especificamente cada
dominio da qualidade vida, observou-se que o dominio
Meio Ambiente apresentou menor média. Segundo a
fundamentacéo tedrica do WHOQOL- Bref (Fleck et al,
2000), esse dominio abrange as facetas ligadas a
presenga de recursos financeiros, seguranga fisica e
prote¢do, ambiente no lar, disponibilidade e qualidade
dos cuidados de salde e sociais, oportunidade de
adquirir novas informagdes e habilidades, participacédo e
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oportunidades de recreagdo/lazer e ambiente fisico
(poluicdo, ruido, transito, clima e transporte). Neste
estudo, conjectura-se que a pontuagdo baixa nesse
dominio tenha relagdo com as possiveis dificuldades
financeiras decorrentes da vida universitaria, a
precariedade do transporte publico e os problemas de
seguranga publica (Maciel et al, 2013; Petrini, Margato,
& Junior, 2013). Pesquisas anteriores realizadas no
contexto sobralense apontaram que a maioria dos
universitérios viajantes s&o de baixa renda e dependem
de transporte publicos municipais, muitas vezes em
situacdo precaria, para se deslocarem até suas
faculdades (Bezerra, 2013; Freitas & Braga, 2012).
Além disso, no que diz respeito a seguranga publica,
dados tém indicado que os niveis de violéncia do Ceara
tém sido alarmantes; este tem sido considerado o
terceiro estado com maior taxa de homicidios de jovens
no Brasil (Waiselfisz, 2015). Tais aspectos podem
justificar os baixos escores no dominio “Meio Ambiente”
referente a qualidade de vida dos universitérios
viajantes.

Paralelo a isso, observa-se que o dominio que
apresentou maior média foi 0 “Relagdes Sociais”. Tal
resultado sugere que o contexto académico favorece a
construcdo de novas amizades e intensifica o convivio
social (Manzatto efal, 2011). Sobre isso, pode-se
discutir que, apesar do desgaste com as viagens, 0s
vinculos sociais que s&o estabelecidos podem funcionar
como uma forma de lidar com as adversidades
decorrentes dos trajetos didrios. Em  estudo
desenvolvido por Freitas & Braga (2012), por exemplo, é
elucidado que os universitarios viajantes tém utilizado
diferentes formas de passar o tempo para lidar como os
longos percursos, assim o transporte acaba se tornado
um importante espago de socializag&o.

3.2 Qualidade de vida em fungdo do
semestre

Com o objetivo de se averiguar se existem
diferengas nos indices de qualidade de vida
considerando a varidvel semestre (inicial ou final),
procedeu-se com um teste de U de Mann-Whitney,
conforme pode ser observado na Tabela 1.

(Tabela 1- ver no final do texto)

Considerando as pontuagdes totais da qualidade
de vida (QV-total), os dados apontaram que os
estudantes que estdo em semestres finais
apresentaram pontuagdes mais baixas e se diferenciam
significativamente (U= 841,50; p < 0,05) dos estudantes
que estdo em semestres iniciais.

Quando consideradas cada variavel que compde
o0 WHOQOL, os resultados indicaram que os estudantes
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que estdo em semestres finais possuem pontuagdes
mais baixas na percepcdo da qualidade de vida e se
diferenciaram significativamente (U= 839,50; p < 0,01)
dos estudantes que estdo em semestres iniciais.

Do mesmo modo, os participantes que estdo em
semestres finais tiveram pontuagdes mais baixas em
satisfacgdo com a saude e se diferenciam
significativamente (U=856,50, p < 0,01) dos estudantes
que estdo em semestres iniciais. No que tange aos
dominios (Capacidade Fisica, Bem-estar psicoldgico,
Relagdes Sociais, Meio Ambiente) referentes a
qualidade de vida, estes ndo apresentaram diferengas
significativas quando comparadas com a variavel
semestre.

Acerca das diferengas encontradas na variavel
qualidade vida, é preciso ponderar que a amostra desse
estudo foi composta por estudantes de Psicologia e que
diferentes caracteristicas desse curso podem contribuir
para o declinio da qualidade de vida no fim do curso,
dentre elas, pode-se apontar. a necessidade de se
escolher uma énfase tedrica, 0 aumento do nimero de
atividades desempenhadas (disciplinas, estagios, etc.),
0 maior nivel de responsabilizagdo do estudantes por
suas condutas (a maioria dos estudantes, nesse
periodo, estdo envolvidos em estagios que requerem
uma postura ética) e a menor disponibilidade de tempo
para desempenhar atividades prazerosas (atividade
fisica, lazer, etc.). Desse modo, tais resultados séo
coerentes com outros estudos apontados na literatura,
como é o caso do estudo realizado por Catunda e Ruiz
(2008), o qual observou que a qualidade de vida
estudantes dos cursos de Educagdo Fisica e Sistema
de Informacdo melhorou ao longo do curso, ao passo
que os estudantes do curso de Psicologia apresentaram
decréscimo nas pontuagdes.

3.3 Qualidade de vida em funcdo da
situagéo laboral

Por conseguinte, com o objetivo de se averiguar
se existem diferencas entre os participantes em relagéo
a qualidade de vida em fungdo da situagdo laboral
(apenas estudam e estudam e trabalham), realizou-se
da mesma forma um Teste U de Mann Whitney. Os
resultados apontaram que os participantes que estudam
e trabalham possuem pontuagbes mais baixas na
percep¢do da qualidade de vida e se diferenciaram
significativamente (U= 924,00, p < 0,05) dos estudantes
que apenas estudam. A Qualidade de Vida Total, a
Satisfagdo com a saude e as pontuagdes nos dominios
ndo apresentaram diferencas significativas quando
comparadas com a variavel situagdo laboral, conforme
pode ser observado na Tabela 2.
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(Tabela 2- ver no final do texto)

Em relagdo a situacdo laboral, estudos tém
indicado que a sobrecarga de atividades pode afetar a
qualidade de vida (Fontana & Brigo, 2011; Mendonga &
Aratjo, 2016). No estudo em quest&o, observou-se que
a percepcao da qualidade de vida foi a unica variavel
que apresentou diferenga significativa em fungdo da
situacdo laboral. E provavel que universitarios que
estudem e trabalhem tendam a se perceber mais
cansados, €, por sua vez, com menos qualidade de
vida. No entanto, quando se observam os dominios e a
qualidade de vida total, as pontuagdes nao
apresentaram flutuagbes significativas em fungéo da
situacdo laboral. Sobre isso, pode-se discutir que a
condicdo de estudar e trabalhar pode n&o ser algo
determinante para mensurar a qualidade de vida de tais
estudantes, uma vez que, a depender do caso, o
acumulo de atividades pode permitir um melhor
gerenciamento do tempo e um maior nivel de motivagao
em relacdo ao curso, 0 que pode nao influenciar
diretamente sua qualidade vida como um todo.
Coadunando essa ideia, em estudo realizado por
Tombolato (2005), observou-se que o trabalho, ao
contrario do que era esperado, apresentou-se como
uma variavel que ndo diferencia o universitario
trabalhador do néo trabalhador quanto a sua qualidade
de vida. Considerando esses aspectos, sugere-se que
essa varidvel seja melhor explorada em estudos
posteriores.

Qualidade de vida e tempo de viagem

Finalmente, com o intuito de se verificar as
variaveis da Qualidade de Vida em fungao do tempo de
viagem, procedeu-se uma correlagdo de Spearman, 0s
resultados apontaram que nenhuma das variaveis da
qualidade de vida apresentou correlagao significativa (p
> 0,05) com o tempo de viagem, conforme pode ser
evidenciado na Tabela 3.

(Tabela 3- ver no final do texto)

Sobre tais resultados, é preciso ponderar que a
variavel tempo de viagem pode ndo ser considerada a
ideal para se mensurar o nivel de desgaste da
qualidade vida relacionada & realizag&o dessas viagens
diarias. Outros fatores podem se apresentar como mais
preponderantes para a compreensao do tema, como € o
caso do stress, a motivacdo, a qualidade dos
relacionamentos estabelecidos durante a viagem e a
saude mental dos estudantes (Bolsoni-Silva & Loureiro,
2017; Torquato, Goulart, Vicentin. & Correa, 2010;
Lantyer et al, 2016).

CONSIDERAGOES FINAIS



O principal objetivo desse estudo foi realizar
analises exploratoérias acerca da qualidade de vida de
estudantes universitarios viajantes do interior do Ceara.
Para tanto, foram observados os niveis de qualidade de
vida, suas diferengas em fungdo do semestre e da
situacéo laboral; e sua relagdo com o tempo de viagem.
Sobre isso, confia-se que tais objetivos tenham sido
alcangados e que trazem contribuicdes para o estudo do
tema.

No entanto, € preciso reconhecer que algumas
limitacbes estdo presentes, as quais, embora nao
invalidem os objetivos antes indicados, demandam
refletir criticamente sobre os resultados previamente
descritos, apontando possibilidades para novas
pesquisas. Como exemplo, ressalta-se que as amostras
dos estudos nao foram representativas da popula¢do na
qual estavam inseridas, o que limita a generalizagéo dos
resultados. Sugere-se que, em estudos posteriores,
amplie-se a amostra, considerando outros cursos e
estudantes de outras cidades do interior do Ceara. Além
disso, propde-se a replicabilidade deste estudo em
outras regides do Brasil, haja vista as diferengas
culturais que podem interferir na compreensédo da
variavel.

Como diregdes futuras, sugere-se a possibilidade
de se realizar analises mais robustas, que avaliem o
poder preditvo de diferentes varidveis para a
compreensdo da qualidade de vida de estudantes
universitarios. Destaca-se aqui a importancia de se
considerar variaveis como os indicadores de ansiedade
e depressao, os niveis de estresse, as estratégias de
enfrentamento, os niveis de resiliéncia, a sociabilidade e
a satisfacdo com a vida desses estudantes. Finalmente,
ndo se pode deixar de considerar que os dados aqui
disponibilizados podem ser Uteis para fundamentar
politicas estudantis que se proponham a intervir na
qualidade de vida de estudantes universitarios.
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Tabela 1 - Qualidade de vida em fungdo do semestre (n=98)

Grupos
Sf:l?:;lirfs Semestres Finais
Varidvel (n=54) (n=44) U
Média dos postos M?dr{z d_m
postos
OV(Total) 55.92 41,63 841,50*
?i[u{fzs)'taal(perL'. da qualidade de 55.95 41,58 839,50%*
Questdo2(satisfagcdo com a saiide) 55,64 41,97 856,50**
Capacidade Fisica 52,52 45,80 1025,00
Meio Ambiente 51,52 47,02 1079,00
Relagoes Sociais 52,65 45,64 1018,00
Bem estar Psicoldgico 50,58 48,17 1129,50

Nota. *p<0,05; **p<0,01; *** Teste U de Mann - Whitney

Tabela 2 - Qualidade de vida em funcgado da situagéo laboral
(n=98)

Grupos
S?;lceis;irfs Semestres Finais
Variavel (n=54) (n=44) pre
Média dos postos Média dos
postos
OV(Total) 55.92 41,63 841,50%
8;;jraol(perc. da qualidade de 55.95 41,58 839,50%
Questdo2(satisfagdo com a saide) 55,64 41,97 856,50%*
Capacidade Fisica 52,52 45,80 1025,00
Meio Ambiente 51,52 47,02 1079,00
Relagdes Sociais 52,65 45,64 1018,00
Bem estar Psicoldgico 50,58 48,17 1129,50

Nota. #p<0,05; **p<0,01; *** Teste U de Mann - Whitney

Tabela 3 - Qualidade de vida e tempo de viagem (n=98)

Grupos
S?:l?:ijirfs Semestres Finais
Variavel (n=54) (n=44) U
Meédia dos postos Média dos
postos
QV(Total) 55,92 41,63 841,50*
gzz.jtfl()](perc'. da qualidade de 55.95 41,58 839,50%*
Questdo2(satisfa¢do com a savide) 55.64 41,97 856,50%*
Capacidade Fisica 52,52 45,80 1025,00
Meio Ambiente 51,52 47,02 1079,00
Relagdes Sociais 52,65 45,64 1018,00
Bem estar Psicoldgico 50,58 48,17 1129,50

Nota. *p<0,05; **p<0,01; *** Teste U de Mann - Whitney
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