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Resumo

A adocéo é um tema complexo e multifacetado. Por razdes histéricas e culturais, algumas vezes, reporta-se a ideia de
que os filhos adotivos vivenciam um drama e possuem a marca do abandono em suas identidades. Para a Psicologia
Social Discursiva e teoricos pés-estruturalistas, as identidades sdo construidas através das praticas sociais,
discursivas e sdo objetos negociados e disputados por diferentes discursos. Assim, analisamos discursos da midia e
de pessoas que trabalham em prol da adogéo, procurando compreender 0s seus posicionamentos diante da suposta
relacdo entre adogdo e abandono na identidade dos filhos adotivos e a natureza dos argumentos que mobilizam
nesses posicionamentos. Posto isso, realizamos entrevistas semiestruturada com militantes de dois grupos de apoio a
adogdo (GAA), coleta do material discursivo disponibilizado no site da Associagdo Nacional de Grupos de Apoio a
Adocao (ANGAAD) e matérias do Jornal Folha de S. Paulo. Na analise foi utilizado o referencial tedrico-metodolégico
da Psicologia Social Discursiva, a qual dispensa uma especial atengdo as acdes realizadas com o uso da linguagem.
Os resultados indicam que o abandono é construido como um atributo central na identidade dos filhos adotivos,
especialmente na midia, porém aparece de maneira ambigua nos relatos dos militantes da adogao.
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Abstract

Adoption is a complex and multifaceted subject. For historical and cultural reasons, it has sometimes been reported
that adopted children are living a drama and have abandonment issues. According to Discursive Social Psychology
and Post-structuralism theorists, identities are constructed through social and discursive practices, negotiated and
disputed by different discourses. Thus, we analysed the discourses of the media and of people who work in favour of
children adoption, trying to understand their positioning regarding the so-called relation between adoption and
abandonment in the identities of adopted children, and the kind of arguments behind these positions. We arranged
semi-structured interviews with members of two support groups for adoption (GAA), and collected material available on
the National Association of Adoption Support Groups (ANGAAD) site and news published by the Folha de S. Paulo.
For the analysis, we used the theoretical and methodological framework of Discursive Social Psychology, which gives
special attention to the actions performed through the use of language. The results demonstrate that abandonment is
constructed as a central attribute in the identity of adopted children, especially in the media, but it is presented more
ambiguously in the narratives of the adoption support groups.
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INTRODUGAO

A literatura sobre adogéo ja nos diz bastante a
respeito do modo como os filhos adotivos vem sendo
definidos no mundo ocidental, sendo geralmente
representados em nossa sociedade por meio de
discursos preconceituosos € estigmatizantes como
assinalam Dinamarco (2006) e Weber (2011, 2014).
Tais discursos parecem partir do pressuposto de que as
pessoas que vivenciam a adogdo sdo submetidas
necessariamente a uma experiéncia de abandono
profundamente perturbadora.

Na direcdo contrdria a essa Vvisdo
estigamatizante sobre adogdo, académicos vem
investindo inumeros esforgos em debater sobre adogéo
e seus processos, familias biologicas, familias adotivas
e filhos adotivos (Alvarenga, 2012; Ladvocat & Duana,
2014; Weber, 2004; 2011; 2014). Nesse contexto, a
representacdo dos filhos adotivos como pessoas que
vivenciam um drama em que o sentimento de abandono
tem um papel central vendo sendo problematizada e até
contestada. De qualquer forma, como nos lembra Motta
(2014), ha uma dificuldade para desfazer a ligagao entre
adogao e abandono em nossa cultura.

Supde-se que toda adogdo é sempre resultado
de abandono quando, na verdade, nem sempre € assim.
Uma crianca pode ser simplesmente entregue aos
cuidados de outra pessoa, por diferentes razdes, para
que esta cuide da crianga por meio da adogao, sem que
isso implique objetivamente abandono. Como assinala
Motta (2014), entrega n3o &€ a mesma coisa que
abandono. Assim, ela sugere que mudar o conceito
permite que sejam criadas novas maneiras de definir as
genitoras (que entregam seus filhos aos cuidados de
outrem) e, por conseguinte, os filhos adotivos.

A midia tem um papel fundamental na
manutengao dessa ligacdo entre adogéo e abandono,
na medida em que ela, segundo Gagno e Weber (2003)
e Waggenspack (1998), contribui decisivamente para o
modo como a nossa sociedade define a adogéo e os
filhos adotivos. Essas autoras, em seus estudos,
mostram como a adogao é representada e descrita pela
midia, e como esses veiculos reproduzem imagens
estereotipadas sobre os filhos adotivos e a adogéo.

No mesmo sentido, Rodrigues e Hennigen
(2012) relatam como o discurso televisivo retrata as
criangas que estdo em situacdo de acolhimento e a
espera de colocagdo em familia, isto é, aptas para a
adogdo. Segundo elas, essas criangas geralmente sdo
posicionadas e descritas como pessoas que estao ‘sem
familias’, sem nada, e, portanto, abandonadas.

Nos estudos sobre a midia supracitados,
portanto, ha uma sinalizagéo critica de que o abandono
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tende a aparecer como um trago central na identidade
dos filhos adotivos e esse fato, certamente, contribui
para a produgdo de uma identidade estigmatizada para
eles.

Por outro lado, algumas organizacbes da
sociedade civil procuram combater a disseminagao, na
nossa cultura, de tais contelidos identitarios, propondo
novas formas de representar o filho adotivo. E o caso da
Associagcdo Nacional de Grupos de Apoio a Adogao
(ANGAAD), organizagdo composta pelos Grupos de
Apoio a Adogdo (GAA). Formada por voluntarios
(pesquisadores,  psicologos, assistentes  sociais,
professores, advogados, dentre outros) vocacionados
na tematica da adogdo, busca disseminar um novo
sentido para a adogdo e difundir uma cultura da
solidariedade e do aumento de competéncias técnicas
para frabalhar com familias em situagdo de riscos e
criangas institucionalizadas (Bittencourt, 2013; Silva,
2014; Weber, 2011, 2014).

Neste trabalho, compreendemos a produgéo de
identidades como um processo discursivo e, por isso,
como processo de conhecimento. Produzir identidades
é identificar pessoas, é coloca-las em uma categoria, €
dizer quem elas s&o. Em outras palavras, identidade é
“‘quem as pessoas sdo umas para as outras” (Benwell &
Stokoe, 2006, traducdo dos autores, p. 6). Estamos
falando, evidentemente, de um tipo de processo
marcado por negociagéo, conflito e combate.

Nesse sentido, a identidade, ou o processo de
identificacdo, ndo é discutida da maneira como
tradicionalmente a psicologia a aborda. |dentidade aqui
ndo se restringe aquilo que um sujeito, individual ou
coletivo, diz sobre si mesmo. Para nés, ter uma
identidade é ser inserido numa categoria com um
conjunto de atributos, ndo importa se a pessoa assim
inserida € a pessoa que fala, a pessoa para quem se
fala ou a pessoa sobre quem se fala (Antaki &
Widdicombe, 2008; Oliveira Filho, 2016).

O que os autores supracitados assinalam para
pessoas, vale também para grupos e coletivos
humanos. O que um grupo social, ou a sociedade mais
ampla, afirma de um determinado grupo é a identidade
deste Ultimo para o primeiro. E esse processo tem,
frequentemente, impactos enormes no modo como 0
grupo identificado vé a si préprio: “a definicdo externa
de mim é uma inexoravel parte da minha definicdo
interna — mesmo se eu a rejeito ou resisto a ela - e vice
e versa. Ambos, os processos, séo praticas diarias, e
nenhuma & mais significante que a outra” (Jenkins,
2008, grifo do autor, traducéo dos autores, p.47).

Trazendo esse raciocinio para pensar a
construgdo da identidade dos filhos adotivos, é
improvavel que eles, como Varios outros grupos sociais,

118



ndo sejam afetados pelo modo como a sociedade os
define, embora, frequentemente (como diversos outros
grupos sociais), rejeitem o modo como estdo sendo
definidos.

Neste trabalho, analisamos discursos da midia,
da Folha de S. Paulo, da Associagdo Nacional de
Grupos de Apoio a Adogdo e de membros que fazem
parte de Grupos de Apoio a Adogao, em que eles falam
sobre os filhos adotivos e formulam identidades para
essas pessoas, procurando compreender 0s seus
posicionamentos diante da suposta relagdo entre
adogdo e abandono e a natureza dos argumentos que
mobilizam nesses posicionamentos.

METODO

Este texto € um recorte de uma pesquisa maior
que teve como objetivo analisar as estratégias
discursivas utilizadas por militantes de apoio a adogéo e
pela midia, representada pela Folha de S. Paulo, para a
construgao identitaria dos filhos adotivos.

A pesquisa ocorreu em duas etapas. Uma delas
refere-se @ ANGAAD e aos GAA. No que concerne a
ANGAAD analisamos os documentos produzidos no site
da associagdo. Em relagdo aos grupos de apoio, foram
entrevistados oito participantes de dois grupos, com
quatro participantes de cada um. Realizamos
entrevistas  semiestruturadas com um roteiro de
questdes que abordavam a adogdo de forma geral
(familias adotivas, legislagao, filhos adotivos e midia). O
uso deste instrumento, como nos lembram Potter e
Wetherell (1987), visa garantir que as mesmas questoes
sejam feitas a todos os entrevistados, ao mesmo tempo
em que concede liberdade ao pesquisador para a
realizacdo de novas perguntas objetivando o
detalhamento  discursivo. O desenvolvimento da
pesquisa atendeu aos requisitos  necessarios
estabelecidos na Resolugdo n.° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude.

Outra etapa diz respeito as matérias veiculadas
no jornal Folha de S. Paulo online. A coleta
correspondeu ao periodo de 01 de janeiro de 2009 (ano
da promulgacdo das alteragbes no ECA [Estatuto da
Crianca e Adolescente], conhecida como a Nova Lei da
Adocao, Lei 12.010, de 3 de agosto de 2009) até 31 de
dezembro de 2014. Para tanto, utilizamos os descritores
adogdo, adotado e criangalfilho adotivo. Foram
identificadas 504 noticias que citavam pelo menos um
desses termos, mas de imediato percebemos que a
maioria das reportagens néo tinha a adog¢ao ou os filhos
adotivos como temas principais ou pelo menos como
temas relevantes. Assim, apds a leitura atenta das 504
reportagens selecionamos 58 para posterior anélise.
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Para a analise, seguimos a orientacdo do
método de analise de discurso desenvolvido pelos
tedricos da psicologia social discursiva (Antaki &
Widdicombe, 2008; Billig, 1987; Potter, 1998; Potter &
Wetherell, 1987; Wetherell & Potter, 1992) que enfatiza
a acéo do discurso na construcdo dos objetos sociais, e
0 modo como esse processo de construgao discursiva é
marcado por contradicdes e conflitos. Essa mesma
compreensao orienta os estudos desses autores sobre
a construcdo discursiva desses objetos sociais que
ocupam um lugar central na nossa vida social, as
identidades.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No material mididtico analisado, a
categoria abandono aparece como um trago central da
identidade dos filhos adotivos. Essa tematica aparece
nos relatos sobre filhos adotivos ora de forma velada
ora explicitamente. Uma indicagdo da centralidade da
questao do abandono na identidade dos filhos adotivos
construida pela midia é o fato de que, das 58 matérias
selecionadas, 45,8% delas relacionavam, de alguma
forma, adocdo e abandono. O uso desse atributo
identitario para falar dos filhos adotivos também foi
recorrente nos relatos dos militantes entrevistados e no
site da ANGAAD. No entanto, nos relatos de alguns dos
nossos colaboradores, Emanuele, Camila, Patricia e
Gabriel, como se vera adiante, ha uma resisténcia
evidente ao uso do termo para falar do filho adotivo e de
sua trajetdria, resisténcia que se manifesta por meio de
diferentes estratégias discursivas.

Vejamos, primeiramente, duas intervengdes
discursivas em que o atributo abandono aparece
associado aos filhos adotivos.

“Quando se decide adotar uma crianga no
Brasil, ja se imagina os pais adotantes como
exemplos entusiasmantes de amor ao
préximo, de dedicagdo sem igual ao outro.
Agora, 0 que pensar daquele que leva para
casa uma crianga/adolescente com algum
tipo de deficiéncia? Faltam adjetivos que dé
conta... Fato é que agdes que abrigam, dao
casa, arroz com feijéo e futuro para pequenos
abandonados s&o fundamentais para a
construcdo de um pais menos deficiente
socialmente. E quando essa atitude é tomada
diante de um ‘malacabadinho’, seguramente
estd se impedindo que um ‘serumano’ fique
abandonado a sua propria sorte e sua
condig&o fisica ou sensorial desigual. Pensar
no fato, é angustiante (...)". (sic.) (Folha de S.
Paulo, Blog, 25.11.13).



“Da origem genética — A vergonha de Tereza
Cristina por ser filha de uma empregada
doméstica é preconceituosa e absurda. A
grande maioria das criangas e adolescentes
disponibilizadas a adogdo tem origem na
pobreza, no abandono, na mendicancia.
Nenhuma dessas criangas e adolescentes
devera ter vergonha de sua origem. Tal
colocacdo fere a dignidade da pessoa
humana.”. (Material da ANGAAD).

O primeiro trecho, da Folha de S. Paulo, adota
um tom benevolente e edificante para falar das relagdes
entre “pais adotantes” e filhos adotivos. Os pais que
decidem adotar ndo sao pais que querem ter filhos, sdo
‘exemplos entusiasmantes de amor ao préximo, de
dedicacdo sem igual ao outro”. E quando decidem levar
para casa uma crianga/adolescente com algum tipo de
deficiéncia, “abandonado a sua prépria sorte”, faltam
adjetivos para descrever tamanha bondade. Os filhos
que eles adotam, “pequenos abandonados’,
‘malacabadinhos”, precisam de abrigo, comida, casa e
futuro. Trata-se de um relato que reproduz o velho
discurso assistencialista e caritativo tradicionalmente
usado por nossas elites para falar das nossas criangas
pobres, ai incluidas as adotadas. Nesse discurso
salvacionista, que apresenta os pais que adotam como
herdis que salvaram criangas abandonadas, a adogao é
interpretada a partir da nogéo de “abandono moral’
segundo a qual essas criangas foram entregues a
propria sorte ou por suas familias, pobres, ou por um
Estado pervertido (Ayres, 2005; Weber, 2011).

Ja o material da ANGAAD, que recrimina
veementemente a descricdo de uma personagem de
televisao, Tereza Cristina, por apresentar suas condutas
como uma decorréncia do fato de ela ser uma filha
adotiva, que teria vergonha de ter como mae biologica
uma empregada doméstica, termina afirmando que “a
grande maioria das criangas disponibilizadas a adogéo
tem origem na pobreza, no abandono, na mendicancia”
€ que isso ndo seria motivo para vergonha.

O que essas intervencbes tém em
comum? O fato de n&o apresentarem qualquer
problematizacdo em relagdo a representagdo do
abandono como um atributo central, definidor, dos filhos
adotivos.  Qutras  intervengdes, no  entanto,
problematizam essa representacdo de diferentes
maneiras.

Pesquisadora — “T4, entdo como é que vocé
definiria as pessoas adotadas?

Emanuele - “As pessoas adotadas. Eu acho
que é até dificil. Deixa eu tentar me colocar
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no lugar, sabe, eu acho que vou colocar
assim, pelas minhas filhas. (...) Ldgico, eu s
tenho a experiéncia. E elas adoram ser
adotadas. Eu néo t6 dizendo isso por que
vocé ta fazendo essa pesquisa e t6 sendo
gravada, n&o! Por que elas ja falaram,
entendeu? Vérias vezes. Elas gostam de ser
adotadas, né? E, assim, uma coisa que ja me
falaram foi: ‘poxa vida, se eu ndo fosse
adotada o que é que seria de mim?’ Elas ja
falaram isso, né? ‘Se eu néo fosse adotada,
como é que eu viveria?'. Entdo isso... No
comego é quando eu passava nas ruas eu,
eu olhava aquelas meninas que estavam nas
ruas. Depois ndo, né? Depois... Mas, eu
pensava: ‘poxa, vida! Minha filha poderia ser
uma dessas. E o abandono, entendeu?
Mas... E... Depois isso, né, foi trabalhado.
Mas, elas j& colocaram isso pra mim, né.
‘Que seria de mim se eu ndo fosse adotada?
Que tipo de familia eu teria, né?”.

Camila — “Penso eu que a, a adogdo é uma
nova configuragao familiar que vocé tem que
trabalhar algumas, algumas formas de
compreender o nucleo. Essa & uma nova
cultura, né. Eu acho que ndo uma nova
cultura da ado¢do, mas uma nova
configuracdo familiar. E a adocdo a gente
sabe que ela, ela vem de um lugar é..
historicamente do abandono, né? Que
comegou como? Com a, a Roda dos
Expostos. Entdo que lugar é esse que eu vejo
o adotado? E o filho de criagdo, é 0
abandonado, né? Entdo assim é.. o que
ninguém quer. Entdo, assim, é o orfao. E...e
de alguma maneira o que é que ta enraizado
nisso, né? E... é um pouco disso que, que a
gente faz, que vem trabalhando.”.

Pesquisadora — “O que é essa adogdo de
antes pra de hoje?”.

Camila — “Eu acho que a adocao ela tava
nesse sentido, realmente, do filho rejeitado,
do filho abandonado, né? Do, do renegado,
né? Num era uma opcdo eu ter filho por
adocgdo, né? Era muitas vezes imposta isso.
E nesse momento, ndo. Eu posso ter um filho
por adog&o.”.

As intervengdes supracitadas sdo falas de
militantes dos grupos a favor da adogao
entrevistados para essa pesquisa. Todas elas
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parecem reconhecer que historicamente e na
sociedade mais ampla nos dias atuais ha um
certo modo de compreender o filho adotivo
em que o abandono aparece como um trago
essencial dessas pessoas. Pode-se dizer que
todas elas ilustram a batalha de diferentes
discursos, nos termos de Laclau e Mouffe
(1985), para definir a identidade dos filhos
adotivos. No entanto, a batalha discursiva se
atualiza de maneira mais evidente nos
sujeitos, na medida em que, embora resistam
a associagao entre abandono e adogdo, a
endossam em varios momentos.

No relato de Emanuele, ha uma tentativa de
evitar a associacdo entre adocdo e
abandono, mas ela termina emergindo no
discurso. E uma associagdo que surge
espontaneamente no seu relato, quando a
pesquisadora lhe solicita que defina quem
s80 as pessoas adotadas. Ou seja, é sobre a
identidade dos filhos adotivos que ela €
instada a falar. Ela inicia sua resposta
afirmando que é dificil responder a essa
questdo e entdo diz que vai se colocar no
lugar de suas filhas adotivas. E elas, as
filhas, “adoram ser adotadas”. Com essa
afirmacédo, ela posiciona as filhas como
pessoas ndo afetadas subjetivamente pela
condicdo de filhos adotivos. Ser filho adotivo
seria motivo de alegria, ndo causaria
sofrimento. Para dar veracidade a essa
afirmacdo ela usa o recurso do discurso
direto, como pode-se observar quando ela diz
que “Se eu nao fosse adotada, como é que
eu viveria?”; “Que seria de mim se eu ndo
fosse adotada? Que tipo de familia eu teria,
né?”. Tal recurso apresenta aquele que usa
os enunciados como alguém que teria estado
na cena (Potter, 1998). Ela mesma teria dito
para si mesma, a0 ver meninas na rua: “poxa
vida! Minha filha poderia ser uma dessas”.
Em seguida diz: “¢ o abandono”. Com tal
termo procura nomear a natureza da questdo
que parecia incomoda-la a época. Mas isso
ndo parece incomoda-la mais, depois teria
sido “trabalhado”.

Nas duas falas que se seguem a de
Emanuele, as duas de Camila, o abandono é
mencionado, mas é apresentado como uma
caracteristica de um tipo de adogdo que
pertence ao passado ou que deve pertencer
ao passado. Para Camila, a adogdo vem

“historicamente do abandono”, da “roda dos
expostos”. Mas, em seu relato, o “adotado”
ainda ndo parece ter saido desse lugar:
“Entdo que lugar é esse que eu vejo o
adotado? E o filho de criacdo, é o
abandonado, né?". Antes de mencionar esse
lugar em que o filho adotivo seria colocado
pela sociedade mais ampla, Camila menciona
um dos fatores histdricos que ajudaram a
construir essa representacdo do filho adotivo
como um enjeitado, o fendmeno histérico da
Roda dos Expostos ou dos Enjeitados. O
trabalho dela na ONG seria mudar essa
representacdo do adotado na sociedade . Ha,
em seu relato, uma avaliagdo correta acerca
da natureza do fendmeno que ela descreve.
A associagdo entre adogdo e abandono é
certamente um fendmeno social e histérico,
e, como tal, pode deixar de existir. No
entanto, essa € uma tarefa que exigira muita
luta e esforgo, pois essa associacdo esta
profundamente enraizada (para usar uma
metafora usada por ela) em nossa sociedade.

No segundo relato, Camila é mais enfatica na
rejeico a ideia de que o abandono defina
bem a identidade do filho adotivo. Ressalta
que ‘nesse momento” (referindo-se ao
presente) o filho adotivo ndo precisa ser visto
como 0 ‘renegado’, o “rejeitado”; pode ser
melhor definido como alguém que foi
escolhido: “Eu posso ter um filho por adogéo”.

Nas intervengdes discursivas  analisadas
anteriormente, ndo se diz explicitamente que o filho
adotivo tem um sentimento de abandono. N&o se diz
explicitamente que ele vé a si mesmo como uma pessoa
que foi abandonada por sua familia de origem. Que o
abandono seria um trago essencial da identidade do
flho adotivo para ele mesmo. O abandono é
representado principalmente como um fato objetivo na
vida dos filhos adotivos. No entanto, apesar de nao
serem filhos do abandono, ainda assim existe um olhar
pesado e desabonador. Isso evidencia o quanto a
compreensao dessas acerca do fendmeno da adogao
ainda é condicionado pelo velho discurso sobre a
adocao que condenam e do qual querem libertar os
filhos adotivos.

As intervengdes discursivas a seguir, por sua
vez, relacionam a adogdo com um sentimento de
abandono. Os autores dessas intervengdes
posicionam-se de diferentes maneiras em relagdo a



essa construgao identitaria: ora ela é endossada, ora é
relativizada, problematizada e até mesmo combatida.

Patricia — “Existe as pessoas que acham que
a adoc¢&o esta no lugar do abandono, né? Na
perspectiva de que o adotado é porque
perdeu. Entdo, ele t4 no lugar da perda,
porque ele perdeu uma familia, né? Ele
perdeu a mée, ele perdeu os vinculos, ele
perdeu as questdes biologicas, né? Ela
perdeu os lagos de sangue, né? E ai, ela
entra no lugar da falta. E uma perspectiva. Eu
trabalho na perspectiva que ela t4 ganhando
também, que ainda ela tenha perdas, eu ndo
vou dizer que... Com os meus pacientes...
quando eu trabalho adogdo... Existe uma
insisténcia, da maioria das pessoas, em
entender porque sua mae nao pdde cuidar,
né? Nao pode cuidar dela. E eu trabalho na
insisténcia de que ela deve é, é, é de olhar
que forga é essa que ela tem para ela ter
vingado. Como vocé pbdde vingar, né?
Nascer.. Como vocé pode ter se
transformado no que vocé se transformou.
Geralmente sdo pessoas muito fortes,
pessoas que sdo, que vivem, que superam.
Agora tem muitos preconceitos, né? Tem
uma cultura, a cultura do abandono, a cultura
de que... adogdo sdo pessoas que foram
abandonadinhas, sdo pessoas que passaram
por dificuldades é.. com suas familias
biologicas.”.

“Luciana: Mito ou verdade que a crianga
adotada é muito mais provocativa e mais mal
comportada que o filho biologico?

Gina: Mito. Tanto criancas biologicas quanto
adotadas podem ser provocativas e mal
comportadas. Isso vai depender das
condicdes em que elas foram criadas. Além
disso, o sentimento de orfandade né&o
depende apenas de uma vinculagao genética.
Ha filhos que vivem com os pais bioldgicos e
se sentem mais abandonados do que outros
que foram adotados e estdo tendo suas
necessidades basicas atendidas de forma
satisfatéria.”. (Folha de S. Paulo, Fale
Comigo, 25.02.2013).

Gabriel - “(...) é verdade que muitas criangas
sd0 gestadas, mas nédo sdo transformadas
em filhos. As vezes elas sdo destinadas a
outras pessoas que serdo suas maes ou pais.
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E, as vezes, elas vivem uma vida inteira de
abandono dentro da prépria casa, dentro da
prépria familia. Nao tendo, efetivamente, um
espago de filho ou filha. Foi gestada e néo foi
adotada e dai muitos conflitos, né.”.

Na fala da militante Patricia, o sentimento de
abandono deixa de ter um lugar central na identidade
dos filhos adotivos. Ela combate veementemente a
visdo cultural de que os filhos adotivos estdo “no lugar
do abandono”, da “falta’, da “perda”. Ela trabalha em
uma outra perspectiva ao argumentar a possibilidade de
construir uma identidade mais complexa para os filhos
adotivos. Para ela, sdo pessoas que ndo somente
perderam, sdo pessoas que também ganharam.
Quando aborda a identidade que os filhos adotivos
constroem para si proprios, ela reconhece que “existe
uma insisténcia, da maioria das pessoas, em entender
porque sua mae ndo pdde cuidar. Ndo pdde cuidar
dela”. Mas ela tenta fazer em sua clinica com que esses
sujeitos construam novas narrativas sobre si mesmos.
Narrativas em que eles ndo estejam na condicao de
coitadinhos (pessoas ‘“abandonadinhas’), mas na
condicdo de pessoas que tiveram muita forga, que
vingaram, que fizeram a si proprios.

No relato de Patricia, sugere-se sutilmente que a
repeticdo discursiva na sociedade mais ampla da ideia
de que o filho adotivo foi abandonado pode se atualizar
no modo como esses sujeitos se definem. Por isso, ela
assinala a insisténcia da maioria dos filhos adotivos em
sua clinica nessa questdo do abandono. A nossa cultura
os enreda nesse lugar e eles acabam se posicionado,
descrevendo a si mesmos dessa forma, como
abandonados.

H& uma diferenga estratégica notavel entre o
modo como Patricia problematiza a importancia do
abandono na vida dos filhos adotivos e 0 modo como
isso € problematizado nas outras duas intervengdes
discursivas. No relato de Patricia somos instados a
compreender que um filho adotivo ndo é somente um
sujeito a quem falta algo. Um sujeito no “lugar da falta”,
em suas proprias palavras. Somos instados a
compreender que ele é também um sujeito que ganhou
algo.

No texto da Folha de S. Paulo e na fala do
Gabriel, a estratégia € outra. Neles somos instados a
compreender que a falta ndo é uma propriedade
exclusiva dos filhos adotivos. Que os outros, os filhos
biolgicos, também podem ter o abandono como um
atributo de suas identidades. No texto da Folha de S.
Paulo se diz que “Ha filhos que vivem com os pais
biolégicos e se sentem mais abandonados do que
outros que foram adotados”. O “sentimento de
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orfandade”, portanto, ndo seria préprio deles. Na fala do
Gabriel, por outro lado, se afirma que “muitas criangas
sao gestadas mas néo s&o transformadas em filhos”; “e
vivem uma vida inteira de abandono dentro da prépria
casa’.

Se trouxermos essas intervengdes discursivas
para o contexto da discussdo sobre as relagdes entre
categorizagdo e particularizagéo realizada por Billig
(1987), podemos dizer que as duas ultimas intervengdes
inserem os filhos bioldgicos no interior da categoria de
pessoas que podem vivenciar a experiéncia de
abandono. Como o processo de categorizagdo € um
processo por meio do qual destacamos as semelhangas
e ignoramos as diferengas, 0 uso desse processo nas
intervengdes  supracitadas  procura  afirmar as
similaridades entre filhos adotivos e filhos biologicos,
negando uma diferenga entendida como estigmatizante
para os filhos adotivos no que concerne a categoria de
abandonados.

Pode-se afirmar que as trés intervengdes
supracitadas estdo debatendo com toda uma literatura
(S& & Cunha, 1996; Andrei, 1999) para a qual um
sentimento de abandono se apresenta como um atributo
psicolégico mais presente nos filhos adotivos do que
nos filhos bioldgicos ou mesmo como um atributo
psicologico essencial dos filhos adotivos.

Alguns autores (Leon, 2002; Weber, 2011; 2014),
no entanto, problematizam essa insisténcia no topico do
abandono. Weber (2011) assinala que uma grande
parte das pesquisas na area psicoldgica quando
estudam a adogao de criangas ddo um tom catastréfico
a situagdo de abandono. Para ela, a énfase sobre os
“raumas  insuperaveis” decorrentes da situagao
impossibilita a compreensdo desses sujeitos como
pessoas que estdo em constante transformacéo e que
podem ressignificar quaisquer experiéncias.

Em outro estudo, Weber (2014, p. 37) afirma que
quando dizemos que é “necessario elaborar o luto do
abandono e da rejeicao”, geralmente esquecemos que
no caso de um filho adotivo que foi colocado assim que
nasceu em familia adotiva, ele ndo poderia ter se ligado
afetivamente aos pais bioldgicos. O que a autora parece
destacar é que o suposto sentimento de abandono
jamais poderia ser algo que emerge naturalmente da
experiéncia de ser filho adotivo. Também nas falas
acima, destacadamente na de Patricia, afirma-se de
diferentes maneiras que o sentimento de abandono na
pessoa adotada (quando existe) ndo é algo natural, mas
constituido socialmente. Como afirma implicitamente
Patricia, é “ a cultura do abandono” que explica a
“insisténcia” de muitos filhos adotivos no sentido de
“entender porque sua mae nao pdde cuidar”.

Leon (2002), por sua vez, afirma que a tendéncia
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da crianga no sentido de compreender a adogdo em
termos de abandono é reforgada pelo meio cultural em
que ela se desenvolve e que os especialistas em
adogao tém um papel importante nesse processo.

Ha uma pesquisa bastante interessante
desenvolvida por Singer, Brodznisky e Braff (1982) que
pode langar luzes sobre essa questdo. Os autores
entrevistaram filhos adotivos e ndo adotivos (n=160),
entre 6 e 13 anos de idade, para perceber quais as
crengas apresentadas por eles sobre adogdo. Eles
notaram que as crengas variam conforme a idade da
crianga, ou seja, as criangas pequenas e ndo adotadas
tendem a compreender a adogdo negativamente,
enquanto que as criangas adotadas da mesma faixa
etaria tenderiam a perceber a adogao positivamente. A
explicagao levantada pelos autores é a segundo a qual
0s pais adotivos, visando minimizar os estigmas sociais
a respeito da adogdo e do status da familia adotiva,
enfatizam ao seu filho que ele é o “escolhido” e
“especial’. Entretanto, eles sugerem que essas criangas
passam a “sentir” o peso do estigma quando ampliam
seus mundos e percebem na sociedade significados
negativos relacionados a adogao. Assim, parece do final
da infancia até o inicio da adolescéncia os filhos
adotivos passam a perceber negativamente a adogéo,
enquanto os ndo adotivos a veem positivamente, ainda
que sejam poucos expostos as narrativas sobre adogao
(Singer, Brodznisky & Braff, p.292, 1982).

Discussdo semelhante foi langada por Duque
(2011) ao realizar contagédo de histdrias com criangas
adotivas e ndo adotivas, de idade entre 6 e 10 anos,
sobre adog&o. Os dados sugerem que elas se sentem a
vontade em conversar sobre o tema, e tanto os filhos
adotivos quanto ndo adotivos descrevem a adogao
como um ato de escolha, de amor e de pertencer a uma
familia.

N&o é descabido hipotetizar que o contato com
determinados discursos, dentre eles o psicoldgico, que
reiteraram obsessivamente os efeitos negativos e até
psicopatolégicos do abandono e institucionalizagao,
pode construir nos filhos adotivos uma subjetividade
enredada de diferentes maneiras no vocabuldrio e
enunciados desses discursos. O que ndo é certamente
0 mesmo que afirmar que eles tenham como um trago
essencial um “sentimento de abandono”.

No material analisado para este estudo, o
sentimento de abandono ndo é somente um mal em si
mesmo. Ele foi, nos textos da Folha de S. Paulo,
insistentemente apresentado como causa de outras
caracteristicas psicolégicas tidas como disfuncionais.

“Se uma crianga foi adotada tardiamente, por
exemplo, e veio com uma historia importante



de abandono e de maus-tratos & muito
provavel que va apresentar inicialmente
dificuldades de concentracdo e de adaptacgao
na escola.”. (Folha de S. Paulo, Fale Comigo,
25.02.2013).

“Existem criangas que lidam muito bem com
o fato de serem adotadas, principalmente se
foram criadas na base da verdade desde
sempre. Mas existem criangas que tém
problemas, por 'n' razbes. Nao é simples
entender que vocé foi abandonado.”. (Folha
de S. Paulo, 29.05.2012, Equilibrio e Saude).

“‘Gina: Nao se pode fazer uma regra geral
sobre os sentimentos da criangca adotada,
afinal ela € uma crianga como todas as
outras. Por outro lado encontramos casos de
criancas  que  apresentam  intensos
sentimentos de rejei¢ao, que séo devidos ndo
s6 a sua historia de abandono ou separagédo
dos pais biolégicos, como também ao seu
relacionamento com os pais adotivos. Estes
ultimos podem rejeitar a crianga, sem
perceber conscientemente que o fazem,
pelas diferencas que ela apresenta a eles ou
pela frustracdo de nao ter podido procriar um
filho. Para lidar com o sentimento de rejeicdo
a crianga pode desenvolver comportamentos
diversos, dependendo do grau de
estabilidade de seu mundo psiquico. Ela
pode, por exemplo, recorrer a
comportamentos provocativos, antissociais,
ou pode reprimir sua espontaneidade
tentando ser uma ‘crianga boazinha' para
agradar ao ambiente e garantir sua adog&o.”.
(sic.) (Folha de S. Paulo, Fale comigo,
25.02.2013).

Ao apresentar o sentimento de abandono como
um fator importante para o aparecimento de condutas
desviantes e sentimentos de inadequagdo, os trés
textos se utilizam de estratégias retoricas com objetivos
bem definidos. O autor do primeiro fragmento textual
vacina-se (Potter, 1998) contra a acusacdo de que
estaria adotando um tom generalizante e determinista.
O uso das expressdes “muito provavel” e “inicialmente”
cumpre bem essa fungdo. Com a primeira se diz que
nem todos apresentardo essas condutas e com a
segunda que essas condutas ndo s&o insuperaveis. O
segundo texto também evita o tom generalizante ao
introduzir uma subcategoria no interior da categoria
“criancas adotadas”. A subcategoria “criangas adotadas
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que lidam muito bem com o abandono” funciona nesse
texto como uma fuga a generalizagdo que poderia
resultar na acusacgao de preconceito e discriminagao.

O autor do terceiro fragmento, com um
vocabuldrio marcadamente psicologizante ao utilizar
expressdes como “estabilidade de seu mundo psiquico”;
“sentimento de rejeicdo”; “frustracdo”, também evita a
generalizagdo logo de inicio: “Ndo se pode fazer uma
regra geral sobre os sentimentos da crianga adotada,
afinal ela € uma crianga como todas as outras”. Feita
essa ressalva, logo em seguida, afirma: “Por outro lado
encontramos casos de criangas que apresentam
intensos sentimentos de rejeigdo, que s&o devidos ndo
sO a sua histdria de abandono ou separagdo dos pais
biolégicos, como também ao seu relacionamento com
os pais adotivos.”. A forma deste argumento, também &
percebida como uma vacina, uma protegdo prévia,
contra quaisquer acusacgdes de que estaria emitindo um
juizo baseado no preconceito, lembra muito o seguinte
dispositivo  retorico, muito usado para  emitir
posicionamentos  preconceituosos  contra  grupos
minoritarios em varios paises do ocidente, que tem a
seguinte forma (Wetherell & Potter, 1992): “eu néo sou
racista, mas...”; “eu nao sou preconceituoso, mas...”.
Trazendo o argumento da parte inicial do texto para
esse formato, ele poderia ser formulado assim: “eu ndo
quero estigmatizar, mas eles tém um sentimento de
abandono que é préprio deles”. No prosseguimento do
texto, o suposto sentimento de abandono préprio dos
flhos adotivos € usado para explicar seus
‘comportamentos provocativos, antissociais” ou 0 modo
como reprimem a “espontaneidade”.

Esses textos mostram os efeitos
estigmatizantes de uma organizagdo retérica do
discurso que mobiliza de maneira irrefletida, sem
criticidade, um conjunto de pressupostos tido como
inquestiondveis. Também mostram como esses
pressupostos sdo, em parte, fundamentados em
assercbes tebricas produzidas nas  disciplinas
psicologicas. Se nds, psicologos, quisermos participar
da luta daqueles que querem reconfigurar 0 modo como
a sociedade define a adogdo e os filhos adotivos,
devemos estar cientes de que uma parte de nossos
esforcos deve se concentrar na reavaliagio e
questionamento daquilo que a psicologia tem produzido
sobre esse grupo de pessoas ao longo das ultimas
décadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho investigamos relatos da midia, da
ANGAAD e das pessoas que trabalham em prol da
adocdo sobre os filhos adotivos, procurando
compreender como constroem uma identidade para
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essas pessoas e qual o lugar do conceito de abandono
nessa identidade.

Nesses relatos, a midia, representada pelo jornal
Folha de S. Paulo, reproduz velhas maneiras de
representar os filhos adotivos. Neles a velha histéria de
que o abandono é uma caracteristica essencial da
identidade dos filhos adotivos aparece reiteradamente e
quase ndo ha espago para novas maneiras de ver 0s
filhos adotivos.

No que concerne aos militantes dos grupos de
apoio & adogéo, em alguns momentos eles procuram
relativizar e até combater a énfase sobre a forca do
abandono no mundo subjetivo dos filhos adotivos, mas
em outros reproduzem sutiimente os velhos discursos
em que o abandono aparece como um trago central da
identidade do filho adotivo.

A analise mostra que os relatos da midia e dos
militantes apresentam-se em alguns momentos em
harmonia e em outros, em contradi¢gdo, 0 que sugere
um dialogo tenso entre eles na busca da definigdo da
identidade dos filhos adotivos.

Acreditamos que uma visdo mais complexa
sobre este grupo social, os filhos adotivos, sera possivel
quando fizermos um esforco para compreendé-los e
defini-los sem sermos guiados pelos velhos esquemas e
categorias que a nossa cultura gosta de usar quando
fala sobre a adogéo e os filhos adotivos.
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