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Na presente resenha, pretendemos discutir o livro “Patologizao e medicalizao da vida: epistemologia e poltica”, composto por onze captulos,
publicado pela editora Zagodoni, em 2018, cujos organizadores so os professores e pesquisadores em Sade Mental Paulo Amarante, Ana Maria Fernandes Pitta e Walter Ferreira de Oliveira. Conforme os organizadores
anunciam no prefcio, o livro tem como objetivo reunir trabalhos de pesquisadores e militantes na Sade Mental, para que possam trazer crticas sobre os novos processo de cooptao e segregao
da loucura, alm de sofrimento psquico, especialmente quando doena e sade mental tornaram-se mercado do capitalismo neoliberal contemporneo, com suas sutis formas de docilizao
dos corpos por um universo de medicamentos.

Quanto aos temas dos captulos trabalhados, a seguir, referenciados pelos autores, em sntese, poderamos situar trs prismas principais. O primeiro refere-se aos trabalhos
que discutem a medicalizao como um fenmeno da sociedade contempornea, privilegiando: sua produo cultural pelo diagnstico psiquitrico (Oliveira, 2018), a homogeneizao
biopoltica pelo sentimento da indiferena (Caponi, 2018), a regulao do sofrimento por uma lente biotecnolgica (Furtado, 2018), a crtica feminista sobre a sade mental de
mulheres (Gomes e Nagashima, 2018) e as atuais discusses de Sade Mental no Brasil (Amarantes, Freitas e Gomes, 2018). O segundo prisma traz questes da medicalizao da vida no cotidiano
dos servios de sade, seja pela repercusso cultural cotidiana da medicalizao do sofrimento (Jorge e Bezerra, 2018), a (des)institucionalizao do sofrimento psquico
a partir da experincia de cuidado pelos servios de sade em comunidade candombl (Portugual, Torrent e Torrent, 2018) e a herana histrica do modelo biomdico
(Angelucci e Rodrigues, 2018). Por ltimo, o terceiro prisma, com enfoque nos estudos sobre a medicalizao da vida escolar na manuteno da queixa do TDAH (Pani e Souza, 2018), no diagnstico
do autismo (Rodrigues e Amarante, 2018) e de crianas e adolescentes (Moyss e Collares, 2018).

Salvaguardada a singularidade de cada trabalho, que sugerimos a leitura para melhor conhecimento, desejamos privilegiar em nossa resenha duas crticas presentes no livro: a primeira sobre a condio
poltica dos estudos enquanto devir epistemolgico; segundo, a indiferenciao conceitual entre patologizao e medicalizao.

A patologizao da vida contempornea, analisada pelo fenmeno da medicalizao nos diferentes mbitos do cotidiano, aparece ao longo do livro na potncia
de seus discursos, que implicam repensar as formas de produo de conhecimento sobre sade mental. Especificamente, as discusses sinalizam o quanto os corpos, enquanto materialidade do controle
da vida, tm passado por formas sutis e transparentes de docilizao, na contemporaneidade. Se antes a crtica ao poder psiquitrico e psicolgico voltava-se para a luta antimanicomial,
hoje esses saberes diluram-se no cotidiano, de maneira que as preocupaes descentralizaram-se do louco para controlar e fazer a manuteno do “sofrimento”. Sobre esse movimento,
os trabalhos do livro escancaram o quanto a medicalizao configura-se como a nova poltica de institucionalizao da doena mental, especialmente quando o sofrimento existencial tornou-se
um desajustamento pela prtica discursiva das categorias do distrbio psicolgico e transtorno psiquitrico. Isto posto, acreditamos que essa nova ordem discursiva reguladora dos modos existncia
e de (im)produo de sentido da vida, ao ser explicitada nas pesquisas e estudos do livro, permitem problematizar para quais “objetos” e “fenmenos” as crticas podem atinar,
especialmente quando a medicalizao tem no cotidiano, dentro e fora de instituies, um novo territrio de controle e regulao de vidas teis, que preconiza as racionalidades
farmacolgicas do capitalismo contemporneo.

Entretanto, as discusses que atinam para uma epistemologia atentam-se s novas polticas de controle da vida que no conseguem atinar suas crticas para alm
do prisma da medicalizao. Ou seja, a patologizao da vida fica nas sombras da (bio)poltica medicalizante, onde sempre vale-se desta para alcanar aquela. Pela conjuno
conceitual “patologizao e medicalizao”, enunciada no prprio ttulo do livro, a condio do patolgico, trabalhado desde as proposies
de Georges Canguilhem enquanto um devir possvel para o saudvel, estaria sendo capturado nas formas de controle que a prpria medicalizao engendra.  certo que criticar sua possvel
objetificao  necessrio e importante, entretanto, a argumentanao torna-se frgil quando a patologizao no consegue sinalizar outras possveis problematizaes.
Fica a questo: a patologizao no articularia sua maquinaria de controle de administrao da vida por outras vidas para alm da perspectiva crtica da medicalizao?
Justamente nesse ponto, o livro demonstra sua limitao.

Longe de sinalizar um ponto fraco do livro, as limitaes sinalizam o quanto as afirmaes da obra viabilizam questionar, agora por um interesse negativo, os novos caminhos
de se pensar polticas e epistemologias de patologizao da vida. Afinal, para alm de um olhar (bio)poltico ou genealgico, a patologizao da vida materializa o empobrecimento
da ideologia neoliberal quando ameaa ou pune os ineficientes, aqueles que no atendem mais as necessidades utilitarista do produzir e do consumir? O patolgico no engloba sentidos e significados
vividos pelo exerccio de indivduos no mundo da vida cotidiano, entre a concorrncia do tradicional e do contemporneo? A patologizao no seria tambm uma “forma
de viver” pela qual os indivduos constroem e negociam estratgias de resistncia, como aqueles que lutam contra outros mecanismo de violao da vida humana, como pobreza, homofobia
e violncias? Logo, a patologizao no seria anterior  medicalizao, enquanto estrutura intersubjetiva que materializa seus interesse de adoecimento pela necessidade humana
de medicalizar-se? Alm da medicalizao, de que maneira a patologizao engendra o empobrecimento humano ou fortalece formas de violncia e assassinatos de corpos “anormais”
(ou por que no)?

Questionamentos que surgem de uma leitura implicada pelas problemticas de tantas crticas pertinentes assinaladas ao longo da obra que apreciamos. Por isso, as (in)suficincias crticas
do presente no livro da patologizao pelas problematizaes da medicalizao implicam na viabilidade dos pesquisadores buscarem as implicaes para a construo
de novas questes a serem problematizadas e pesquisadas. Cientes dos “perigos” da medicalizao, precisamos endossar nossas desconfianas para as aparncias e no-evidncias
da patologizao.

 

