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Resumo

O presente artigo trata-se de um estudo terico que objetivou analisar a incorporao da categoria “conscientizao” no campo da Psicologia Social Comunitria
(PSC), de modo a refletir sobre o complexo arcabouo terico que constitui tal pressuposto e os desafios que so colocados para a prtica profissional da(o) psicloga(o) comunitrio(a)
inserida(o) no atual contexto social brasileiro. Para tanto, buscamos delinear as bases tericas da categoria conscientizao a partir de Paulo Freire e sua adoo por percussores da psicologia
social latino-americana, como Igncio Martn-Bar e Maritza Montero. Em seguida, discorremos sobre os possveis impasses terico-metodolgicos enfrentados por profissionais da psicologia
para a concretizao de aes de conscientizao nos espaos de atuao profissional e comunitria. Consideramos que os limites e possibilidades colocados
para a tarefa de conscientizao perpassam por uma anlise histrica dos fenmenos sociais e subjetivos, em sua relao dialtica, tornando-se cada vez mais necessrio
o resgate e fortalecimento de perspectivas crticas de atuao que assumam, em sua radicalidade, o iderio tico-poltico de Libertao.
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Abstract

This article is a theoretical study that aimed to analyze the incorporation of the category "conscientization" in the field of Community Social Psychology (PSC), in order to reflect on the
complex theoretical framework that constitutes such an assumption and the challenges that are posed for the professional practice of the community psychologist in the current Brazilian social context. Therefore, we seek to delineate the theoretical bases of the category of conscientization based on Paulo Freire and its adoption by latin american social psychology, such as Igncio Martn-Bar
and Maritza Montero. Then, we discuss the possible theoretical-methodological impasses faced by professionals in psychology to implement the conscientization in the spaces of professional and community action. We considers
that the limits and possibilities placed on the task of conscientization involve a historical analysis of social and subjective phenomena, in their dialectical relationship, making it increasingly necessary to rescue and strengthen
critical perspectives of action that they assume, in their radicality, the ethical-political perspective of Liberation.
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Introduo

A psicologia enquanto campo de conhecimento e atuao profissional configurou-se, ao longo de sua trajetria, a partir de importantes discusses a respeito dos rumos histricos
tomados pelo campo, no que se refere ao papel cumprido frente  ordem social, tendo em vista os valores liberais contidos nas prticas psicolgicas, tradicionalmente, elitizadas. No contexto latino-americano,
a emergncia da PSC ocorreu por meio de um movimento de contestao ao modelo de psicologia social desenvolvido nos pases norte-americanos, de modo a contrapor os preceitos individualistas e subjetivistas
hegemnicos em sua tradio (Montero, 2004a, 2004b; Gis, 2005).

Lacerda Jr. (2010) destaca, ainda, que a aproximao com abordagens do pensamento social crtico (em especial, da tradio marxista), a partir das dcadas de
1960 e 70, foi fortemente influenciada pelas prprias contradies sociais que perpassavam o continente latino-americano, em um perodo marcado pela ascenso de regimes polticos ditatoriais,
totalitrios e violentos. Toda essa trajetria corroborou na busca pela “reconceituao” de diferentes objetos de estudos tradicionais da psicologia, deslocando-a de uma postura meramente
subserviente para uma prxis combativa s relaes de poder e opresso hegemnicas.

A colaborao com a formao da conscincia crtica das classes populares e com a busca pela resoluo dos problemas sociais, dessa forma, passam
a compor o horizonte de muitos profissionais e pesquisadores comprometidos com a construo de uma psicologia crtica no contexto social latino-americano, marcado pela expressiva pobreza e desigualdade
social. Dentro desse movimento, portanto, a busca pela consolidao de novas fundamentaes terico-metodolgicas para o campo acompanhou o desenvolvimento de uma psicologia com bases
no materialismo histrico-dialtico e voltadas para o trabalho comunitrio, numa atuao conjunta aos movimentos sociais e organizaes de classe combativos, apontando como
preocupao o papel do psiclogo em aes voltadas para a transformao da realidade social (Lacerda Jr., 2010; Lane, 2012a).

Ao analisar o histrico da PSC no Brasil, Lane (2012b) ressalta as influncias oriundas do mtodo da educao popular de Paulo Freire. Os pensamentos de Freire e sua
preocupao com um modelo educacional voltado para uma alfabetizao que servisse de instrumento para a conscientizao envolveram diferentes categoriais profissionais, desde o contexto
da dcada de 1960. Essa experincia contribuiu para que muitos psiclogos desenvolvessem trabalhos em comunidades orientados pelo propsito de conscientizao das classes subalternas
(Lane, 2012a). O mtodo da educao popular e os pressupostos da pedagogia do oprimido, bem como das correntes da Libertao, portanto, estiveram presentes na conformao de
toda a psicologia latino-americana, sendo incorporados por Igncio Martin-Bar na construo da chamada Psicologia da Libertao, a qual possui uma forte relao com
a trajetria da PSC na regio, conforme discutem Montero (2004b) e Goes, Ximenes e Moura Jr. (2015).

Durante as ltimas dcadas, no Brasil, acompanhamos a insero paulatina de psiclogas(os) em diferentes contextos de atuao, muitos destes marcados
fortemente pelas expresses da “questo social” em nosso pas, como a extrema pobreza, o desemprego e a violncia, destacando-se, aqui, - ainda que no exclusivamente - o crescente
trabalho desenvolvido no mbito das polticas pblicas. Ao discutir os desafios contemporneos que atravessam a atuao profissional em contextos comunitrios, Freitas (2015)
aponta a necessidade de um contnuo processo de reflexo e avaliao crticas sobre a formao profissional e as aes realizadas em direo 
conscientizao e  transformao social.

Nessa direo, compreendendo o papel crucial da tarefa de conscientizao na prxis comunitria, buscamos, no presente artigo, analisar a incorporao desta categoria no campo da Psicologia Social Comunitria (PSC), de modo a refletir sobre
o complexo arcabouo terico que constitui tal pressuposto e os desafios que so colocados para a prtica profissional do(a) psiclogo(a) comunitrio(a) inserido(a) no contexto social
brasileiro, tendo em vista as (im)possibilidades e contribuies frente a processos emancipatrios.

Conscientizao como estratgia da PC latino-americana: aportes para uma anlise dessa relao

O iderio da conscientizao, como j sinalizado, ocupou um papel fundamental no pensamento de Paulo Freire, quem se tornou um dos maiores responsveis pela propagao
mundial desta categoria - tendo sido esta cunhada, como afirma o prprio Freire (1979), em torno de 1964, por uma equipe de professores do Instituto Superior de Estudos Brasileiros.

O pressuposto da conscientizao carrega, no decorrer da evoluo do pensamento e obra do autor, uma determinada concepo de sujeito e de sociedade, bem como
um demarcado projeto tico e poltico que serviu de base para o modelo crtico e emancipatrio de educao defendido pelo educador brasileiro. Como j sinalizado, o objetivo
central do mtodo freiriano est em auxiliar no processo de tomada de conscincia crtica das classes oprimidas e exploradas sobre a realidade social vivenciada, tendo em vista os conflitos de classe
e as estratgias de dominao capitalista, as quais servem ao aprisionamento e alienao dos sujeitos de sua prpria condio. Conforme afirma Freire (1979), “a
conscientizao  um compromisso histrico.  tambm conscincia histrica:  insero crtica na histria, implica que os homens assumam
o papel de sujeitos que fazem e refazem o mundo” (p. 15).

Nesse sentido, a complexa tarefa de conscientizao sugere uma viso de sujeito como ser social, ativo e histrico, produto e produtor das relaes sociais,
sendo, portanto, capaz de modificar o real num movimento contraditrio e dialtico. Conforme sinaliza, ainda, Freire (1981), a noo de conscincia como histrica foge das concepes
reducionistas do subjetivismo, em que apenas a mudana de conscincia j acarretaria uma mudana da realidade, e do objetivismo mecanicista, que considera a conscincia
como mera reprodutora do mundo sensvel.

Ao falar sobre conscientizao, o autor resgata algumas noes basilares do materialismo histrico-dialtico, no que tange ao movimento de objetivao-subjetivao
constituinte da conscincia e todas as qualidades e especificidades humanas, destacando, assim, o papel da ao prtica dos sujeitos nesse complexo processo de socialidade. Conforme afirma o educador,
“dessa forma, conscincia de e ao sobre a realidade so inseparveis constituintes do ato transformador do qual
homens e mulheres se fazem seres de relao” (Freire, 1981, p. 53, grifo do autor).

Freire (1979, 1981) considera que o processo de conscientizao se diferencia da simples tomada “espontnea” de conscincia, na medida em que ocorre a partir do
ato reflexo-ao, com base na relao conscincia-mundo, permitindo que o sujeito assuma uma posio crtica e ontolgica frente  realidade. Compreender
o processo de conscientizao implica, nesse sentido, o entendimento da formao da conscincia como processo dialtico frente ao mundo material, desenvolvendo-se por meio de movimentos
constantes, contraditrios e no lineares, podendo avanar ou regredir em suas diferentes etapas, conforme discute tambm Iasi (2011).

Em sua anlise sobre o carter transitrio da conscincia, Freire (1979, 1981) apresenta trs formas que considera caractersticas desse processo. O autor denomina,
assim, a primeira forma de conscincia como semi-intransitiva ou “mgica”, sendo marcada pela naturalizao, alienao e passividade frente  realidade social. A
segunda, chamada de conscincia ingnuo-transitiva, se desenvolve a partir do acirramento das contradies da realidade social e pelo prevalecente imediatismo em seu enfrentamento, enquanto a terceira
forma caracteriza-se pela tomada de conscincia crtica acerca das estruturas sociais hegemnicas em suas razes e da necessidade de construo de uma nova sociedade (e, com isso, de
uma nova conscincia). Segundo o autor, portanto, a conscientizao ocorre no avano da conscincia ingnua para a conscincia crtica, em que se destaca o papel do dilogo
e da problematizao como mecanismos de enfrentamento s amarras ideolgicas produzidas pela desigualdade social dominante (Freire, 1979, 1981; Gis, 2005; Vieira & Ximenes, 2008, 2012).

O interessante em sua anlise - exposta, aqui, de grosso modo -  que ela parte da realidade concreta e(m) suas particularidades histricas para investigar as formas de conscincia
e capacidade de ao dos sujeitos e movimentos sociais diante de determinados contextos sociais, polticos e econmicos. O foco de todo o pensamento e atuao de Freire, nesse sentido,
perpassa a compreenso (e transformao) do modo de ser e agir das classes populares, sobretudo, na realidade brasileira e latino-americana frente  condio de capitalismo dependente
e perifrico e toda a trajetria de colonizao, autoritarismo e dominao imperialista.

Na concepo de Freire (1979, 1981), os povos latino-americanos tem suas vidas constitudas atravs da chamada “cultura do silncio” provocada pela relao
de dependncia e subjugao aos interesses do imperialismo mundial, o que, imersa nas contradies de classe estruturais do capitalismo, forja a predominncia de subjetividades e conscincias
dominadas e subalternizadas. A aposta na conscientizao como ferramenta de transformao carrega o propsito de ruptura com os mecanismos ideolgicos e as estruturas desiguais que
assujeitam e fatalizam as classes populares, fazendo-as assumir muitos dos interesses e modo de vida da classe dominante como alternativa nica, tendo em vista os mecanismos de opresso e submisso constituintes
da complexa relao entre dominador e dominado.

Nesse sentido, para Freire (1981), a ao concreta e organizada das massas populares torna-se imprescindvel para que as mesmas reconheam criticamente sua posio
social frente  desigualdade imperante, de modo a desnaturaliz-la, “o que significa que se assumam como “classe para si” (p. 65). Nessa mesma direo, em outra passagem de seu
escrito, o autor afirma:

 algo importante perceber que a realidade social  transformvel; que feita pelos homens, pelos homens pode ser mudada; que no  algo intocvel, um
fado, uma sina, diante de que s houvesse um caminho: a acomodao a ela.  algo importante que a percepo ingnua da realidade v cedendo seu lugar a uma percepo
que  capaz de perceber-se; que o fatalismo v sendo substitudo por uma crtica esperana que pode mover os indivduos a uma cada vez mais concreta ao em favor da
mudana radical da sociedade (p.33).

No campo da psicologia latino-americana, Igncio Martn-Bar resgatou importantes pressupostos do pensamento de Freire em seu movimento de construo de uma psicologia
crtica  sociedade dominante e s concepes a-histricas impregnadas na cincia psicolgica tradicional. Nessa perspectiva, Martin-Bar (1986, 1996) defendeu uma psicologia que se ocupasse dos problemas sociais concretos enfrentados pela maioria popular latino-americana, questionando o reducionismo psicolgico predominante do campo “psi” que, em ltima instncia, corrobora com a manuteno da ordem social desumanizadora. Segundo Martn-Bar
(1996), portanto, “o quefazer do psiclogo no pode limitar-se ao plano abstrato do individual, mas deve confrontar tambm os fatores sociais onde se materializa
toda individualidade humana” (p. 18).

Partindo desses apontamentos e com base numa leitura histrica e dialtica da realidade, Martn-Bar (1996, 2017a) prope o estudo crtico da conscincia
e ao humana como objetos centrais para a psicologia, de modo a desvelar os processos ideolgicos que marcam a histria e a vida cotidiana dos povos latinos em sua trajetria de dominao,
dependncia e explorao. Nesse sentido, o autor resgata as elaboraes de Freire ao analisar o que chamou de “sndrome fatalista” latino-americana e seu atravessamento
no modo de ser, agir e pensar das classes subalternas e pauperizadas (Martn-Bar, 2017b).

Assim como Freire, o autor compreende o fatalismo enquanto uma ideologia que, produzida nas e pelas relaes de poder estruturais, sustenta-se numa perspectiva fragmentada, individualizada
e naturalizada de encarar os conflitos sociais existentes. O fatalismo dominante provoca, assim, a predominncia de processos psicossociais forjados pelo conformismo, pela passividade e resignao diante
de uma realidade mistificada e lida como imutvel. Por assumir uma viso histrica da conscincia e dos processos sociais, Martn-Bar (2017b) traa uma rica anlise do
fatalismo latino-americano sem desconsiderar suas contradies e sua manifestao em cada contexto social e econmico especfico, apontando, ainda, caminhos para sua superao a partir de processos de mudanas - pessoal e coletiva - que envolvem a recuperao da memria histria, a organizao popular e a
prtica de classe.

Podemos afirmar, nesse sentido, que tais apontamentos tornam-se basilares para compreender as principais tarefas histricas implicadas naquilo que - junto ao processo de desideologizao
da realidade social - Martn-Bar (1986, 1996) defendeu como horizonte primordial do quefazer da psicologia: a conscientizao como ferramenta para transformao
social. Segundo Martin-Bar (1996), portanto, o processo de conscientizao “no consiste em um simples mudana de opinio sobre a realidade, em uma mudana da subjetividade
que deixa intacta a situao objetiva” (pp. 16-17).

A conscientizao  encarada como um movimento dialtico de tomada de conscincia e ao crticas frente s estruturas sociais alienantes,
o que, segundo Martn-Bar (1986), configura a importncia em considerarmos a dimenso psicolgica da conscincia pessoal dialeticamente atrelada  dimenso social e poltica.
Esse movimento contribui para revelar a perspectiva histrica que se expressa no binmio saber-fazer, assim como na relao entre fortalecimento individual e a organizao comunitria
e a libertao pessoal atrelada com a transformao social.

Aliada a Martin-Bar na busca pela construo de um projeto crtico para a psicologia latino-americana, Maritza Montero levantou, tambm, questionamentos e proposies
direcionadas  tarefa da conscientizao. Aproximando-se dos pressupostos terico-metodolgicos sustentados pelo percussor da Psicologia da Libertao, Montero (2004a) buscou compreender os processos psicossociais conformados no contexto da Amrica Latina evidenciando as inmeras barreiras postas para o desenvolvimento da conscincia crtica
das maiorias populares, sobretudo, na dinmica da pobreza e miserabilidade social.

A psicloga venezuelana destacou, nesse sentido, os mecanismos de habituao, naturalizao e familiarizao que marcam a forma como os sujeitos dominados
percebem e buscam enfrentar - sobretudo, por meio da aceitao acrtica - suas realidades cotidianas na extenuante batalha pela sobrevivncia. Frente ao imediatismo, a individualizao
dos problemas sociais e a descrena em outras alternativas de modo de vida forjados pelas relaes sociais alienantes e opressoras, a autora defende o processo de conscientizao e desnaturalizao
como ferramenta fundamental para o trabalho comunitrio:

Por conscientizao se entende o processo de mudana de conscincia, de carter libertador, a respeito de situao, fatos ou relaes, causas
e efeitos at ento ignorados ou inadvertidos, mas que incidem de uma maneira que os sujeitos desse processo consideram negativos (Montero, 2004a, p. 262).

Para Montero (2004a), inspirada no pensamento freiriano, o processo de transformao da conscincia tem um carter permanente, dialtico e supe uma posio
poltica de combate s ideologias e relaes de poder dominantes. Nessa perspectiva, Montero (2010) destaca, ainda, o processo de fortalecimento como contribuio para o desenvolvimento
da conscincia crtica, afirmando que o mesmo pode auxiliar indivduos, grupos e comunidades na obteno e no manejo de recursos com o objetivo de alcanar melhorias nas condies
subjetivas e materiais de vida, de modo a potencializar as formas de participao e organizao comunitria. Fortalecimento e libertao, segundo a autora, devem caminhar juntos
e compor o cotidiano da prxis do psiclogo comunitrio, sendo combinados com os processos de conscientizao, desideologizao e problematizao.

Como discute, portanto, Montero (2004b), o horizonte crtico e libertrio inspirou fortemente a emergncia de uma psicologia social comunitria que se atentasse aos reais problemas
sociais vivenciados pelas classes populares, em particular, no cenrio latino-americano. Dentre as principais referncias do campo no Brasil, assim como Lane (2012a), Gis (2005), dialogando, ainda, com
a psicologia histrico-cultural (sovitica), sinaliza a importncia da contribuio no desenvolvimento da conscincia crtica para efetivar um trabalho profissional que esteja
a servio de fortalecer os sujeitos numa relao comunitria, visando a autonomia, participao e organizao coletiva.

Tanto Gis (2005), quanto Vieira e Ximenes (2008, 2012) demonstram que a perspectiva freiriana - ainda que no exclusivamente - contribuiu no embasamento e construo de uma
prxis “psi” engajada no fortalecimento dos sujeitos e grupos sociais em consonncia ao enfrentamento das situaes de opresso e misria
que acometem as comunidades populares no Brasil e em toda Amrica Latina. Nos interessa, aqui, refletir sobre - e problematizar - alguns dos possveis impasses para concretizao de prticas
profissionais alinhadas ao processo de conscientizao e de transformao social, tendo em vista a trajetria especfica da psicologia social comunitria no Brasil e as contradies
sociais, polticas e econmicas a partir das quais vem se desenvolvendo.

PSC e conscientizao na realidade brasileira: alguns apontamentos em direo  transformao social

Como discute Lacerda Jr. (2010), ao resgatar o trabalho de Freitas (2012), a conformao da PSC no contexto brasileiro apresentou diferentes fases e caractersticas em seu desenvolvimento,
estando relacionadas a diversidade de modelos e prticas comunitrias implementadas desde seus incipientes passos na dcada de 60 at sua expanso a partir da dcada de 80. Sem ter
a pretenso de adentrar nas especificidades dessa trajetria, consideramos importante reafirmar que a mudana no contexto de atuao do psiclogo - dos espaos tradicionais
elitizados, como a clnica e servios privados, para as comunidades - veio acompanhada de uma srie de controvrsias e incongruncias frente aos direcionamentos fundantes da PSC em todo o
continente (Freitas, 2005).

Conforme j mencionado, foi durante as dcadas de 70 e 80, em meio ao recrudescimento da ditadura militar no pas, que os questionamentos relativos ao papel da psicologia frente
 “questo social” fortaleceram-se no sentido de deslocar a profisso para uma atuao mais poltica e engajada nos contextos comunitrios onde j se inseria,
visando contribuir efetivamente em processos de conscientizao, autonomia e organizao popular. Toda essa trajetria teve, ainda, como marco o processo de institucionalizao
da profisso a partir do contexto de abertura democrtica do pas e fortalecimento dos movimentos sociais progressistas  poca, dos quais se desencadeou a formulao da Constituio
de 88 e a consequente entrada de psiclogos (e outras categoriais profissionais) nas polticas pblicas, como sade e assistncia social (Lacerda Jr, 2010; Freitas, 2012; Lane, 2012b).

Sabe-se que a implementao dos importantes preceitos constituintes em torno da responsabilizao do Estado perante as expresses da “questo social”
no Brasil, e toda a lgica da universalizao dos direitos sociais e da cidadania, da participao e controle social, enfrentaram (e enfrentam cada vez mais) inmeros entraves em sua
concretizao, sendo estes aprofundados pela emergncia de uma nova etapa de desenvolvimento do capitalismo, aberta desde a dcada de 70 e marcada por sua crise estrutural e pelo avano mundial
do neoliberalismo, sobretudo, a partir dos anos 90 (Yamamoto, 2007; Netto & Braz, 2008).

Yamamoto (2007) e Lacerda Jr. (2010) discorrem, ainda, sobre como os retrocessos polticos e ideolgicos e o agravamento das desigualdades sociais desencadeados na atual etapa neoliberal
se relacionam com a expanso da psicologia comunitria no pas, a partir da dcada de 90, com a entrada da categoria profissional nas polticas sociais em um contexto de avano da
agenda de sucateamento dos servios pblicos e abertura/privatizao ao “terceiro setor”. Observou-se, desde esse perodo, a inflexo nas prticas comunitrias
traduzidas, em sua maioria, por aes dispersas, acrticas e conservadoras, seguindo, ainda, a anlise de Baima (2019). Esse movimento, no entanto, no se deu exclusivamente na prxis psicolgica, configurando-se como uma problemtica bastante presente nos tempos atuais.

Conforme complementa Montao (2016), a ofensiva neoliberal e a tentativa de esmagamento de horizontes societrios alternativos ao capitalismo favoreceu, ainda mais, a hegemonia de vises
cientficas fragmentadas e individualizantes dos problemas sociais. Os iderios crticos e revolucionrios tem cada vez mais sido substitudos por propostas de mudanas pontuais por
dentro da ordem vigente, atravs de projetos que preconizam “a autorresponsabilizao do indivduo, a desresponsabilizao do Estado e a desonerao do capital”
(Montno, 2016, p. 122).

Com o aumento evidente das mazelas e contradies sociais produzidas pelo modo de produo capitalista, como o desemprego, a pobreza, a explorao e precarizao
do trabalho, a investida ideolgica em falsas solues pela via da meritocracia e/ou pelo assistencialismo/voluntarismo em detrimento da organizao combativa e de classe configuram-se extremamente
necessrias  manuteno da ordem social. Como j afirmado, o resultado disso tem sido o avano, ao longo das ltimas dcadas, de perspectivas “possibilistas”
limitadas s mudanas e reformas democrticas no interior da ordem social, contribuindo para o crescente esvaziamento do iderio de transformao social e de uma viso de sujeito
como histrico (Montao, 2016).

Nessa direo, portanto, consideramos pertinente e necessria a problematizao relativa ao crescente enfraquecimento das prticas comunitrias em psicologia
e a banalizao de importantes preceitos crticos originrios da PSC latino-americana (Lacerda Jr., 2010; Freitas, 2005, 2012; Oliveira & Paiva, 2016). Como reflexo do abandono de um horizonte
radical de transformao social em prol de solues imediatistas - em que a contribuio com mudanas mnimas tornaram-se o centro do “compromisso social”
do psiclogo - observamos a prevalncia de uma psicologia “comunitria”, desde a formao at as prticas profissionais, que no necessariamente rompe com
as perspectivas individualistas e acrticas tradicionais da psicologia (Freitas, 2005, 2012; Yamamoto, 2007; Lacerda, 2010; Senra & Guzzo, 2012; Baima, 2014, 2019).

Tais questionamentos nos incitam, assim, a levantar alguns direcionamentos que podem contribuir no - cada vez mais urgente - resgate da conscientizao como ferramenta da PSC, levando em
considerao o verdadeiro projeto de libertao que a fundamenta. Nesse sentido, o prprio Paulo Freire j apontava (auto)crticas direcionadas ao esvaziamento dos propsitos
da conscientizao que consideramos pertinente recuperar na presente discusso.

Em uma rica entrevista concedida, em 1973, ao Instituto de Ao Cultural de Genebra (Freire, 1981), o educador reflete tanto sobre as limitaes de seus trabalhos iniciais
quanto as formas de apropriao mecanicistas e distorcidas da tarefa de conscientizao observadas desde a sua poca, em um contexto em que o reacionarismo e totalitarismo desafiava ainda
mais a organizao dos oprimidos e explorados. Resgatando o carter pedaggico e dialtico da tomada de conscincia das classes populares em sua relao com a realidade
cotidiana e as estruturas e relaes de poder que as constituem, Freire (1981, p. 113) afirma: “antes de tudo, quero deixar claro que  impossvel conceber a conscientizao
de forma correta, como se ela fosse um mero passatempo intelectual, ou a constituio de uma racionalidade desgarrada do concreto”, complementando logo em seguida: “por isto mesmo, repitamos, no
h conscientizao fora da prxis, fora da unidade terico-prtica, reflexo-ao”.

Ao longo de toda a entrevista, o educador discorre sobre os caminhos tticos e estratgicos que considera parte do processo de conscientizao, trazendo consideraes,
sobretudo, aos partidos revolucionrios por compreend-los como ferramentas fundamentais para a tomada de conscincia de classe dos oprimidos e, portanto, para a superao da sociedade que
os subjuga a tal condio. Toda essa anlise torna-se primordial para as crticas que Freire (1981) levantou, tambm, ao papel do educador frente  conscientizao das
massas populares: “pelo fato mesmo de no poder ser um quefazer atomizado, espontanesta ou paternalista, o trabalho de conscientizao exige de quem a ele se dedica uma clara percepo
das relaes entre parcialidade e totalidade, ttica e estratgia, prtica e teoria” (p. 114).

Os questionamentos e contribuies ao trabalho especfico dos educadores so aprofundados por meio de notas escritas pelo autor em 1975, tambm presentes na anterior
obra citada, a partir das quais Freire destaca a problemtica relacionada  crescente burocratizao, ao tecnicismo e  mistificao da conscientizao desenvolvidos
no mbito da educao. Freire (1981), nesse sentido, critica o reducionismo da tarefa poltica da conscientizao aos mtodos e tcnicas de interveno profissional,
sustentados por uma viso ingnua que toma “a educao como alavanca da transformao da realidade” (p. 118), desvinculando-a das estruturas econmicas e societrias
que a preservam.

Sem ignorar a necessidade de uma atuao crtica dos educadores em prol de uma educao libertria, o autor afirma: “ preciso, porm, que
reconhea, lucidamente, suas limitaes e, aceitando-as com humildade, evite cair, de um lado, num pessimismo aniquilante, de outro, num oportunismo cnico” (Freire, 1981, p. 119). Como no
 difcil perceber, as (auto)crticas e apontamentos de Paulo Freire tornam-se bastante atuais se pensarmos nos desafios que cabem ao psiclogo comunitrio, tendo em vista as j mencionadas
incoerncias observadas em grande parte das prticas profissionais adotadas na rea, especialmente, no contexto brasileiro em que acompanhamos sua institucionalizao pela via das polticas pblicas.

Freitas (2015) analisa alguns destes impasses terico-metodolgicos colocados na trajetria histrica e recente da PSC, os quais atravessam desde a formao
elitizada em psicologia - que, por sua vez, reverbera nos tradicionais problemas ainda no superados, como o da psicologizao dos fenmenos sociais -, at os desafios agravados pelas particularidades
do cenrio poltico-econmico atual, que impem aos(as) profissionais contextos (e condies) de trabalho cada vez mais precarizados. O momento presente, portanto, ordena ainda mais
barreiras ao trabalho engajado na politizao da conscincia e participao popular/comunitria, processos estes que esto fortemente articulados (Gis, 2005; Vieira &
Ximenes, 2012), uma vez que observamos a capilaridade de ideologias pautadas na assistencializao e individualizao da “questo social”, bem como a crescente escassez das condies
materiais concretas de vida, sobretudo, dos mais pauperizados, o que tende a reforar a predominante perspectiva do fatalismo, do presentismo e da naturalizao diante de um cotidiano forjado na rdua
e injusta batalha pela sobrevivncia.

Nesse sentido, nas ltimas dcadas, as mltiplas experincias e trabalhos desenvolvidos por psiclogo(a)s em contextos comunitrios - a despeito de sua diversidade,
dos avanos e retrocessos, erros e acertos - tem revelado, sobretudo, as problemticas impelidas pela realidade de pobreza e desigualdades cada vez mais expressivas no meio urbano e rural, considerando a confluncia
dos aspectos materiais e psicossociais, conforme apresentam alguns dos trabalhos compilados na obra de Ximenes, Nepomuceno, Cidade & Moura Jr. (2016). Diante desse cenrio desafiador, as tendncias atuais
traadas pelo avano da crise neoliberal, assentada no fortalecimento de projetos reacionrios e fundamentalistas e no enfraquecimento da organizao dos setores explorados e oprimidos, ao
mesmo tempo em que podem comprometer o empenho de uma atuao profissional crtica (Baima, 2019), exigem cada vez mais que a psicologia, atentando-se s suas prprias contradies,
(re)assuma uma perspectiva popular e combativa em sua prxis comunitria.

Sabemos, portanto, que muitas das indagaes, por ns, levantadas no so to inovadoras, sobretudo, quando resgatamos as contribuies de Martn-Bar
(1996) para se pensar uma atuao coerente e contextualizada em psicologia. Ainda assim, nos parece que tal resgate tem sido cada vez mais necessrio para o fortalecimento de uma psicologia social comunitria que se concretize e d sentido ao quefazer cotidiano dos psiclogos em tempos cuja austeridade poltica, social e econmica, bem como o conservadorismo poltico e social se intensificam. Nesse sentido, retomando
os ensinamentos do autor, os psiclogos devem buscar elaborar questes que versem sobre a natureza de sua atividade e, portanto, a respeito do papel que temos desempenhando na sociedade de classes, desigual e
opressora. Por conseguinte, Martn-Bar (1996) nos alerta para a central e indispensvel indagao sobre quais os efeitos concretos e histricos esto sendo produzidos pela ao profissional, bem como a servio de quem a mesma se configura.

Assim como buscou dialogar Freire com os educadores de seu tempo, Martn-Bar (1996) deixa em evidncia os limites inerentes ao papel do psiclogo frente  necessidade
histrica de transformao revolucionria das bases materiais que sustentam o fatalismo e o empobrecimento psquico, sem, contudo, abandonar as potenciais contribuies que
a psicologia pode (e deve) exercer a favor das necessidades e interesses das maiorias populares. Nesse sentido, reafirmamos: a adoo de uma viso histrica e dialtica de sujeito em sua
produo subjetiva, material e consciente, bem como da funo poltica da conscientizao dos povos oprimidos, torna-se ponto de partida essencial
para o fortalecimento de um projeto tico-poltico ntido e coerente com uma atuao a partir dos fundamentos da psicologia social comunitria.

Conforme acrescentam, ainda, Oliveira e Paiva (2016), quando falamos em uma psicologia que atua no combate  pobreza e em defesa dos direitos humanos, o projeto tico-poltico a
ser seguido deve ser aquele que rompa com o carter ideolgico da profisso e que fuja de uma perspectiva conformista e possibilista. Deve ser, portanto, o de uma psicologia mais poltica, que faa
crticas radicais, no sentido de ir  raiz dos problemas sociais enfrentados, fugindo das anlises simplistas da realidade.

Nesse sentido, junto  formulao de tcnicas e mtodos de interveno comunitria que possam contribuir com a conscientizao das
classes populares, se faz necessrio que os prprios psiclogos superem a viso predominantemente ingnua e imediatista sobre a realidade social, reconhecendo-se como uma classe, tambm,
inserida nos processos de explorao e alienao. Conforme prosseguem Oliveira e Paiva (2016), em direo ao que Martn-Bar (1996) j preconizara,  imprescindvel uma atuao profissional aliada aos interesses de toda a classe trabalhadora que compreenda o seu pequeno, mas importante papel frente ao complexo processo
de emancipao humana, o qual exige, segundo as autoras, “trabalho rduo, organizao, militncia e pacincia histrica” (p. 243).

Acreditamos que a PSC, pelos seus pressupostos e pelo lcus de atuao que privilegia, apresenta um grande potencial para a contribuio
no processo de tomada de conscincia crtica dos sujeitos oprimidos, com vistas  transformao social, a partir de um trabalho direcionado ao fortalecimento psicossocial e s melhorias
das condies precrias de vida impostas a uma significativa parte da populao brasileira. No entanto, como j discorremos nesse artigo, no basta uma atuao
em comunidade e frente s classes populares para que se possa afirm-la crtica e transformadora (Montero, 2004a; Lacerda Jr., 2010; Freitas, 2012; Baima, 2019).

O regate de um iderio libertador para a psicologia em sua efetivao por meio do processo de conscientizao, desde Paulo Freire a Martn-Bar, no
pode ser alcanado de forma mecnica, reducionista e individualizada. Conscientizao presume a potencializao da capacidade dos sujeitos em apreender sua realidade atravs
da ao concreta e cotidiana sobre ela; implica, sobretudo, em superar as ideologias dominantes, cada vez mais fortalecidas, de modo que os oprimidos passem a enxergar no apenas suas necessidades “em
si” e, sim, atreladas a uma condio estrutural de classe (“para si’), percebendo “a tarefa histrica que lhes  prpria” (Freire, 1981, p. 114).

Sabemos que tais implicaes se tornam to necessrias quanto ainda mais desafiadoras no atual cenrio de intensificao dos retrocessos aos mnimos
direitos sociais e democrticos conquistados ao longo de dcadas de luta e organizao da classe trabalhadora. Assim como a defesa das polticas pblicas, na perspectiva de sua universalizao
e participao social, se coloca como essencial para o trabalho do psiclogo comunitrio em tempos que observamos seu crescente desmonte e precarizao, a urgncia em superar
a profunda desigualdade social e as relaes de opresso e explorao humana aponta para uma prxis engajada na construo de ferramentas estratgicas que extrapolem o imediatismo e o presentismo forjados no cotidiano da atuao profissional.

Dessa forma, acreditamos que a adoo de um ethos libertrio, pelo qual o processo de conscientizao deve se pautar, passa
a demandar alguns direcionamentos dos psiclogos comunitrios que se proponham crticos. Dentre eles, destacamos: 1) a delimitao clara de qual o projeto de sociedade construir (uma sociedade
para alm do capital); 2) a anlise histrica dos fenmenos sociais, polticos e econmicos vigentes, considerando, assim, as dimenses estruturais de dominao,
explorao e opresso capitalista; 3) a apreenso de categorias ontolgicas e epistemolgicas que no descolem sujeito e realidade; objetividade e subjetividade etc.; 4) a compreenso
dos limites e entraves do Estado e das polticas pblicas no processo de emancipao humana e, com isso, 5) a clareza do papel a ser desempenhados pelos diferentes atores e sujeitos sociais nesse
processo; 6) fortalecer a prtica de classe e a organizao popular em prol da transformao radical da sociedade.

Consideraes finais

Pensar o processo de conscientizao enquanto uma ferramenta essencial para o trabalho do psiclogo comunitrio, no contexto latino-americano e brasileiro, implica em adentrar
em diversas questes pertinentes  construo do saber cientfico e da realidade social. O presente trabalho buscou, desse modo, contribuir na investigao da relao
entre essa categoria e a conformao da PSC, assim como buscou apontar obstculos e possibilidades terico-metodolgicos que permeiam a efetivao da adoo do
processo de conscientizao e de transformao social.

Sabemos que a adoo de determinadas abordagens crticas, que culminou em uma certa “reconceituao” no campo “psi”, representou um importante
avano na tentativa de modificao da cultura profissional hegemnica acrtica e a-histrica. Ainda assim, o debate sobre a funo social da psicologia incita cada vez
mais provocaes e est longe de perder sua relevncia para a cincia e para a sociedade. O dinamismo que caracteriza o desenvolvimento das relaes e estruturas sociais, pelo
contrrio, aponta a necessidade de uma constante reflexo e reformulao das teorias e mtodos utilizados para a anlise e a interveno crticas da realidade.

Nesse sentido, consideramos que para apontar a conscientizao e a perspectiva de transformao radical da sociedade, na realidade brasileira e latino-americana, torna-se
fundamental analisar os desafios postos pela conjuntura poltica mundial atual, marcada por uma ofensiva neoliberal e pela tentativa de enfraquecimento de estratgias de transformaes radicais
e revolucionrias da sociedade. Tal problemtica, relacionada com os aspectos relativos  funo histrica da psicologia, se apresenta como um incessante e necessrio objeto
de anlise. Mesmo considerando os limites inerentes  psicologia em processos de ruptura da ordem social, torna-se mais do que necessrio o fortalecimento de uma atuao profissional crtica
que privilegie a contribuio em processos de organizao e luta popular que defendam os direitos sociais e as conquistas democrticas - cada vez mais escassos - sem perder de vista a radicalidade
do iderio tico-poltico da Libertao.
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