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Resumo

A Alienagdo Parental (AP) trata-se de uma conduta de um dos genitores para difamar o outro perante os filhos, podendo leva-los ao
distanciamento do genitor alienado. O objetivo deste estudo é analisar os aspectos psicojuridicos envolvidos no processo de AP, a partir de
estudos brasileiros publicados entre 2015 e 2020. Foi feita uma revisdo sistematica da literatura, por meio de método descritivo e qualitativo,
através da qual foi possivel destacar duas categorias de analise: 1. Caracterizagéo da Alienacdo Parental e 2. Intervengdes Psicojuridicas em
casos de Alienacdo Parental. Tais categorias foram destrinchadas entre aspectos psicoldgicos e juridicos e nessas mesmas abordagens,
respectivamente. Observou-se uma tendéncia do ponto de vista psicoldgico de patologizagéo da Alienagéo Parental e, do ponto de vista juridico,
percebeu-se que, apesar da existéncia da lei, ela ndo é suficiente para lidar com os aspectos psicolégicos dos envolvidos, buscando-se assim,
técnicas alternativas para a resolugdo dos conflitos, tais quais a mediagao e a conciliagao.
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Abstract

Parental Alienation (PA) is a type of conduct by one of the genitors to defame the other before their children, potentially making them distance
themselves from the alienated parent. The purpose of this study is to analyze the psycho-legal aspects throughout in the PA process, based on
Brazilian studies published between 2015 and 2020. We used the systematic review through the description and qualitative method which it was
created two categories of analysis: 1. Characterization of Parental Alienation and 2. Psycho-legal interventions in cases of Parental Alienation.
Such categories were separated between psychological and legal aspects; and in these same approaches, respectively. Across the selected
studies, a tendency was found in regards to pathologization of parental alienation and besides of the existence of the Law, it was found that that
the legal terms of Parental Alienation is not sufficient to solve the psychological problems of those involved, which are applied to seek solving
conflicts, such as mediation and conciliation.
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INTRODUGAO

A Alienagdo Parental (AP) pode ser caracterizada como um comportamento de alheamento da crianga ou
adolescente por parte de um genitor ou cuidador em relagdo a um outro. Este fendmeno ganhou visibilidade,
inicialmente nos Estados Unidos e posteriormente em outras nagdes, incluindo o Brasil, devido as mudangas
sociofamiliares que ocorreram nos anos 60, quando as mulheres ingressaram no mercado de trabalho e as tarefas
domésticas passaram a ser divididas entre os casais. Além disso, na década seguinte, os Estados Unidos criaram a lei
sobre o divorcio, surgindo conflitos entre as partes em relagdo a guarda dos filhos (Silva et al., 2017; Utida & Santos,
2016).

Desses conflitos, surgiu o termo “alienagdo parental”, criado pelo psiquiatra estadunidense Richard Gardner no
ano de 1985, com o intuito de nomear os litigios ocasionados pelo divércio (Fermann & Habigzang, 2016). Em sua
atuagdo, Gardner notou nas criancas e adolescentes que acompanhava condutas que acreditou serem em
decorréncia de uma “campanha” ou “programagao” de um dos genitores para fazer com que os filhos repudiassem o
outro genitor.

Sousa e Bolognini (2017) observam que ha uma diferenciagdo entre a alienagéo parental e a sindrome da
alienacdo parental (SAP), gerando confus&o quanto a terminologia no Brasil, uma vez que a SAP foi divulgada com o
rétulo de alienagéo parental.

A sindrome distingue-se por estar relacionada as sequelas emocionais e comportamentais que os filhos sofrem
diante da alienacdo. Entretanto, ela ndo é considerada um diagndstico médico, uma vez que ndo existe muitas
especificagdes de carater psicopatologico e psiquiatrico sobre a SAP, ndo estando classificada no Manual Diagnostico
e Estatistico de Transtornos Mentais- DSM, nem na Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas- CID-10 da
Organizacdo Mundial de Saude (Fermann & Habigzang, 2016; Silva et al., 2017).

A difusdo da terminologia ganhou destaque com a promulgacdo do projeto de Lei 4053/2008, o que
consequentemente provocou o interesse em pesquisar sobre o assunto, abrangendo néo so o Direito, mas também a
Psiquiatria € a Psicologia. Com a aprovagdo do projeto, surgiu entdo a Lei 12.318 de 2010, chamada de Lei da
Alienacdo Parental (Silva et al., 2017).

Com a promulgacéo da lei e todas as consequéncias que esse fendmeno traz para os envolvidos, é importante
conhecer o papel da Psicologia diante da Alienacdo Parental na busca de amenizar seus efeitos. O trabalho do
profissional é majoritariamente solicitado no ambito juridico, através das pericias, € em clinicas, através de
atendimentos voltados principalmente as criancas que vivenciam a separacdo dos pais (Rodrigues & Jager, 2018).

A psicologia pode atuar também com a Justica Restaurativa, que é um modelo de justica que ndo foca na
punicdo de uma das partes, mas sim no reconhecimento proprio e autbnomo dos fatos. Uma das mais utilizadas
praticas desse método séo os processos circulares, chamados de circulos de paz ou circulos restaurativos, que séo
reunides voluntarias com as partes envolvidas nos litigios e com representantes do direito, com o intuito de
desconstruir o pensamento erréneo do genitor alienador em relagéo ao genitor alienado (Malta & Junior, 2018).

De modo geral, a atuagdo da Psicologia é entdo essencial justamente por ser voltada para as questdes
emocionais e por ter um olhar mais humanizado quanto aos fatores envolvidos no fendmeno da AP. A importancia do
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psicélogo diante dessa situagéo esta relacionada com o acolhimento e legitimagdo dos discursos familiares, sem a
pretensdo de buscar uma verdade ou julgamento diante dos relatos trazidos pelas partes (Oliveira, 2017; Utida &
Santos, 2016).

Assim, de acordo com Oliveira (2017), a atuagdo da Psicologia contribui com o protagonismo e a
responsabilizagdo dos genitores por suas trajetorias de vida, através da apropriacdo das proprias escolhas e agées. E
importante destacar que responsabilizar os genitores ndo é 0 mesmo que culpabiliza-los, apenas os colocam em uma
posicao de assumir que é parte do conflito, bem como de uma possivel solugéo.

Além do mais, uma atitude acolhedora pelo profissional da Psicologia é capaz de facilitar o processo de
aproximacgdo entre a crianga e parte alienada, tendo o cuidado para nao afastar os filhos da parte alienadora. Tal
comportamento facilitador ajuda a crianga a elaborar suas experiéncias emocionais vivenciadas durante a separagéo e
assim potencializar a resolugéo de problemas e o fortalecimento de vinculos (Rodrigues & Jager, 2018).

Dessa maneira, o presente artigo busca analisar e compreender como o Direito e a Psicologia Juridica
dialogam acerca desse fendbmeno e quais estratégias eles utilizam com o intuito de minimizar o seu impacto nos
envolvidos. O objetivo é expor, por meio de uma reviséo sistematica de estudos publicados no Brasil entre os anos de
2015 e 2020, como as pesquisas abordam essa tematica no pais diante dessas duas areas dos saberes. Para tal,
foram elaboradas duas categorias de analises: 1. Caracterizagao da Alienagdo Parental; e 2. Abordagens em casos de
Alienacao Parental.

Sabendo-se que AP vem ganhando destaque nas Varas de Familia dos Tribunais de Justica do pais, bem
como na midia, apés a criagdo da lei e sendo ela um fendmeno ainda pouco estudado empiricamente, mostra-se
relevante o estudo e discussao sobre 0 assunto, ja que seu uso indiscriminado pode comprometer ainda mais as
relacdes familiares e acirrar os conflitos nelas existentes.

METODO

Trata-se de uma revisdo sistematica, descritiva, com a analise de dados qualitativos, que objetiva sintetizar as
pesquisas relacionadas a Alienagdo Parental no Brasil e os aspectos psicojuridicos que estdo implicados neste
fendbmeno. A revisdo sistematica € um método que envolve a sintese de evidéncias através da formulagio de
problema, coleta e andlise de dados, além da interpretagdo dos resultados. Nela, ha a avaliagdo de dados
provenientes de varios estudos que se encaixam nos critérios pré-estabelecidos de inclusdo e excluséo, com o intuito
de responder a uma questéo especifica (Falavigna, 2018).

Os critérios de inclusdo utilizados foram publicagbes de janeiro de 2015 a outubro de 2020; publicagdes em
lingua portuguesa; estudos brasileiros, sendo eles pesquisas de campo ou de literatura; somente artigos cientificos
contendo, pelo menos, um dos descritores no titulo ou palavras relacionadas, como guarda compartilhada, separagéo
litigiosa e cuidado parental; artigos que citaram no resumo algum dos descritores. J& os critérios de exclusao foram
teses; dissertagdes; resenhas de livros e filmes; artigos que ndo apresentaram nenhuma das palavras-chaves ou afins
no titulo ou resumo; publicagdes em lingua estrangeira; publicagdes anteriores a 2015.
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Procedimento de coleta

A pesquisa foi realizada através dos bancos de dados da plataforma Ebsco (Academic Search Premier), Ebsco
- Busca Integrada, Scielo, BVS e Lilacs (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Salde) e 0
Periodico Capes. Para a pesquisa, foi dada preferéncia a artigos cientificos indexados, devido ndo s6 a sua maior
acessibilidade como também por serem as principais escolhas para a divulgagéo cientifica (Soma et al., 2016).

Os descritores utilizados foram: aliena¢do parental; psicologia juridica; parentalidade; ou ainda guarda
compartilhada; parental e separagéo litigiosa. O estudo foi composto pela busca de literatura e pesquisa quali/quanti
relacionadas ao tema de interesse, sendo procurados os descritores em pares, tais quais: alienagdo
parental/psicologia juridica; alienagdo parental/parentalidade e; psicologia juridica/parentalidade.

Inicialmente, a busca de artigos foi realizada por pares separadamente. Apos isto, foram somados os achados
de todos os pares, totalizando 460 publicagbes encontradas. Destas, foram consideradas 253 a partir do ano de
publicago, objetivando levantar artigos atualizados sobre a tematica da AP. Em seguida, foram selecionadas somente
186 por serem do idioma portugués.

Na sequéncia, 153 artigos foram considerados por serem publica¢des de estudos brasileiros, na busca de
compreender a realidade da AP especificamente no pais, sendo eles pesquisas de campo ou de literatura. Destes, 38
foram aproveitados por conterem pelo menos um dos descritores ou palavras associadas ao tema da Alienagdo
Parental no titulo. Por fim, apenas 17 artigos foram considerados aptos para o presente estudo, pois, a partir da leitura
do resumo, se percebeu que abordam o tema de interesse. Vale destacar que resultados de artigos com titulos
duplicados foram considerados somente uma vez para fins de contabilizagéo.

No mais, para fins de organizagao e pré-apresentagao dos resultados encontrados, foi criado um fluxograma
(figura 1), em anexo, através do software da Microsoft Word para demonstrar o resultado das publicagdes
selecionadas a partir dos descritores em pares e critérios de incluséo e exclusao.

RESULTADOS

A figura 1, conforme anexo, apresenta os resultados da busca pelas publicagdes nos bancos de dados a partir
dos descritores em pares e critérios de inclusdo e exclusdo. O intuito da busca pelas palavras-chaves em pares se
deu na tentativa de direcionar os achados para os objetivos do presente estudo.

O par Alienagéo Parental e Psicologia Juridica visou encontrar publicagdes que, além de conter como tema
geral a AP, apresentassem em seu corpo textual conteldos relacionados ao campo da Psicologia nas questdes que
envolvem tal fendmeno. Com a Alienacdo Parental e Parentalidade se pretendeu encontrar artigos que ndo s6
abordassem a AP, mas também assuntos sobre como esse fendmeno afeta o par parental e os filhos. Por fim, a ideia
de Parentalidade e Psicologia Juridica foi observar se mesmo nado citando na busca necessariamente o termo AP,
ainda assim seria possivel achar material sobre.

Com base na leitura integral e anélise desse material selecionado, foram descritos e discutidos os resultados,
sendo estes apresentados a seguir.
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DISCUSSAO

Caracterizagéo da alienagéo parental

a) Aspectos psicologicos

A Alienagéo Parental (AP) é definida por varios autores como sendo uma campanha feita por um dos genitores
para desqualificar a imagem do outro genitor, levando os filhos a crerem que o alienado ¢ prejudicial, ocasionando o
seu distanciamento fisico e afetivo-emocional (Maia et al., 2018; Mendes et al., 2016; Oliven, 2017).

A alienagdo também pode ser definida como o resultado de um processo dolorido da dissolugao da relagao
conjugal que envolve os filhos. Tal processo, marcado por conflitos familiares e dificuldades do casal para se
readaptar a nova realidade trazida pela separagao, interfere, de um modo negativo, na formagdo da crianca e
adolescente frutos dessa relagéo (Azevedo & Azambuja, 2016; Brito & Silva, 2017; Malta & Junior, 2018; Nesrala &
Thibau, 2018).

A auséncia de comunicag&o e de dialogo, além da disputa de guarda e impasse financeiro, geram sentimentos
de frustracdo, competicdo, decepgao e raiva entre o casal, 0 que acaba refletindo no relacionamento com os filhos, os
quais terdo a convivéncia com a familia, amigos, escola e futuramente o trabalho influenciado pelas memérias
advindas do processo conflituoso entre os pais. Vale ressaltar que esse processo nao afeta somente os filhos, mas
também os pais e outros membros da familia (Azevedo & Azambuja, 2016; Silva et al., 2015).

Outro ponto relevante é a forma como os genitores negociam o término conjugal € administram os conflitos,
independentemente do tipo de guarda, pois isso influencia na forma como os filhos véo vivenciar o momento
pbs-separagdo. Dessa maneira, quando o ex-casal lida de forma positiva com o fim do relacionamento, os filhos
sentem-se integrados a um ambiente acolhedor. Ja os pais, que projetam suas insatisfagbes e inquietagdes da
separagao na relagdo com os filhos, tendem a iniciar o processo de alienagéo parental (Silva et al., 2015).

Desse modo, Azevedo e Azambuja (2016) e Silva et al. (2015) citam a necessidade de que os pais
compreendam que ambos tém o poder e dever de cuidar dos filhos e que devem buscar o melhor para eles, sem nutrir
sentimento de posse. Além disso, os autores apontam a necessidade dos genitores de pacificar as relagbes através
de agbes para reduzir os traumas decorrentes dos conflitos destrutivos, bem como a importéncia de diferenciar a
conjugalidade da parentalidade.

Campana et al. (2019) e Silva et al. (2015) consideram a parentalidade como o processo de construgéo de
vinculo entre os adultos com os filhos, independente se a filiagdo é bioldgica. Nesse processo de se tornar pai e mae,
consideram-se 0s lagos parentais e os vinculos afetivos existentes, que s&o fundamentais no processo de
subjetivacdo e desenvolvimento da crianga. Assim, quando hé ruptura da conjugalidade, ou seja, da relagdo conjugal,
deve preservar a parentalidade para que a relagdo entre pais e filhos ndo sejam rompidas ou afetadas pelo processo
de separagao.

Por outro lado, Malta e Junior (2018) citam o efeito spillover, que se refere a influéncia reciproca entre
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conjugalidade e parentalidade, ou seja, quando uma ultrapassa o limite de funcionamento da outra, seja de forma
construtiva ou destrutiva. Em uma separagao conjugal, € comum que os genitores estejam vivenciando conflitos
destrutivos, o que pode produzir esse efeito, de forma negativa, na relagao parental e consequentemente impactos
destrutivos no contexto familiar. Dessa forma, a ndo diferenciacdo por parte dos genitores entre conjugalidade e
parentalidade, bem como a potencializagdo do efeito spillover, podem contribuir para o surgimento da alienagéo
parental.

Alguns estudos trazem ainda a alienagdo parental pautada nas ideias do psiquiatra americano Richard
Gardner, que foi 0 pioneiro a caracterizar, na década de 80, a Alienagdo Parental. Entretanto, o autor caracterizou a
AP sob uma 6ptica de disturbio mental infantil, nomeando-a de Sindrome de Alienagao Parental (SAP), que surgiria
sobremaneira em decorréncia da separacéo conjugal conflituosa e disputas pela guarda dos filhos (Maia et al., 2018;
Mendes et al., 2016; Montezuma et al., 2017).

Ainda na perceptiva de Gardner, os autores relacionam a SAP como sendo decorrente da AP. A SAP se daria
quando a crianga ou adolescente, a partir da alienacéo, apresenta um composto de sintomas, classificados desde
severos a moderados, podendo ocasionar danos irreversiveis no seu desenvolvimento psicologico, emocional e social
(Figueiredo, 2017; Pinto & Mendes, 2017; Utida & Santos, 2016).

Na perspectiva de Figueiredo (2017) e Nesrala e Thibau (2018), a sindrome da alienagéo parental é abordada
como diferente da alienagéo parental, sendo a primeira um conjunto de sintomas em criangas e adolescentes que se
tornaram sequelas emocionais e comportamentais advindos da alienagéo parental, e a segunda, o distanciamento do
filho entre um dos genitores causado pelo outro, através de difamagdes, manipulagdes e distorcoes.

Ainda dentro do conceito de SAP, os autores Malta e Junior (2018), Mendes et al. (2016) e Montezuma et al.
(2017) tecem criticas ao apontar o carater “patologizante” de tal definicdo, bem como das possibilidades de tratamento
elencadas por Richard Gardner, como a proibi¢&o de contato entre o alienador e a crianga.

Além disso, os autores deixam explicito que, apesar da tentativa de que a SAP fosse considerada uma
categoria psiquiatrica pelo autor e seguidores, ela ndo consta no DSM-5, nem na CID-10, devido, sobretudo, a falta de
estudos empiricos que melhor fundamentem tais hipéteses (Malta & Junior, 2018; Mendes et al., 2016; Montezuma et
al., 2017; Utida & Santos, 2016).

Vale ressaltar que os autores ainda apontam o carater reducionista da teoria de Gardner, ja que as causas dos
conflitos familiares podem ser diversas, como questdes sociais e econdmicas, desenvolvimento e personalidade dos
membros da familia, bem como serem reagdes naturais as mudangas ocasionadas pelo rompimento do casamento
dos pais (Montezuma et al., 2017).

Além desses autores, Alves et al. (2015) chegam a fazer uma breve e sutil pontuagéo sobre a possibilidade de
haver de fato abuso parental e negligéncia, ndo podendo ser considerados em tais casos AP. Entretanto, as autoras
n&o exploram sobre como investigar e detectar essa possibilidade e nem em como atuar nesses casos.

Vale salientar que no artigo de titulo “Alienagdo Parental Estatal’, escrito por Nersala e Thibau (2018), é
abordada uma visdo peculiar da alienagao parental. Além da AP ser representada como a definigdo exposta pelos
outros artigos, implicando na pratica executada por um dos genitores, abrange o termo para a pratica do Estado em
alienar criangas e adolescentes. O Estado pode praticar AP durante o acolhimento institucional, principalmente
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quando envolvem essas trés situacdes: violéncia obstétrica, discriminagao estrutural e cerceamento de defesa imposto
as familias naturais ou extensas de infantes abrigados.

Para Oliveira e Pereira (2014), a AP pode ocorrer através dos dois genitores, ou de cada um, sendo baseada
de acordo com a personalidade do pai e da mée, e sobre a relagao do casal antes da separagéo. Elas ainda pontuam
que, muitas vezes, a mae é quem dedica mais tempo as criangas, ficando com a guarda principal na maioria dos
casos, onde o cendrio se torna desfavoravel ao pai, que é excluido do ambiente familiar.

Ainda na perspectiva das autoras, bem como de Maia et al. (2018), a SAP e a AP s&o instauradas na maioria
das situacdes pela mée, mas também pode ser por parte do pai ou por um terceiro, como a avé, ou demais parentes,
ou seja, alguém que tenha interesse na desconfiguracdo familiar.

b) Aspectos juridicos

Os autores Maia et al. (2018), Pinto e Mendes (2018), Oliven (2017) e Montezuma et al. (2017) fazem uma
contextualizagdo sobre as novas formatagdes familiares apos o surgimento do divorcio, ja que o casal com filhos tem a
possibilidade de se separar. Com isso, surgiram novos conflitos parentais devido a separagao litigiosa, como a disputa
pela guarda dos filhos. Diante desse contexto, os autores atribuem a maior exposi¢éo e visibilidade da AP nas ultimas
duas décadas, ja que esse fendmeno surgira no pais a partir dessas mudancas sociais relacionadas ao casamento.

Entretanto, foi a partir de 2010, com a criagdo da Lei 12.318, referente a Alienagéo Parental, que o assunto
ganhou ainda mais notoriedade, sendo uma demanda muito recorrente nas Varas de Familias dos Tribunais de
Justica do pais, além do destaque na midia (Maia et al., 2018; Malta & Junior, 2018; Oliveira & Pereira, 2014; Ribeiro
& Acécio, 2018).

Anterior a Lei da Alienacdo Parental, o Brasil ja assegurava os direitos fundamentais das criancas e dos
adolescentes através do Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA, corresponsabilizando a familia, em primeiro
lugar, a sociedade e o Estado no cumprimento e garantia desses direitos. O ECA estabelece que ¢é dever da familia
assegurar a convivéncia da crianga e do adolescente com seus familiares, citando como direito fundamental. Todavia,
quando ha separacéo litigiosa, um genitor tende a proibir a convivéncia dos filhos com o outro genitor, violando esse
direito e promovendo a alienag&o parental (Malta & Junior, 2018; Ribeiro & Acécio, 2018).

Macedo (2016) também pontua que os principios do Estado em relagao a protec¢éo e seguranca infantojuvenil
sa0 assegurados internacionalmente, de forma que se torna imprescindivel a preocupagéo, em qualquer Estado, com
as criangas e adolescentes. Logo, quando ocorre a alienagdo parental, hé violagdo desses direitos e & protecao a
€esses.

A lei foi criada com o intuito de prevenir e desenvolver estratégias de enfrentamento no que se refere a
Alienacdo Parental, bem como para elucidar as caracteristicas e impactos nos envolvidos, ja que a AP é entendida
como um ferimento ao direito fundamental infantil (Maia et al., 2018; Oliven, 2017; Ribeiro & Acécio, 2018).

Quanto a definicdo da AP através da Lei 12.318/2010, Mendes et al. (2016), Muller (2017) e Soares (2016)
apontam o que vem a ser a alienagdo parental sob o dmbito juridico, através do art. 2° da lei da AP, que seria:
dificultar o exercicio da autoridade do genitor, apresentar falsa denuncia contra 0 mesmo, contra familiares deste ou
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contra avés, pais ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente, mudar o domicilio para local distante,
sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia dos filhos com o outro genitor, com familiares destes ou com avés.

Ocorrendo a alienagdo parental e os aspectos juridicos nela inseridos, é instaurada uma “agdo autbnoma” ou
“incidental’, com “tramitac&o prioritaria”, “a requerimento” ou de “oficio”, e, ouvido o Ministério Publico, a determinagéo
do juiz através das medidas provisorias que alegar necessarias para a protecao da integridade psicolégica da crianga

ou do adolescente (Soares, 2016).

Na perspectiva de Soares (2016), os filhos podem aprender a manipular e fazer chantagens assim como o
alienador faz, pois aquele é o cenario que vivenciam. Para a autora, a falta de conhecimento dos magistrados e
promotores na area da Psicologia e também da alienagdo parental, algumas condutas quando verificadas mais a
fundo, acabam corroborando com a alienag&o parental, de certa forma.

Mendes et al. (2016) tecem uma critica pelo fato de que, mesmo a Alienagao parental ou a sua sindrome néo
constarem no DSM-5 ou serem reconhecidas enquanto categoria diagnéstica, o Brasil é o Unico pais que apresenta
uma lei especifica que acata e traz penalidades legais para a AP.

Corroborando com essa critica, Malta e Junior (2018) compreendem que, no fendmeno da AP, hd uma
corresponsabilidade dos genitores, ou seja, tanto o ente alienador como o alienado s&o responsaveis pela instauragéo
desse fendbmeno, seja de forma passiva ou ativa. Assim, os autores sdo contra o discurso juridico dicotdmico da Lei da
Alienagao Parental, em que prega polos opostos, 0 certo e o errado. Eles acreditam que essa lei € insuficiente para
garantir o desenvolvimento saudavel da crianga e do adolescente, podendo ocasionar inclusive o rompimento
definitivo dos lagos afetivos entre pais e filhos (Montezuma et al., 2017; Oliven, 2017).

Azevedo e Azambuja (2016) concordam com essa ideia ao mencionarem que a lei traz como possivel
resolucéo da alienagéo parental medidas coercitivas e sangdes ao ente alienador. Tais medidas punitivas geralmente
consistem na alteragdo de guarda e/ou condenagdo por danos morais caso o alienador acuse injustamente o outro
genitor de crime sexual. Todavia, essas san¢des ndo garantem o fim da alienagdo nem asseguram a reparagéo dos
danos sofridos pelas criangas e adolescentes (Malta & Junior, 2018).

Abordagens em casos de alienagéo parental

a) Abordagem psicoldgica

De acordo com a perspectiva de Ribeiro e Acacio (2018), a Psicologia Juridica é uma categoria da psicologia
que se une ao Direito com intuito de introduzir aspectos psicoldgicos do ser humano, no ambiente juridico, para apoiar
as praticas juridicas. Logo, o psic6logo pde em exercicio 0s conhecimentos necessarios para auxiliar a justica.

Nesse sentido, autores elencam algumas possibilidades de trabalho psicologico no que refere a Alienagéo
Parental (Maia et al., 2018; Montezuma et al., 2017; Oliven, 2017). Em seus textos, tais autores citam a pericia
psicolégica como principal instrumento utilizado pelos profissionais nos casos em que envolvem a alegagéo ou
suspeita de AP.
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Para Oliven (2017), a pericia deve garantir uma “escuta diferenciada” entre os pais e sua prole, objetivando o
néo enrijecimento das falas e néo fortalecimento do discurso do alienador. Ainda para a autora, bem como para
Montezuma et al. (2017), a pericia € uma ferramenta de atua¢do multiprofissional, que envolve psicélogos, psiquiatras
e assistentes sociais.

Ainda na perspectiva de Montezuma et al. (2017), a pericia psicologica ou “biopsicossocial” € amplamente
utilizada no contexto juridico, havendo pressdo consideravel para que a equipe chegue a uma dada conclusdo ou
diagnéstico. Nesse sentido, os autores trazem relatos de profissionais que diferenciam pericia de estudo psicossocial,
sendo este Ultimo mais aceito por ndo apresentar um carater de verdade absoluta.

Além da pericia psicologica, sdo citados como procedimentos possiveis de serem utilizados a testagem
psicolégica, acompanhamento psicologico, visitas assistidas, encaminhamentos e acompanhamentos (Maia et al.,
2018; Montezuma et al., 2017; Oliven, 2017).

Vale ressaltar que, segundo Oliven (2017), os tratamentos psicologicos sdo voltados apenas ao alienador. A
autora traz uma indagagéo sobre quem arcaria com as despesas, se 0 Poder Publico ou as partes, ja que, a depender
das condi¢des familiares, os custos podem ser altos e comprometer a situacdo financeira da familia. Nesse sentido, os
autores Maia et al. (2018) e Montezuma et al. (2017) apontam a possibilidade de encaminhamento aos servigos
ofertados pela rede, bem como abordam sobre a criagao de politicas publicas que foquem na prevengédo de “agentes
estressores” que acirrem os atritos familiares.

b) Abordagem juridica

H& uma série de intervencdes legais no que diz respeito a ocorréncia de Alienacdo Parental. Existem medidas
punitivas, como adverténcia, ampliagdo do regime de convivéncia, multa, regulamentacdo de visitas, inversao da
guarda e suspensao da autoridade parental (Alves et al., 2015; Maia et al., 2018; Oliven, 2017). Existem também
medidas protetivas, como a guarda compartilhada, mediagao, conciliagdo e oficinas de parentalidade (Brito & Silva,
2017; Malta & Junior, 2018; Mendes et al., 2016; Montezuma et al., 2017; Silva et al., 2015).

Quanto as medidas punitivas, Oliven (2017) afirma que estas s&o controversas e necessitam de investigacéo
sobre sua eficacia. Entretanto, a autora faz referéncia a multa, sendo revertida em beneficio da crianga, como medida
mais apropriada, assim como a ampliagdo do regime de convivéncia, por fortalecer o vinculo perdido com genitor
alienado. Ja Maia et al. (2018) chamam a atencdo para a questdo de a multa poder ocasionar algum
comprometimento econdmico a familia e prejudicar os filhos, devendo essa questdo ser analisada antes da imposi¢éo
de tal medida.

Os autores, assim como Montezuma et al. (2017), citam que a reverséo e suspensdo da guarda séo medidas
mais severas, ja que o genitor considerado alienador perde o direito a guarda da prole. Estas medidas podem ocorrer
a depender do nivel de implicagao dos genitores com a AP, bem como quando outras medidas mais flexiveis néo se
mostrarem eficazes (Montezuma et al., 2017; Oliven, 2017). Outro ponto abordado ¢ sobre a relevancia de se analisar
se o genitor considerado alienado teria aptiddo para exercer a guarda da crianga (Maia et al., 2018).

A Guarda Compartilhada (GC), a qual possui uma lei especifica no Cédigo Civil Brasileiro, n°11.698/2008, tem
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0 intuito de proporcionar a corresponsabilidade parental, buscando o melhor interesse para os filhos (Alves et al.,
2015; Oliven, 2017; Soares, 2016). A GC ¢ apontada por Montezuma et al. (2017) como sendo a medida mais aceita e
com maior prevaléncia em casos de AP, sendo, inclusive, observado nas criangas um melhor resultado no bem-estar
psicoemocional, comportamental e fisiolégico. Contudo, o autor traz que esta medida ndo é eficiente para casos
graves de litigio.

Concordando com esse ponto, Mendes et al. (2016) criticam em sua pesquisa o fato de a GC ser vista como
uma solucdo quase milagrosa. Entretanto, esta medida exige uma boa comunicagéo e flexibilizagéo do par parental, o
que n&o ocorre em fortes conflitos, podendo, até mesmo, acirrar ainda mais o problema (Maia et al., 2018).

Dessa forma, estudos apontam que, diante da complexidade do conflito familiar presente nos processos de
separagao, a decisao judicial pautada na Lei da Alienagdo Parental ndo é suficiente para cessar esse conflito nem
promover o restabelecimento de uma convivéncia familiar saudavel. A justiga pode inclusive potencializa-lo por nédo
ser capaz de abordar as questdes psicossociais que envolvem essa familia (Malta & Junior, 2018). Além disso, 0
Poder Judiciario acaba por incentivar um sentimento de vinganga em um dos genitores, devido as penaliza¢des
financeiras e pessoais impostas pela lei (Azevedo & Azambuja, 2016).

Diante disso, Malta e Junior (2018) mencionam que os métodos mais adequados para a resolutividade dos
problemas familiares que envolvem a alienagdo sdo os alternativos, 0s quais abarcam principalmente mediacdo e
conciliagdo, processos circulares e oficinas de parentalidade, resultando na pratica restaurativa. Tais métodos podem
ser aplicados de acordo com a demanda, desde que sejam utilizados de modo profissional, aliando a &rea juridica com
outros saberes, tais quais da Psicologia e do Servico Social. Vale destacar que o novo Cddigo de Processo Civil
reconhece a mediacdo e conciliagdo como técnicas alternativas.

Esses autores trazem ainda a definicdo dos processos circulares, os quais efetivam a Justica Restaurativa.
Tais processos, no dmbito juridico, envolvem os circulos da paz — também chamados de circulos restaurativos — que
constituem em reunides voluntarias formadas por membros da familia conflituosa, operadores do direito e, em alguns
casos, rede de apoiadores (membros da comunidade, psicélogo, assistente social). Neles, os participantes sentam-se
em roda e conversam sobre os conflitos familiares, inclusive sobre a alienag&o parental, com o intuito de repara-los e
evitar a sua propagacao (Malta & Junior, 2018).

Além disso, é escolhido um facilitador para estruturar os circulos, sem a inten¢do de controlar o grupo
participante, bem como é utilizado o bastéo de fala, que tem como objetivo oportunizar a todos 0 momento de fala e
também de escuta ativa. Os circulos proporcionam um momento aconchegante e horizontalizado, e se diferenciam
das demais técnicas alternativas por considerar tanto os aspectos juridicos como os aspectos mentais, fisicos,
emocionais € espirituais (Malta & Junior, 2018).

Ja Brito e Silva (2017), Maia et al. (2018) e Silva et al. (2015), destacam as oficinas de parentalidade como
técnica alternativa na resolugao de conflitos familiares. Essa técnica foi desenvolvida no Brasil pelo Tribunal de Justica
de Séo Paulo (TJ/SP), na Comarca de Séo Vicente. Posterirormente, o Conselho Nacional de Justica (CNJ) adotou
essa técnica como politica institucional, de acordo com a Recomendagdo n° 50 de 08 de maio de 2014, renomeando-a
como Oficina de Parentalidade.

Desse modo, a Oficina de Parentalidade tem como principal objetivo possibilitar a compreensao dos pais e dos
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filhos que, mesmo diante da separagédo do casal, o vinculo familiar ndo deve ser rompido (Montezuma et al., 2017). O
intuito € mostrar que todos continuam fazendo parte dessa familia, apenas com uma dindmica de vida diferente (Brito
& Silva, 2017; Silva et al., 2015).

Busca-se assim fornecer apoio aos genitores, na oficina dos pais, e aos filhos, na oficina da crianga ou do
adolescente, para promover um menor dano emocional a todos envolvidos nesse processo. Além do mais, essas
oficinas sdo compostas por uma equipe multidisciplinar de psicdlogos, pedagogos, assistentes sociais e profissionais
do Direito e tém como material didatico cartilhas, videos e depoimentos gravados (Brito & Silva, 2017; Silva et al.,
2015).

Além disso, Brito e Silva (2017) e Montezuma et al. (2017) abordam o conceito de mediagdo, que também
consiste em um método alternativo de proporcionar o dialogo entre as partes conflitantes através da empatia, da
corresponsabilizagéo dos envolvidos e da validagao de sentimentos. A mediagéo possibilita que as partes entendam e
ressignifiquem os conflitos existentes para melhorar a qualidade das relagdes, sendo uma solugdo mais conveniente
nos casos envolvendo a AP (Mendes et al., 2016).

Esse método alternativo é realizado pelo mediador, que consiste em uma pessoa capacitada para desenvolver
técnicas especificas que possibilitem o didlogo e um acordo entre as partes. Assim, os participantes tém a liberdade
de chegar a uma resolugéo satisfatdria ao reconhecerem que ha um vinculo interdependente que os ligam ao conflito
(Brito & Silva, 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos resultados, observou-se que a maioria dos teoricos corroboram com as ideias do psiquiatra Richard
Gardner ou pelo menos citam sua teoria, inclusive sobre a Sindrome de Alienag¢do Parental, de uma forma acritica.
Por outro lado, os autores que tecem criticas quanto a Alienagao Parental apontam o caréater limitante das teorias que
buscam patologiza-la, ja que, diante de uma separagdo conjugal, as diferentes formas de expresséo dos filhos e dos
genitores podem ser consideradas naturais em meio a tantas mudangas no contexto familiar.

No que se refere a Lei 12.318, os estudos mostram que ela pode dar brecha a interpretagéo do fendmeno da
AP como uma patologia, ja que as caracteristicas elencadas nos artigos da lei sdo similares as defini¢des presentes
na teoria de Gardner. Além disso, algumas medidas legais s&o consideradas extremistas, sendo citada, inclusive, a
tentativa de tornar a AP uma sang&o penal, criminalizando os genitores ou cuidadores tidos como alienantes.

Diante das pesquisas expostas, também foi observado e analisado que, apesar da lei, ha uma falha na
instrumentalizagdo do Judiciario pela falta de conhecimento acerca da Psicologia e dos aspectos psicolégicos dos
envolvidos no fendmeno da AP. Percebeu-se assim, a importancia da interdisciplinaridade entre o Direito e a
Psicologia Juridica a fim de buscarem a melhor forma de resolutividade do conflito. Como também a relevéncia da
atuagéo do psicdlogo em observar as sequelas emocionais nos envolvidos, para aliviar os sintomas e promover a
qualidade de vida dos mesmos, além de restabelecer os vinculos fragilizados.

Além do mais, o psicdlogo precisa estar atento e fazer uma avaliagdo criteriosa dos casos envolvendo as
criangas, buscando diferenciar os reais casos de violagdo de direitos praticada por um dos genitores, dos casos de
falsas acusacdes devido & alienagdo parental. E importante ainda que o psicdlogo, enquanto pesquisador, aprofunde
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essa tematica para entender também as motivagdes que levam as maes a cometerem mais alienagdo parental que 0s
pais, ja que esses temas nao foram aprofundados nos estudos elencados no presente artigo.

Os estudos destacaram, ainda, como solucdes eficazes de resolugdo a Justica Restaurativa, mediagdo e
conciliagdo, além dos circulos da paz. No entanto, ndo foram identificadas pesquisas de campo que pudessem
comprovar de forma empirica a eficacia desses métodos. Além disso, foram encontrados estudos que colocam o
acompanhamento psicoterapico e as politicas publicas como formas de trabalhar os conflitos existentes diante da
separagao e do possivel surgimento da AP, contudo nao aprofundam tais ideias.

Foi possivel perceber, ainda, que apenas alguns desses estudos ampliam o estabelecimento da AP por outros
membros familiares que ndo sejam os genitores. Vale destacar que foram poucos os que compreendem que esse
fendmeno é de corresponsabilidade de ambos genitores/cuidadores.

Por fim, percebeu-se uma dificuldade em encontrar pesquisas de campo sobre o tema. Esse dado pode estar
relacionado com a metodologia do artigo, a qual buscou estudos atualizados, dos ultimos 5 anos, e focados apenas na
realidade brasileira, 0 que limitou a abrangéncia da pesquisa. De toda forma, de acordo com os estudos encontrados,
faz-se necessario que existam um maior nimero de pesquisas de campo que corroborem ou refutem as teorias
existentes sobre a tematica da AP. Estudos empiricos e estatisticos sdo de extrema relevancia para a compreenséo
de fendmenos com pouca evidéncia cientifica, principalmente quando estes j& s&o citados e utilizados de forma
indiscriminada, sem o devido conhecimento sobre causas e efeitos.
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