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Resumo

Este relato de experincia tem como objetivo apresentar a realizao de um Grupo de Gestantes como prtica de estgio curricular do Curso de Psicologia em uma Unidade
Bsica de Sade, em Erechim/RS. O grupo buscou contribuir com a sade das mulheres no perodo gestacional, promovendo um espao de conhecimento, de acolhimento, de escuta e de troca de experincias,
possibilitando o desenvolvimento de maior autonomia e compreenso das mudanas na gestao ao nascimento do beb e ampliao do acesso aos servios de sade mental.
Participaram do grupo 40 gestantes, entre 15 e 37 anos, em perodos gestacionais variados, em acompanhamento pr-natal. Realizado semanalmente, no formato de um grupo aberto e concomitante s consultas
pr-natais, a partir de 05 temas principais, realizado um assunto por ms, alm da escuta e do acolhimento das demandas. Os resultados se mostraram positivos devido  troca de experincias,
 similaridade nas vivncias,  escuta e ao acolhimento especializado.

Palavras-chave: Grupo de gestantes; sade da mulher; ateno bsica; psicologia social.

Abstract

This experience report aims to present the realization of a Group of Pregnant Women as a curricular internship practice of the Psychology Course in a Basic Health Unit in Erechim/RS. The group sought
to contribute to the health of women in the gestational period, promoting a space for knowledge, reception, listening and exchange of experiences, enabling the development of greater autonomy and understanding of the changes
in pregnancy to the birth of the baby, and expansion of access to services of mental health. 40 pregnant women participated in the group, between 15 and 37 years old, in different gestational periods, in prenatal care. Held
weekly, in the format of an open group and concomitant with prenatal consultations, from 05 main topics, with one subject per month, in addition to listening and meeting demands. The results were positive due to the exchange
of experiences, similarity in experiences, listening and specialized reception.

Keywords: Group of pregnant women; women's health; primary care; social psychology.

 

 

 

 

O Brasil teve avanos histricos na sade com a criao do Sistema nico de Sade (SUS), pois  um dos maiores sistemas pblicos de sade
do mundo que busca garantir o acesso  sade para promover a melhor qualidade de vida, gerido e de responsabilidade pactuada nas esferas dos governos federal, estadual e municipal (Ministrio da Sade,
2011). Nesse contexto, h uma preocupao das polticas pblicas com a integralidade da sade da mulher que circunda os aspectos fsicos, sociais e psicolgicos, destacando
aqui, o perodo gestacional (Santos & Assis, 2019).

Santos e Assis (2019) citam que, em 2004, o Ministrio da Sade criou a Poltica Nacional de Ateno Integral  Sade da Mulher – Princpios
e Diretrizes (PAISM), a qual tem vrios objetivos ligados  integralidade e  promoo da sade. As principais metas dessa poltica so a ateno na rea
obsttrica, no planejamento familiar, na assistncia em todas as fases da vida, no acompanhamento clnico ginecolgico e na rea da reproduo (planejamento, gestao,
parto e puerprio) atravs de um atendimento humanizado.

Diante dessas polticas pblicas e das necessidades em torno do perodo gestacional, ressalta-se a importncia de uma escuta e de acompanhamento psicolgico qualificados,
que podem ser realizados atravs de grupos de gestantes nas UBS (Unidades Bsicas de Sade). Para Nunes et al. (2021), o grupo de gestantes  considerado um espao para esclarecer dvidas
e possibilitar a vivncia com segurana e confiana do ciclo gravdico puerperal, refletindo no autocuidado da mulher e no cuidado com o beb de maneira qualificada.

Resultados de um estudo com um grupo de gestantes mostram como positivas a troca de experincias entre elas e geram aprendizado conjunto sobre o perodo gestacional, pois h uma similaridade
das vivncias, refletindo na reduo de medo e maior segurana sobre o perodo gestacional (Teixeira et al., 2016). Ainda segundo os autores, durante a gestao, as mulheres
passam por mudanas fsicas e emocionais, muitas vezes, no contempladas nas consultas de pr-natal, pois geralmente o foco maior est na sade do beb. Klein e Guedes (2008),
corroboram citando que a experincia de participar do grupo de gestantes favorece a reflexo sobre as experincias emocionais, ideias e sentimentos. Possibilita tambm vivenciar a gestao
de modo ativo, proporcionando um local adequado para que possam expressar dvidas, ambivalncias, medos, angstias, receios, dificuldades e preocupaes, que podem resultar em alvio,
encorajamento, autonomia e maior bem-estar (Klein & Guedes, 2008).

Dessa maneira, os grupos tornam-se uma estratgia para atender as necessidades das prprias gestantes, esclarecer dvidas, oportunizar melhor compreenso do processo gestacional
e proporcionar um trabalho conjunto de troca de diferentes vivncias e de conhecimentos entre as prprias gestantes e a equipe de Estratgia de Sade da Famlia (ESF), aumentando o vnculo
dessas com os profissionais da ESF e diminuindo inseguranas, medos e ansiedades (Teixeira et al., 2016; Brasil, 2005; Marcon, 2016).

Diante dos diversos benefcios das prticas grupais, na esfera da ESF, as intervenes acontecem geralmente atravs de grupos psicoeducativos que objetivam, orientar
e proporcionar o autocuidado numa perspectiva de promoo, preveno e controle na rea da sade, de uma forma acolhedora e humanizada (Cavalcante, Silva, Souza, Dias & Parente,
2016).

Conforme Lemes e Ondere Neto (2017), a psicoeducao  uma tcnica psicolgica e pedaggica que objetiva ensinar e ajudar a pessoa a entender e ampliar o conhecimento
de diferentes doenas, o seu tratamento, a qual pode ser aplicada em diversas reas na promoo de sade. Essa tcnica pode utilizar diferentes recursos didticos e pode contar
com profissionais de uma equipe multidisciplinar, atravs de um olhar integral sobre o sujeito.

Quando se trata dos temas que podem ser trabalhados no grupo de gestantes, Santos e Assis (2019), destacam: fortalecimento de laos afetivos me e beb; autoestima da gestante; mudanas
na gravidez (fsicas, psicolgicas e sociais); estresse na gravidez; gravidez e sexualidade; importncia do pr-natal; sentimentos e percepes durante a gestao; e fantasias
e percepes em relao  sociedade, ao eu, dentre outros.

Muitos outros autores levantam aspectos que podem ser abordados nas intervenes com o grupo por configurarem fatores de extrema importncia no perodo gestacional e puerperal
como: os trs transtornos emocionais ps-parto - melancolia da maternidade (baby blues),psicose puerperal e depresso (Alt & Benetti, 2008); a relao
me-beb, pois a qualidade das relaes iniciais entre a me e beb, proporcionar que a criana tenha um desenvolvimento psquico e emocional saudvel (Mozzaquatro,
Arpini & Polli, 2015); as mudanas vivenciadas no corpo devido a gestao (sentimentos de insatisfao), muitas vezes influenciando na autoestima diante do companheiro (vergonha); e desconforto
fsico relacionado ao 3º trimestre gestacional (Zanatta, Pereira & Alves, 2017). Porm, tambm se destacam, a partir das autoras citadas acima, as mudanas positivas no modo de ser aps
as mulheres se tornarem mes, como amadurecimento, responsabilizao e pacincia com o beb e demais pessoas.

Outro aspecto que deve ser considerado neste contexto so as mudanas na relao entre a me e o pai do beb, quando sentimentos de cimes dos companheiros
da relao me-beb podem aparecer, j que o nascimento de uma criana marca um evento familiar, em que tambm o pai passa por um perodo de adaptao e
mudana e precisa sentir-se includo na nova organizao familiar (Zanatta et al., 2017).

Todos esses temas podem ser abordados no grupo de gestantes, espao que servir para o apoio a esse pblico em suas angstias, medos, ansiedades, fantasias, ajudando-as na
superao desses anseios; promoo no estabelecimento do vnculo afetivo entre a gestante e o beb, criando condies de amor e cuidados (Santos & Assis, 2019) e preveno
de eventos negativos para a gestante e para o beb, como a depresso ps-parto (Silva & Donelli, 2016).

Nesse contexto, o psiclogo tem um papel de facilitador proporcionando empoderamento e conscientizao dessas mulheres, em um perodo em que ocorrem tantas mudanas
biopsicossociais (Santos & Assis, 2019).

Deste modo, justifica-se a realizao do grupo de gestantes pela rea da Psicologia em uma UBS, localizada em um bairro na cidade de Erechim/RS, a partir de situaes
relatadas pelos profissionais de sade e do grau de vulnerabilidade social em que muitas gestantes se encontravam. Ademais,  notria a necessidade de acolhimento, de escuta e de desenvolvimento dessa
populao para que se percebam como seres responsveis e com capacidades/habilidades para contribuir com a sua prpria sade, a do beb e da comunidade em que vivem.

Para tanto, o presente artigo  um relato de experincia do grupo de gestantes “Ser me” que teve como objetivo contribuir com a sade das mulheres no perodo gestacional, promovendo um espao de conhecimento, acolhimento, escuta e troca
de experincias entre as usurias da UBS, possibilitando a autonomia, maior compreenso das mudanas da gestao ao nascimento do beb, e ampliao do acesso aos
servios de sade mental. O artigo foi encaminhado para o Comit de tica em Pesquisa da Universidade Regional Integrada do Alto do Uruguai e das Misses – URI - Campus Erechim e aprovado,
conforme parecer CAAE 57140022.7.0000.5351.

Relato de experincia

Atravs das demandas identificadas, foi proposta a realizao de um grupo de gestantes denominado “Ser me” em uma UBS, localizada na cidade de Erechim, regio norte do Estado do Rio Grande do Sul. A proposta fez parte de uma das prticas de estgio curricular
do curso de Psicologia na nfase de Prticas Sociais e Institucionais, que conta com carga horria semanal de 12 horas, realizada no 9º e 10º semestre do curso.

Salienta-se que, a demanda dessa ao foi identificada devido ao nmero elevado de gestantes (70 gestantes cadastradas no territrio da UBS) e do grau de vulnerabilidade da
rea, alm de um levantamento com os profissionais de sade, visitadora do PIM (Programa Infncia Melhor), visitas domiciliares, observaes e atendimentos realizados. Os assuntos trabalhados
nos encontros do grupo de gestantes foram escolhidos aps reviso da literatura, contato com os profissionais da UBS, e por sugestes das prprias gestantes a partir de uma conversa.

O grupo ocorreu no perodo de junho a novembro de 2021, contando com 18 encontros ao todo com durao mdia de uma hora e trinta minutos cada. Participaram do grupo o total
de 40 gestantes, com idades entre 15 e 37 anos, dessas, 18 estavam na 1ª gestao, 16 na 2ª gestao, 03 na 3ª gestao e 03 na 4ª gestao. As participantes
se encontravam em perodos gestacionais variados (entre 1° ao 9° ms), cadastradas na UBS e faziam acompanhamento pr-natal. Devido  pandemia do COVID-19 e aos cuidados necessrios
para o perodo gestacional, foi limitado o nmero mximo de 10 gestantes por encontro. Foram tomados todos os cuidados necessrios para a realizao do grupo, como distanciamento adequado,
uso de mscaras e lcool em gel.

A atividade foi conduzida pela estagiria de psicologia no formato de um grupo aberto psicoeducativo, de escuta e acolhimento. A escolha pelo mtodo psicoeducativo, deu-se por ser uma prtica
que auxilia as gestantes a entender suas emoes, as mudanas nessa fase, adquirindo informao e conhecimentos adequados, alm de, proporcionar autonomia, maior segurana e
participao ativa nas suas prprias demandas (Lemes e Ondere Neto, 2017).

O grupo acontecia concomitante s consultas de pr-natal, ou seja, durante a espera e aps a consulta, as gestantes eram convidadas a participarem do grupo. O grupo acontecia todas
as quintas-feiras, das 13h s 14h30min, na sala de reunies da UBS, nos dias das consultas pr-natais mensais. Sendo assim, as gestantes participavam do grupo uma vez por ms de acordo com o agendamento
da sua consulta pr-natal. Alm disso, devido a algumas mulheres estarem no final da gestao e outras no incio, nem todas participaram de todos os encontros.

Durante a realizao do grupo, houve entradas e sadas das gestantes da sala, para a consulta obsttrica. No entanto, para aquela que desejou retomar algum aspecto do encontro
que tenha sido tratado no momento de sua ausncia, foi disponibilizado um tempo no final do encontro.

Participaram tambm do grupo, as ACS (Agentes Comunitrias de Sade), as quais estiveram presentes em 09 encontros, alm delas, a Enfermeira (Coordenadora da UBS) participou
de 02 encontros. A participao das mesmas foi avaliada como positiva pela troca de informaes e orientaes realizadas (importncia do aleitamento materno, informaes
sobre o parto, como amamentar, relato de experincia, etc.).

Os encontros do grupo de gestantes “Ser Me” foram organizados a partir de 05 temas principais, divididos em 05 mdulos, desenvolvido um assunto por ms, conforme segue:

Mdulo 01: Apresentao do formato do grupo e participantes, fortalecimento de vnculo, expectativas e dvidas sobre a gestao;

Mdulo 02: Mudanas vivenciadas na gestao e aps o nascimento do beb (fsicas, emocionais e relacionais), gravidez: expectativa x realidade;

Mdulo 03: Diferena entre Baby Blues e depresso ps-parto, quando procurar ajuda;

Mdulos 04: Relao e vnculo me-beb;

Mdulo 05: Fechamento e avaliao da experincia.

A metodologia utilizada no desenvolvimento de cada mdulo, foi atravs de tcnicas expositivas-dialogadas, troca de experincias entre as gestantes, leitura e discusso
de texto e esclarecimento de dvidas. Cada encontro foi organizado em trs momentos:

1) apresentao das participantes e proposta de trabalho do mdulo;

2) apresentao do tema atravs da metodologia expositiva dialogada, articulada com as experincias do grupo; e

3) fechamento, dvidas e avaliao do encontro (por escrito e sem identificao).

No decorrer dos encontros, os temas, as atividades e a metodologia das aes foram adaptadas conforme a necessidade e demandas das gestantes e da UBS, assim como, a necessidade de adequao
de acordo com a entrada de novas gestantes no grupo e do perodo gestacional das participantes. Ou seja, os assuntos dos mdulos, na maior parte dos encontros foram mesclados, assim, realizando um apanhado geral
e contemplando o bsico de informaes a todas as gestantes. Em alguns mdulos, devido ao contedo ansiognico trazido pelas gestantes, ao invs de falar do assunto proposto,
foi realizado acolhimento, escuta e orientao, o que se avaliou como o mais necessrio para aquele momento.

Durante a realizao dos encontros, duas gestantes foram encaminhadas para psicoterapia na UBS e uma recebeu acompanhamento individual pela estagiria. Esta demanda foi identificada
a partir do contedo de suas falas e sintomas (sofrimento psquico/choro/humor deprimido) por causa da gestao (no desejada, medos, tristeza, preocupao com a sade
do beb devido histrico de complicaes nas gestaes anteriores, nova configurao familiar, uso de drogas no ambiente familiar, falta de rede de apoio) e ao histrico
de depresso da gestante, anterior a gravidez.

Nesse sentido, a seguir sero listados os principais aspectos tratados nos encontros apontados pelas gestantes:

- Medos: de no ser uma boa me, de no ter leite para amamentar, de no ter o apoio da famlia, de no conseguir realizar o parto normal, da cesariana (anestesia
e recuperao), das mudanas em cada fase da gestao, de sofrer aborto, com a sade do beb, com a prpria sade fsica (presso alta/diabetes/ pr-eclmpsia),
de que acontea algo com ela e o beb durante o parto, da dor do parto, dos ossos no abrirem (parto normal/violncia obsttrica), de ficar noites sem dormir, de amamentar (dor/rachaduras),
de no dar conta de mais um filho (nova configurao familiar) e da insegurana na criao e educao dos filhos.

- Mudanas fsicas e psicolgicas da gestao: clicas gestacionais
nos primeiros meses, seios inchados, enjoos, sonolncia, irritabilidade, maior cansao/inchao/dores/dificuldades no final da gestao, raiva e maior sensibilidade emocional (choro fcil).

- Dvidas: do que fazer quando o beb chorar, se vo dar conta de tudo, at que perodo amamentar a criana, como identificar quando o beb precisa de algo
ou est com fome, como proceder e como conduzir a ateno aos demais filhos aps o nascimento do beb, relao com o companheiro e mitos sobre a gestao.

- Sofrimentos: falta de apoio familiar, gravidez no desejada ou no planejada, palpites dos familiares sobre a gestao e na educao dos filhos, sobrecarga
nas atividades domsticas, dificuldades fsicas e emocionais no final da gestao, perda da autonomia, trabalho para cuidar dos filhos, abrir mo e ter que esperar para alcanar objetivos
pessoais devido a gravidez, ansiedade, foco da famlia no beb e a sensao da me de ser deixada de lado e depresso ps-parto.

- Sentimentos nos primeiros dias do nascimento do beb: tristeza, raiva, medo, no saber o que fazer diante do choro do beb, cansao fsico e psicolgico, sentimento
de incapacidade e de no ser uma boa me.

As gestantes verbalizaram em muitos momentos como os encontros foram positivos, destacando a oportunidade de troca de experincias e percepes, o que ajudou agregando conhecimento
a respeito deste perodo, aliviando ansiedade e medos. Para tanto, atravs do grupo de gestantes identificaram-se dvidas, medos, ansiedades, sofrimento psquico, falta de rede de apoio, conflitos
familiares (uso de drogas, falta de apoio, sobrecarga, violncia psicolgica, dificuldades financeiras, etc.), gravidez indesejada, ambiguidade de sentimentos, entre outros, fatores que estavam gerando sofrimento.

A partir das informaes compartilhadas e da identificao desses aspectos, foi possvel realizar intervenes e agir preventivamente. Em todos os encontros,
foi realizado acolhimento, escuta das demandas, orientaes, esclarecimento de dvidas. Alm disso, foi orientado sobre a importncia de sanarem as dvidas com os profissionais da sade,
a importncia em pedir ajuda (rede de apoio e profissional), e ainda, troca de experincias e sentimentos comuns entre as gestantes.

Dessa forma, observa-se que a interveno atravs da realizao do grupo de gestantes pode ser um meio eficaz de acompanhamento, psicoeducao, compartilhamento
de experincias, troca de informaes, esclarecimento de dvidas, apoio e superao diante de angstias, medos, ansiedades e fantasias, facilitando assim, o bem-estar, a sade
da gestante e melhores condies de cuidados e amor para a chegada do beb (Santos & Assis, 2019).

Esses aspectos de bem-estar, sade, conhecimento e melhores condies de cuidados consigo e com o beb puderam ser evidenciados atravs de uma avaliao
escrita realizada pelas gestantes presentes no ltimo encontro. Foi solicitado pela estagiria para que avaliassem (sem se identificar) os encontros e a percepo de cada uma sobre o grupo.

O retorno das participantes do grupo foi considerado positivo, diante dos seguintes aspectos pontuados na avaliao: agradeceram a oportunidade; relataram ter gostado de participar; consideraram
os encontros teis e de ajuda; destacaram que sanaram dvidas; escutaram outras experincias; ouviram ideias novas e aprenderam coisas que no sabiam, consequentemente se sentiram mais preparadas
e informadas sobre a gestao, o parto e aps o nascimento do beb. Destacaram tambm que, receberam ateno e uma escuta que possibilitou que falassem sobre seus sentimentos
e emoes, o que proporcionou alvio e momentos de desabafo.

Para tanto, as intervenes grupais oportunizam um espao para promover a sade da mulher gestante, por meio do compartilhamento de reflexes e informaes
sobre as mudanas que esto ocorrendo nessa fase (Klein & Guedes, 2008). Detectar precocemente os problemas e permitir que a gestante receba o acompanhamento adequado pode diminuir complicaes
obsttricas e promover uma melhor qualidade de vida e da relao me-beb, sendo assim, diferentes aes de educao em sade podem ser feitas, entre elas,
a realizao de grupos (Pio & Oliveira, 2014).

 

Consideraes finais.

Diante da literatura e dessa experincia, percebe-se que, a realizao do grupo de gestantes, alm de ter oferecido, atravs da psicoeducao, informao
e conhecimento adequados para esta fase, proporcionou momentos de escuta especializada na rea de sade mental, acolhimento de contedos que estavam gerando sofrimento psquico, orientaes,
esclarecimentos de dvidas, trocas de experincias e apoio s gestantes. Evidencia-se que o grupo de gestantes  uma estratgia de sade que complementa as consultas pr-natais,
atinge um maior nmero de pessoas, tem baixo custo e promove a construo de conhecimentos, mobiliza fantasias, diminui dvidas do processo gestacional, contribuindo assim, com as premissas do Ministrio
da Sade quanto  assistncia ao ciclo gravdico puerperal: obter gestao, parto e nascimento saudveis (Domingues, Pinto & Pereira, 2018).

Entretanto, uma dificuldade sentida nesta prtica foi iniciar e concluir os assuntos com todas as gestantes, pois conforme iam para a consulta pr-natal, algumas no retornavam para
o grupo devido a atividades de pesagem, entre outras. O que pode ser reavaliado juntamente com a equipe da UBS e se possvel, readequar procedimentos para uma maior otimizao do grupo. Porm,
mesmo diante das sadas e interrupes, avalia-se essa ao como positiva, pois muito mais que falar sobre os assuntos propostos,  oferecer um momento de escuta, ajuda e acolhimento
de aspectos que esto gerando sofrimento para as mulheres no perodo gestacional.

Mesmo diante das limitaes, pontua-se os benefcios ligados  promoo e  preveno em sade, que fortalece a realizao
do grupo de gestantes nas UBS, juntamente com as datas das consultas pr-natais mensais, durante todo o perodo gestacional. E alm da rea de psicologia, tambm so vlidos
mdulos com outros profissionais, proporcionando um acompanhamento maior e mais prximo da equipe multidisciplinar. Ressalta-se tambm, como benefcio a escrita deste relato de experincia,
para que outras pessoas tenham conhecimento do retorno positivo dessa atividade.
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