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Influéncia de uma estratégia educativa na promoc¢ao do uso de
alimentos regionais

Influence of an educational strategy to promote the use of regional food
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Objetivo: avaliar o conhecimento, atitude e pratica dos familiares de criangas pré-escolares sobre os alimentos regionais,
através de um inquérito, antes e ap6s a intervengio educativa. Métodos: pesquisa pré-experimental de modelo de pré-teste/
pos-teste com Unico grupo, com 62 familiares de criangas pré-escolares. Antes e apds um més da realizagdo da atividade
educativa utilizando o 4lbum seriado, Alimentos regionais promovendo a seguranca alimentar, aplicou-se o inquérito.
Resultados: constatou-se que, apds a estratégia educativa, houve um aumento na classificagdo “adequada” em cada eixo do
inquérito sobre os alimentos regionais, sendo a variagdo do conhecimento (17,7%-77,4%), atitude (21%-72,6%) e pratica
(14,5%-64,5%), consequentemente, um avango em 59,7% no conhecimento, 51,6% na atitude e 50% na pratica. Conclusao:
o uso da tecnologia educativa apresentou influéncia positiva no conhecimento, atitude e pratica dos familiares, contribuindo,
assim, para a promocao da satde da crianga e da familia.

Descritores: Conhecimentos, Atitudes e Praticas em Saude; Habitos Alimentares; Educacdo em Saude.

Objective: to assess the knowledge, attitude and practice of family members of preschool children about regional food,
through a survey before and after an educational intervention. Methods: this is a pre-experimental one-group pretest-
posttest study, with 62 family members of preschool children. One month before and after the conduction of an educational
activity using the flipchart “regional food promoting food security”, one applied the survey. Results: it was found that after the
educational strategy, there was an increase in the classification “appropriate” in each survey area about regional food, and the
variation of knowledge (17.7%-77.4%), attitude (21%-72.6%) and practice (14.5%-64.5%), consequently, an improvement
of 59.7% in knowledge, 51.6% in attitude and 50% in practice. Conclusion: the use of educational technology had a positive
influence on the knowledge, attitudes and practice of family members, contributing thus to the health promotion of children
and their family members.

Descriptors: Health Knowledge, Attitudes, Practice; Food Habits; Health Education.

Objetivo: evaluar conocimiento, actitud y practica de familiares de nifios preescolares sobre alimentos regionales, a través
de una encuesta, antes y después de la intervencion educativa. Métodos: investigacion pre-experimental de modelo pre-
test/post-test con solo grupo, con 62 familias de nifios preescolares. Antes y después de un mes de la actividad educativa
mediante el dlbum seriado, Alimentos regionales promoviendo la seguridad alimentaria, se aplic6 la encuesta. Resultados:
después de la estrategia educativa, hubo aumento de la calificacién “adecuada” en cada eje de la encuesta sobre comida
regional, y la variacién del conocimiento (17,7% -77,4%), actitud (21 % -72,6%) y practica (14,5% -64,5%), en consecuencia,
mejora en conocimiento 59,7%, 51,6% en la actitud y 50% en la practica. Conclusidn: el uso de la tecnologia educativa tuvo
influencia positiva en conocimiento, actitud y practica de los familiares, contribuyendo asi a la promocién de la salud del
nifio y la familia.

Descriptores: Conocimientos, Actitudes y Practica en Salud; Habitos Alimenticios; Educaciéon en Salud.
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Introducao

A alimentacdo constitui-se em uma

pratica importante de manutengio da vida e
desenvolvimento dos individuos®. Por conta disso,
as caracteristicas do crescimento infantil evidenciam
a importancia da alimentagdo nos primeiros cinco
anos de vida, requerendo a esta cuidados especificos,
principalmente em relagdo a qualidade, quantidade,
diversidade e frequéncia®®.

Atualmente, na dieta habitual dos brasileiros,
observa-se a inclusio de alimentos classificados
como ultraprocessados, com altos teores de gordura,
sédio e agticar; com baixo teor de micronutrientes e
elevado conteddo caldrico. Estando o consumo médio
de frutas e hortalicas aquém do valor recomendado
pelo guia alimentar para a populagéo brasileira®. Por
conta disso, os indices de excesso de peso e obesidade
aumentaram, no pais, na ultima década. A prevaléncia
de sobrepeso variou de 26,9% para 66,8% entre
criangas de cinco a nove anos no periodo de 1989 a
2009. E a obesidade de 16% para 24,8% no mesmo
periodo®.

Nesse contexto, em pesquisa anterior realizada
no Municipio de Maranguape-CE detectou-se que
o padrdo alimentar das criangas, em alimentacdo
complementar, apresentou-se como sendo de baixo
teor energético e nutritivo, com a predominante
utilizacdo de alimentos industrializados (macarrdo
instantaneo, refrigerante e suco artificial), em
detrimento aos alimentos regionais, os quais eram
utilizados somente no preparo de sucos®.

Os alimentos regionais (frutas, hortalicas,
tubérculos e leguminosas) sdo aqueles disponiveis em
cada regido do Brasil e possuem como caracteristicas
primordiais: o facil acesso, o baixo custo e o alto valor
nutritivo®. Para tanto, uma alimenta¢io baseada
na cultura regional, por meio do consumo desses
alimentos, torna-se uma alternativa eficaz no combate
a inseguranca alimentar.

Diante disso, torna-se essencial estimular

o desenvolvimento de estratégias de intervencio

nutricional, inseridas no campo da educagcdo em
saude, a fim de orientar os pais acerca da importancia
da alimentacdo adequada para o desenvolvimento
infantil.

Para tanto, como parte das suas
responsabilidades, cabe aos profissionais de saude
desenvolver estratégias educativas que visem a
interacdo e a troca de conhecimentos, e respeitem
o estilo de vida de cada populagdo. Neste cenario,
destaca-se o papel do enfermeiro, na condicdo de
educador, o qual se torna responsavel pela pratica
educativa. Sendo essa ndo somente um repasse
de informacdes, e sim, uma pratica educacional
transformadora que permita o individuo refletir e
decidir, principalmente em relacdo a adog¢do dos
habitos alimentares saudaveis.

Portanto, justifica-se a realizacdo do estudo,
pois ao realizar uma estratégia educativa para a
educacdo de familiares de criangas pré-escolares,
busca-se elevar o conhecimento, atitude e pratica
quanto aos alimentos regionais, bem como incentivar
a disseminacdo do uso desses alimentos no cotidiano
das familias, favorecendo, assim, desenvolvimento
infantil.

Nessa perspectiva, o estudo objetivou avaliar
o conhecimento, atitude e pratica dos familiares de
criangas pré-escolares sobre os alimentos regionais,
antes e apo6s a realizacdo de uma intervencdo

educativa.

Método

Tratou-se de um estudo do tipo pré-teste/pds-
teste com tnico grupo”, com abordagem quantitativa,
realizada em um Centro de Saude da Familia
localizado em um distrito da zona rural do Municipio
de Maranguape, regido metropolitana de Fortaleza.

A populacgdo foi constituida por 62 familiares
(mdes ou responsaveis que prestam cuidado diario
para a crianga), sendo este responsavel por uma ou
mais criancas pré-escolares de uma mesma familia,
identificados por meio da ficha de cadastramento
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das familias (ficha A), mediante aos critérios de
inclusdo: criancas acompanhadas no centro de satude
selecionado; que residissem na zona rural em estudo;
e que participassem de todas as etapas da pesquisa.

A coleta de dados ocorreu em trés momentos.
Inicialmente, realizou-se uma visita domiciliar para
convidar os individuos a participarem do estudo. Apds
a anuéncia dos mesmos, por meio da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, aplicou-
se por meio de entrevista, o inquérito Conhecimento,
Atitude e Pratica, no préprio domicilio, sendo
agendado um encontro posterior no centro de saude
para realizacao da intervencao educativa.

Esse inquérito Conhecimento, Atitude e Pratica
vem sendo utilizado como uma fonte para obtencao
de diagnostico que antecedem uma intervencido
educativa, com intuito de orientar essa acao de forma
direcionada, sistematizada e plausivel, ao desvendar
os conhecimentos, as atitudes e as praticas sobre
determinado assunto®. E foi elaborado a partir de
pesquisas anteriores®”, realizadas no municipio.
Esse inquérito é composto por 10 questdes, abertas
e fechadas,e dividido em quatro partes: a primeira
refere-se a dados de identificacdo dos familiares;
e as demais relacionam-se aos eixos do inquérito
Conhecimento, Atitude e Pratica em relacdo aos
alimentos regionais. E oportuno salientar que o
inquérito foi elaborado e validado por dois experts na
area,sendo ainda feito teste piloto com 15 familiares
que ndo participaram da pesquisa.

Para construcdo do mesmo, foram adotadas as
seguintes definicdes para o conhecimento, atitude e
pratica, mediante estudo similar®®: Conhecimento -
capacidade de recordar fatos especificos, habilidade
de aplica-los na resolucdo de problemas e, ainda,
emitir conceitos com a compreensio adquirida sobre
determinado evento; Atitude - ato de ter opinides,
sentimentos e crencas, constantes, dirigidas a um
objetivo, pessoa ou situacdo; e Pratica - tomada de
decisdo para executar a a¢ao.

A partir desses conceitos, realizou-se adaptagao
para a temadtica, alimentos regionais. Para tanto, apos
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a resposta dos participantes, cada eixo do inquérito
Conhecimento, Atitude e Pratica foi classificado em
adequado ou inadequado. Dessa forma, considerou-
se adequado quando o entrevistado contemplasse os

itens descritos na figural.

Eixos do Conhe-|
cimento, Atitude|
e Pratica

Adaptacdo para a tematica

- Ja ouviu falar nos alimentos regionais e sabe para que|

. servem;
Conhecimento| . .
- Cita trés tipos desses alimentos;

adequado . L -
- Refere, no minimo, dois tipos de opg¢des de preparo|
utilizando esses alimentos.
- Refere a importincia de introduzir os alimentos]
. regionais na rotina alimentar da crianga, pois podem|
|Atitude adequada

prevenir desnutricdo e obesidade; favorecer a segurangal
alimentar; e ser uma nova alternativa alimentar.

- Refere ja ter ofertado a crianga algum alimento regional;
Pratica adequada | - Reconhece que esse alimento pode ser incluido sempre|
que achar necessario.

Figura 1 - Descricdo dos niveis de Conhecimento,
Atitude e Pratica considerados como adequados

No segundo momento da pesquisa foi realizada
a intervengao educativa no centro de saude da familia,
na qual se utilizou o album seriado - Alimentos
regionais promovendo a seguranga alimentar. Esse
album foi construido mediante os pressupostos® de
Paulo Freire. E composto por sete ilustragdes, as quais
ficam expostas para a populacdo, e por cinco fichas-
roteiro, no anteverso, que permanecem voltadas para
o profissional. As tematicas abordadas envolvem a
seguranca alimentar; uso de alimentos regionais; os
habitos de higiene adequados; e as opg¢des de preparo
a serem realizadas com o caju, a banana, a siriguela
e o jerimum (alimentos regionais selecionados para
compor o album). Essa tecnologia educativa foi
submetida a avaliagio de juizes, obtendo o indice de
Validade de Conteudo das figuras de 0,95 e das fichas-
roteiro de 0,97,

A atividade educativa ocorreu no dia e horarios
agendados previamente junto aos participantes,
com duragdo de lhora e 30 minutos. Esse momento
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foi realizado em uma sala reservada, a qual dispde
de mesa, cadeiras, boa iluminacdo e ventilagdo,
caracterizando-se como um ambiente tranquilo e
adequado para o desenvolvimento dessa etapa. Os
familiares foram divididos em pequenos grupos, de
forma que cada um foi composto por, no maximo, dez
participantes. E oportuno salientar que cada individuo
s6 participou uma vez da intervengao educativa com o
uso do album seriado.

O terceiro momento sucedeu ap6s um més da
realizacdo da atividade educativa, e consistiu em uma
nova aplicacdo do Inquérito Conhecimento, Atitude
e Pratica, nos domicilios dos participantes, em dias e
horarios combinados com os mesmos. Ressalta-se que
o pesquisador responsavel pela aplicacdo do album
seriado nos grupos educativos nao integrou a referida
etapa, com isso, objetivou-se minimizar vieses ou
tendenciosidade na coleta de dados.

Os dados foram tabulados e quantificados com
auxilio do Programa Predictive Analytics Software,
versdo 18. Para a andlise, valeu-se da estatistica
descritiva, por meio de frequéncias absolutas e
relativas, organizados em tabelas, sendo analisadas de
acordo com pesquisas referentes a tematica.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara sob
o parecer n? 98/09. Foram respeitadas todas as
recomendagdes e requisitos éticos previstos para
pesquisas envolvendo seres humanos, conforme a
resolucdo n? 196/96, bem como as participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido concordando em participar do estudo.

Resultados

Em relagdo as condi¢des sociodemograficas dos
62 familiares, verifica-se que todas as participantes
eram do sexo feminino, a maioria era casada/unido
consensual (N=46;74,2%), tinha o ensino fundamental
completo (N=32;51,6%), exercia somente atividades
do lar (N=52;83,9%), tinha apenas um filho pré-
escolar (N=52;83,9%) e arenda mensal variava de um

a dois salarios minimos (N=31; 50%).

Na Tabela 1 pode-se verificar o conhecimento,
atitude e pratica dos entrevistados sobre alimentos
regionais, antes e depois da intervencao educativa.

Quanto ao eixo conhecimento, anteriormente
a educacdo em saude, a maioria (N=54; 87,1%)
dos participantes afirmara ndo ter ouvido falar na
terminologia “alimentos regionais”. Além disso, sé
conheciam opg¢des de preparo tradicionais (sucos;
doces; vitaminas; bolos; dentre outros) com o uso
dos alimentos regionais, ndo estando essas listadas
no inquérito Conhecimento, Atitude e Pratica (N=16;
25,8%).Contudo,apdsaintervencdo,quaseatotalidade
(N=60; 96,8%) passou a reconhecer a terminologia,
bem como sugeriram outras prepara¢des com esses
alimentos, sendo as mais referidas, a batata doce frita
(N=61; 98,4%) e a carne de caju (N=43; 69,4%).

Tabela 1 - Distribuicdo percentual dos familiares,
segundo o eixo conhecimento, sobre os alimentos

regionais, antes e ap0s a intervencdo educativa

Antes  Depois
Eixo Conhecimento
n (%) n (%)
Ja ouviu falar nos alimentos regionais
Sim 8(12,9) 60 (96,8)
Nao 54 (87,1) 2(3,2)

Para que servem os alimentos regionais

Alimentagao variada 3(4,8) 51(823)
Fazer suco 14 (22,6) 6(9,7)
Nao sabe 14 (22,6) 3(4.8)
Outra finalidade 31(50,0) 2(3,2)

Opgdes de preparo com os alimentos regionais

Carne de caju - 43 (69,4)*
Farofa com banana - 29 (46,8)*
Arroz com casca de jerimum - 16 (25,8)*
Puré de Jerimum - 19 (30,6)*
Batata doce frita - 61 (98,4)*
Suco da folha da siriguela - 39 (62,9)*

N&o sabe ou ndo lembra 13 (21,0) 7(11,3)*

Outros 49 (79,0) 4 (6,5*

*Optou-se por colocar os valores percentuais individuais de cada opgdo de
preparo tendo em vista que os participantes poderiam citar mais de uma
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Em relacdo ao eixo atitude, observa-se que
tanto antes como depois da intervengao, todas as
entrevistadas (N= 62; 100%) consideraram que a
utilizacdo dos alimentos regionais na rotina alimentar
da crianca é necessaria, tendo como motivo mais
citado o fato de serem alimentos fortes, saudaveis e
com vitaminas (antes: N= 57; 92% - depois: N= 31;
50%). Entretanto, houve um decréscimo no percentual
da resposta anterior (ap6s a intervencio), pelo fato
de mais pessoas citarem a alternativa de que esses
alimentos favorecem a seguranca alimentar (N=22;
35,5%), assunto tdo comentado durante a intervengao

educativa.

Tabela 2 - Distribuicdo percentual dos familiares,
segundo o eixo atitude, sobre os alimentos regionais,

antes e apods a intervencdo educativa

Antes Depois
Eixo Atitude
n (%) n (%)
Alimentos regionais sdo necessarios?
Sim 62 (100,0) 62 (100,0)
Nao - -
Motivo pelo qual os alimentos regionais
sdo necessarios?
Prevenir distirbio nutricional 1(1,6) 7 (11,3)
Favorece a seguranca alimentar 3(4,8) 22 (35,5)
Nova alternativa de alimentacao - 1(1,6)
Forte, saudavel, possui vitaminas 57(92,0) 31(50,0)
Nao sabe 1(1,6) 1(1,6)

No que diz respeito ao eixo pratica, pode-se
constatar que quase todas as integrantes relataram ja
ter utilizado os alimentos regionais na dieta da crianga,
tanto antes quanto depois da intervencio educativa
(antes: N=61; 98,4% - depois: N=58; 93,5%). E ainda
a maioria afirmou que esses alimentos podem ser
utilizados sempre que os responsaveis pela crianca
acharem necessario (antes N=42; 67,7% - depois,
N=51; 82,3%).
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Tabela 3 - Distribuicdo percentual dos familiares,
segundo o eixo pratica, sobre os alimentos regionais,
antes e apds a intervencdo educativa

Antes Depois
Eixo Pratica
n (%) n (%)
Vocé ja utilizou os alimentos regionais na
refeicdo da crianga?
Sim 61(98,4) 58(93,5)
Nao 1(1,6) 4(6,5)
Quantas vezes os alimentos regionais
podem ser utilizados no més?
Sempre que achar necessario 42(67,7) 51(82,3)
Estipulou quantidade de dias 19(30,6) 10(16,1)
Nao sabe 1(1,6) 1(1,6)

Considerando, entdo, os critérios estabelecidos
para classificar o conhecimento, atitude e pratica, em
adequado e inadequado, pode-se observar que, de
acordo com a Tabela 4, apés a atividade de educacao
em saude com o uso do album seriado, houve um
aumento do nivel adequado em todos os eixos:
conhecimento (antes=17,7% e depois=77,4%), atitude
(antes=21% e depois=72,6%) e pratica (antes=14,5%
e depois=64,5%).

Tabela 4 - Distribuicdo dos participantes em relacdo
ao seu conhecimento, atitude e pratica, antes e apés a

intervencdo educativa

Antes Depois
Eixo Conhecimento, Atitude e Pratica
n (%) n (%)
Conhecimento
Adequado 11(17,7) 48(77,4)
Inadequado 51(82,3) 14(22,6)
Atitude
Adequado 13(21,0) 45(72,6)
Inadequado 49 (79,0) 17 (27,4)
Pratica
Adequado 9 (14,5) 40 (64,5)
Inadequado 53(85,5) 22(35,5)
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Discussao

As pesquisas relacionadas a alimentagao e nu-
tricdo humana tém sido decisivas para orientar pro-
gramas e politicas publicas de promoc¢édo da satide®V.
Nesse sentido, a investigacdo do conhecimento, ati-
tude e pratica envolvendo essa tematica torna-se im-
portante, pois permite um diagndstico da populagio,
e mostra o que as pessoas sabem, sentem e também
como se comportam®,

Sabe-se que para instituir uma pratica educati-
va satisfatéria é imprescindivel conhecer a realidade
do publico-alvo. De forma que a educagdo em satude
deve ser adaptada as necessidades, aos interesses e
aos conhecimentos prévios de cada individuo.

No presente estudo, o desconhecimento dos fa-
miliares quando questionados acerca dos “alimentos
regionais”, antes da intervencdo, ndo deve ser inter-
pretado como que tais alimentos ndo sejam conheci-
dos/consumidos pela populacdo entrevistada. Acre-
dita-se que, provavelmente, eles ndo reconheceram a
terminologia utilizada, pois quando esses alimentos
(caju; banana; siriguela; jerimum; batata-doce, dentre
outros) foram citados individualmente todos os par-
ticipantes afirmaram conhecé-los. Entretanto, apds a
intervencdo educativa, 96,8% dos individuos passa-
ram a reconhecer essa terminologia.

De forma semelhante, entrevistas realizadas
com nove profissionais atuantes no Programa de
Alimentacdo Escolar de um municipio do sertdo da
Bahia buscaram compreender os significados para o
termo “habitos alimentares regionais” e identificaram
uma complexidade de respostas. Tendo sido as
mais frequentes as que abordavam algo como ser
“especifico/exclusivo da regido e que nao é consumido
em outros lugares”1%1%),

Além disso, antes da atividade educativa, a
maioria dos participantes sé sabia op¢des de prepa-
ro tradicionais (sucos; doces; vitaminas; bolos, dentre
outros) com o uso dos alimentos regionais. E, poste-
riormente, citaram diversas preparagdes com esses
alimentos (batata-doce frita; carne de caju; suco da fo-

lha da siriguela, dentre outras). E oportuno evidenciar
que os alimentos regionais pertencem a varios grupos
alimentares: frutas, hortaligas, tubérculos e legumino-
sas(®; e, por conta disso, ha diversas formas de inseri-
-los na rotina alimentar das criancas.

Destaca-se ainda que foram selecionados os
alimentos mais presentes na regido (caju, banana, je-
rimum e siriguela) para compor o dlbum seriado, Ali-
mentos regionais promovendo a seguranca alimentar-.
Nessa tecnologia ha receitas de opg¢des de preparo
com esses alimentos, sendo elas: carne de caju; farofa
com casca de banana; puré de jerimum/abdbora; ar-
roz com casca de jerimum/abdbora; e suco da folha da
siriguela®. Logo, tendo como objetivo a promogio da
saude da crianca e da familia, essas sugestdes podem
ser oferecidas no almocgo ou jantar, pois sdo saudaveis,
com pregos acessiveis e respeitam a identidade cultu-
ral da regido®®, contribuindo, ainda, com a formacéo
dos habitos alimentares saudaveis na infancia.

Pesquisa anterior desenvolvida no municipio
do presente estudo identificou que a subutilizacdo
dos alimentos regionais pelas maes ocorria devido a
falta de conhecimento das mesmas acerca de outras
opg¢des de preparo com esses alimentos. Reafirmando,
assim, a necessidade de propagar os beneficios dos
mesmos®.

No presente estudo, utilizou-se o album seriado
Alimentos regionais promovendo a seguranga alimen-
tar na atividade educativa, seguindo os principios da
educacdo problematizadora®. Entretanto, a aplicacdo
desses ensinamentos nas praticas educativas consti-
tui um grande desafio, ja que muitos profissionais po-
dem nao ter conhecimento sobre eles, e outros podem
ndo ser capacitados para utiliza-los em sua pratica.

Considerando, entdo, a importancia do desen-
volvimento de interveng¢des na tematica de alimenta-
¢do infantil, um estudo realizado no norte da Grécia
com 54 pré-escolares, durante trés meses, identificou
que aqueles que participaram do programa educati-
vo nutricional modificaram suas escolhas alimentares
(substituindo alimentos industrializados por frutas e
legumes), sendo observada ainda uma redugao da fre-
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quéncia de consumo de alimentos ndo-saudaveis®®,

De forma complementar, estudo realizado com
192 criangas entre cinco e seis anos e seus pais em
Adelaide, na Australia, identificou que o conhecimen-
to dos responsaveis acerca da nutricido adequada in-
terferiu diretamente no conhecimento dos filhos; e
ainda que a atitude dos pais de ter uma alimentacdo
saudavel influenciou indiretamente no conhecimen-
to das criangas sobre o tema. Dessa forma, os autores
acreditam que esse conhecimento adquirido na infan-
cia podera influenciar na formacao de habitos alimen-
tares adequados*®,

Ja no presente estudo, observou-se o oposto,
pois a maioria dos familiares nao tinha conhecimento
prévio sobre os alimentos regionais, entretanto, todos
sabiam da necessidade de utiliza-los na alimentacdo
das criangas (atitude).

Antes da intervencdo, a op¢do que diz respei-
to a importancia destes alimentos por favorecerema
seguranga alimentar s6 foi selecionada por 03 (4,8%)
participantes. Sugere-se que isto se deva a dificuldade
de conhecer a terminologia seguranca alimentar, visto
que, apos a intervencdo, houve um aumento das res-
postas (N=22/35,5%) (tema muito presente no album
seriado).

Dificuldade também apresentada em estudo
com 23 profissionais que foram entrevistados quanto
a seguranca alimentar, pois a maioria nao soube defi-
ni-la. Ja os que tentaram estabelecer algum conceito,
associaram o tema apenas aos atendimentos realiza-
dos (avaliacao do crescimento e desenvolvimento in-
fantil por meio de medidas antropométricas), disso-
ciando, assim, o conceito de seguranga alimentar do
direito a alimentagdo de todos os individuos”.

Em relagdo ao eixo pratica, os alimentos re-
gionais ja tinham sido utilizados pelos familiares no
municipio, mesmo antes da atividade educativa, per-
manecendo apods a realizacdo da mesma. Isso pode ser
justificado, pois segundo um levantamento nacional,
os brasileiros residentes na zona rural, quando com-
parados com os residentes da zona urbana, apresen-
tam maiores frequéncias de consumo de alimentos
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basicos, com melhor qualidade da dieta, havendo
predominio de consumo de itens como arroz, feijao,
batata-doce, mandioca, farinha de mandioca, frutas e
peixes®.

Evidencia-se também que, antes da interven-
¢do educativa, a maioria dos entrevistados apresentou
o nivel inadequado no que concerne ao conhecimento
(82,3%), atitude (79%) e pratica (85,5%). E que, um
meés apos a realizacdo da mesma, a situagdo inverteu-
se, pois os trés eixos do inquérito Conhecimento, Ati-
tude e Pratica foram classificados como adequados.

Por fim, pode-se inferir que a intervencao edu-
cativa realizada a partir do uso do album seriado in-
fluenciou positivamente o conhecimento, atitude e
pratica dos familiares de criangas acerca da tematica
alimentos regionais. Portanto, torna-se fundamental
a adoc¢do da educagdo problematizadora em ativida-
des educativas, pois acredita-se que essa metodologia
propicia a imersao na cultura local, ao mesmo tempo
que cria um espaco de didlogo e esclarecimento, facili-
tando a troca de saberes entre os envolvidos.

Conclusao

A partir desse estudo, considera-se que a rea-
lizagdo da atividade educativa envolvendo a tematica
alimentacao infantil é relevante, tendo em vista que
proporciou mudangas na aquisicdo de conhecimen-
tos, atitudes e praticas em relacao aos alimentos re-
gionais. E com isso, o uso do album seriado pode ser
efetivo a medida que existam profissionais de saude,
especialmente enfermeiros, mediando a discussido
entre os familiares de criangas pré-escolares e incen-
tivando o consumo dos alimentos regionais, ao respei-
tar a diversidade cultural das regides brasileiras.

0 presente estudo teve como limita¢des o quan-
titativo de informantes ser reduzido, diante da escolha
de uma unica localidade, por ser de dificil acesso, bem
como a falta de acompanhamento das familias, por
meio da aplicacdo do inquérito Conhecimento, Atitu-
de e Pratica nos meses subsequentes, a fim de poder

averiguar se a atividade educativa com o uso do album
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seriado influencia permanentemente no conhecimen-
to, atitude e pratica das familias.

Em tempo, recomenda-se a necessidade de um
processo de capacitagdo com os profissionais envol-
vidos na atenc¢do a saude da crianga, para que eles
possam utilizar o dlbum seriado, Alimentos regionais
promovendo a seguranca alimentar, contribuindo, as-
sim, para a formag¢do de habitos alimentares sauda-
veis desde a infancia, e para a promog¢ao da saude da

crianca e da familia.
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