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Concepcgoes de pais de adolescentes escolares sobre a sexualidade
de seus filhos

Conceptions of parents of adolescent students about the sexuality of their children

Pollyanna de Siqueira Queirds!, Laurena Moreira Pires?, Marcos André Matos? Ana Luiza Neto Junqueira?
Marcelo Medeiros?, Marcia Maria de Souza?

Objetivo: conhecer a concepc¢do de pais de adolescentes escolares sobre a sexualidade dos seus filhos.
Métodos: pesquisa qualitativa, modalidade Pesquisa Estratégica, utilizando grupos focais norteados por
instrumento semiestruturado, com 15 pais de adolescentes escolares. Os dados foram analisados por Analise
de Contetildo, em que emergiram as categorias “Compreendendo aspectos relacionados a sexualidade”;
“Dificuldades para o didlogo”; “Facilidades para o didlogo”; e “As atribui¢des da familia e da escola no apoio a
tematica”. Resultados: os pais apresentaram conhecimento superficial e conceitos erroneos sobre o tema. Foi
identificada uma grande dificuldade de didlogo entre pais e filhos, justificada pelo desconhecimento e timidez
dos pais e falta de abertura do adolescente, ainda assim, houve reconhecimento da responsabiliza¢do da familia
neste contexto. Conclusdo: ha necessidade de ampliagao do trabalho intersetorial envolvendo segmentos da
educacdo, saude e instituicdes de ensino superior a fim de apoiar as familias com informacdes sobre sexualidade
no contexto escolar.

Descritores: Adolescente; Sexualidade; Relagdes Familiares; Educagao Sexual; Enfermagem.

Objective: to know the conceptions of parents of adolescent students about the sexuality of their children.
Methods: it is a qualitative research modality Strategic Research, using focus groups guided by a semi
structured instrument with 15 parents of adolescent students. The data were analyzed by content analysis
in which the following categories emerged: “Understanding aspects related to sexuality”; “Difficulties
for dialogue”; “Facilities for dialogue”; and “The tasks of the family and the school to support the theme.”
Results: parents had superficial knowledge and misconceptions on the subject. Great difficulty of dialogue
between parents and children has been identified, justified by ignorance and timidity of parents and
the lack of opening of the adolescent, still, there was recognition of family responsibility in this context.
Conclusion: there is need for expansion of intersectoral work involving segments of the education, health
and universities to support families with information about sexuality in the school context.
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Introducao

A adolescéncia constitui um periodo entre a
infancia e idade adulta, considerada de grande impor-
tancia no desenvolvimento humano, com expressdo
e vivéncia do corpo e transformacdes marcantes no
aspecto bioldgico e de natureza subjetiva®?. Trata-se
de um processo de experimentacio fisica e relacional,
mas que deve ser compreendido em uma visio sisté-
mica do processo de adolescer, em que o sujeito des-
se processo seja visto dentro de suas singularidades,
bem como em suas interagdes com o seu contexto fa-
miliar e social, a partir de uma perspectiva historica e
dialética®?.

0 comportamento sexual dos adolescentes so-
fre varias influéncias com desdobramentos nas esfe-
ras econOmica, sociocultural, religiosa e psicologica
que, quando associados ao inicio precoce da atividade
sexual os tornam vulneraveis a situacdes comporta-
mentais como a aquisicdo de Infec¢des de Transmis-
sdo Sexual, o Virus da Imunodeficiéncia Adquirida,
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (aids) e
gravidez precoce™. Para o enfrentamento dessa pro-
blematica, a literatura ja aponta para a importancia
da familia estar sempre presente e de se envolver com
as questdes de interesse dos filhos, pois o ambiente
familiar é considerado um espaco privilegiado para
transmissio de valores, tendo em vista diversas as
vulnerabilidades inerentes a prdpria etapa do desen-
volvimento humano®.

Neste sentido, a familia é considerada o princi-
pal agente de socializacao dos seus membros, princi-
palmente no periodo da adolescéncia, na absorc¢io de
valores éticos e humanitarios e na construcao de lacos
de solidariedade®7”. A interacdo e didlogo entre pais
e filhos propiciam relagdes de confianga para ambos,
sobretudo quando sdo abordados temas delicados
e comportamentais como o fendmeno da sexualida-
de(®®),

Por muitas vezes os pais ndo sabem como agir
mediante das manifestacoes da sexualidade de seus
filhos®, sentindo-se despreparados para atender as
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exigéncias e curiosidade dos filhos por se acharem
incapazes, intelectual e emocionalmente para orien-
tar, conduzir, direcionar e acompanhar nessa etapa da
vida.

Nesse sentido, a influéncia familiar repercu-
te diretamente na compreensdo e construcdo da se-
xualidade do adolescente, e que os conhecimentos e
comportamentos sexuais inseguros podem levar a
vulnerabilidade a Infec¢des de Transmissdo Sexual,
Sindrome da Imunodeficiéncia Humana e gravidez
precoce.

Considera-se pertinente o envolvimento dos
pais em discussdes sobre assuntos comportamentais
que envolvam a sexualidade na fase da adolescéncia.
Dessa forma, buscar uma aproximagdo com os pais
permitiu conhecer essa problematica por diferentes
dimensoes, sobretudo conhecer suas fragilidades e
necessidades.

Dessa forma, conhecer a concep¢do dos pais
sobre esta tematica permitiu reconhecer seus sabe-
res, limitacdes, tabus e, sobretudo se este assunto esta
sendo discutido no contexto familiar. Além de que esta
estratégia podera possibilitar o despertar na familia
da necessidade de prevencio e identificacdo de situa-
¢oes constantes de vulnerabilidades variadas as quais
seus filhos adolescentes estdo constantemente expos-
tos, como aquisicdo de Infec¢des de Transmissao Se-
xual, gravidez precoce e violéncias, inclusive a sexual.

0 objetivo desse estudo foi de conhecer a con-
cepcdo de pais de adolescentes escolares sobre a sexu-
alidade dos seus filhos.

Métodos

Trata-se de uma investigacdo qualitativa em
que os sujeitos foram pais de alunos com idade entre
doze e dezoito anos de idade matriculados em uma
instituicdo publica da educagio basica, periodos ma-
tutino e vespertino, de uma capital da Regido Central
do Brasil.

Os dados foram coletados por meio de gru-
pos focais que ocorreram entre margo e setembro de
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2011. Participaram do estudo 15 pais de adolescentes,
sendo 14 maes e um pai.

Foi confeccionado um convite escrito pela pes-
quisadora com apoio da coordenadora pedagégica
entregues no momento de uma reunido de pais, para
participa¢do nos encontros.

Foram realizados trés encontros com duracdo
média de 1 hora, de modo que se esgotasse as discus-
sOes a serem contempladas a partir dos objetivos pro-
postos, que mesmo saturando os dados os pesquisa-
dores se colocaram a disposicdo para realizar outros
encontros com o intuito de permanecer discutindo as
tematicas, caso os pais se interessassem por continuar
as discussdes em grupo.

Foireservada uma sala ampla, confortavel, livre
de ruidos ou barulho de forma que os participantes
pudessem se sentir a vontade para participar. Todos
os participantes, moderador e pais se sentaram em
circulo de tal modo que pudesse haver um contato
visual entre todos, sendo o moderador a pessoa que
comandou o processo de socializacdo sem, entretan-
to, intervir no processo. Em todos os encontros foram
proporcionados momentos de acolhimento, realizan-
do técnicas e dinamicas variadas para que os pais se
sentissem acolhidos e bem a vontade com intuito de
minimizar possiveis tensodes e ou timidez dos partici-
pantes.

A pesquisadora foi a moderadora que orientou
a condugdo dos grupos focais seguindo um roteiro
semiestruturado com perguntas norteadoras: “O que
vocés entendem por “sexualidade”? O que vocés en-
tendem por “Infec¢des Sexualmente Transmissiveis”?
Vocés conversam com seus filhos sobre sexualidade,
prevencdo de Infecgdes de Transmissao Sexual e gra-
videz? Quais as dificuldades, facilidades e necessida-
des que vocé pai/mae sentem ao conversar com seus
filhos sobre assuntos que envolvem a sexualidade? Na
opinido de vocés, quem sdo o(s) responsavel(is) pela
educacdo dos adolescentes sobre sexualidade, pre-
vencdo de Infecgdes de Transmissdo Sexual e gravidez
precoce?”.

Para fins de registro dos encontros, a modera-

dora contou ainda com o apoio de trés auxiliares de
pesquisa que realizaram a gravagdo dos encontros em
aparelhos eletrénicos e gravador convencional com a
aquiescéncia de todos os participantes. Como técnica
complementar, os registros dos movimentos do grupo
e expressdo da comunicagao verbal e ndo verbal foram
realizados por uma auxiliar de pesquisa, académica de
enfermagem auxiliar de pesquisa, treinada para essa
funcao.

As anotagdes no diario de campo também fo-
ram realizadas desde o momento de planejamento
dos encontros até o final de cada encontro. A transcri-
¢do das entrevistas foi realizada na integra de forma a
ndo perder as respostas dos participantes.

A andlise dos dados foi baseada nos pressupos-
tos da Andlise de Conteddo - Modalidade Tematica™?,
que consiste em identificar os nucleos de sentidos de
um didlogo, a partir de trés eixos cronolégicos (pré-
-andlise; a explora¢do do material e o tratamento dos
resultados; inferéncias e a interpreta¢do) de forma a
identificar as unidades de significado e os temas nos
discursos dos sujeitos da pesquisa.

Para a identificacdo dos trechos de falas apre-
sentados na discussdo foi adotado um cédigo alfabé-
tico, seguido de um niimero arabico, que se refere a
ordem cronoloégica com a finalidade de resguardar a
identidade dos sujeitos.

0 estudo respeitou as exigéncias formais conti-
das nas normas nacionais e internacionais regulamen-
tadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

Resultados

As falas dos entrevistados foram rigorosamen-
te selecionadas de modo que representassem sua es-
séncia, sobretudo de maneira a atender os objetivos
da pesquisa.

A analise dos discursos dos pais dos adolescen-
tes escolares revelou quatro categorias tematicas in-
seridas no tema central “Sexualidade e o didlogo entre
pais e filhos adolescentes”, sendo elas: Compreenden-
do aspectos relacionados a sexualidade; Dificuldades
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para o dialogo; Facilidades para o didlogo; e Atribui-
¢des da familia e da escola no apoio na tematica.

Categoria 1 - Compreendendo aspectos relaciona-
dos a sexualidade

As falas expressaram o conhecimento sobre o
significado e reflexdes do tema sexualidade. Os pais
referiram a sexualidade como algo relacionado so-
mente ao sexo, transformagdes do corpo humano, 6r-
gdos genitais e doencas sexualmente transmissiveis,
conforme mostram as falas: Vem de sexo? Eu ndo dou conta
de explicar (P2). Acho que envolve as partes genitais do homem e da
mulher (P8).

Nas discussdes também foram abordadas as
doencas sexualmente transmissiveis, como, por exem-
plo, os tipos de doencas que o grupo conhecia e as
informagdes que tinham sobre as mesmas. As falas
mostram que os pais possuem grande caréncia de in-
formacdo sobre as Infec¢des de Transmissdo Sexual,
com conhecimento apenas superficial: 4 aids é a pior, é a
mais perigosa (P1). Eu me preocupo com todas as doengas, mas prin-
cipalmente com a aids, porque é uma doenga que ndo tem cura e as
outras com muito trabalho tém cura, mas a aids ndo tem (P9).

Os resultados aqui apresentados revelaram que
os pais se preocupam com seus filhos diante da vulne-
rabilidade para contrair Infec¢des de Transmissdo Se-
xual, no entanto, referem-se com maior preocupacio a
Sindrome da Imunodeficiéncia Humana, por esta ndo
ter cura e também por ser a mais conhecida entre eles.

Na presente investigacdo, as falas também evi-
denciam a falta de conhecimento adequado e eficaz
em relacdo a outras doengas transmitidas pela via se-
xual: Se a hepatite é transmitida pelo sexo? Eu ndo sei (P2). Eu ndo
sei muito bem, sifilis é uma ferida, ndo é? Ndo sei (P3).

Além da Sindrome da Imunodeficiéncia Huma-
na e as outras infec¢des de transmissao sexual, os pais
revelaram uma preocupa¢do com o namoro/sexo, a
gravidez precoce e necessidade de prevengao: Hoje em
dia os namoros sdo muito diferentes de antigamente, sexo s6 depois
do casamento, hoje em dia ndo (P8). Eu jd falei para ela [filha] que

fazer relagdo sem camisinha engravida (P2).
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Categoria 2 - Dificuldades para o didlogo

Os pais apontaram para a dificuldade da familia
em inserir a temdtica sexualidade entre os assuntos
debatidos com os filhos. Os fatores aqui relacionados
que dificultam o diadlogo entre pais e filhos adolescen-
tes sobre a promocdo da saude sexual e reprodutiva
sdo a vergonha e a timidez: Porque acho dificil falar com ela
por vergonha (P2). Uma vez eu até tentei falar, mas ndo saiu, fiquei
travada (P5). Acho que fdcil ndo é ndo, minha geragdo é diferente, eu
acho que na geragdo do meu filho vai ser mais fdcil, eu tenho dificul-
dade (P3).

Outra questdo apontada pelos pais como preju-
dicial ao didlogo refere-se as caracteristicas dos filhos,
como, por exemplo, a timidez: Ele é um pouco fechado (P3).
Ela é tdo mal-humorada, se ela ficasse mais assim, se abrisse mais,
tinha mais facilidade. Ela [filha] ndo é timida, mas ela ndo gosta de
conversar comigo desse assunto (P2). Comigo [mae] ela [filha] jd é
timida e quase ndo gosta de conversar e com o pai ela tem certo blo-
queio, ela tem medo de conversar com ele e falar certas coisas para
ele (P7).

Ao mesmo tempo, apontam o medo de incenti-
var seus filhos as praticas sexuais como um fator limi-
tador do didlogo: Eu, porque muitas mdes pensam assim, pensam
que falar da camisinha estd incentivando, porque conversar com ela,
assim, eu posso estar incentivando ela a fazer sexo (P2). Eu acho que
mostrar a camisinha incentiva, incentiva, as pessoas falam que ndo,
mais incentiva (P3).

Por sua vez, ainda que apontem estas dificul-
dades, os pais também relatam o que necessitam fa-
Zer para superar a situagao: A gente precisa aprender outras
coisas. Vocé [indicando para a pesquisadora] precisa fazer mais
reunido, falar com a gente (P9). Eu [mae] acho muito interessante
essas reunides assim, porque a gente pode dividir, falar. E importante
a gente conversar sobre esse tema, saber mais sobre as doengas (P3).

A necessidade de maior abertura familiar para
superar as dificuldades relacionadas ao dialogo tam-
bém foi reportada: Eu [mae] tinha que me abrir mais com ela
[filha]. Eu acho que eu tinha que conversar mais, ter mais didlogo,
ser mais aberta (P2). Eu acho que eu tinha que me abrir mais, tinha
que esquecer um pouquinho desse nervoso e tentar conversar com ele

[filha] (P5).
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Categoria 3 - Facilidades para o dialogo

Nessa categoria, sdo abordadas algumas situa-
¢des que favorecem ou facilitam o didlogo com seus
filhos, entre elas, auséncia de vergonha, tranquilidade,
o habito de contar histérias e a prépria aproximacao
com os filhos: 4 facilidade é que sou aberto. E chegar devagarzi-
nho primeiro em outros assuntos até ir conseguindo (P8). Eu conto
historias, eu falo de sexo abertamente, conto de histdrias de alguém
que eu ouvi, eu falo, aconteceu isso e aquilo e pode acontecer com a
gente, eu conhego histérias de mulheres velhas que passam doengas,
usam meninos também (P3).

Foi também verificado neste estudo a disponi-
bilidade dos pais para um dialogo aberto. As situagdes
ja vividas por eles, quando também eram jovens e as
dificuldades vivenciadas facilitaram neste momento:
Tanto ele [pai] como eu [mae], a gente ndo tem vergonha nenhuma
ndo, conversamos. Eu sofri muito na minha época, quando eu comecei
a ficar mocinha eu queria saber sobre menstruagdo e minha mde ndo
me falava, ninguém me falava, é por isso que eu sou bem liberal com
os meus filhos (P9). Ndo tive instrucdo nenhuma dos meus pais, eu
aprendi fora, e eu ndo quero que os meus filhos passem por isso. Os
pais que devem iniciar a conversa, ndo deve esperar pela crianga por-

que ai demora e jd é tarde, os pais devem comegar (P8).

Categoria 4 - Atribuicdes da familia e da escola no
apoio a tematica

Nessa categoria emergiram as falas que indi-
cam a familia, ou seja, mae e pai, seguidos da escola,
como os responsaveis pela formacdo dos filhos ado-
lescentes no que se refere a promocgdo da satde sexual
e reprodutiva, prevencdo das Infec¢des de Transmis-
sdo Sexual e gravidez precoce, assim como a impor-
tancia dessas orientacdes. Eu [mae] acho que os responsdveis
para falar sobre isso sdo os pais, a responsabilidade maior é dos pais,
mas assim, também deve ser abordado na escola, mas a responsabi-
lidade maior ¢é da familia mesmo (P7). Acho que em primeiro lugar
€ os pais, e também a escola (P9). Acho que em primeiro lugar é os
pais, devem aprender em casa, depois a igreja e depois a escola (P8).
Papel de mde e papel de pai, é dos dois, é importante; eu acho que tem

que orientar os filhos, sobre gravidez, prevengdo, aos pouquinhos vai

explicando, eu acho que tem que orientar, dar conselhos, é um papel
muito importante (P1).

As falas apresentaram que no contexto familiar
a maior responsabilizacdo pela educacgdo dos filhos
seja das maes: Eu acho que é mais a mde, porque o pai néo sabe
conversar sobre isso ndo [0 esposo| “vai vocé, eu ndo sei conversar
ndo” Meu esposo é mais calado, daf ele ndo fala nada [Todos os par-
ticipantes fazem gestos concordando que a responsabilidade de
conversar fica mais com as maes] (P3). Ele [o pai] deixa mais a res-
ponsabilidade para gente [mae], mas eu acho que tinha que ser pai e
mde, que tem que conversar sobre tudo, mas ele deixa mais a respon-

sabilidade em cima da gente (P2).

Discussao

A tematica sexualidade estd relacionada a
varios aspectos presentes na vida do ser humano,
principalmente na adolescéncia, e por isso deve ser
reconhecida como parte inerente ao processo de
desenvolvimento da personalidade do individuo e
ndo enquanto apenas sinénimo de sexo ou atividade
sexualV,

A vivéncia da sexualidade baseada em con-
vicgdes erroneas e falsas ideias desencadeiam con-
sequéncias irreversiveis e favorece condi¢des de
vulnerabilidades, isso porque o sexo sem uso do pre-
servativo, o desconhecimento dos riscos, a desinfor-
magcao e a falta de programas de preveng¢io na maioria
das escolas brasileiras aumentam a vulnerabilidade
dos jovens a contrair uma doenca de transmissao se-
xual e uma gravidez precoce®'?,

Ha uma grande preocupacio por parte familia
em relacdo a gravidez precoce, superando o medo em
relacdo a infeccdo por doengas sexualmente transmis-
siveis®, especialmente a Sindrome da Imunodeficién-
cia Humana, resultados que também emergiu entre os
participantes deste estudo.

Dessa forma, a visdo fragmentada do fenomeno
da sexualidade, como evidenciado nas falas dos parti-
cipantes, em que os pais consideram apenas os feno-
menos biolégicos, dificulta a compreensao, sendo que
as inquietacdes, dividas e anseios dos adolescentes
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fragilizam o didlogo entre pais e filhos.

A comunicac¢do positiva entre pais e filhos so-
bre a tematica da sexualidade proporciona um supor-
te emocional e um sentimento de apoio necessario
quando se trata desses assuntos é considerada fator
protetor para reducao de comportamentos sexuais de
risco reduzido®31%,

Conforme demonstrado em estudos anterio-
res®!, adolescentes contavam, principalmente com
as mdes para o esclarecimento de davidas, isso por-
que frequentemente cabe a elas a responsabilidade
cotidiana pela educagdo dos filhos, enquanto que o pai
representa mais uma figura disciplinadora e controla-
dora e menos empatica e permissivel que a mie. Por
sua vez, ja foi identificado que principalmente entre
maes e meninas o didlogo tem um efeito protetor so-
bre o uso do preservativo e utilizacdo de outros méto-
dos contraceptivos®¥,

As falas dos pais participantes deste estudo
apontam que esses sujeitos tém interesse em conver-
sar com seus filhos sobre a sexualidade, mas nem to-
dos se sentem a vontade em fazé-lo. Muitas vezes as
barreiras existentes em relacdo ao didlogo entre pais
e filhos se da por sentirem-se despreparados para
atender as exigéncias dos filhos, e se consideram in-
capazes intelectual e emocionalmente para orientar,
conduzir e direciona-los sobre questdes referentes a
sexualidade, muitas vezes ndo sabem como agir diante
das manifestacoes da sexualidade de seus filhos®19,
dado que corrobora com as falas encontradas entre os
pais participantes.

Os pais receiam explicar sobre os métodos con-
traceptivos de barreira, como o preservativo masculi-
no, pois acreditam que ao conversar sobre esse tema
ou mostrar o preservativo poderiam “incentivar” o
filho a fazer sexo. Assim, ndo estabelecem um dialo-
go saudavel com os filhos, ou ainda, podem assumir
uma postura mais rigida com tentativas deliberadas
de controlar e restringir o comportamento sexual do
adolescente®.

Soma-se a essas dificuldades de dialogo o re-
ceio dos filhos em procurar os pais para esclarecer
duavidas sobre assuntos relacionados a sexualidade,
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que se associa ao medo que sentem de sofrer repre-
salias devido a tabus e preconceitos®'®), Nesses con-
textos, o adolescente sente-se intimidado e temeroso
arepresalias ao buscar junto aos pais a orienta¢io ne-
cessaria®®, o que por sua vez faz com que busque seu
grupo de iguais para o compartilhamento de duvidas
e descobertas, o que por muitas vezes podem desen-
cadear a transmissdo de informacgdes erroneas a esses
sujeitos.

Nesse sentido, é necessaria a abertura familiar
para discussdo do assunto, reafirmando a necessida-
de de uma conduta pautada em um didlogo aberto,
respondendo a esses adolescentes aquilo que eles
necessitam saber, de modo nio preconceituoso, esta-
belecendo uma relacdo parental positiva e comunica-
¢do efetiva na familia. Por conseguinte, hd a promocao
de autonomia e autodescoberta, contribuindo para
desenvolvimento de criticas, reflexdes, contribuirdo
nas escolhas e, desta forma, reduzir a probabilidade
de envolvimento com comportamentos sexuais vulne-
raveis.

Os pais dos adolescentes necessitam ser sensi-
bilizados e instrumentalizados, com conhecimentos
para além do modelo biolégico, com o intuito de se
sentirem seguros e envolvidos com a educagao sexual
de seus filhos, abrindo espagos seguros para discus-
soes e reflexdes acerca da sexualidade. Dessa forma,
deve-se buscar estratégias para superacdo dessas di-
ficuldades relatadas pelos pais, como a orientacdo e
apoio de profissionais da satde, da escola e de outros
pais que vivenciam a mesma problematica e que em
grupo poderiam encontrar apoio e direcionamento
baseado em suas vivéncias.

Evidenciou-se que em muitas situagdes os
pais estdo buscando implementar um didlogo sobre
sexualidade, tentando oferecer informacgdes as quais
ndo tiveram acesso, pois compreendem que ndo de-
vem repetir o modelo de orientagdo sexual recebido.
Quando os pais tém uma relacdo préxima com os fi-
lhos e conseguem estabelecer uma comunicag¢do posi-
tiva sdo mais importantes que os amigos no que tange
ao didlogo e conversas sobre sexualidade, a qual para
muitos pais deve acontecer antes mesmo que o ado-
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lescente procure informagoes®.

A familia é o Iocus inicial de formacgio do indivi-
duo, considerada instancia primaria responsavel por
estabelecer vinculos de comunicacdo com seus mem-
bros para torna-los criticos, reflexivos e problematiza-
dores na tomada de decisdes!”). Nio obstante ao papel
representativo da familia na vida do adolescente,
a escola é também considerada um dos espacos
primordiais colaborativo para os adolescentes.

Ao se considerar o ambiente escolar como o
principal convivio de socializagdo dos alunos, princi-
palmente adolescentes, o trabalho da tematica sexua-
lidade nesse ambiente se constitui em uma grande
estratégia para prevencdo de agravos e problemas
relacionados ao comportamento sexual entre adoles-
centes111318),

Ha de se considerar que a escola necessita am-
pliar as atividades de promoc¢ao da saide dos adoles-
centes escolares, articulando essas atividades com
os enfermeiros da Estratégia Saude da Familia, por
exemplo, no intuito de envolver as familias dos ado-
lescentes nas atividades educativas.

0 enfermeiro, como profissional diretamente
ligado a sadde da familia, pode assistir e cuidar
tanto do adolescente como de sua familia por meio
de aconselhamento, troca de ideias, esclarecimentos
e acdes, tendo em vista que o proprio modelo de
atencdo da saude coletiva brasileira, sobretudo
favorecendo a aproximacao desse profissional com a
comunidade®!?,

E fundamental considerar que tanto a familia
quanto a escola e os profissionais de saude podem
contribuir para que os adolescentes vivenciem
a sexualidade e suas relagdes afetivas de forma
satisfatéria compartilhando conhecimentos no senti-
do de orientar seus filhos para exercerem sua sexuali-
dade com responsabilidade, dignidade e prazer®.

A construcdo de parcerias interinstitucionais
na formagao de uma rede integrada de saide e edu-
cacdo ja foi relatada como importante com vistas a
reduzir possiveis problemas de satde e colaborar na
formacdo de futuros cidadidos saudaveis®!'®. Assim,
estratégias de articulacdo e fortalecimento das par-

cerias entre familia, escola, unidades de satde e ins-
tituicdo de ensino superior devem ser estabelecidas,
frente aos fendmenos ainda bastante presentes na
realidade brasileira como altas prevaléncias de doen-
cas de transmissao sexual e gravidez precoce.

Conclusao

Este estudo contemplou os objetivos propostos
e contribuiu para conhecer a concepg¢ao dos pais so-
bre assuntos que envolvem temas comportamentais
como a sexualidade.

As concepgdes dos pais que emergiram das
falas apontaram uma categoria tematica central, de-
nominada “Discutindo sobre a sexualidade” e quatro
subcategorias: “Conceituando a sexualidade”; “Dificul-
dades para o didlogo”; “Facilidades para o diadlogo” e
“Responsabilizacao pela formacao dos adolescentes”.

Na primeira categoria apreendemos que o0s
pais apresentaram um conhecimento superficial em
relagdo a sexualidade humana, relacionando-a apenas
a uma visdo biolégica e algumas vezes conceitos er-
roneos.

Na segunda categoria foi identificada uma
grande dificuldade dos pais no dialogo com os filhos,
destacando fatores como a timidez, entre ambos. Re-
velaram grande interesse e apoio dos profissionais de
saude, indicando o profissional enfermeiro para cola-
borar na ampliagdo dos conhecimentos.

A terceira categoria mostrou a importancia do
didlogo com os filhos, embora que na superficialida-
de. Ou seja, a conversa entre pais e filho fica apenas
no repasse de informagdes, sem aprofundamento das
temdticas comportamentais, como prevencao, sexo,
infeccdes de transmissao sexual e gravidez precoce.

A quarta categoria, mostrou, na concepg¢ao dos
pais, que a responsabilizacao e a educagao sexual sdo
essencialmente da familia, seguida da escola e insti-
tuicdo religiosa.

Foi possivel identificar a partir das categorias
encontradas a necessidade de estudos futuros que
desenvolvam mecanismos de criacao, ampliacao e for-
talecimento do trabalho intersetorial envolvendo seg-
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mentos da educacgdo, Institui¢des de Ensino Superior e
profissionais da Estratégia Saide da Familia, em espe-
cial o enfermeiro, com a implementacao do Programa
Satde na Escola e apoio as familias para a construcdo
de uma rede integrada com informagdes ampliadas no
contexto da educacgdo sexual.

Colaboragoes

Queiroés PS, Pires LM e Souza MM contribuiram
para concepcdo, coleta, analise e interpretacdo dos da-
dos e redacao do artigo. Matos MA, Junqueira ALN e
Medeiros M contribuiram na interpretagdo dos dados,
redacdo, revisdo critica relevante do contetudo intelec-
tual e versao final do artigo a ser publicado.

Referéncias

1. Brétas JRS, Ohara CVS, Jardim DP, Junior WA, Oli-
veira JR. Aspectos da sexualidade na adolescéncia.
Ciénc Saude Coletiva. 2011; 16(7):3221-8.

2. Mota CP, Rocha M. Adolescéncia e jovem adulti-
cia: crescimento pessoal, separacdo-individua-
¢do e o jogo das relagdes. Psic Teor Pesq. 2012;
28(3):357-66.

3. Silvia MAIL Adolescence: resignify it to under-
stand it and ac [Editorial]. Rev Enferm UFPE On
line [Internet]. 2012 [cited 2012 May 20];6(3):1-
3. Available from: http://www.revista.ufpe.br/
revistaenfermagem/index.php/revista/article/
view/2646/pdf_1089

4. Almeida SA, Nogueira JA, Silva AO, Torres GV.
Orientacdo sexual nas escolas: fato ou anseio? Rev
Gautcha Enferm. 2011; 32(1):107-13.

5. Ressel LB, Junges CF, Sehnem GD, Sanfelie C. A in-
fluéncia da familia na vivéncia a sexualidade. Esc
Ana Nery. 2011; 15(2):245-50.

6. Nery IS, Feitosa ]JJM, Sousa AFL, Fernandes ACN.
Approach to sexuality in the dialogue between
parents and adolescentes. Acta Paul Enferm.
2015; 28(3):287-92.

7. Salomao R, Silva MAI, Cano MAT. Sexualidade do
adolescente na percep¢ao dos pais, sob a perspec-
tiva de Foucault. Rev Eletr Enf [Internet]. 2013 [ci-
tado 2015 jul 15]; 15(3):609-18. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.5216/ree.v15i3.20978

Rev Rene. 2016 mar-abr; 17(2):293-300.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Rogers AA, Ha T, Stormshak EA, Dishion TJ. Qual-
ity of parent-adolescent conversations about sex
and adolescent sexual behavior: an observational
study. ] Adolesc Health. 2015; 57(2):174-8.

Costa MA, Rabelo NS, Moraes ICM, Siqueira FCM,
Cabral ESM. Fatores que obstam na comunicacdo
entre pais e filhos adolescentes sobre sexualidade.
Rev Enferm UFSM. 2014; 4(1):123-32.

Bardin L. Analise de contetdo. Sdo Paulo: Edi¢des
70; 2011.

Rufino CB, Pires LM, Oliveira PC, Souza SMB, Sou-
za MM. Educacdo sexual na pratica pedagdgica de
professores da rede basica de ensino. Rev Eletr Enf
[Internet]. 2013 [citado 2015 mai 10]; 15(4):983-
91. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.5216/
ree.v15i4.19941

Aratjo AC, Lunardi VL, Silveira RS, Thofehrn MB,
Porto AR, Soares DC. Implica¢des da sexualidade

e reproducdo no adolescer saudavel. Rev Rene.
2012; 13(2):467-44.

Aratjo AVS, Pinto MB, Andrade LDE, Santos NCCB.
O papel dos pais na educacgdo sexual de adoles-
centes: uma revisao integrativa. Rev Univ Vale Rio
Verde. 2015; 13(2):117-28.

Widman L, Choukas-Bradley S, Noar S, Nesi |, Gar-
rett K. Parent-adolescent sexual communication
and adolescent safer sex behavior: a meta-analy-
sis. JAMA Pediatr. 2016; 170(1):52-61.

Gavin LE, Williams JR, Rivera MI, Lachance CR.
Programs to strengthen parent-adolescent com-
munication about reproductive health: a system-
atic review. Am ] Prev Med. 2015; 49(2):65-72.

Macedo SRH, Miranda FAN, Janior JMP, N6brega
VKM. Adolescéncia e sexualidade: scripts sexuais
a partir das representacdes sociais. Rev Bras En-
ferm. 2013; 66(1):103-9.

Jesus FB, Lima FCA, Martins CBG, Matos KF, Souza
SPS. Vulnerabilidade na adolescéncia: a experién-
cia e expressdo do adolescente. Rev Gadcha En-
ferm. 2011; 32(2):359-67.

Souza MM, Munari DB, Souza SMB, Esperidiao E,
Medeiros M. Qualificacdo de professores do ensi-
no basico para educagio sexual por meio da pes-
quisa-acao. Cienc Cuid Saude. 2010; 9(1):91-8.

Marques JF, Queiroz MVO. Cuidado ao adolescen-
te na atencdo basica: necessidades dos usuarios
e sua relacdo com o servico. Rev Gaucha Enferm.
2012; 33(3):65-72.



