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Editorial
METODOS DE REVISION: iNO SE PUEDE TRIVIALIZAR!

Como miembro del Consejo Editorial y/o consultor ad hoc de revistas, se ha realizado observacion o evaluacion de
articulos de revision y se percibid constantes desajustes en la clasificacion del método de revision. Por lo tanto, hay la
necesidad de aclarar el origen y rigor cientifico de los métodos de revision.

Los métodos de revision son herramientas importantes de la Practica Basada en Evidencias (PBE) que consisten en
un enfoque de solucion de problemas para la atencién en salud que integra la mejor evidencia proveniente de estudios
bien disefiados y datos de atencion al paciente y combina con preferencias y los valores del paciente y la experiencia de
profesionales de la salud®.

El método de revision se lleva a cabo basado por la pregunta de investigacion claramente construida y dirigida por
métodos explicitos para identificar, analizar y resumir la literatura relevante, a menudo con el propdsito de contribuir a la
PBE. Los métodos de revision apoyados por estandares de precision y repetitividad, y cominmente clasificados en la
literatura de enfermeria son: revision sistematica, meta-analisis, revisidn integradora y revisién sistematica de los
estudios cualitativos (por ejemplo, la meta-sintesis)®.

En este editorial, se destacan dos métodos de revision, es decir, la revision sistematica y la revision integradora. La
revision sistematica se origind en la Medicina Basada en Evidencia. Este método incluye la busqueda integral y exhaustiva
de estudios primarios acerca de una pregunta clinica, seleccién de estudios que utilizan criterios claros y reproducibles,
evaluacion critica de la calidad de los estudios y sintesis de los resultados de acuerdo con un método determinado y
explicito®®. En general, la revision sistematica se centra en la pregunta sobre el efecto de las intervenciones en materia
de salud se produce con la inclusion de los estudios primarios desarrollados con un disefio de investigacion individual
(ensayo controlado aleatorio). La meta-analisis es el uso de técnicas estadisticas que se integran los resultados de los
estudios primarios incluidos en la revisién®.

La revision integradora también es un método utilizado en la PBE que permite la incorporacién de evidencias a la
practica clinica, sin embargo, su origen fue en 1982, cuando el erudito Cooper (reconocido investigador de la Universidad
de Duke, EE.UU.) presentd las directrices cientificas para llevar a cabo el método de revision. En la enfermeria, la revision
integradora fue presentada por Ganong en 1987(?,

El desarrollo de la revision integradora puede tener efectos diferentes, a saber: definir conceptos, examinar
teorias, revisar pruebas y analizar cuestiones metodoldgicas acerca de un tema en particular. Es el método mas amplio
de revisién y pueden incluir estudios primarios realizados con diferentes disefios de investigacion®. Este método permite
la busqueda, la evaluacion critica y el sintesis de la evidencia disponible sobre el tema de investigacion, y su producto
final, el estado actual de los conocimientos sobre el tema de interés, asi como la identificacion de las brechas que
conducen al desarrollo de investigaciones futuras®.

Al llevar a cabo los métodos de revision, el investigador debe pasar por todos los pasos descritos en la literatura,

las cuales garantizan el rigor metodoldgico necesario en el desarrollo de este tipo de investigacion. Los resultados



evidenciados en las revisiones pueden ayudar enfermeros en la toma de decisiones en la practica clinica y, asi, mejorar la
atencién de enfermeria.
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