
 

 

Editorial 

MÉTODOS DE REVISIÓN: ¡NO SE PUEDE TRIVIALIZAR! 

 

Como miembro del Consejo Editorial y/o consultor ad hoc de revistas, se ha realizado observación o evaluación de 

artículos de revisión y se percibió constantes desajustes en la clasificación del método de revisión. Por lo tanto, hay la 

necesidad de aclarar el origen y rigor científico de los métodos de revisión. 

Los métodos de revisión son herramientas importantes de la Práctica Basada en Evidencias (PBE) que consisten en 

un enfoque de solución de problemas para la atención en salud que integra la mejor evidencia proveniente de estudios 

bien diseñados y datos de atención al paciente y combina con preferencias y los valores del paciente y la experiencia de 

profesionales de la salud(1). 

El método de revisión se lleva a cabo basado por la pregunta de investigación claramente construida y dirigida por 

métodos explícitos para identificar, analizar y resumir la literatura relevante, a menudo con el propósito de contribuir a la 

PBE. Los métodos de revisión apoyados por estándares de precisión y repetitividad, y comúnmente clasificados en la 

literatura de enfermería son: revisión sistemática, meta-análisis, revisión integradora y revisión sistemática de los 

estudios cualitativos (por ejemplo, la meta-síntesis)(2). 

En este editorial, se destacan dos métodos de revisión, es decir, la revisión sistemática y la revisión integradora. La 

revisión sistemática se originó en la Medicina Basada en Evidencia. Este método incluye la búsqueda integral y exhaustiva 

de estudios primarios acerca de una pregunta clínica, selección de estudios que utilizan criterios claros y reproducibles, 

evaluación crítica de la calidad de los estudios y síntesis de los resultados de acuerdo con un método determinado y 

explícito(3). En general, la revisión sistemática se centra en la pregunta sobre el efecto de las intervenciones en materia 

de salud se produce con la inclusión de los estudios primarios desarrollados con un diseño de investigación individual 

(ensayo controlado aleatorio). La meta-análisis es el uso de técnicas estadísticas que se integran los resultados de los 

estudios primarios incluidos en la revisión(4).   

La revisión integradora también es un método utilizado en la PBE que permite la incorporación de evidencias a la 

práctica clínica, sin embargo, su origen fue en 1982, cuando el erudito Cooper (reconocido investigador de la Universidad 

de Duke, EE.UU.) presentó las directrices científicas para llevar a cabo el método de revisión. En la enfermería, la revisión 

integradora fue presentada por Ganong en 1987(2). 

El desarrollo de la revisión integradora puede tener efectos diferentes, a saber: definir conceptos, examinar 

teorías, revisar pruebas y analizar cuestiones metodológicas acerca de un tema en particular. Es el método más amplio 

de revisión y pueden incluir estudios primarios realizados con diferentes diseños de investigación(5). Este método permite 

la búsqueda, la evaluación crítica y el síntesis de la evidencia disponible sobre el tema de investigación, y su producto 

final, el estado actual de los conocimientos sobre el tema de interés, así como la identificación de las brechas que 

conducen al desarrollo de investigaciones futuras(6). 

Al llevar a cabo los métodos de revisión, el investigador debe pasar por todos los pasos descritos en la literatura, 

las cuales garantizan el rigor metodológico necesario en el desarrollo de este tipo de investigación. Los resultados 



evidenciados en las revisiones pueden ayudar enfermeros en la toma de decisiones en la práctica clínica y, así, mejorar la 

atención de enfermería. 
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