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Editorial
ACERCA DE ESTUDIOS DE CASOS Y RELATOS DE EXPERIENCIAS...

La calidad de la produccion cientifica de un investigador a menudo ha sido evaluada por la insercion e indicadores
de impacto internacionales. Aunque sujeta a muchas criticas, esta es la postura adoptada actualmente en el Brasil y en
otros paises del mundo. Ademas, los periddicos responsables por la difusion de estos resultados desarrollan estrategias
propias que posibilitan su inclusion en bases de datos internacionales. Estos criterios incluyen, entre otras cosas, el tipo
de articulo publicado, siendo preferibles los de investigacion de campo y que generen pruebas cientificas de alto nivel.

Un gran numero de articulos sometidos a los periddicos brasilefios, en particular a la Revista Rene, se ha centrado
en los disefios aparentemente menos complejos, como estudios de casos e relatos de experiencia. Digo "aparentemente”
porque, lejos de lo que se imaginar, estos dos tipos de investigacién, para produjeren datos cientificos fiables, requieren
tanto rigor metodoldgico como cualquier otro tipo de estudio. Desafortunadamente, existe gran confusion en la definicion
de estos dos tipos de estudios y la literatura es particularmente insuficiente acerca de esta diferenciacién, sobre todo
cuando se busca caracterizacién mas exacta de los relatos de experiencia.

Un relato de experiencia pertenece al ambito social, que forma parte de la experiencia humana, en que se debe
tener tanto impresiones observadas como conjeturadas. Este tipo de estudio es importante para la descripcién de una
experiencia particular que genero reflejos nuevos sobre un fendmeno especifico. Un ejemplo de relato de experiencia es
una descripciéon de un nuevo enfoque de atencidn que dio lugar a reflexiones sobre el papel de la enfermeria. En este
caso, la atencidn se centra en la experiencia y la reflexion en la experiencia vivida.

Estudios de casos, a su vez, se basan en el andlisis de condiciones contextuales que se consideran de gran
relevancia para explicar un fenémeno”. Estas condiciones ambientales incluyen la aplicacién de nuevas técnicas de
cuidado o de educacion y los resultados obtenidos con ella por un individuo o por una institucién particular. La atencién
se centra en el fendmeno de relacion X fenémeno en estudio.

Independientemente de las definiciones anteriores, relatos de experiencias y estudios de casos deben llevarse a
cabo sdlo si los mismos condujeren a nuevas pruebas acerca de los fendmenos en cuestion. Describir casos o relatar
experiencias que se encuentran comidnmente en la practica profesional o no anadir nuevas informaciones, no justifican la

publicacién en periddicos, ademas de exponer sin necesidad a las personas e instituciones involucradas.
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