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A Enfermagem Brasileira acaba de receber mais um li-
vro que vem acrescentar uma importante contribuicdo na andli-
se de um fato que vem preocupando a nossa sociedade: Gravidez
pré-conjugal em mulheres adolescentes. O cuidado das autoras
com o tema é ressaltado no preficio, onde a Prof. Mariana
Fernandes de Souza, com muita sensibilidade, comenta a com-
preensdo de que a gravidez, antes de ser um fato delimitado, é
um evento dentro de um processo de vida. Mesmo tendo sido
realizado em Ribeirdo Preto, S30 Paulo, as condigdes sociais,
econdmicas e familiares em que as adolescentes participantes
do estudo estdo inseridas, nio diferem sobremaneira da realida-
de do Brasil como um todo, podendo-se visualizar suas historias
de vida como tendo ocorrido em outra cidade ou estado.

As préprias autoras destacam os fatos fundamentais do
texto: ser o resultado de um estudo de enfermeiras que acredi-
tam na vertente de ser essa uma profissao de ajuda, o que justi-
fica a preocupagao com o desenvolvimento de inter-relagoes
profundas e significativas e que por serem mulheres, acreditam
ser viavel um mundo permeado de sentimentos que possibili-
tam 2 aceitacdo do outro (no caso, da adolescente) como parcei-
ra igual, mas ndo idéntica. A perspectiva feminista adotada tem
o grande mérito de permitir a compreensio do processo de vida
que leva as adolescentes a uma gravidez, sem contudo ser uma
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camisa de forca que tolha outras vertentes envolvidas nesse pro-
cesso. As autoras optaram, muito sabiamente, por fugir de con-
clusdes dogmdticas, voltando-se para as transagoes ocorridas
entre o self das adolescentes € 0 seus contextos fisico, social e
simbélico de insercdo. Essa opgdo constitui um elemento que
torna o texto mais atrativo e amplia a sua possibilidade de uso.

A descrigio evolutiva dos conceitos e fatos relacionados
com a gravidez de adolescentes é o foco da primeira unidade do
livro. Sendo os resultados obtidos na pesquisa de campo apre-
sentados e analisados na segunda e tltima parte. Convém desta-
car que, tanto a coleta de dados, como sua organizacao e andlise,
foram orientadas pela estrutura de sistemas dinamicos
interatuantes de Imogene King.

A descricao e andlise do ambiente socio-familiar e das cir-
cunstincias de vida anteriores a gravidez, nos fazem reconhecer
em intimeras outras adolescentes os tragos do grupo estudado.
Mesmo sendo destacado que apresentam condicdes sdcio-econd-
micas desfavoraveis, as adolescentes do estudo, descrevem situa-
¢oes de contexto que sdo gerais e atuais, pois sd0 fragmentos de
um processo de internalizagdo de valores e papéis presentes em
diversos grupos sociais. Igualmente, quando sao descritas e anali-
sadas as respostas apresentadas pelas adolescentes 4 gravidez pré-
conjugal, emergem reagdes particulares que podem, sem medo,
serem ampliadas para um universo maior.

Seria ingenuidade negar o forte vinculo academico do
livro, mas dada a sua abrangéncia, acredita-se que poderd ser
lido, sem grandes dificuldades, por pessoas fora deste circulo
que queiram ampliar a sua compreensdo sobre adolescentes,
gravidas ou ndo.



