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Qualidade de vida de estudantes de enfermagem
Nursing students’ quality of life

Calidad de vida de estudiantes de enfermaria

Marcos Antonio Nunes de Araujo!, Wilson Danilo Lunardi Filho? Lucas Rasi Cunha Leite?, Regiane Tu Kun Ma’,
Anderson Aparecido da Silval, José Carlos Souza®

Objetivou-se avaliar a qualidade de vida dos estudantes do curso de enfermagem da uma Universidade Publica de Dourados,
MS, Brasil. Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo e transversal realizado em outubro e novembro de 2011 através
dos questiondarios sociodemograficos e de qualidade de vida SF-36. Dos 102 académicos que participaram do estudo, 91,0%
tinham entre 18 a 23 anos, 49,01% tinham auxilio financeiro dos pais, de até dois salarios minimos, 89,5% eram solteiros,
98,7% nao trabalhavam. Os académicos de enfermagem da 32 e 22 ano tiveram os menores escores de qualidade de vida e os
académicos da 12 e 42 ano tiveram as maiores pontuagdes. Foi detectada alteracdo nos dominios Aspecto Fisico (p=0,002),
Saude Mental (p=0,010), Aspecto Social (p=0,002), Aspecto Emocional (p=0,001) e Estado Geral de Saude (p=0,001). Con-
clui- se que os estudantes do sexo feminino que cursam os anos intermediarios tém baixa qualidade de vida.

Descritores: Qualidade de Vida; Estudantes de Enfermagem; Enfermagem.

One aimed to evaluate the quality of life of nursing students from a public university from Dourados, MS, Brazil. This is an
exploratory, descriptive and cross-sectional study conducted in October and November 2011 through the demographic and
quality of life questionnaires SF-36. Out of the 102 students who participated in the study, 91.0% were between 18 to 23
years old, 49.01% had financial support from their parents of up to two minimum wages, 89.5% were single, 98.7% did not
work. Nursing students from the 3rd and 2nd year had the lowest scores for quality of life and students from the 1st and 4th
years had the highest scores. Changes were detected in the areas Physical Aspect (p=0.002), Mental Health (p=0.010), Social
Aspect (p=0.002), Emotional Aspect (p=0.001) and General Health State (p=0.001). It is concluded that female students who
are attending the intermediate years have low quality of life.

Descriptors: Quality of Life; Students, Nursing; Nursing.

El objetivo fue evaluar la calidad de vida de estudiantes del curso de enfermeria de una Universidad Publica de Dourados,
MS, Brasil. Estudio exploratorio, descriptivo y transversal, en octubre y noviembre de 2011, a través de los cuestionarios de-
mograficos y de calidad de vida SF-36. De los 102 estudiantes que participaron del estudio, 91,0% tenia entre 18 y 23 afios,
49,01% recibian ayuda financiera de los padres, hasta dos sueldos minimos, 89,5% eran solteros, 98,7% no trabajaban. Los
estudiantes de enfermeria de tercero y segundo afio tuvieron las puntuaciones mas bajas de calidad de vida y los de pri-
mero y cuarto afios tuvieron scores mayores. Se detectaron cambio en los dominios Aspecto fisico (p=0,002), Salud mental
(p=0,010), Aspecto Social (p=0,002), Aspecto Emocional (p=0,001) y Estado general de salud (p=0,001). En conclusién, los
estudiantes del sexo femenino que cursaban los afios intermediarios presentaron baja calidad de vida.

Descriptores: Calidad de Vida; Estudiantes de Enfermeria; Enfermeria.
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Introducao

Diferentes referenciais filosoficos, desde a An-
tiguidade, conceituam o que seja vida com qualidade.
0 desenvolvimento histérico-cultural da humanidade
traz referéncias as tentativas de se definir a Qualidade
de Vida, mesmo antes da Era Crista. Em escritos como
Etica a Nicomaco, Aristoteles (384-322 a.C.) afirma-
va que as pessoas concebiam boa vida ou bem-estar
como sendo a mesma coisa que felicidade e que o
significado de felicidade tornava-se uma questao de
contestacdo, com dubio entendimento, pois cada indi-
viduo costumava defini-la de uma forma diferenciada
de outro individuo™®.

A Qualidade de Vida tem sido centro de muitos
debates desde a Antiguidade, sendo até hoje julgada
um constructo de pensamento complexo que pode ser
interpretado de varios modos®. O conceito de Quali-
dade de Vida tem merecido atencdo cada vez maior
nas mais diversas producdes literarias e cientificas
de areas como Sociologia, Educacdo, Medicina, Enfer-
magem, Psicologia e demais especialidades, além da
evidéncia nos meios de comunicagao, nas campanhas
publicitarias e até em discursos politicos, tornando-
se, assim, um tema em destaque na sociedade atual®.

A inquietagdo com a Qualidade de Vida vem
sendo alvo de numerosos estudos. Nos tltimos anos,
pesquisas tém focado a Qualidade de Vida dos estu-
dantes de graduacdo, em face da verificacdo de fatores
presentes no cotidiano do processo de ensino-apren-
dizagem com repercussdes na saude desses estudan-
tes, os quais, comumente, ja chegam no meio acadé-
mico, sob forte estresse e pressdo, pelo processo a que
foram submetidos para ingresso no nivel superior,
apresentando uma série de expectativas e aspiracdes
condizentes com o momento que estdo vivenciando
como universitarios®.

Os académicos do curso de enfermagem da Uni-
versidade Estadual de Mato Grosso do Sul tém aulas
em periodo integral, participam de projetos de ensino,
pesquisa e extensdo, além dos simposios, congressos,
seminarios, jornadas, estagios curriculares e extracur-
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riculares e outras atividades programadas no projeto
pedagédgico do curso. Nos periodos de aulas praticas,
que iniciam a partir da segunda série, e os estagios,
que iniciam na quarta série, na maioria das vezes,
precisam levantar por volta das 6 horas da manhi e,
dependendo da especificidade do “campo de pratica”,
necessitam acordar em torno das 5 horas, devido a
passagem de plantdo (em alguns hospitais de Doura-
dos a troca de plantdo da enfermagem é as 6 horas e
tanto a equipe de enfermagem quanto os estudantes
devem chegar 15 minutos antes).

O campus universitario da Universidade Esta-
dual de Mato Grosso do Sul fica a 12 km do centro da
cidade, distancia que exige certo tempo para desloca-
mento, considerando-se também que a maioria utiliza
o transporte publico. Em virtude da atual proposta do
projeto pedagogico, o curso de enfermagem tem reu-
nides pedagogicas que ocorrem todas as segundas-fei-
ras, no periodo matutino, durante as quais foi possivel
observar uma queixa comum entre os docentes sobre
a lassidao dos estudantes, além de outras reclama-
¢oes, devido as dificuldades de serem realizadas todas
as atividades planejadas, bem como do pouco tempo
para lazer, atividades fisicas, seguimento espiritual e
para dormir e repousar, principalmente, os que estdo
em aula pratica e estagio supervisionado.

Em virtude dessa observagdo, emergiu a se-
guinte questao de pesquisa: Como esta a qualidade de
vida dos estudantes do curso de enfermagem da Uni-
versidade Estadual de Mato Grosso do Sul? Para res-
ponder a essa pergunta, foi realizado este estudo, que
teve como objetivo avaliar a Qualidade de Vida dos
estudantes do curso de enfermagem da Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul.

Método

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de cor-
te transversal, realizada entre os meses de outubro e
novembro de 2011. Os participantes da pesquisa fo-
ram os académicos de enfermagem da Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul da unidade do muni-
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cipio de Dourados, localizado na regido sul do Estado
de Mato Grosso do Sul, Brasil. O curso de enfermagem
da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul esta
previsto para ser realizado em quatro anos, dividido
em quatro séries de periodo integral.

Foram solicitadas as autoriza¢des da Coor-
denacgdo do curso de enfermagem da Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul para a realizacdo da
pesquisa e, posteriormente, dos professores para apli-
cac¢do dos instrumentos de coleta de dados, em sala de
aula, de acordo com a disponibilidade dos estudantes.
A seguir, foram feitos esclarecimentos aos estudantes
acerca dos objetivos do estudo, com intuito de obter a
colaboracdo voluntaria de cada um. Apds o aceite e as-
sinatura do termo de consentimento livre e esclareci-
do, os participantes responderam, em Uinico encontro,
dois diferentes questionarios: o sociodemografico,
com vistas a caracterizar os participantes da pesqui-
sa, e o questionario de Qualidade de Vida, o Medical
Outcomes Study 36-item Short-Form Health Survey (SF-
36), que tem a finalidade de refletir o impacto de uma
doenca sobre a vida das pessoas em uma ampla varie-
dade de populacdo™.

0 SF-36 é um questionario de medidas genéri-
cas de Qualidade de Vida mais utilizado®, que foi de-
senvolvido por John E. Ware Jr. e Cathy Donald Sher-
bourne, em The MOS 36-item short-form health survey
(SF-36). Avalia aspectos relativos a funcao, disfuncao
e desconforto fisico e emocional®. E um questionario
multidimensional, que pode ser auto administravel, e
tem o proposito de examinar a percepcao do estado de
saude pelo préprio paciente. E formado por 36 itens
agrupados em 8 escalas, componentes, dominios ou
dimensoes: capacidade funcional (10 itens), aspectos
fisicos (4 itens), dor (2 itens), estado geral de saude (5
itens), vitalidade (4 itens), aspectos sociais (2 itens),
aspectos emocionais (3 itens), saude mental (5 itens)
e mais uma questdo de avaliacdo comparativa entre as
condi¢oes de saide atual e aquelas de um ano atras®.
As 8 dimensdes de saiide possuem uma quantidade
variavel de itens que graduam as respostas de 0 a 100,
sendo que a maior pontuacgdo indica um melhor esta-
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do de saude™. O item da avaliagdo comparativa, que
compara a saude atual com a de um ano atras, ndo re-
cebe pontuagdo™.

A escolha pelo questionario de Qualidade de
Vida SF-36 deveu-se ao fato de poder ser aplicado em
pessoas sadias e com afecc¢des. E por ja ser do conhe-
cimento de alguns docentes que havia um ntmero
expressivo de estudantes ausentando-se das ativida-
des estudantis, por motivos de saude como diabetes
mellitus tipo 2, hipertensdo arterial sistémica, ins6-
nia, sindrome do péanico, disturbios urinarios, sin-
tomas depressivos, alteracdo no humor, isolamento
social, perda de interesse pelas atividades, sintomas
de ansiedade, hiperatividade, arritmia cardiaca, angi-
na estavel, distirbios alimentares, além de lassidao e
desanimo.

Na andlise estatistica dos dados, foram aplica-
dos 3 testes estatisticos distintos, sendo justapostos
para as variaveis categoéricas, em relacdo as dimen-
soes do SF-36, como o teste de Andlise de Variancia, o
teste de diferencas de média t de Student. Com relacao
as variaveis sociodemograficas continuas, foi aplicado
o teste de correlagdo linear de Pearson. O nivel de sig-
nificancia foi de 5%, ou seja, todos aplicados com 95%
de confiabilidade.

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Catolica Dom Bosco, que avaliou o projeto e emitiu pa-
recer favoravel (Protocolo n. 052/11).

Resultados

De um universo de 143 estudantes que estavam
matriculados regularmente em 2011, 40 (28,0%) se
recusaram a participar e 1 (0,7%) estudante era me-
nor de idade. Assim, foi possivel uma adesdo de 102
estudantes, perfazendo um total de 71,3% do univer-
so. Uma discreta maioria dos académicos pesquisa-
dos concentrava-se na 42 série (27,0%) e na 22 série
(25,0%), sendo que tanto a 12 série quanto a 32 série
tinham 24,0% cada. Houve predominio de estudantes
do sexo feminino (82,4%); na faixa etaria entre 18 e



30 anos, cuja maioria tinha entre 18 e 23 anos de ida-
de (90,2%); solteiros (89,0%); 98,1% estavam no seu
primeiro curso universitario; e apenas um trabalhava
(1,0%). Houve diferenca estatistica significativa de
95% de confiabilidade nos dominios: Aspecto Fisico,
Saude Mental, Estado Geral de Saude e Aspecto Social,
conforme apresentada a seguir na Tabela 1.

Tabela 1 - Comparacio de qualidade de vida em todas
as séries dos académicos de enfermagem da Universi-
dade Estadual de Mato Grosso do Sul

Dominio Série n  Média DP F P
Capacidade fun- 12 26 83,08 19,60 0,40 0,750
cional 22 24 8604 11,03
32 25 80,80 17,89
42 28 82,50 17,72
Aspecto fisico 12 24 70,83 32,69 5,50 0,002
22 23 46,74 37,92
32 25 37,00 27,12
42 28 65,18 35,58
Dor 12 23 4583 13,42 2,29 0,084
22 22 5745 27,77
32 24 41,71 19,01
42 20 52,45 25,75
Estado geral de 12 23 69,04 13,97 6,43 0,001
satde 22 20 6300 17,67
34 23 49,87 17,29
44 15 68,20 16,15
Vitalidade 12 25 57,00 9,01 2,65 0,053
22 23 54,57 8,52
34 23 50,65 7,43
44 27 55,74 7,81
Aspecto social 12 23 75,00 19,58 526 0,002
22 17 62,50 15,93
34 24 53,65 23,45
42 14 72,32 17,80
Aspecto emo- 12 25 73,32 34,71 5,85 0,001
cional 22 23 42,03 4048
34 25 29,32 38,87
42 28 57,14 42,42
Saude mental 12 25 70,56 17,04 4,01 0,010
22 23 65,39 14,10
32 25 55,04 17,37
44 28 64,00 15,63

Qualidade de vida de estudantes de enfermagem

Na Tabela 2, ao relacionarem-se o sexo dos par-
ticipantes e os dominios do questionario SF-36, foi
possivel detectar uma diferenca significativa nos do-
minios de Qualidade de Vida. Restou evidenciado que
o sexo feminino tem escore com menor Qualidade de
Vida.

Tabela 2 - Comparagdo do sexo e a qualidade de vida
dos académicos de enfermagem da Universidade Esta-
dual de Mato Grosso do Sul

Dominio Sexo n Média DP t p

Capacidade Feminino 84 81,07 17,73 6,70 0,011

funcional Masculino 19 9184 7,49

Aspecto fisico Feminino 81 57,10 36,06 1,14 0,288
Masculino 19 47,37 34,25

Dor Feminino 71 47,99 21,37 0,83 0,365
Masculino 18 53,39 26,56

Estado geral Feminino 66 62,20 17,51 0,07 0,797

de saude Masculino 15 60,87 20,04

Vitalidade Feminino 80 54,31 856 048 0,492
Masculino 18 5583 7,91

Aspecto social Feminino 64 64,26 21,69 0,72 0,399
Masculino 14 69,64 20,64

Aspecto emo- Feminino 82 50,40 41,66 0,04 0,837

cional Masculino 19 52,63 44,88

Sadde mental Feminino 83 62,51 16,43 2,47 0,119
Masculino 18 69,33 17,94

Como pode ser observado nesta tabela, os aca-
démicos da 32 série e da 22 série obtiveram os meno-
res escores no Aspecto Fisico, quando foram cruzados
os dados do dominio do SF-36 (p=0,002). Quando
foram cruzados os dados do sociodemografico e os
dominios do SF-36, foi detectada diferenca significa-
tiva no Estado Geral de Satide em todas as séries com
diminuicdo da Qualidade de Vida dos pesquisados.
Ao analisar-se o dominio Aspecto Social (p=0,002), a
32 série novamente se mostrou alterada com a média
mais baixa (53,65; p=0,002), seguida da 22 série com
a média de 62,50. O Aspecto Emocional (p=0,001)
encontrou-se alterado, sendo destaque os alunos da
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32 série com média de 29,32, seguida da 22 série com
média de 42,03, como demonstrado pelo questionario
SF-36 neste dominio, sendo mais preocupante no sexo
feminino com 50,40 de média. Em relacdo ao dominio
Satude Mental (p=0,010), a 32 série apresentou nova-
mente a média mais baixa (55,04), seguida pela 42
série (12,63), sendo mais suscetivel o sexo feminino
(62,51).

Em relagdo ao sexo, apenas o dominio Capaci-
dade Funcional (p=0,011) teve diferenca significativa,
ou seja, as médias de qualidade de vida sdo diferen-
tes, entre os académicos e académicas, neste dominio
do instrumento SF-36. Em médias, os homens (mé-
dia=91,84) possuem escore médio maior em Capaci-
dade Funcional em relacdo ao escore médio das mu-
lheres (média=81,07). A capacidade funcional esta
relacionada a aptidao de realizar as atividades da vida
didria o que provavelmente as pesquisadas realizem
tarefas comuns do cotidiano como cuidar do ambiente
doméstico, lavar e passar roupas, cozinhar, higienizar
o ambiente domiciliar, necessidade de mais tempo
para os cuidados de beleza e saude. Situagdes que os
académicos do sexo masculinos dedicam menos tem-

po ou nio realizam.

Discussao

Este estudo partiu da hipétese que os estudan-
tes do curso de enfermagem da Universidade Estadual
de Mato Grosso do Sul tém baixa Qualidade de Vida,
a qual, com base na andlise dos dados, mostrou-se
verdadeira. Confirmou-se, também, o perfil da enfer-
magem como uma profissdo predominantemente fe-
minina, pois, quanto ao sexo dos estudantes pesquisa-
dos, houve predominio das mulheres, com 82,4% dos
pesquisados, corroborando resultados de outras pes-
quisas realizadas com estudantes de enfermagem, em
que foi possivel constatar esta predominancia do sexo
feminino com resultados de 85,7%®), 70%®, 89,6%"
€ 98,7%®.

A faixa etdria dos estudantes pesquisados va-
riou entre 18 e 30 anos, sendo que 90,2% tém de 18
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a 23 anos de idade. Em pesquisa sobre a pratica de
atividade fisica entre estudantes de graduagio em en-
fermagem, foi encontrada uma média de idade de 22,4
anos”. Evidéncias de outro estudo realizado, o qual
tinha por objetivo estudar a Qualidade de Vida de aca-
démicos de enfermagem da cidade de Foz do Iguagu,
também obteve uma significativa concentracdo de es-
tudantes de enfermagem em faixa etaria semelhante,
com um indice de 86,9% entre 18 e 25 anos®. Outra
pesquisa sobre Qualidade de Vida com académicos de
enfermagem constatou que 58,7% tinha até 25 anos
de idade?, A pesquisa com académicos da escola pu-
blica e universitaria de enfermagem da cidade de Sao
Paulo, concluiu que 80% tinha até 25 anos de idade®?.

Cada vez é mais comum os jovens ou adultos jo-
vens esperarem primeiro formarem-se e afirmarem-
-se em uma profissdo para, depois, decidir sobre a
futura vida conjugal. Neste estudo, a grande maioria
dos estudantes pesquisados é solteira (89,5%). Corro-
borando este resultado, outra pesquisa concluiu que
ha um significativo predominio de solteiros cursando
enfermagem (81,5%)©.

Diferentemente de outras pesquisas realiza-
das com estudantes de enfermagem sobre ativida-
de laboral e Qualidade de Vida, que concluiram que
47,0%92, 57,0%7 e 67,0%"9 trabalham em paralelo
as atividades dos estudos de graduagdo, no presente
estudo, verificou-se que apenas um dos participantes
trabalhava (1,03%), provavelmente, em decorrén-
cia do fato do curso de enfermagem da Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul ser desenvolvido em
tempo integral e exigir a realizacdo de inimeras ativi-
dades que ocupam o tempo dos alunos para além dos
horarios regulares como, por exemplo, os projetos de
ensino, pesquisa e extensao que, muitas vezes, exigem
dos académicos fazerem uso do horario noturno para
cumprirem as demais exigéncias do curso. Com isto, é
requerida dos estudantes quase que uma “dedicacdo
exclusiva” para se manterem regulares.

Entre os participantes desta pesquisa, a maioria
estd no seu primeiro curso universitario (98,1%).
Mediante a andlise deste dado, é possivel constatar



a preferéncia pelo curso de enfermagem que esta
cada vez mais visivel e valorizado. Corroborando este
dado, uma pesquisa sobre o perfil dos académicos de
enfermagem demonstrou que 60,0% dos participantes
ndo cursaram outra faculdade antes do curso de
enfermagem(?.

Quanto a Qualidade de Vida dos estudantes
pesquisados, pode-se verificar nas médias da 12 sé-
rie que a atuagdo do aluno é mais tedrica. O estudan-
te desta série é um universitario que ainda esta em
transicdo da postura passiva de ouvinte vivida em um
ensino médio tradicional, passando a se envolver pro-
gressiva e emocionalmente com as futuras vivéncias
em campos de pratica, adicionando ansiedade frente
a essas situagoes.

A partir da chegada do aluno na universidade,
sendo a maioria de jovens, demonstra estar em fase
de mudanca, carregando consigo duvidas e incertezas
sobre sua adaptacdao no ambiente académico. Chega,
ainda, sob forte pressao e estresse para corresponder
a expectativa de familiares, que carregam desejos para
a futura vida do ingressante. O estudante sofrera mu-
dancas em sua vida, pois esta vulneravel ao estresse
causado pela universidade, e os impactos serdo en-
frentados de acordo com sua maturidade psicolégica,
que refletira em niveis moderados de estresse para
uns ou em situagdes de crise adaptativa para outros.

Ainsercdo dos académicos da 22 e 32 séries nas
aulas préticas supervisionadas pode originar confli-
tos e mudangas no cotidiano. Tais alteragdes geram
dificuldades para se adaptarem a nova rotina, tanto
nos cendrios de estadgio quanto nas salas de aula, e a
aprendizagem pode ser comprometida pelo cansaco
fisico e mental. Como pode ser visto na comparagio da
Qualidade de Vida dos académicos nos dominios As-
pecto Fisico e Satide Mental, nos diferentes anos, esta
mostrou que os resultados das médias dos escores sdo
significativos.

Os académicos da 32 e a 22 séries obtiveram os
menores escores no dominio Aspecto Fisico (p=0,002),
quando foram cruzados os dados do SF-36. A falta de
qualidade do ambiente fisico também vem contribuin-
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do com as alteracdes apresentadas, como transporte
coletivo, alimentacdo, insegurancga e falta de espaco fi-
sico para descanso nos intervalos. O estudante dedica,
no minimo, 36 horas semanais para capacitagao, tanto
em aulas tedricas quanto praticas, além da necessida-
de de realizar trabalhos individuais e/ou em grupos e,
ainda, ser submetido a diferentes avaliag¢des.

Outro fator que pode influenciar no resultado
do dominio Aspecto Fisico é que a maioria ndo mora
com seus pais, o que os tornam também responsaveis
pelos afazeres domésticos, assumindo precocemente
esta responsabilidade. Resultado diferente de outra
pesquisa realizada sobre Qualidade de Vida com es-
tudantes de enfermagem no dominio de bem estar fi-
sico, 60% dos participantes estavam satisfeitos nessa
dimensio®®. Um estudo que pesquisou a fadiga entre
estudantes de graduacdo de enfermagem encontrou
que 83,5% dos participantes referiram estar entre
moderadamente e extremamente cansados, dos quais
59,8% afirmaram que ocasionaram prejuizos de mo-
derado a grave*,

Saide Mental

(p=0,010), a 32 série foi novamente aquela com a mais

Em relagio ao dominio
baixa média 55,04, seguida pela 42 série com média
de 12,63, sendo mais suscetivel o sexo feminino com
média de 62,51. Verifica-se na aplicagdo do SF-36
que a amostra estudada permitiu detectar ser a 32
série aquela em que o estudante demonstra maiores
fragilidades, quando necessita de maior apoio por
parte dos docentes, uma vez que, nesse periodo,
os alunos se encontram em fase de inserc¢do inicial
em campos clinicos hospitalares, presenciando a
morte e morbidades em um ambiente estressante.
Um estudo realizado com os académicos do curso
de enfermagem da Universidade Federal do Piaui
concluiu que os mesmos passam por momentos de
mudanca, desenvolvimento, frustracio, crescimento,
temores e angustias, uma vez que o ambiente que
contribuiria para a edificagio do conhecimento,
além de ser a base para as suas experiéncias de
formacdo profissional, se torna, por vezes, também
o desencadeador de distturbios patolégicos, quando
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ocorre uma exacerbacdo da problematica do “estresse
académico”(?,

Para tanto, é necessario que o individuo saiba
enfrentar a situagdo estressora, que se adapte posi-
tivamente, além de conciliar as situagdes estressoras
bem como as sensac¢des de apatia e falta de motivagao.
0 momento presente traz a tona o grande desafio de
lidar com uma reforma curricular que possibilite flexi-
bilidade de estratégias e espacos para que o estudante
desenvolva suas atividades académicas sem prejuizo
ou possiveis traumas psicoldgicos que podera influen-
ciar na sua vida pessoal e profissional.

Quando foram cruzados dados sociodemogra-
ficos e os dominios de SF-36, foi detectada diferenca
significativa no dominio Estado Geral de Satide em
todas as séries com diminuicdo da Qualidade de Vida
dos pesquisados. O baixo escore no Estado Geral de
Saude pode estar ligado ao estresse e a ma qualidade
do sono a que os alunos estdo susceptiveis em algum
periodo da graduacgio, causando desatencgao, cefaleia,
disturbios gastrointestinais, dores pelo corpo, seden-
tarismo, falta de convivio social e depressao. Este do-
minio pode estar relacionado com o estado pregresso
de saude de cada académico, uma vez que o curso de
enfermagem “exige” dedicacio exclusiva, ou seja, para
além da presenca nas aulas tedricas, tedrico-praticas
e estudos extraclasse, o que é fundamental para o seu
aprendizado e formacao.

As comorbidades alteram, além do estado fi-
sico, o estado psicolégico e social do académico que,
geralmente, sdo ignorados durante o processo de
ensino-aprendizagem, originando a representacio de
ser o aluno queixoso ou caracterizando-o como aque-
le que faz “corpo mole”. Corroborando esse resultado,
em uma pesquisa realizada sobre depressio entre es-
tudantes de dois cursos de enfermagem, foi possivel
detectar que 15,4% dos estudantes encontravam-se
doentes, no estado moderado e grave*®, Resultado di-
ferente da pesquisa com estudantes de enfermagem
da Universidade de Concepcién, no Chile, que estudou
os fatores relacionados e Qualidade de Vida e a satis-
facdo entre estudantes de enfermagem, que obteve
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90,4% bom e muito bom, no que se refere ao grau de
satisfagdo®).

Ao analisar o dominio Aspecto Social (p=0,002),
neste estudo, também este mostrou-se alterado, a 32
série apresentando novamente a média mais baixa
(53,65), seguida da 22 série (62,50). Com as expres-
sivas atividades que os estudantes de enfermagem re-
alizam, quase ndo sobra tempo para relacionamento
pessoal, atividade fisica, lazer, seguimento espiritual
e outros. Corroborando estes achados desta pesquisa,
outros estudos sobre Qualidade de Vida com estudan-
tes de enfermagem mostraram com destaque a 42 sé-
rie com baixo escore no dominio Aspecto Social, sen-
do destacada a desorganizagdo das disciplinas, aulas
pouco didaticas, relacionamento conflituoso com os
docentes, falta de ética profissional, competitividade
entre os alunos, gastos financeiros e falta de espaco
e tempo para o lazer®?. Tais altera¢des repercutem
na Qualidade de Vida no seu contexto social, que con-
forma processos favoraveis e desgastes, no momento
de vida social e de trabalho que ora potencializam a
saude e a vida e ora a doenga e a morte, resultando em
padrdes de satde-doencaV,

Conclusao

Esse estudo permitiu identificar que os estu-
dantes do curso de enfermagem da Universidade Es-
tadual de Mato Grosso do Sul, na maioria, sdo jovens,
solteiros e estdo cursando seu primeiro curso univer-
sitario. Os dados apresentados nesta pesquisa detec-
tam a necessidade de maior cautela e atengao tanto da
coordenacdo de curso quanto dos docentes, principal-
mente, em relacdo a Aspecto Fisico, Saude Mental, Es-
tado Geral de Saude e Aspecto Social dos estudantes,
uma vez que, houve diferentes padroes de qualidade
de vida entre os estudantes que participaram do estu-
do, conforme a série que estavam cursando.

Os ingressantes (primeira série) e os concluin-
tes (quarta série) tém melhores padrdes de qualidade
de vida que os estudantes dos anos intermediarios
(segunda e terceira séries) do curso de enfermagem.



Assim, os resultados dessa pesquisa tornam possivel a
coordenacdo, com a colaboracdo do colegiado, realizar
acdes que visem a proporcionar melhorias nas séries
em que os estudantes estdo sendo mais prejudicados
na sua qualidade de vida.

Portanto, podemos concluir que os resultados
dessa pesquisa indicam a falta de apoio estudantil.
Desse modo, contribui para fortalecer, ainda que er-
ronea, a ideia de que os centros de ensino tém a teoria

afinada, contudo se distanciam da pratica.
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