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Este estudo objetivou identificar os fatores relacionados a qualidade de vida dos sobreviventes de cancer. Utilizou-se as
bases de dados PubMed, LILACS e a SciELO, e qualidade de vida, sobrevivéncia e neoplasias como descritores. Foram
encontrados 68 artigos e selecionados dez que abordavam os fatores relacionados a qualidade de vida em sobreviventes
de cancer. A analise dos resultados foi desenvolvida em etapas. Identificaram-se diversos fatores, que foram agrupados
em fisicos (mastigagdo, dor e outros), psicoldgicos (concepcdo da doenca), sociais, econdmicos (altos custos dos
tratamentos) e outros (idade, realizacdo dos tratamentos entre outros). Acredita-se que analisar os diversos ambitos que
compreendem a qualidade de vida dos individuos pode auxiliar os profissionais da saide na instrumentalizagdo de uma
pratica assistencial que contemple a multidimensionalidade do sobreviver de cancer.

Descritores: Qualidade de Vida; Analise de Sobrevida; Neoplasias; Revisao.

This study aims at identifying factors related to the quality of life of cancer survivors. The databases PubMed, LILACS
and SciELO were used, being quality of life, survival and neoplasms the main keywords entered. Sixty-eight articles were
found and ten that approached aspects related to quality of life of cancer survivors were selected. The results analysis
was performed in stages. Several factors were identified and grouped into physical (chewing, pain and others),
psychological (disease conception), social, financial (high cost of treatment) and miscellaneous (age, treatment
performance among others). It is believed that the analysis of the different areas that comprise the quality of life of
patients can assist health professionals in the implementation of assistance practices that consider the
multidimensionality of cancer survival.

Descriptors: Quality of Life; Survival Analysis; Neoplasms; Review.

El objetivo fue identificar los factores relacionados con la calidad de vida de los sobrevivientes de cancer. Se utilizaron
las bases de datos PubMed, LILACS y SciELO, y calidad de vida, supervivencia y neoplasias como descriptores. Fueron
encontrados 68 articulos y seleccionados diez que abordaban los factores relacionados con la calidad de vida de
sobrevivientes de cancer. El andlisis de los resultados fue desarrollado en pasos. Fueron identificados varios factores que
fueron agrupados en fisicos (mastigacion, dolor y otros), psicoldgicos (la concepcion de la enfermedad), sociales,
economicos (altos costos del tratamiento) y otros (edad, realizacion de los tratamientos, entre otros). Analizar las
diferentes areas que comprenden la calidad de vida de los individuos puede ayudar a profesionales de la salud en la
instrumentalizacion de una practica asistencial que abarque la multidimensionalidad de sobrevivir al cancer.
Descriptores: Calidad de Vida; Andlisis de Supervivencia; Neoplasias; Revision.
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[ INTRODUCAO ]

As doencas crOnico-degenerativas e suas
complicagdes tornaram-se prevalentes em detrimento de
doengas transmissiveis, resultando em mudancas no
padrao de utilizagdo dos servicos de salde e em
consideravel aumento de gastos devido a necessidade
de incorporacdo tecnoldgica para o tratamento dessas
doengas™.

Neste contexto, tem-se o cancer” como
importante doenca cronica que atinge cerca de 12,4
milhdes de pessoas e ocasiona 7,6 milhdes de mortes
por ano no mundo. De acordo com as estimativas do
Instituto Nacional de Cancer (INCA/MS) para o ano de
2012 e validas também para 2013, havera a ocorréncia
de aproximadamente 518.510 casos novos de cancer no
Brasil®® Estas importantes mudancas nos padrdes de
doengas e a consequente alteragdo nos niveis de
morbimortalidade e invalidez, sdo decorrentes, dentre
outros fatores, da transicao epidemioldgica pela qual
passa a populacdo mundial®®.

Como o cancer é uma doenca de mdltiplos
fatores, ele pode desencadear reacbes tanto no ambito
organico como emocional, provocando sentimentos,
desequilibrios e conflitos internos®. Assim, ao vivenciar
a doenga, o individuo pode ressignificar sua vida,
reorganizando-a de modo a atribuir novos valores e
significados a experiéncias anteriores®. Deste modo,
emerge a necessidade de que os profissionais da saude
apoiem esses individuos na superacdo desta trajetdria
dolorosa, possibilitando acesso a tratamentos que
minimizem agravos, refletindo numa melhor qualidade
de vida aos sobreviventes®®.

A sobrevivéncia ao cancer vai muito além das
incorporagdes de novas tecnologias aos tratamentos,
uma vez que cada individuo tem um modo particular de
continuar a vida apds o diagnéstico da doenca”.
Entretanto, apesar dos avangos tanto na deteccao
quanto no tratamento, os sobreviventes enfrentam

problemas até entdo desconhecidos, relacionados aos

aspectos fisicos e psicossociais, como a possibilidade de
recorréncia da doenca, a manutencao da saude geral, as
questdes praticas e econbmicas relacionadas com o
cancer e que sao necessarias para se ajustar a vida apds
o diagnéstico da doenca®.

Os problemas citados acima podem afetar de
maneira significativa a qualidade de vida dos
sobreviventes. O termo Qualidade de vida (QV) trata da
avaliacdo do impacto fisico e psicossocial que as
incapacidades, disfungbes ou enfermidades podem
acarretar para os individuos acometidos, permitindo um
melhor conhecimento do paciente e de sua adaptacao a
condigio®. Desta forma, a compreensdo sobre a QV do
paciente pode incorporar-se ao trabalho dos servigos,
influenciando decisdes e condutas terapéuticas das
equipes de salude, podendo contemplar a
muldimensionalidade do sobreviver de cancer.

Diante do exposto, o presente estudo obijetiva
identificar os resultados de artigos de pesquisa que
abordaram os fatores relacionados a qualidade de vida
dos sobreviventes de cancer divulgados em revistas

cientificas.

METODO

A partir do objetivo proposto, optou-se por
realizar uma revisao integrativa, tipo de pesquisa pode
apontar lacunas no conhecimento que precisam ser
preenchidas com a realizacdo de novos estudos,
permitindo a sintese de multiplos estudos publicados e o
desenvolvimento de conclusdes gerais a respeito de uma
area de pesquisa®?,

Esta revisdo foi desenvolvida conforme os
descritos a seguir™, Primeiramente, delimitou-se uma
questao de pesquisa que apresentasse relevancia para a
comunidade cientifica e que definisse o assunto a ser
estudado de modo claro e especifico. Para esta
pesquisa, definiu-se como questao norteadora: “Quais os
fatores relacionados a qualidade de vida dos

sobreviventes ao cancer?”

Rev Rene. 2013; 14(4):829-35.



Pinto BK, Lima JF, Muniz RM, Schwartz E

Posteriormente, definiram-se as bases de dados
que seriam utilizadas para o levantamento dos dados.
Nesta revisao, foram realizadas pesquisas nas bases de
dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), U.S. National Library of
Medicine National Institutes of Health (PubMed) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Foram utilizados, para as buscas, os descritores
"quality of life”, "survival” e “neoplasms”’, com suas
variagdes nas linguas portuguesa e inglesa, pesquisados
nos dicionarios DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude)
e MeSH (Medlical Subjects Headings), juntamente com o
operador booleano AND.

Além disso, foram definidos critérios de inclusdo e
exclus3o dos estudos, considerando-se que a pré-analise
os tera como base. Os critérios utilizados para inclusdo
foram artigos publicados em lingua inglesa, portuguesa
ou espanhola e apresentacdo de resumo para leitura.
Como limites, foram selecionados artigos realizados com
individuos maiores de 19 anos. Nao foram utilizados
limites temporais devido as poucas publicacoes
encontradas referentes ao tema proposto.

Em seguida, realizou-se a andlise dos estudos
encontrados, que foram cuidadosamente avaliados,

procurando explicacdes para os diferentes resultados

encontrados. A definicdo de como esta etapa vai ser
realizada depende de cada revisor, que pode, inclusive,
lancar mao de analises estatisticas se a amostra de
estudos permitir. Para esta revisdo, optou-se por
sistematizar os resultados na forma da construcdo de
um quadro analitico, constando os itens base de dados,
primeiro autor, periddico, ano de publicagao, pais (sigla)
e tipo de estudo, o que permitiu aos pesquisadores uma
melhor visualizagdo e organizacdo dos dados obtidos.
Fundamentado da avaliacdo critica dos estudos, o
proximo passo consistiu na discussao dos dados com a
literatura e o conhecimento tedrico. Nesse contexto, a
discussao dos resultados possibilita identificar
conclusdes, implicagdes e lacunas existentes nos
estudos, suscitando o desenvolvimento de novas

pesquisas.

[ RESULTADOS ]

Foram encontrados 29 artigos na base de dados
PubMed, 34 artigos na base de dados do LILACS e cinco
na SciELO, totalizando 68 artigos. Destes, 56 foram
excluidos por nao se adequarem a tematica proposta e
dois por serem duplicatas. Assim, foram selecionados
dez artigos para analise, conforme apresentado no
Quadro 1.

Quadro 1 - Caracterizacao dos artigos selecionados referentes a qualidade de vida em sobreviventes ao cancer (2012).

Base de Dados Primeiro Autor Periddico Ano Pais (sigla) Tipo de Estudo
LILACS Biazevic MGH J Appl Oral Sci 2010 BRA Quantitativo
PubMed Reid-Arndt SA J Psychosoc Oncol. 2009 USA Quantitativo
PubMed Russell KM Cancer Nurs. 2008 USA Revisdao
LILACS Conde DM Rev Bras Ginecol Obstet 2006 BRA Revisdao
LILACS Zaider G Aquichén 2005 NOR Qualitativo
PubMed Chirikos TN Cancer Pract. 2002 USA Quantitativo
PubMed Winer EP Psychooncology 1999 USA Qualitativo
PubMed Norum J Qua Life Res. 1996 ARG Quantitativo
PubMed Greenberg DB Oncology 1994 USA Qualitativo
PubMed Curbow B Behav Med. 1993 USA Quantitativo

Caracterizando os estudos com relagdo a base de
dados, pode-se observar que sete’>!® estudos foram
selecionados da base de dados PubMed, trés¥2Y) artigos
da base de dados LILACS e nenhum artigo da SciELO.

Quanto ao ano de publicagdo, observou-se que o0s
mesmos variaram de 1993 a 2010. Com relacdo ao pais
de origem, seis?*'”) dos estudos foram desenvolvidos

o(19-20)

nos Estados Unidos, doi no Brasil, um®) na
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Noruega e um™®® na Argentina. Quanto & metodologia,
cinco estudos1#1*16:1819) aram quantitativos, trés(>17:2)
qualitativos e duas**?? revisdes de literatura.
Acredita-se ser importante ressaltar que todos os
paises nos quais os estudos foram originados
apresentam institutos governamentais®>?® voltados ao
controle e prevencdo ao cancer, a assisténcia de
pacientes oncoldgicos e a formagao de profissionais de
salde capacitados para atender esse publico em
especial. Além disso, nos Estados Unidos da América
existe a MNational Action Plan for Cancer Survivorship,
desenvolvido através de uma parceria entre o Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) e a Lance
Armstrong Foundation (LAF) para identificar e priorizar
as necessidades dos sobreviventes de cancer,
sensibilizando diversos publicos sobre o problema do
cancer e seu impacto na vida dos individuos, objetivando

avancos nas estratégias de satde publica‘®®.

[ DISCUSSAO ]

A andlise dos resultados permitiu a identificagao
de alguns fatores correlacionados com a Qualidade de
Vida (QV) dos sobreviventes ao cancer, sendo estes
agrupados em fisicos, psicoldgicos, sociais, econémicos e
outros. Dentre os fatores considerados fisicos estdo a
mastigacdo®, a degluticio™®, os déficits cognitivos*?,
as disfungdes sexuais®®, a presenca de fadiga’*!®, a
ins6nia™, a dor*>719 a3 dispnéia™®, a neuralgia®” e
os distdrbios relacionados & fertilidade®”.

Conforme o INCA®”) esses sintomas fisicos podem
ser provenientes de sequelas advindas da doenga e do
tratamento. Os déficits cognitivos apareceram como
tendo pouco impacto sobre a QV dos sobreviventes,
contrapondo uma hipétese inicial de um estudo?.

A mastigacdo e a degluticdo sdao amplamente
afetadas em pacientes com diagndstico de cancer bucal
e orofaringeo, uma vez que ha necessidade de excisdo
cirurgica dos tecidos bucais. Conforme o estudo, os

pacientes tiveram pouco ou nenhum acesso a

reabilitacgdo  odontoldgica  especializada apds a
cirurgia’®. Desta forma, destaca-se a importancia do
envolvimento do odontdlogo no cuidado a esses
pacientes, para que agravos como estes possam ser
minimizados e, consequentemente, obtenha-se um
melhor nivel de qualidade de vida.

Os déficits cognitivos apareceram como tendo
pouco impacto sobre a QV dos sobreviventes, nao
correspondendo a crenca inicial do pesquisador. No
entanto, considera-se que o acompanhamento e a
assisténcia prolongada a esses sobreviventes podem
auxilia-los a lidar, da melhor maneira possivel, com as
sequelas advindas da doenca e do tratamento?,

A disfungdo sexual foi um importante fator
relacionado aos escores de QV, conforme evidenciado
em um estudo®®? que indicou prevaléncia expressiva de
disfuncdes sexuais em mulheres sobreviventes ao cancer
de mama. Neste sentido, conforme dados do National
Cancer Instituté®® varios tipos de canceres bem como
seus tratamentos estdao frequentemente associados a
disfungdes sexuais, considerando que as estimativas
variam entre 40% e 100%. Na discussdo desse fator em
especial, acredita-se que os profissionais da saude tém o
desafio de atender as questdes relacionadas a
sexualidade, como a aceitacdo e a adaptagdo as
mudangas provocadas pelo cancer, envolvendo tanto os
pacientes quanto os seus companheiros®.

A fertilidade emergiu, também, como fator
relacionado a QV, sendo que os sujeitos relataram ter
boa salde fisica e mental relacionada com a capacidade
de ter filhos™”), Nessa dtica, os profissionais de salide
tém dado devida atencdo a fertilidade por meio da
realizagdo de técnicas como a criopreservagdo de
sémen, que permite a realizacdo de reproducdo assistida
mesmo apods a realizacdo de tratamentos que levem a
esterilidade®?,

Quanto aos fatores classificados  como
psicolégicos, encontraram-se as questdes relacionadas

aos significados atribuidos & doenca*®?" os quais foram
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historico e socialmente construidos. Nessa perspectiva,
acredita-se que ao conhecer as formas como o0s
sobreviventes significam as suas experiéncias de
adoecimento, compreende-se um fator relevante para
um cuidado focado na integralidade.

Nesse sentido, os profissionais enfermeiros podem
atuar como facilitadores do processo de significacdao do
cancer, ao instrumentalizar o sujeito a ponto deste
tornar-se participe em seu plano de cuidados. Isso
porque o cuidado ao sobrevivente de cancer envolve
uma mobilizagdo de habilidades que transcendem os
saberes técnicos tanto dos profissionais quanto dos
sobreviventes.

Quanto aos fatores caracterizados como sociais
encontram-se aqueles relacionados as relagbes sociais
dos individuos. Varios dos estudos™**!*) citaram que os
fatores sao relevantes na discussdao da qualidade de
vida, porém, ndo foi possivel identificar esses fatores
nominalmente.

O bem-estar econdmico e as questoes
relacionadas aos custos gerados na sobrevivéncia ao
cancer foram classificados como fatores econdmicos
relacionados & QV@% Neste sentido, considera-se
importante o aconselhamento quanto a economia
doméstica que devera ser reformulada, para ser flexivel
o suficiente para contemplar a demanda de custos
advinda da doenca e seus tratamentos. Entende-se,
também, que estes dados® referem-se a um sistema
de saude que funciona em uma perspectiva diferente da
vivenciada no Brasil.

Outros fatores relevantes, encontrados
relacionados a QV foram a relacdo da idade cronoldgica
e o diagndstico de cancer, a realizacdo de cirurgia, 0 uso
de quimioterapia, da hormonioterapia, a presenga do
cénjuge no momento do diagndstico e do tratamento,
apoio social, a capacidade de trabalho, salde fisica e
mental®?,

Considera-se pertinente a discussao quanto a

necessidade da formulacdo e validacdo de escalas

genéricas e especificas que contemplem o sobrevivente

em sua integralidade®. Nessa perspectiva,
compreende-se que o sobrevivente de cdncer possui
uma multidimensionalidade que deveria ser devidamente
avaliada e considerada para a realizacdao de um plano de
cuidados condizente com as suas necessidades.

Outra evidéncia que se acredita ser relevante, é o
fato de surgirem varias publicacdes relacionadas ao
cancer de mama?1*?% e a relagdo deste tipo de cancer
a QV. Nesse contexto, acredita-se que a realizagao de
varios estudos relacionados especificamente ao cancer
de mama estejam atentando para as necessidades

dessas sobreviventesGY,

[ CONSIDERAGOES FINAIS ]

O presente estudo identificou fatores relacionados
a QV dos sobreviventes de cancer, sendo esses
agrupados em fisicos (mastigagdo, a degluticdo, os
déficits cognitivos, disfuncdes sexuais, presenca de
fadiga, insbnia, dor, dispnéia, neuralgia e distUrbios
relacionados a fertilidade), psicoldgicos (significados
atribuidos a doenga), sociais, econémicos (bem-estar e
as questdes relacionados aos custos gerados pelo
acometimento por cancer) e outros fatores, que
compreenderam a idade cronoldgica e o diagndstico de
cancer, a realizacdo de cirurgia, o uso de quimioterapia,
da hormonioterapia, a presenca do conjuge no momento
do diagnostico e do tratamento, apoio social, a
capacidade de trabalho, saude fisica e mental.

Acredita-se que a presente pesquisa venha a
contribuir significativamente para a construgao de novos
conhecimentos, pois analisar os diversos ambitos que
compreendem a qualidade de vida dos individuos pode
auxiliar os profissionais da salde na instrumentalizacdo
de uma pratica assistencial que realmente contemple a
multidimensionalidade do sobreviver de cancer. Além
disso, fica evidente a importancia de que mais estudos
voltados a esse tipo de avaliagao sejam implementados,

oportunizando a todos os sujeitos envolvidos neste
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processo um momento de intensa reflexdo frente a
praxis cotidiana dos profissionais da salde.

Acredita-se que, apesar de ja existir um
significativo acimulo de conhecimentos quanto aos
fatores relacionados a qualidade de vida, faz-se
necessaria a realizacdo de novos estudos tanto no que
diz respeito aos conceitos quanto a construgdao e
validacdo de escalas especificas, para avaliar os varios
inerentes aos cuidados de

fatores pacientes

sobreviventes ao cancer.
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