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Os objetivos deste estudo foram construir e validar manual educativo para promogdo do aleitamento materno. Estudo
metodoldgico. Foram elaboradas 17 ilustracOes e seus respectivos textos explicativos embasados na literatura. Realizou-se
validacdo de aparéncia e contelido por cinco profissionais de salde e validagdo de aparéncia por 17 puérperas de uma
maternidade de referéncia em Fortaleza-CE, entre margo e maio de 2009. No que diz respeito ao grau de relevancia dos textos
e figuras, calculou-se o Indice de Validade de Conteldo, que atingiu excelente valor geral (0,97) ap6s as modificacGes e
exclusGes sugeridas na validacdo. O manual educativo final resultou em um total de 13 figuras/textos explicativos. Aponta-se
que o uso deste manual tanto durante o periodo pré-natal quanto puerperal facilitara a pratica da enfermagem, tendo em vista
que se constitui em uma tecnologia ilustrada capaz de responder as principais dividas que permeiam o cotidiano das maes,
promovendo-se o aleitamento materno.

Descritores: Aleitamento Materno; Estudos de Validacdo; Conhecimento; Promocdo da Salde; Enfermagem.

The aim of this study was at developing and validating an educational manual promoting breastfeeding. It was a methodological
study in which 17 illustrations and their respective captions were developed based on existing literature. A validation of
appearance and content was conducted by five health professionals and validation of appearance by 17 women in their
postpartum period who were being attended to in a maternity ward in Fortaleza-CE, Brazil, from March to May 2009. Regarding
the degree of relevance of the figures and captions, the Content Validity Index was calculated, with an excellent rate of 0.97
after modifications and exclusions as suggested during the evaluation. The final version of the manual consisted of 13 figures
and captions. The use of this manual both during the pre-natal and postpartum phases is believed to facilitate nursing in that it
represents an illustrated medium that can provide answers for the mothers’ questions, promoting breastfeeding.

Descriptors: Breastfeeding; Validation Studies; Knowledge; Health Promotion; Nursing.

El objetivo fue construir y validar manual educativo para promocion de la lactancia materna. Estudio metodolégico. Fueron
desarrolladas 17 ilustraciones y sus leyendas, basadas en la literatura. La validacion de apariencia y contenido fue realizada por
cinco profesionales de salud y la apariencia por 17 puérperas de maternidad de referencia en Fortaleza-CE, Brasil, entre marzo
y mayo de 2009. Cuanto al grado de relevancia de textos y figuras, se calculd el Indice de Validez de Contenido, logrando
excelente valor general (0,97) indice de validez de contenido después de las modificaciones y supresiones sugeridas en la
validacién. El manual educativo final resulté en 13 figuras/textos explicativos. El uso de este manual, tanto durante el periodo
prenatal como puerperal debe facilitar la practica de enfermeria, ya que se constituye tecnologia ilustrada capaz de responder a
las principales dudas que existen en la rutina de madres, promoviendo, asi, la lactancia materna.

Descriptores: Lactancia Materna; Estudios de Validacion; Conocimiento; Promocion de la Salud; Enfermeria.
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[INTRODucﬂo ]

A amamentacao confere beneficios nutricionais,
imunoldgicos, cognitivos, econdmicos e sociais para o
bebé e para a relacdo entre mde e filho. Dada a
superioridade do leite materno sobre seus pretensos
substitutos, comprovada por amplo referencial tedrico, o
leite materno é considerado o Unico alimento ideal para
criangas até os seis meses de vida por possibilitar
crescimento e desenvolvimento saudaveis. Apesar disso,
os indices de aleitamento materno no Brasil ainda estdo
aquém do preconizado pela Organizacdo Mundial da
Salde, sendo a caréncia de conhecimento da mae sobre
a teméatica uma das principais causas‘®.

Diante disso, o enfermeiro pode desenvolver
intervengdes e tecnologias inovadoras que culminem
com a promocao do aleitamento materno entre
gestantes, puérperas e seus familiares®. Tais
tecnologias devem levar os proprios sujeitos a refletirem
sobre seus atos e sua realidade, de maneira que, com a
ajuda do profissional enfermeiro, possam ter suas
duvidas esclarecidas e se sentirem mais confiantes para
a adocao de habitos saudaveis, como no caso do
aleitamento materno®.

Para tanto, o enfermeiro pode fazer uso de
praticas pedagdgicas participativas e materiais didaticos,
como manuais educativos, a fim de que haja mudancgas
promotoras de salde no cotidiano das familias e
comunidades. O manual é considerado um meio de
comunicacao eficaz para promover a saude, pois nao
favorece o simples langar de informacdes, mas também,
durante a pratica educativa, enseja as trocas de
conhecimentos. A tecnologia contribui para substituir
modelos ancorados em praticas de comunicacao
unidirecional e dogmadticas, focalizadas apenas na
transmissdo de informagdes(®.

Além disso, o uso de manuais pode direcionar,
padronizar e dinamizar as acdes e orientacdes de
educacdo em salde, por utilizarem ilustracOes,

linguagem clara e compreensivel para todas as camadas

sociais, contendo orientagOes significativas sobre o
tema, sendo atrativos, objetivos e ndo muito extensos®®.

Ainda, os manuais educativos constituem-se um
meio promissor para a difusao de informacoes,
sobretudo quando s3o elaborados de forma artesanal e
com baixo custo para facilitar sua divulgagdo®. Assim,
tendo em vista a necessidade de se aprimorar o
conhecimento da mde sobre a amamentagdo, e em
vitude de experiéncias anteriores o0s autores
consideraram relevante a construgao de um manual que
atendesse as necessidades identificadas na comunidade
local. Logo, o presente estudo teve como objetivos
construir e validar um manual educativo para a
promocao do aleitamento materno como uma
ferramenta que pode e deve ser utilizada pelos
enfermeiros da atengao basica junto as mulheres no

ciclo gravidico-puerperal.

METODO

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, por
enfocar a validagao ou avaliagdo de instrumentos e de
estratégias que possam aprimorar a pesquisa ou a
pratica”. Para a construcdo do manual foram utilizados
os referenciais tedricos do Ministério da Saide®? e de
estudos previamente elaborados pelos autores®*!V)

Seguiu-se com a elaboracdo de 17 ilustracdes
embasadas na literatura cientifica mencionada,
contando-se neste momento com o auxilio de um
especialista da area do desenho. Além disso, buscou-se
elaborar textos explicativos claros e sucintos para cada
ilustracdo que utilizassem linguagem acessivel, inclusive
ao extrato mais baixo da clientela.

Apds a construgdo do material educativo, foi
realizado o processo de validacdo a partir da apreciacao
de profissionais de salde especialistas e puérperas®.
Para a selecdo dos profissionais de saude, adotou-se
como titulagdo minima de especialista e pelo menos um
ano de experiéncia na area de aleitamento materno ou
educacdo em salde, obtendo-se cinco juizes'? e sendo

a amostra selecionada por conveniéncia.
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As puérperas participantes do estudo também
foram selecionadas por conveniéncia e foram convidadas
aquelas que se encontravam internadas no alojamento
conjunto de uma maternidade pulblica de referéncia,
localizada em Fortaleza-CE, entre os meses de margo e
maio de 2009 e que possuissem idade superior a 18
anos. O critério de exclusdo adotado foi puérperas com
patologias que impossibilitassem o aleitamento materno.
Dessa forma, obteve-se uma amostra de 17 puérperas.

Foram realizados dois tipos de validacao: aparente
e de conteldo. A validade de aparéncia ou de face trata-
se de uma forma subjetiva de validar um instrumento ou
uma estratégia, consistindo no julgamento quanto a
clareza e compreensao. Contudo, por ser considerada
uma avaliagdo superficial, ndo deve ser utilizada como
um critério isolado*®. Dessa forma, realizou-se também
a validade de contelido, a qual verifica se os conceitos
estdo representados de maneira adequada, bem como
se os itens/textos do instrumento sao representativos
dentro do universo de todo o produto”. Assim, realizou-
se a validade aparente e de conteido com os juizes
especialistas e somente a validade de aparéncia com as
puérperas.

Para a validagdo de conteludo e aparéncia pelos
juizes especialistas, foi fornecido aos mesmos um kit
contendo, o0s seguintes documentos: carta-convite,
explicitando a origem do material elaborado e objetivo
do estudo; termo de consentimento livre e esclarecido
em duas vias; questionario para a caracterizacdo dos
juizes e um instrumento que avaliava o0s seguintes
critérios: clareza e compreensdo dos textos e figuras
(sim/ndo); relevancia da presenca da figura no manual
(sim/ndo); grau de relevancia (1. Irrelevante, 2. Pouco
relevante, 3. Realmente relevante, 4. Muito relevante),
havendo um espaco destinado a sugestdes.

O mesmo kit foi fornecido também para as
puérperas a fim de validar o material junto ao publico-
alvo, porém o instrumento de validagdo para estas ndo

continha as questdes referentes a relevancia e grau de

relevancia das figuras, ja@ que se realizou apenas a
validagdo de aparéncia com essas mulheres.

Para a andlise da relevancia e do grau de
relevancia das figuras e textos explicativos, efetuou-se o
calculo do Indice de Validacdo de Contetido (IVC), o qual
quantificou a extensao da concordancia entre os juizes
especialistas, adotando-se IVC maior que 0,80 como
desejavel?,

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da maternidade onde foi realizado, sendo
aprovado sob parecer n® 42/08. Foram respeitados os
aspectos éticos de pesquisas envolvendo seres humanos
de acordo com o preconizado pela Resolucdao 196/96 do

Conselho Nacional de Saude*®.

[ RESULTADOS ]

O manual educativo foi dividido em cinco dominios
de interesse, cada um composto por figuras e seus
respectivos textos explicativos. O primeiro, dominio A,
refere-se a pega correta; o dominio B, aos beneficios do
aleitamento materno para o bebé; o dominio C aborda
os beneficios do aleitamento materno para a mae; o
dominio D comenta acerca dos problemas mamarios e o
dominio E, dos cuidados com a mama (Quadro 1).
Quadro 1 - Descricdo dos dominios e assuntos
relacionados em cada figura do Manual Educativo para

Promogdo do Aleitamento Materno. Fortaleza, CE, Brasil,
2013

Dominio Figura Assunto abordado na figura
A| Pega correta Al Higiene da mama
A2 Retirada do leite para facilitar a pega
A3 Inicio da pega correta
A4 Conclusdo de uma pega correta
A5 Pega incorreta
A6 Adverténcias quanto a pega
incorreta

A7 Tipos de leite e tempo da mamada

B| Beneficios do B1 Aleitamento exclusivo até os seis

aleitamento meses de vida do bebé
materno para o B2 Crianca saudavel
bebé B3 Fator protetor do leite materno

B4 Vinculo afetivo entre mée e bebé

C| Beneficios do C1 Perda de peso com a amamentacdo

aleitamento 2 Praticidade da amamentacdo
materno para a C3 Diversidade de posicdes para
mae amamentar
C4 Atividades diarias e a pratica da
amamentacao
D| Problemas D1 Rachaduras de mamilo,
mamarios ingurgitamento mamario e mastites
E| Cuidados com El Cuidados gerais com a mama
a mama
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Entre os cinco juizes, peritos na area de
aleitamento materno e/ou educacdo em salde, que
participaram da pesquisa, trés possuiam idade de 25 a
36 anos e dois, de 37 a 53 anos, representando uma
média de 40 anos. Além disso, dois juizes possuiam
especializagdo; um, mestrado; e dois, doutorado.
Ressalta-se ainda que dois juizes possuiam menos de
dez anos de experiéncia com amamentacdo e/ou
educacdo em saude, enquanto que os demais (trés)
possuiam experiéncia de 11 a 20 anos, com uma média
de 11 anos de experiéncia.

Em relacdo as 17 puérperas participantes do
estudo, péde-se verificar que 10 possuiam idade de 18 a
25 anos, enquanto que sete tinham de 26 a 45 anos.
Além disso, 12 puérperas possuiam acima de sete anos
de estudo; 13 referiram renda familiar de zero a dois
salarios minimos; e quatro, de trés a cinco salarios. Vale
ressaltar que o valor do salario-minimo por ocasido do
estudo era de R$ 465,00.

No que diz respeito aos antecedentes obstétricos
dessas puérperas, verificou-se que 10 eram multiparas;
12 haviam realizado de seis a dez consultas pré-natais; e
observou-se que 10 puérperas receberam orientacoes
sobre aleitamento materno durante o pré-natal.

Em relacdo a validade aparente, consideraram-se
como claras e compreensiveis as figuras ou textos que
obtivessem concordancia de, pelo menos, 50% dos
juizes especialistas (3) e das puérperas (9).

A avaliagdo aparente realizada pelos juizes
considerou que as figuras dos itens Al, A4, A5, A6, A7,
B3, C4, D1 eram incompreensiveis. No que se refere aos
textos explicativos somente os itens A6 e A7 foram tidos

como incompreensiveis (Figura 1).

T T T T T T T T T T T T T T T T nl
A1A2A3A4A5A6A7B1B2B3B4C1C2C3C4D1EL

® Figura clara e compreensivel O Texto claro e compreensivel

Figura 1 - Distribuicdo das figuras e textos explicativos
considerados claros e compreensivos para 0s juizes

avaliadores (n=5). Fortaleza, CE, Brasil, 2013

Quanto a validade aparente realizada pelas
puérperas apenas as figuras B2, C2 e D1 foram tidas
como incompreensiveis. No que se refere aos textos
explicativos, todos os itens foram considerados
compreensiveis, dentre os quais 12 itens atingiram
unanimidade em relacdo a clareza e compreensao
(Figura 2).
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15 HHHHHHHHAAAAAAHHHE
14 M HHHHHARBR A HHHE
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A1A2A3A4A5A6A7B1B2B3B4C1C2C3C4D1E1

® Figura clara e compreensivel [ Texto claro e compreensivel

Figura 2 - Distribuicdo das figuras e textos explicativos
considerados claros e compreensivos para as puérperas
(n=17). Fortaleza, CE, Brasil, 2013
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O calculo do IVC, de acordo com o julgamento

dos juizes encontra-se evidenciado na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo dos Indices de Validade de

Conteldo, de acordo com andlise dos juizes

especialistas. Fortaleza, CE, Brasil, 2013

Figuras e textos Juizes especialistas (n=5)
explicativos

Al 0,80
A2 1,00
A3 1,00
A4 0,80
A5 1,00
A6 0,60
A7 1,00
B1 0,80
B2 1,00
B3 1,00
B4 0,80
C1 1,00
C2 0,40
C3 0,80
Cc4 0,40
D1 0,80
El 0,80
IVC global inicial 0,82

No que diz respeito ao grau de relevancia das
figuras e textos explicativos, calculou-se o IVC global
inicial, ou seja, aquele calculado antes das modificacdes
e exclusOes de figuras sugeridas pelos juizes, tendo sido
obtido o valor de 0,82, indicando bom nivel de
concordancia entre os especialistas.

Diante das sugestdes dos juizes e puérperas
acerca do manual em estudo, duas figuras foram
agrupadas relacionadas a uma mesma tematica (Al e
E1); trés figuras foram excluidas devido a validade
aparente e ao IVC inferior a 80% (A6, C2 e (C4)
conforme orienta a literatura™, quatro necessitaram de
alteracdes nas figuras (A7, B2, B3, D1) e uma necessitou

de revisao na redagao do texto explicativo (A7).

Na figura 3, estdo contidas as ilustragdes do

Manual que mais sofreram alteracoes.

Figura 3 - Ilustracdes que sofreram alteracdes do
Manual Educativo para Promocdo do Aleitamento
Materno. Fortaleza, CE, Brasil, 2013

Logo, o Manual Educativo para a Promocdo do
Aleitamento Materno ficou com um total de 13 figuras e
seus respectivos textos explicativos. O IVC global final, o
qual foi calculado apds as modificagbes e exclusdes

passou a ser 0,97.

[ DISCUSSAO ]

A avaliacdo dos juizes especialistas e puérperas
evidenciou que o manual constitui-se em instrumento
com contelido pertinente e valido no que diz respeito ao
construto que se desejava avaliar (aleitamento materno)
com excelente IVC global.

Comumente a interrupcdo da pratica do
aleitamento materno é realizada cada vez mais cedo,
estando muitas vezes associada ao déficit de
conhecimento materno sobre amamentac3o®. Assim, a
elaboracdo e implementacdo de tecnologias que

busquem promover o aleitamento materno podem
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contribuir para a melhoria nos indices desta pratica e,
consequentemente, para reducao da morbimortalidade
infantil.

Para os juizes que avaliaram o manual, a figura
Al, que trata da higiene das mamas antes do
aleitamento, confundia-se com o autoexame e
massagem nas mamas, nao deixando evidente o que ela
realmente representava: evitar 0 uso do sabonete ou
outros produtos no mamilo. Assim, houve reformulagao
da mesma e optou-se por condensa-la a figura E1, a
qual abordava os cuidados que deveriam ser
dispensados as mamas, como em relagdo a necessidade
do uso de sutids confortaveis e que proporcionem boa
sustentacdo as mamas.

Algumas mdes nao respeitam a livre demanda, ou
seja, a permanéncia do bebé na mama pelo tempo que
este desejar, fazendo-o ingerir apenas o leite anterior,
fato que repercute no seu ganho de peso e na
construcdo do mito de que o leite materno é fraco”.
Assim, corroborando com as recomendacoes dos juizes,
optou-se por fazer alteracbes na figura e texto A7 de
modo a torna-los mais claros, enfatizando que a crianca
deve permanecer em uma mesma mama até que esteja
saciada, mantendo-se a livre demanda.

A figura B2, a qual nao foi tida como clara pelas
puérperas, relaciona o aleitamento materno com o
consequente crescimento e desenvolvimento apropriado
do bebé, fato confirmado pela literatura, ja que criangas
amamentadas exclusivamente nos seis primeiros meses
de vida tém maiores chances de apresentarem ganho
pondero-estatural adequado quando comparado aos
padrdes existentes®.

Para as puérperas participantes, na figura B2, a
maneira como se representava que o bebé estava feliz,
forte e saudavel ndao era adequada, pois havia uma
estrela desenhada por tras da face alegre da crianca,
como uma maneira de enfatizar tal felicidade. Contudo,
as mulheres relataram que a referida estrela
assemelhava-se a um sol, dessa forma, elas aludiam a

figura ao banho de sol que deve ser realizado no bebé.

Assim, esta figura, na reformulacdo do manual, foi
substituida por uma crianga alegre brincando.

A ilustracao B3 trata da protecdo que o leite
materno confere ao bebé, sendo por isso, muitas vezes,
reconhecido e denominado como uma vacina natural®®.
A figura evidenciava o rosto do “Zé Gotinha”, um
personagem criado pelo Ministério da Saude para tornar
mais atraente as campanhas de vacinagdo infantil.
Porém, os juizes sugeriram que, além da face, estivesse
desenhado também o corpo do boneco, sendo acatada a
sugestao pelos pesquisadores.

A figura C2 que retrata a mae amamentando ao
lado do pai, diante da televisdo, buscou representar a
praticidade da amamentagdo, ja que esta nao impede
que a mae desenvolva outras atividades. Porém, devido
ao IVC inferior a 0,80, tal figura foi retirada do manual.
Contudo, aproveitou-se o papel paterno, acrescentando-
se na figura B4 o pai apoiando a amamentacdo de sua
esposa, enfatizando-se o fortalecimento do vinculo
familiar.

Reconhece-se a relevancia da participacdo da
familia no incentivo a amamentagdo exclusiva, sobretudo
em relacdo ao pai, que necessita de estratégias
direcionadas para que ndo seja excluido do processo do
aleitamento materno e para que adquira maior
conhecimento no assunto, tornando-se incentivador da
pratica com sua esposa‘®®,

Por fim, a figura D1, considerada como nao clara
para 0s juizes, buscou evidenciar as principais
complicagcdes mamarias que podem ocorrer devido a
pega incorreta, sao elas: fissura, ingurgitamento
mamario e mastite. Estas podem ocorrer devido a ma
técnica de amamentagdo, mamadas infrequentes e em
horarios predeterminados, uso de chupetas e de
complementos alimentares, esvaziamento inadequado
das mamas, entre outros®. Assim, a figura D1 foi
mantida no manual readaptado, mas com algumas
modificages sugeridas pelos juizes, pois, segundo eles,
pelo desenho ndo era possivel identificar a fissura,

tampouco a mastite.
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[ CONCLUSAO ]

A construgdo e validagdo do Manual Educativo
para a Promocdo do Aleitamento Materno passou por
um processo rigoroso mediante avaliagao por parte de
juizes especialistas e por representantes do publico-alvo
(puérperas), satisfazendo a amplitude do contetdo
referente a amamenta¢do, em uma linguagem acessivel
e atraente as mulheres no ciclo gravidico-puerperal.

Tendo em vista as observacdes e contribuicdes
oriundas do processo de validagao, algumas figuras e
textos passaram por modificagdes a fim de torna-lo mais
eficaz, mesmo o IVC tendo demonstrado que o Manual
Educativo para a Promogdo do Aleitamento Materno é
valido e, portanto, apto a ser aplicado as mulheres que
se encontram no ciclo gravidico-puerperal. Assim, a
versao final do Manual Educativo para a Promogao do
Aleitamento Materno ficou com treze figuras e seus
respectivos textos explicativos.

Acredita-se que o uso deste manual tanto durante
o periodo pré-natal quanto puerperal facilitara a pratica
da enfermagem, tendo em vista que se constitui em
uma tecnologia ilustrada capaz de responder as
principais davidas que permeiam o cotidiano das maes,
promovendo-se o aleitamento materno. Contudo,
ressalta-se que o referido manual trata-se de uma
estratégia que passara por atualizagdes continuas
mediante o progresso cientifico, portanto, sugere-se
avaliacdo do conhecimento sobre aleitamento materno

de gestantes/maes antes e ap0ds o uso desta tecnologia.
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