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Este estudo teve como objetivo analisar a percepcao dos adolescentes sobre a paternidade precoce, compreendendo o processo de
enfrentamento e as mudangas ocorridas. Estudo qualitativo, realizado no Crato-CE, Brasil, em 2009, com dez pais que vivenciaram a
paternidade na adolescéncia, identificados através da técnica “bola de neve”. Para coleta de dados, utilizou-se entrevista
semiestruturada de setembro a outubro/2009. Os dados foram organizados através da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. Para os
adolescentes, a experiéncia, apesar das dificuldades, responsabilidades e mudancas no convivio social foi considerada positiva. O apoio
da familia mostrou-se favoravel ao enfrentamento, e a interrupgdo da escolaridade repercutiu negativamente na vida dos
adolescentes. Sugerem-se maiores estudos para fomentar politicas plblicas e agGes sistematizadas para o enfrentamento dessa
problemdtica, focado na prevengdo, assuncdo de responsabilidades paternas, além das de cunho financeiro e insercao precoce no
mercado de trabalho.

Descritores: Comportamento do adolescente; Paternidade; Acontecimentos que Mudam a Vida.

The aim of this study is to analyze the adolescents’ perception on early paternity, understanding the process of coping and the
changes occurred. A qualitative study carried out in Crato-CE, Brazil, in 2009, with ten fathers that experienced paternity in
adolescence, identified through the "snow ball" technique. For data collection semi-structured interviews were used, from September
to October. Data were organized through the technique of Collective Subjects Discourse. For the adolescents, the experience was
considered positive spite the difficulties, responsibilities and changes in social life. Family support was shown to be favorable to coping
and interrupting education had a negative impact in adolescents' life. We suggest further studies to promote public policies and
systematized actions to face this problem, focusing on prevention, assuming paternal responsibilities, in addition to financial strategies
and early participation in the job market.

Descriptors: Adolescent Behavior; Paternity; Life Change Events.

El objetivo fue analizar la percepcion de adolescentes acerca de la paternidad precoz, comprendiendo el proceso de enfrentamiento y
los cambios ocurridos. Estudio cualitativo, en Crato-CE, Brasil, en 2009, con diez padres que experimentaron la paternidad en la
adolescencia, identificados por la técnica "bola de nieve". Para recoleccion de datos, se utilizd la entrevista semiestructurada, de
septiembre a octubre/2009. Los datos fueron organizados mediante la técnica del Discurso del Sujeto Colectivo. Para los adolescentes,
la experiencia, a pesar de las dificultades, responsabilidades y cambios en la interaccion social, se considerd positiva. El apoyo familiar
fue favorable al enfrentamiento, y la interrupcion de la escolaridad tuvo efectos negativos en las vidas de éllos. Se sugeren mayores
estudios para el desarrollo de politicas publicas y acciones sistematicas para el enfrentamiento de la problemética, con enfoque en la
prevencion, asuncion de responsabilidades paternales, ademas de participacion financiera y entrada en el mercado laboral.
Descriptores: Conducta del Adolescente; Paternidad; Acontecimientos que Cambian la Vida.
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INTRODUGAO

Na adolescéncia, diversificadas transformacdes
sociais, bioldgicas e psicoldgicas repercutem na busca
pela construcdo da identidade, o que requer aporte das
relacdes sociais, alicercadas em solidos principios
familiares e novas descobertas rumo & maturidade®™.

Assim, a vulnerabilidade tipica da adolescéncia
reflete-se na iniciagdo sexual precoce e insegura que
culmina em gravidez precoce, considerada problema de
salde publica’®™,

Na tematica gravidez na adolescéncia, pouco se
estudou acerca da paternidade precoce, tema que
inquieta autores na perspectiva de compreender a
vivéncia desse fendbmeno, haja vista a caréncia de
amadurecimento dos pais adolescentes para assumir
responsabilidades afetivas, socioecondmicas, de cuidado
e protegio da prole®®. Ademais, tém se dado
insuficiente enfoque a esta tematica quando comparada
com a literatura cientifica produzida entorno da
problematica da maternidade precoce, situagao
preocupante no que concerne a sexualidade, a
reproducdo e ao planejamento familiar do homem
adolescente®?,

Desse modo, faz-se necessario desenvolver
estudos que contemplem a populacgdo masculina
adolescente, vislumbrando conhecer percepgoes e
experiéncias vivenciadas quanto a paternidade.

Estudo de revisdao de literatura internacional
identificou que as publicagOes realizadas de 1990 a 1999
enfatizavam apenas a prevencio desse fendmeno®.
Destaque-se que o0s textos versaram de modo
preconceituoso a respeito da paternidade na
adolescéncia, tida como uma vivéncia indesejavel,
imbuida de consequéncias necessariamente negativas,
que deveria ser prevenida em qualquer situagdo,
evidenciando fragilidades na assisténcia ao pai
adolescente quanto a percepgdo de aspectos positivos

dessa experiéncia.

A vivéncia de ser pai adolescente, por vezes,
constitui uma realidade penosa, uma vez que a
sociedade machista o envolve em responsabilidades
propriamente masculinas, competentes a adultos,
inserido-los na fungao de “chefe de familia”, tendo de
assumir papéis que exigem compromisso e a assungao
de valores mais rigidos™?,

Destarte, a paternidade adolescente merece
atencdo, investimentos politicos e técnico-cientificos, a
fim de melhor compreendé-la como problema social que
influencia nos contextos individual e familiar, requerendo
construgdo de arcabougo tedrico para balizar as politicas
e praticas de promocao da salde que ofertam suporte
aos inseridos neste contexto?,

Em face do exposto, realizou-se este estudo no
intuito de compreender as principais dificuldades e
facilidades enfrentadas pelo adolescente pai, ensejando
contribuir para a reflexdo acerca do tema. Logo,
constitui-se em objetivo do estudo analisar a percepcao
dos adolescentes sobre a paternidade precoce,
compreendendo o processo de enfrentamento e as

mudangas ocorridas.

METODO

Empregou-se a abordagem qualitativa neste
estudo realizado no municipio de Crato, Ceara, Brasil. O
cendrio foi constituido por quatro escolas de Ensino
Fundamental e Médio, da rede publica estadual por
concentrarem adolescentes.

Participaram como sujeitos da pesquisa dez
adolescentes/jovens que vivenciaram a paternidade na
faixa etaria de 15 a 19 anos e que concordaram,
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, sob autorizagdao escrita do responsavel
legal.

A identificagdo dos adolescentes aptos a
participarem ocorreu pela técnica de “bola de neve”,
método de amostragem intencional que permite a

definicdo de uma amostra através das indicagOes
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procedidas por pessoas que compartilham ou conhecem
outras com caracteristicas em comum de interesse do
estudo?,

A coleta dos dados foi mediada pela entrevista
semiestruturada, aplicada pela pesquisadora, entre
setembro e outubro de 2009, subsidiadas por gravador.
Estas ocorreram em diversos cenarios: na escola, em
pracas, residéncias e até no trabalho dos informantes,
atendendo a disponibilidade que estes apresentavam
para responder ao instrumento. Salienta-se que se
buscou atender as recomendacgdes quanto aos ruidos e
as interrupgoes.

Para a organizacdo e apresentacdao dos dados,
utilizou-se o método do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC) que se refere ao conjunto de ideias apresentadas
por em um Unico discurso, vindo na primeira pessoa do
singular, reunindo varios pensamentos acerca de uma
ideia central™. Assim, intentou-se disponibilizar as
informacdes coletadas dos participantes de forma a
contemplar a percepcao do fenémeno pelos envolvidos e
analisa-las com o suporte da literatura atual referente ao
tema.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, da Faculdade de Medicina de Juazeiro do
Norte-CE, sob parecer n® 2009_0199.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os adolescentes/jovens participantes do
estudo, um tinha 17 anos, sete 19 anos, um 20 anos de
idade e um 21 anos. Os dois Ultimos vivenciaram a
experiéncia de ser pai na faixa etdria de 15 a 19 anos
requerida ao estudo. Quanto a escolaridade, revelou-se
que apenas trés dos dez adolescentes somente
estudavam, os demais estudavam e trabalhavam. Todos
relataram ter somente um filho, predominando entre
estes o sexo feminino.

O fato de todos terem somente um filho sinalizou

a iniciagdo ao planejamento familiar, pois a experiéncia

de ser pai ocasiona mudangas socioeconémicas e
comportamentais.

Dos dez pais adolescentes, sete eram solteiros,
comprovando que a paternidade ndo provocou interesse
destes em assumir o compromisso conjugal com a mae
dos filhos, apesar de reconhecerem assumir as
responsabilidades de pai. Este fato pode ocorrer devido
a legitimidade e popularizagao da unido estavel como
entidade familiar no Brasil, a qual proporciona
convivéncia duradoura, publica e continua, de um
homem e uma mulher, estabelecida com objetivo de
constituigio de familia®?.

O acontecimento da paternidade, na maioria dos
casos, ndo acarretou a evasao escolar, pois a maioria
dos pais entrevistados encontrava-se concluindo o
ensino médio, com planos futuros de insercdo na
faculdade.

Os resultados desse estudo apontam o mercado
informal como principal forma dos pais
adolescentes/jovens ingressarem no mundo laboral,
ocupando fungbes como jardineiro, motorista, cobrador,
ajudante de supermercado, vigilante entre outros. Estes
postos de trabalho, por ndo exigirem escolaridade
elevada, muitas vezes, oferecem baixa remuneracao, o
que pode perpetuar problemas como pobreza e baixa
renda, principalmente com a contracdo de casamento e
de novos filhos. A partir das entrevistas realizou-se a
categorizacdo sobressaindo-se expressdes-chave e ideias

centrais, resultando na formacao dos discursos.

DSC I - Experiéncia de ser pai na adolescéncia

Para mim foi uma das melhores coisas que poderia acontecer,
pois eu tinha vontade de ter um filho, figuei muito contente, fez com
que aumentasse minha responsabilidade, que eu procurasse um
trabalho e fazer meus objetivos acontecerem, e foi bom que tive o
apoio de meus pais. Entretanto, logo quando sabemos da noticia €
assustador, ser pai nesta idade foi constrangedor, uma experiéncia
muito ruim, cheia de dificuldades e até mesmo sujeita a preconceitos

da sociedade.
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O DSC 1 indicou que os adolescentes/jovens
apresentavam percepcoes diferentes sobre o fenémeno
da paternidade, conforme o contexto vivenciado. Para
alguns, ocorreu de modo desejado, contudo a
experiéncia era acompanhada da assuncao de
responsabilidades que exigia renlncias e novas
estratégias de sobrevivéncia e estilo de vida. Porém,
outros encaravam o fato como um acontecimento
negativo, pois determinavam subita adaptagdo para o
enfrentamento de uma nova realidade.

O fendbmeno paternidade permeia sentimentos
negativos, como: rendncia, susto, constrangimento e
desagrado. Todavia, para a maioria dos adolescentes,
foi algo que proporcionou contentamento, visto de
forma satisfatoria e estimulante pelos envolvidos. Este
fendmeno reflete a associacdo de ser pai/mde com
varios sentimentos: sonho, susto, surpresa, expectativa,
estranheza, novidade e experiéncia de novas formas de
afetividade e preocupacdao com as mudangas que podem
acontecer™, Observou-se que os sentimentos refletiram
as mudancas psicoldgicas na vida desses individuos.

Os adolescentes/jovens revelaram que alguns
fatores estiveram associados ao processo paternar. O
aumento da responsabilidade, a necessidade de
adentrar no mercado de trabalho e o apoio familiar
foram os mais relevantes, pois a experiéncia da
paternidade precoce repercutiu na vida do adolescente
pai de modo a realcar a necessidade de uma atitude
mais compromissada em relacdo ao emprego ou de
buscar por relacdes mais estaveis de trabalho, devido a
demandas financeiras requeridas para o sustento de um
filho®),

As responsabilidades destacadas pelos
adolescentes foram consideradas naturais ao processo.
Para o pai adolescente/jovem, estas estiveram
relacionadas as demandas financeiras, porém para a
made, as responsabilidades ligam-se a questdes

afetivas'”). Desta forma, a paternidade na adolescéncia

requer responsabilidades e estas, por sua Vvez
impulsionam os envolvidos a um processo de
amadurecimento precoce, estimulando-os a refletirem
sobre seu comportamento e a tomada de novas
atitudes.

Percebeu-se que experimentar a paternidade,
inicialmente, transforma a realidade do adolescente,
direcionando-o a uma vida adulta de forma prematura e
antecipando estagios de amadurecimento. Este evento
traduz-se em um acontecimento mobilizador na vida do
novo pai e propicia a criacdo de estagios que permitem,
apesar da precocidade, vivenciar uma fase de transicdo,
permeada de conflitos e alteragbes ainda tipicas da

adolescéncia.

DSC II - Enfrentamento da experiéncia de ser pai

pelos adolescentes

Esta experiéncia aconteceu num momento ruim, na
adolescéncia, veio muito cedo, tive que deixar de estudar para poder
trabalhar, ter mais responsabilidade. Apesar disso, enfrente/ numa
boa, com a cabega erguida, cumprindo minha responsabilidade, ainda
levando em consideracdo as dificuldades encontradas no inicio, mas o
apoio dos meus pais que foi de grande importéncia. No inicio figuei
com vergonha, triste, me afastei dos meus amigos que riam de mim, o
convivio comigo mesmo mudou, passei a me sentir preso comigo
mesmo. Depois veio a satisfagdo, fiquei feliz da vida, porque tinha

gerado uma vida, al veio coisas boas.

O discurso revelou a paternidade na adolescéncia
como algo negativo devido a idade dos envolvidos. Estes
se percebiam muito jovens para assumir tamanha
responsabilidade e as demandas advindas do evento. No
entanto, aludiram que enfrentaram positivamente a
situacdo. O apoio da familia constitui-se em fator
determinante no enfrentamento desse processo. Ser pai
€ assumir responsabilidade atribuida ao ser adulto que
nao se limita ao aspecto financeiro da crianga, pois exige
carinho, atencdo, amor, preocupagles, ser amigo,
compartilhar momentos, dentre outros*”.

A idade e as inferéncias no desenvolvimento da

vida dos envolvidos se destacaram no DSC II como
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aspecto negativo, pois geraram mudangas bruscas na
vivéncia das etapas de seu desenvolvimento, exigindo a
assungdo de dois papéis conflitantes: o de ser
adolescente e o0 de pai. A adolescéncia é uma fase da
vida marcada pela ambivaléncia. E neste periodo que o
individuo constroéi sua identidade, lidando com escolhas
e julgamentos frente as experiéncias vivenciadas.

A paternidade precoce acentua a ambivaléncia e
gera transformacgdes que viabilizam a conquista de um
lugar na sociedade. Estas caracteristicas sao tipicas da
existéncia do homem, que se constitui sob lacos de
tensdo, que se unem e afastam-se nas diferentes

situacdes de vida“l?,

Desta forma, as ambivaléncias
apresentam-se como fator que provoca reflexdes
construtivas na formagao de suas identidades.

Constatou-se no conteddo do DSC II que
inicialmente os adolescentes referiram sentimentos
negativos como mudangas no contexto social e das
relagbes pessoais. A vergonha apresentou-se como o
primeiro sentimento negativo demonstrado pelos pais
adolescentes deste e de outros estudos'®.
Secundariamente, estes sentimentos transformaram-se
em positivos em virtude da satisfacdo de ser pai da
crianga que estaria por vir.

Quando o adolescente se reporta a satisfacdo em
ser pai como ponto positivo, entende-se que este como
0s demais homens adultos demonstram prazer em ser
pai, em participar da criagdo e do desenvolvimento de
um ser, que é seu fruto.

O evento da paternidade pode gerar sentimentos
negativos ao adolescente. Acredita-se que, entre outros
aspectos, a familia representa fonte de apoio para que o
jovem pai enfrente com tranquilidade as mudancas
inerentes ao processo. Os familiares podem participar
desse evento, demonstrando preocupacao e dedicacao
no cuidado a crianga, proporcionando ambiente seguro

para uma paternidade construtiva e lidando

adequadamente com o0s eventos decorrentes da
parentalidade™?.

O discurso expresso evidenciou que a paternidade
inicialmente era vista com dificuldades, podendo estar
relacionada a imaturidade, a caréncia de informacao e a
inseguranga prépria da ocasido. No entanto, a vivéncia
associada a compreensdao e ao apoio dos familiares
favorece melhor suporte para o enfrentamento do

fendmeno.

DSC III - Enfrentamento da familia a paternidade

do adolescente

Minha familia reagiu no comego de forma assustada, cheia de
receios em aceitar este acontecimento, pelo fato de eu ser um
adolescente, muito novo, imaturo para assumir a responsabilidade de
ser paj, mas com o passar do tempo, meus pais passaram a aceitar,
pois viram que a melhor forma de enfrentar esta situagdo seria me
apoiando, me aconselhando para que eu pudesse estar preparado
para ser um bom pai. Além de demonstrarem alegria com a chegada
de meu filho.

O DSC III sinalizou que a familia também
apresenta reacl0es distintas com o evento da
paternidade. Inicialmente, recusaram o acontecimento e
depois aceitaram, por sentir-se impotente diante da
situagdo, ou mesmo pela chegada do novo membro.

As recusas da familia se devem, principalmente,
ao fato de ter ocorrido na adolescéncia, idade precoce
para o evento, periodo de extrema fragilidade das
capacidades psicoldgicas e econdmicas para se assumir
as responsabilidades requeridas para desenvolver o
papel de pai. Ademais, corre-se o risco de interromper
os estudos e comprometer o futuro no mercado de
trabalho. A posicdo inicial da familia vai se modificando
na medida em que a gravidez se concretiza, apds as
atitudes de recusa e medo, posicionando-se de forma
positiva no preparo para chegada do novo ente®,
ReacGes contraditorias na gravidez precoce sdo
marcadas pela sobreposicao de sentimentos de revolta,

abandono e aceitagdo do "inevitavel"?,
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As dificuldades que a familia enfrenta ao deparar-
se com situacdes indesejadas, como uma gravidez,
repercutem em transtornos na vida familiar, pois os
pais, em especial, sentem-se decepcionados e traidos,
encontram-se descrentes dos valores por eles

transmitidos®.

DSC IV - Mudancas ocorridas na vida dos

adolescentes com a paternidade

Muitas mudangas aconteceram em minha vida com o advento
da paternidade precoce, pois eu tive que deixar de lado muitas coisas
que eu fazia antes como:. diverséo em festas, bebedeira, saidas com
amigos. Além dessas mudangas, tive também que interromper os
estudos por um determinado tempo, pois tinha que trabalhar. Isso
aconteceu porque eu tinha que assumir uma responsabilidade maior,
tinha agora que sustentar meu filho. Outra coisa que mudou em minha
vida foi meu convivio, o meu jeito de ser, de falar com os outros,
passei a gostar de criangas.

O DSC 1V evidenciou que experimentar a
paternidade provoca mudancas na vida do adolescente.
Constroi-se um novo estilo de vida, apoderando-se de
condicdoes propicias ao amadurecimento, tornando-se
mais responsavel.

Para os pais adolescentes/jovens, o filho motivou
a aquisicdo de atitudes responsaveis além de sua fase
de vida, incentivando-os a responderem por seus atos e
participarem ativamente na criacdo de seu filho®?.

Sobressaem-se as mudangas de postura em
relacio a escolaridade, o fato de abandonar
temporariamente o estudo em virtude da necessidade
de adentrar no mercado de trabalho, para proporcionar
sustento aos filhos, acontecimento que conduz os
adolescentes a perceberem o estudo como algo
necessario para uma melhor posicdo em suas vidas e,
consequentemente, de seus filhos.

Estudos referentes as interferéncias na
escolaridade de adolescentes que experimentaram a
paternidade evidenciaram que estas advém, na maioria,

da necessidade das atividades laborais requeridas pela

paternidade ou mesmo pelo fato de o adolescente
precisar do autossustento’?®, Referiram ainda alto grau
de evasao e atraso escolar.

A escolha entre trabalhar ou estudar é uma das
situagOes enfrentadas por muitos adolescentes, cujo
trabalho é considerado por alguns como meio
fundamental a concretude das responsabilidades
advindas da paternidade. Enquanto alguns consideram o
estudo prioridade para a construgago de um futuro
melhor, outros simplesmente abandonam a escola e se
dedicam ao trabalho®. Reconhece-se, assim, a
repercussao da paternidade precoce na evasao escolar,
fator que pode impedir o crescimento intelectual e,
portanto, a expectativa de um futuro promissor.

Dentre as mudangas citadas no discurso dos
adolescentes, decorrentes da paternidade, dizem
respeito as restricbes ao lazer, o que implica no
distanciamento dos amigos. Entre as mudancas de
maior impacto para os adolescentes, tem-se a perda da
liberdade motivada pela diminuicao nos contatos sociais
e do ciclo de amizade®”. Assim, a paternidade ocasiona
a reducdo da participacdo dos jovens em atividades de
recreacao e lazer em virtude dos novos compromissos
como pais'?,

A paternidade precoce ocasiona forte influéncia
na vida de um homem, pois promove modificacdes
permanentes na sua identidade, no seu modo de se ver,
agir e encarar as relagbes sociais, afetivas e
profissionais‘®®.

Logo, o adolescente encontra-se em meio a uma
situagdo de perdas. Contudo, ressalte-se que diante
destas mudancas, em principio reconhecidas como
danos, favorece-se o processo de amadurecimento e
emancipacdo dos sujeitos perante o mundo,
reconhecendo que enfrentar a paternidade € acentuar

alteracdes drasticas em seu estilo de vida.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Os discursos evidenciaram a paternidade na
adolescéncia como um acontecimento complexo,
imbuido de sentimentos positivos/negativos, mudangas,
abdicacdes, assuncdo de responsabilidades e
ambiguidades.

Alude-se como pontos positivos a
responsabilidade  obtida, associada a insercdo
profissional, a satisfagdo em ser pai e criar o filho,
representando, pois, a conquista de experiéncias. Por
outro lado, vivenciar a paternidade gera aspectos
negativos, observados na necessidade de adquirir
compromisso de chefe de familia precocemente, nas
interferéncias do estilo de vida e no impacto no futuro
do pai adolescente.

Observou-se que a maioria dos pais adolescentes
vivenciou esta experiéncia de forma positiva,
verbalizando assumir as obrigacbes paternas e
demonstrando satisfagdo em ser pai.

O estudo expde a relevancia de refletir acerca da
questdo de género na gravidez na adolescéncia, pois os
jovens pais, apesar de afirmarem assumir a paternidade,
encontravam-se, em sua maioria, solteiros, sem,
portanto, conviverem diariamente com os filhos, e
exercerem papéis familiares formais. A afirmacdo das
responsabilidades assumidas evidencia que estas sao
mais exercidas do ponto de vista financeiro como
sinbnimo de assumir uma paternidade, pois a Lei
brasileira é rigida quanto a pensdo alimenticia, quando
nao pode ser paga pelo genitor serd assumida pelos
avos, o que motiva os adolescentes, precocemente, a
buscarem o mercado de trabalho. Assim, as maes
responsabilizam-se pela criagdo dos filhos, oferecendo-
lhes além de afeto, ensinamentos necessarios ao
crescimento e desenvolvimento.

Os aspectos da experiéncia considerados
negativos como acréscimo das responsabilidades e

mudancas no estilo de vida repercutiram no inicio do

planejamento familiar para os participantes do estudo,
haja vista que todos tiverem apenas um filho.

Acredita-se ser relevante o desenvolvimento de
estudos quantitativos sobre esta tematica, com vistas a
divulgar achados que demonstrem a necessidade de
perceber esta realidade além do desenvolvimento de
acoes de prevencao do evento, direcionando politicas
publicas e educacdo permanente para que OS
profissionais de salde possam promover a salude e
garantir suporte ao pai adolescente.

Os profissionais de salde e os demais agentes
promotores de salude devem estar envolvidos no
contexto dos adolescentes, buscando entender o
processo de desenvolvimento, as vulnerabilidades e as
problematicas proprias desta fase de vida, para assim
propagar praticas educativas a fim de gerar um processo
emancipatodrio destes frente as situagoes de vida.

Por fim, registra-se, como limitacdo do estudo o
fato de ndo ter contemplado o fendmeno sob a 6tica dos
familiares, sinalizando que outros estudos possam

vislumbrar esta percepcao.
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