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Este estudo objetivou compreender a percepcao de adolescentes acerca de seu processo de adolescer saudavel, no que se refere a
sexualidade e reproducdo. Trata de uma pesquisa qualitativa do tipo exploratdria, realizada com 10 adolescentes, em uma escola
estadual no sul do Rio Grande do Sul, entre agosto e outubro de 2007. Para a coleta dos dados, foram utilizadas entrevistas
semiestruturadas, cujo contelido foi submetido a andlise tematica, surgindo o tema: Sexualidade e reprodugdo na adolescéncia. Diante
dos dados, percebeu-se que € preciso proporcionar mais orientagdes para um adolescer saudavel, no sentido de fortalecer e favorecer
a seguranga necessaria ao adolescente no exercicio da sua sexualidade e reproducdo. Evidenciou-se também a necessidade de preparo
do adolescente, seja por profissionais da salde, da educagdo ou familiares, para o enfrentamento de algumas situacGes, tais como:
gravidez indesejada, primeira relagao sexual, automedicagao, receio de conversar com os pais sobre sexualidade, dentre outras.
Descritores: Enfermagem; Salde do Adolescente; Adolescente; Sexualidade; Comportamento Reprodutivo.

This study aimed to understand the perceptions of adolescents about their process of healthy adolescence with regard to sexuality and
reproduction. This is a qualitative research of exploratory type, involving 10 teenagers, in a state school in southern Rio Grande do Sul,
between August and October 2007. To collect the data, were used semi-structured interviews, whose contents were subjected to
thematic analysis, emerging the theme: sexuality and reproduction in adolescence. At the data, it was noticed the need to provide
more guidelines to a healthy adolescence, in the sense of strengthening and promoting the necessary security for the exercise of
adolescent sexuality and reproduction. It also showed the need to prepare the adolescent by professionals of health, of education or
the family, to face some situations, such as: unwanted pregnancy, first sexual intercourse, self-medication, fear of talking to parents
about sexuality and reproduction, among others.

Descriptors: Nursing; Adolescent Health; Adolescent; Sexuality; Reproductive Behavior.

El objetivo fue comprender las percepciones de adolescentes acerca del proceso de adolescencia saludable con respecto a la
sexualidad y reproduccion. Investigacion cualitativa, exploratoria, con 10 adolescentes, en escuela publica del sur del Rio Grande do
Sul, Brasil, entre agosto y octubre de 2007. Para recolectar los datos, se utilizaron entrevistas semiestructuradas, sometidas al analisis
temdtico: sexualidad y reproduccion en la adolescencia. Se observd que es necesario proporcionar mayores directrices para
adolescencia saludable, fortaleciendo y promoviendo seguridad a adolescentes en el ejercicio de sexualidad y reproduccion. También
ha necesidad de preparar al adolescente, sea por profesionales de la salud, de la educacién o la familia, para enfrentamiento de
situaciones como embarazo no deseado, primera relacion sexual, automedicacion, miedo a hablar con padres acerca de la sexualidad e
reproduccion, entre otros.

Descriptores: Enfermeria; Salud del Adolescente; Adolescente; Sexualidad; Conducta Reproductiva.
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INTRODUGAO

O processo de adolescer engloba o modo como o
adolescente vive e desenvolve-se, juntamente com
conhecimentos e valores construidos ao longo de sua
propria trajetdria de vida. Esse processo pode acontecer
de maneira saudavel, se os individuos forem atendidos
em suas necessidades de desenvolvimento e seguranga,
ja que a adolescéncia é o periodo caracterizado por
transformacoes fisicas, sociais e psiquicas, em que as
pessoas estabelecem novas relagdes no meio familiar e
social®,

Nessa perspectiva, procurando compreender o
adolescer como um fendmeno social é preciso
considerar a realidade de vida dos adolescentes, uma
vez que podem ser influenciados, nos diferentes
contextos - culturais, religiosos, econémicos e
educacionais, nos quais estdo inseridos, pelos valores,
crencas e estilos de vida®. Eles estio expostos a
variadas situacbes vulneraveis, como a violéncia, o
abuso de alcool, drogas e, em alguns casos, a situacao
econdmica desfavoravel e ao comportamento sexual®?.

No que se refere a sexualidade, vé-se que os
adolescentes a tém vivenciando de multiplas maneiras,
sendo relevante conhecer suas necessidades acerca
dessa tematica, de modo a sanar suas duvidas e auxilia-
los no preparo para uma vida sexual segura. Os
processos de descobertas do corpo, as mudancas
hormonais, a constituigdo de vinculos, o estabelecimento
de sentimentos e desejos na adolescéncia colaboram
para a exacerbacdao da sexualidade, algo que é intimo,
pessoal, envolve sentimento, modo de se comportar,
agir junto ao parceiro, incluindo o sexo propriamente
dito e o habito de cuidar da prdpria satde sexual.

Além disso, nessa fase da vida sdo agucadas
também algumas discussdes sobre topicos ligados a
reprodugdo, como: gravidez precoce, método
anticonceptivos, doengas sexualmente transmissiveis,

dentre outros. Sendo assim, o0 desenvolvimento

corporal, que ocorre nessa fase, aliado ao afloramento
da sexualidade, requer abordagem de questdes ligadas
a essa tematica com atengdo especial, pois é durante a
adolescéncia que eles interrogam, descobrem e
asseguram sua personalidade frente aos seus pares‘.

Faz-se, entdo, necessario o adolescente buscar e
obter amparo acerca dos assuntos inter-relacionados
com a sexualidade, em diversas referéncias, como na
familia, na escola ou com profissionais da salde. Dessa
forma, é preciso rever praticas de salde e educacdo que
estejam direcionadas a esta parcela significativa da
sociedade®.

E importante compreender a percepcio dos
adolescentes sobre questGes relacionadas a sexualidade
e reproducdo, dentre outros aspectos considerados
relevantes para um adolescer saudavel. Tal iniciativa
podera facilitar a elaboracao de agbes e estratégias de
saude a fim de atingir essa populagdo, alertando
familias, profissionais de salde e de educagdo acerca
dos acontecimentos que poderdo interferir no processo
de adolescer saudavel, além de identificar as duvidas
mais recorrentes entre adolescentes diante dessa
tematica.

Diante do exposto, a questdo que norteou este
estudo foi: Qual é a percepgdo dos adolescentes sobre
sexualidade e reproducao?

METODO

Conhecer a percepgao de adolescentes acerca de
seu processo de adolescer sauddvel exigiu uma
aproximagao maior com os sujeitos do estudo, de modo
a compartilhar significados, crencgas, valores e modos de
viverem a sua sexualidade. Por isso, optou-se por um
estudo exploratorio com abordagem qualitativa,
desenvolvido em uma escola publica, localizada na
cidade de Pelotas no sul do Rio Grande do Sul.

Os participantes do estudo foram dez

adolescentes, na faixa etaria entre 12 e 18 anos,
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conforme define o Estatuto da Crianca e Adolescente®.
O ndmero de sujeitos entrevistados também foi
determinado pela repeticdo dos dados, ou seja, quando
os dados, de modo mais consistente, produziram
informagdes redundantes!”). Esses pesquisados ainda
foram selecionados a partir de critérios, como: cursar
série final do ensino fundamental ou série inicial do
ensino médio; e permitir o uso do gravador durante a
realizacdo da técnica de coleta de dados. Os dados
foram colhidos nos meses de agosto a outubro de 2007.

O instrumento de pesquisa utilizado para coleta
de dados foi a entrevista semiestruturada, realizada na
prépria escola dos pesquisados. Varias questdes fizeram
parte da entrevista, dentre elas: O que é adolescéncia
para vocé? O que é para vocé ser um adolescente
saudavel? O adolescente enfrenta dificuldades nesse
periodo da vida? Os registros resultantes das
entrevistas foram transcritos, ordenados, categorizados
e analisados, a partir da analise tematica, emergindo o
seguinte tema: Sexualidade e reproducao na
adolescéncia.

Na realizacdo do estudo, foram obedecidos os
preceitos éticos estabelecidos na Resolucdo N° 196/96,
sobre pesquisa envolvendo seres humanos®. A proposta
de trabalho foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa na Area da Salide da FURG/CEPAS (Parecer n°
30/2007). Para garantir o anonimato dos sujeitos, os
mesmos foram identificados por nomes ficticios. O
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi

assinado pelo adolescente e por seu responsavel legal.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Sexualidade e reproducao na adolescéncia
Conforme o adolescente expressa a sua

sexualidade, ele pode estar mais vulneravel a

comprometimentos de sua salde, tornando-se

imprescindivel o planejamento e implementacdo de

acoes voltadas especificamente a esse periodo de vida,
no intuito de promover condutas sexuais seguras‘®, tais
como: discussOes sobre praticas sexuais, medidas de
prevencao da gravidez precoce, métodos
anticoncepcionais e algum outro assunto sobre o qual o
adolescente sinta a necessidade de informar-se visando
obter comportamentos benéficos.

Nesse sentido, as relagdes construidas visando o
exercicio saudavel da sexualidade precisam contemplar
acdes que contribuam para o adolescente sentir-se
estimulado e a vontade para expor suas duvidas,
vivéncias, e para buscar fontes de apoio, seja com seus
familiares, seja com profissionais da salde.

A estes cabe oferecer materiais didaticos,
proporcionando-lhes a instrumentalizacdo necessaria
para vivenciarem sua sexualidade livre de danos a
salde. Portanto, para a efetivagdo de comportamentos
saudaveis, é necessario entender o que os adolescentes
almejam, pensam, conhecem sobre sua sexualidade, na
perspectiva de elaboragdo de estratégias, que
promovam salde e bem-estar, entendidos como
fundamentais para o desenvolvimento humano?,

Sendo assim, por se tratar de um periodo
delicado, ao iniciar a vida sexual, os adolescentes
podem vivenciar momentos marcantes, permanecendo

receosos diante da nova experiéncia: Nds ficamos bem
nervosos; eu, principalmente, figuei bem nervoso (Belo).

Inseguranca e medo podem fazer parte das
descobertas sexuais, pois o adolescente que discute o
tema com sua familia e no ambiente escolar traz consigo
uma gama de informagles, como: a importancia do uso
do preservativo, o receio de contrair uma doenca
sexualmente transmissivel ou de engravidar, o fato de
talvez ndo se sentir preparado para uma relagdo sexual
e interagdo intima com o outro.

Essas sensag0es mesclam-se com as emogoes
percebidas pelo adolescente, quando deseja se

relacionar sexualmente pela primeira vez. Assim, a
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relacdo sexual pode ser vista como mais uma
oportunidade de aprendizagem entre parceiros, que se
conhecem e se autoconhecem, visando uma relagao
pactuada, responsavel e efetiva®?,

Nesse sentido, as orientagdes sexuais, no
decorrer dessa etapa da vida, sdo indispensaveis, uma
vez que o adolescente precisa tentar adquirir a
seguranca necessaria, perceber que sua vida sexual esta
se iniciando e que dispde de amparo, seja da familia, de
professores ou de profissionais da salde, que l|he
oferecam ajuda para cuidar-se e vivenciar esse
momento com a maior naturalidade possivel,
preferentemente sem medos ou traumas.

Para os adolescentes, a virgindade é entendida
como um fator mais psicoldgico e social do que fisico,
caracterizando desde épocas mais antigas, a pureza da
mulher, ou seja, que a mulher ainda ndao se entregou a
ninguém fisicamente, cultivando sua castidade. Uma

participante destaca aspectos relacionados a esse ponto:
com 13 anos acho que ndo é bom, com mais idade, eu jd acho que é
melhor, ndo importa muito a idade, mas eu penso que quando tu
achar que estas pronta, eu ndo sej, porque eu ndo me achei pronta
ainda. A maioria das gurias ja ndo é mais virgem na adolescéncia, é
bom, elas ndo devem ser mais virgens. Ndo vais deixar para perder a
virgindade quando fores velha e nem quando crianga. Acho que a
adolescéncia € para ti fazer isso mesmo, ndo € que seja bom na
adolescéncia, mas € que todo mundo faz, a maioria das gurias

(Princesa).

Mediante relato da adolescente, é possivel
perceber a ideia de que ha um periodo mais apropriado
a primeira relacdo sexual, o qual devera ocorrer na
adolescéncia. Entretanto, entende-se a precocidade de
fazé-lo aos 13 anos de idade. Nesta perspectiva, cabe
mencionar que o contexto social tem muita influéncia,
pois, se "a maioria das gurias” deixa de ser virgem no
inicio da adolescéncia, ao iniciar suas relagdes intimas
afetivas apenas quando se sentirem preparadas para
isso, € uma responsabilidade que poucas adolescentes

estao em condicdes de assumir.

Dessa forma, o fato de ser e manter-se virgem
parece ser objeto ora de questionamento, ora de
aceitacdo; ora como manifestacdo de despreparo para o
exercicio da sua sexualidade ou como algo ultrapassado,
aparentemente ndo mais sendo aceito por seus pares.
Essa aparente pressdo social exercida pelos proprios
adolescentes pode predisp6-los a uma precocidade na
iniciagdo sexual, por receio de exclusao por parte de seu
grupo de convivio ao admitirem que ainda ndo
experenciaram sua primeira relacdo sexual®?.

Nesse aspecto, é preciso pais, professores e
profissionais da salde se dispor a tentar desmistificar
essa ideia, expondo aos adolescentes a importancia de
se sentirem preparados para viverem sua sexualidade,
reconhecendo-se bem e seguros com Seus parceiros,
identificando neles condicdes para compartilhar sua
intimidade, possiveis dlvidas, incertezas, momentos de
amadurecimento para ambos, e ndo apenas alguém
para se relacionar intimamente, de modo a ser igual aos
demais do seu grupo e, portanto, com condicdes de ser
plenamente aceito no seu grupo de convivio.

No decorrer das entrevistas, alguns adolescentes
abordaram ainda, a questao da gravidez na adolescéncia

e sua implicagdo para com o adolescer saudavel: perde as

colsas boas da vida, que ele ndo tem nem pra si, como € que ele vai
dar pra um filho? E, ainda, pée um inocente para passar necessidade
(Principe). A adolescéncia, ela deve ser aproveitada de uma maneira
que, no futuro, tu tenhas o que dar para os teus filhos. Adolescéncia é
um tempo de estudar acredito que tu deve ter um filho quando tu
tiveres preparada para isso. Na adolescéncia tu estas estudando, ai
arranja um fitho, para de estudar, ndo tem condicbes de ao menos

alimenta-lo, leite, nem nada (Amiga).

Os sujeitos entrevistados parecem cientes da
responsabilidade e dos compromissos decorrentes de
uma gravidez na adolescéncia, pois associaram a
ocorréncia desse evento a interrupcdo da fase vivida,
frente as dificuldades de aproveitar, por exemplo, a

oportunidade de poder se dedicar apenas a estudar.
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Na percepcao dos entrevistados, o adolescente
precisa se desenvolver fisica e psicologicamente para ser
pai ou mde, preparando-se também profissionalmente,
através da escolarizacdo, para poder subsidiar seus
filhos na formagao e no seu desenvolvimento adequado.

Sendo assim, a gravidez na adolescéncia pode
ocasionar mudangas na vida, especialmente da
adolescente, diante das multiplas exigéncias familiares,
sociais e culturais, pelas alteracdes advindas com a
gestacdo®. A maternidade, nesse periodo da vida,
pode ser uma razdao para que ela se afaste da
construgdo do seu proprio futuro, ao ter que
interromper a sua vida escolar; além disso, o retorno
aos estudos ocorre em menores proporgdes, bem como
se torna dificil a profissionalizacao g,
consequentemente, o ingresso no grupo da populagdo
economicamente ativa, agravando as condicdes de vida
de familias, que ja podem se encontrar em situacao
econdmica desfavoravel™®,

Diante do exposto, é relevante levar em
consideracdo, nas acdes direcionadas a prevencdo da
gravidez na adolescéncia, o conhecimento dos
chamados fatores predisponentes ou situacdes
precursoras dessa, tais como: “baixa autoestima,
dificuldade escolar, abuso de 4&lcool e drogas,
comunicacao familiar escassa, conflitos familiares,
violéncia fisica, psicolégica e sexual, rejeicdo familiar
pela atividade sexual e gravidez fora do
casamento”®>*3), Algumas adolescentes enfrentam essa
circunstancia, optando, inclusive pelo aborto, alegando a
necessidade da prevencdo a gravidez indesejada, a
imoralidade da questao e o encargo gerado a partir da
gravidez, para com o seu filho e sua familia®®.

Ha que destacar que, na maioria das vezes, a
gravidez na adolescéncia ndao € planejada pelas
adolescentes, seja pela caréncia de conhecimentos
relacionados a concepcdo e a anticoncepgao, pelo dificil

acesso aos servicos de saude e aos profissionais de

saude, pela busca do objeto de amor, ou mesmo da
experiéncia sexual™®”,

J4, durante a gestagdo, torna-se relevante o
suporte por parte dos pais, familiares, companheiros,
especialmente quando estes reconhecem a necessidade
de assumir a paternidade. A acolhida por pessoas
proximas a adolescente torna-se fundamental, pelo fato
de ela estar vivenciando um periodo extremamente
delicado, com repercussdes nao apenas para Si, mas
para outro ser, que podera vir a ser cuidado por alguém
sem experiéncia de vida. Por isso a importdncia da
adolescente receber o apoio, o qual contribui para que
ela ndo visualize a possibilidade de abortamento, e isso
se constituir em mais um risco a sua saude.

Nesse sentido, é imperiosa a necessidade de
disponibilizar aos adolescentes informagdes e, ao
mesmo tempo, oportunizar a reflexdo acerca da
gravidez indesejada e dos seus multiplos riscos, para
que, mais conscientes das implicacdes de uma gestagao
nao planejada para a sua vida escolar, profissional e
social, utilizem métodos contraceptivos da maneira
correta, reduzindo falhas no seu emprego e desfrutando
de uma vida sexual segura.

Destaca-se, ainda, nas falas de alguns dos
pesquisados, o uso indiscriminado de pilulas
anticoncepcionais, em que as adolescentes nem sempre
procuram orientacdo de um profissional de salde da
atencdo basica (médio ou enfermeiro) para decidir sobre
a escolha de um método anticoncepcional adequado
para si e seguro, 0 que remete a automedicacdo e de

suas implicagdes para a saude: Porgue a minha mée, no caso,
ja sabia da minha irmé, ai ela ja me deu os remédios. Porque a minha
mée, ela é secretdria, entdo ela sabe das coisas por estar no meio de
médicos (Rainha). Porque eu vi que ele, além de ser bom pra
menstruacdo, € bom também pra prevenir a gravidez eu mesma
resolvi tomar e comprei o remédio (Amiga).

Com vistas a prevenir a automedicacdo, uma
alternativa adequada seria propor discussdes junto aos

adolescentes no ambiente familiar, na escola e até
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mesmo nas instituicdes de salde, como nas Unidades
Basicas de Saude (UBS), sobre gravidez indesejada,
métodos anticoncepcionais, relagbes sexuais, doengas
sexualmente transmissiveis. Esses debates poderiam
dar-se através de dindmicas de grupos, distribuicdo de
material didatico, palestras e durante as consultas de
enfermagem, quando o adolescente procura a UBS para
revisOes de rotina, atualizacdo do calendario vacinal ou
na presenga de adoecimento.

Em contrapartida, percebe-se a iniciativa de
algumas maes em relagao a compra e administracao da
pilula anticoncepcional. Esse comportamento pode
justificar-se em funcao do medo que apresentam em
relacio a uma possivel gestagdo em um periodo
impréprio da vida de suas filhas, como no caso da
adolescéncia. Assim, na tentativa de evitar riscos,
preferem fornecer a medicagdo, mesmo sem
aconselhamento profissional e prescricdo médica.
Segundo dados de pesquisa realizada nos Municipios de
Limeira e Piracicaba (SP), cujo objetivo foi determinar a
prevaléncia da automedicacdo em criangas e
adolescentes, foram evidenciados que, em relacdo a
automedicacdo, 51% dos medicamentos foram
aconselhados pela mae, 7,8% pelos pais, 20,1% pelos
atendentes da farmacia, 15,3% derivaram do uso de
prescricoes médicas antigas e 1,8% ocorreram por
influéncia dos meios de comunicacio‘'®.

Por outro lado, sabe-se que aspectos
socioecon0micos  favorecem a propagacdo da
automedicagdo, episddio este que se tornou um
problema de satide publica®. Nesse ambito, foi possivel
evidenciar que, no contexto social, “as acdes e valores
dos individuos com significados para os adolescentes
determinam e influenciam de forma expressiva o
comportamento sexual a ser seguido por estes”, bem
como o uso de anticoncepcionais(!%*8Y,

A automedicacao efetuada entre as adolescentes

pode também estar associada a falta de didlogo com

seus responsaveis sobre o exercicio da sexualidade e
anticoncepcionais, quando percebem que os pais nao se
mostraram receptivos e disponiveis para discutir esse

assunto: Ah, remédio, porque, até as vezes eu falo no assunto, mas
quando eu vejo que €ela vai falar alguma coisa ndo muito boa, mudo o
assunto vou falar que é pra regular ah, sempre tem as desculpas
(Amiga).

A revelagdo ratifica a importancia do didlogo entre
pais e filhos na formacdo e preparacdo destes ultimos
para o exercicio saudavel da sexualidade. Essa conduta
pode auxiliar o adolescente a desmistificar aspectos
relacionados a sexualidade como algo errado e eliminar
0 receio de que possa vir a sofrer repressao e punicoes
por suas colocagOes e questionamentos sobre 0 assunto.

Isso talvez ocorra pela “auséncia de preparo por
parte dos pais em conversar sobre a questdo, nao
estando dispostos a escuta-las e discutir o

assunto!!¥113)"

. Desse modo, essas adolescentes optam
por iniciar sua vida sexual sem orientagdo prévia e,
guando buscam subsidios, podem fazé-lo tardiamente.
Constatamos, também, alguns recursos utilizados
pelos estudantes na busca por informacdes acerca da
sexualidade e comportamento reprodutivo: a familia, a
televisdo (matérias em programas televisivos e
documentarios), profissionais da saude, postos de

salde, a escola, entre outros: Através da televiséo, na
propaganda, as vezes no programa Fantdstico, as vezes eu olho a
matéria em um programa de igreja da rede Record (Amigo). Postinho,
minha mde, a ginecologista (Fada). Tem sempre um projeto na rua,
falando sobre a importdncia da camisinha, no centro entregam até
camisinha e conversam contigo, € tem muitas palestras também,

assisto a muitas palestras (Amiga).

Os relatos apontam para diversas medidas
adotadas pelos adolescentes, visando a ampliagdo de
conhecimentos, que se refletirda em condutas
condizentes no exercicio da sexualidade. A televisdo
propaga exemplos, através de novelas, propagandas ou
filmes, dita normas e modelos de comportamentos que
influenciam de maneira intensa criangas e adolescentes,

ao introduzir atitudes e pensamentos que poderdo
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conduzir sua vida adulta. Outras midias, do mesmo
modo, podem desempenhar um papel relevante, por
meio da divulgacdo de assuntos interessantes,
importantes e Uteis para os adolescentes, de maneira a
contribuir com seu desenvolvimento saudavel e
construcdo da sua cidadania‘?.

Conforme mencionado, pais e profissionais da
saude também auxiliam na instrumentalizacdo dos
adolescentes. Logo, tanto pais como os profissionais de
salde e educadores devem estar preparados para sanar
e discutir duvidas acerca de diversas circunstancias que
compdem a sexualidade e comportamento reprodutivo
no adolescer, estando disponiveis para o didlogo e
tornando tal conduta uma constante no cotidiano da
familia.

Essas medidas poderdo contribuir ndo somente
para o cuidado com a sua salde, como também serao
capazes de prevenir interrupcdes na vida estudantil,
pessoal e social do adolescente. Para o alcance desse
sucesso, percebe-se como fundamental saber as
necessidades do adolescente, reconhecer o que este
almeja para si, de modo a capacitar-se a tomar
decisOes; refletir e ponderar ndo apenas sobre o que
estd vivendo naquele periodo, mas considerar que as
experiéncias vivenciadas na adolescéncia, como sua
iniciagdo sexual, poderao ter repercussdes em sua

construcdo como suijeitos, a partir da adolescéncia‘%2?,

CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao final do estudo pode-se perceber que a
sexualidade é entendida pelos adolescentes, como uma
fase de descobertas, com a perda da virgindade, o
envolvimento emocional com o outro, as primeiras
relacdes sexuais, o uso de anticonceptivos, dentre
outros aspectos evidenciados. Logo, foi possivel
perceber que os adolescentes possuiam informagoes
importantes para o desempenho seguro da sua

sexualidade, sendo necessario ndo descuidar de praticas

e estratégias usadas para reforgar habitos adequados
para o adolescer saudavel.

Os adolescentes demonstraram que buscam esse
conhecimento, através de programas e documentarios
televisivos, palestras, orientagdes junto a familia e com
os profissionais em unidades basicas de saude.
Aludiram, ainda, a o conhecimento sobre preservativos,
no que se refere ao tema sexualidade e reproducao, o
gue é relevante diante do risco de transmissdo sexual de
doengas, como a Aids.

Todavia, foi mencionado o uso indiscriminado de
contraceptivos orais, adotado como automedicacdo, sem
orientagao profissional adequada, através de proposicao
da mae ou por iniciativa das proprias adolescentes, o
que pode decorrer pela falta de didlogo sobre
sexualidade.

Entretanto, parece existir a consciéncia das
implicagdes de uma gravidez precoce e indesejada,
principalmente relacionada as questoes
socioecondmicas, 0 que € apontado pelos sujeitos como
um evento que pode prejudicar o processo de adolescer
saudavel, associado a interrupcdo dos estudos,
refletindo-se em piores condigdes econdmicas e de vida.

Sendo assim, é indispensavel que os profissionais
de salde valorizem e ampliem agGes de promocdo a
salde sexual na escola, oportunizando a disseminacgdo
de conhecimento aos estudantes. Estimulem o didlogo
no ambiente familiar e nas instituicdbes de salde
(Unidades Basicas de Salde, Hospitais, etc.),
contribuindo para que os adolescentes usufruam de uma
vida sexual saudavel, ndao apenas nessa etapa de sua
vida, mas também na fase adulta.

Nesse sentido, torna-se imperioso discutir e
repensar a atuacao do profissional de enfermagem junto
a essa populacdo seja no ambiente escolar, nas
unidades basicas de salde ou nas instituigdes
hospitalares, uma vez que o enfermeiro, quando ciente

das necessidades desse cliente, podera direcionar seu
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cuidado de maneira adequada, favorecendo o alcance
dos resultados esperados, tanto pelo profissional quanto

pelo adolescente.
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