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Editorial

ATENCAO BASICA EM SAUDE — SISTEMA PARA A ENFERMAGEM PREVENIR E/OU MINIMIZAR
PROBLEMAS DE SAUDE

Raimunda Magalhdes da Silva', Fatima Luna Pinheiro Landim?

A nocdo de protecdo social é vertente de discussdo, uma vez que é visivel em todo campo de conhecimento,
concomitantemente & implementacdo e ao aperfeicoamento do Sistema Unico de Salde (SUS). Decorre desta maior
percepcao de desigualdades, impulsionando a criacao de servicos com prerrogativas na universalizagao do acesso.

Nessa direcdo, a Atencdo Basica em Salde (ABS) avancou de forma substantiva nos Ultimos anos. A Portaria N°©
648 GM/2006 aprovou essa Politica Nacional, estabelecendo a revisao de diretrizes e normas para a sua organizagao, que
toma como eixo estruturante a Estratégia Saude da Familia.

Pensado para ser o centro dinamizador da reorientacdo dos servicos, forma parte desse modelo assistencial
equipes multiprofissionais, com énfase para competéncias gerais e especificas do enfermeiro que, para além da
prevencao e do tratamento de doencas, deve considerar o sujeito em sua singularidade, complexidade, integralidade e
necessidade de insercdo sociocultural. A conformacdo em rede, ou seja, em conjunto de recursos e dispositivos
articulados a servicos de média e alta complexidade de referéncia do SUS, traduz lécus privilegiado de atuacao desses
profissionais para operacionalizagdo da equidade social.

N3ao se trata de desenvolver agbes/servicos simplificados e de baixos custos, mas, ao contrario, de investimento
substancial em acOes intersetoriais, na adaptacdo de regras e praticas a casos especificos, tornando ndo somente
possivel a todos, como também justo o acesso aos servigos e profissionais.

A meta é obter impacto nas condigbes de vida e trabalho, fomentando, para tanto, projetos de trabalho que
somem esforcos com a populagdo. Nesta perspectiva, a organizagao comunitaria passa a ser um dos grandes desafios da
enfermagem na rede de ABS. Estabelecer relagdes de colaboracdao, motivar pessoas a agir em conjunto é garantia de

sustentabilidade das suas agGes em nivel primario.
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As multiplas realidades, todavia, em que a enfermagem se desenvolve, convida esses profissionais a ndo apenas
voltar-se para os problemas com o fim de diagnostica-los, como também de compreendé-los sob o prisma das pessoas
que os vivenciam, ajudando-as a identificar o que precisam mudar no ambiente de vida, a proceder a escolhas e agir no
sentido de resultados desejados.

A Promogdo da Saude figura, nesse contexto, como um dos eixos direcionadores das intervengdes de enfermagem,
gue a implementa como ferramenta de “empoderamento” de pessoas; empoderar, visto aqui como fenémeno de
ampliacdo da consciéncia sanitaria, bem como da necessidade de assegurar conquistas e direitos no campo social.
Também, fazer referéncia ao territdrio tornou-se prerrogativa, quando a implementacao de acdes em promogao da saude
requer abordagens integradoras, capazes de favorecer aos programas tratamento adaptado as caracteristicas do
ambiente e das pessoas que la estao.

N3o obstante, os aportes conceituais, politicos e praticos para a organizacao dos servigos de enfermagem na ABS,
as realidades as quais se aplicam s3ao bastante complexas, de maneira que a capacidade resolutiva dos profissionais
encontram limites em nitidas vulnerabilidades, envolvendo estrutura, gestdo, equipes técnicas e profissionais; o que
implica na existéncia de problemas assistenciais.

Talvez fosse o caso de considerar que o momento critico atual do SUS, caracterizado pela conjuncdo de maiores
exigéncias e pressado social por qualidade, também é critério estratégico para induzir mudanca de diferente orientacdo e
alcance na profissao. Nao existe, certamente, formula para efetivas e suficientes acdes de enfermagem no contexto de
consolidagao do SUS. Entretanto, pensamos que um servico de educagao permanente fortalecido — em termos culturais e
sociopoliticos, inclusive — pode apontar caminhos.

Outra contribuigdo significativa advém de periddico cientifico como o que ora apresentamos, na medida em que
oferece visibilidade a conhecimentos amplos e aprofundados acerca da ciéncia da Enfermagem. Além da propriedade dos
resultados de pesquisa para determinar necessidades de mudancas profissionais e no sistema de atencao basica, também
pode servir ao proposito de divulgacdo de exemplos bem sucedidos, potencial e habilidades do enfermeiro da atencdo

basica para encontrar formas originais de superar dificuldades, prevenir agravos, promover a salde e proteger vida.

Rev Rene. 2012; 13(3):492-3.



