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Caracteristicas sociodemograficas e clinicas de pacientes com o
virus da imunodeficiéncia humana

Sociodemographic and clinical characteristics of patients with human immunodeficiency
virus
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Joélio Pereira da Silva®, Maria Luzinete Rodrigues da Silva?

Objetivo: descrever as caracteristicas sociodemograficas e clinicas de pacientes diagnosticados com o virus da
imunodeficiéncia humana. Métodos: estudo descritivo e documental, desenvolvido a partir das informagées
sociodemograficas e clinicas contidas nas fichas de identificacdo de 33 pacientes diagnosticados com o virus da
imunodeficiéncia humana. Os dados foram analisados por meio do programa Statistical Package for the Social
Sciences 18 para o calculo das medidas estatisticas e associagcdo entre variaveis. Resultados: em relacdo as
caracteristicas dos pacientes, a média de idade foi de 42 anos, variando entre 20 e 64 anos, 54,5% mulheres,
casados e com baixa escolaridade, 84,8% heterossexuais e que se expuseram ao virus por meio de relagdo sexual
(p=0,495). Conclusio: percebeu-se que os pacientes com a infec¢do foram mulheres, jovens, com baixo nivel de
instrugdo e com exposi¢do ao virus pelo contato sexual e multiparcerias desprotegidas.

Descritores: HIV; Doencas Sexualmente Transmissiveis; Epidemiologia.

Objective: to describe the sociodemographic and clinical characteristics of patients diagnosed with the
human immunodeficiency virus. Methods: this is a descriptive and documentary study, developed from the
sociodemographic and clinical information registered in the identification sheets of 33 patients diagnosed with
human immunodeficiency virus. Data were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences 18, with
calculation of statistical measures and association between variables. Results: regarding the characteristics of
the patients, the average age was 42 years, ranging from 20 to 64 years, 54.5% were women, married and
with low level of education, 84.8% were heterosexual and exposed to the virus through of sexual intercourse
(p=0.495). Conclusion: the patients with the infection were women, young, with low education and exposure to
the virus due to sexual contact and unprotected sex with multiple partners.

Descriptors: HIV; Sexually Transmitted Diseases; Epidemiology.
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Introducao

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) situam-se como agravos a saude frequentes e
prevalentes, transmitidas principalmente pelo conta-
to sexual, em suas diversas modalidades, e causadas,
principalmente, por virus, bactérias ou outros mi-
crorganismos®. Nesse universo, destaca-se o Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) que apesar de se-
rem doencas antigas, oriundas na década de 80, até o
momento, sdo consideradas problemas de satde pu-
blica e de bem-estar social. Tendo em vista os impac-
tos da infeccdo nos diversos niveis de atencao a satde,
sua ocorréncia ndo é restrita, podendo acometer to-
dos os individuos, sem qualquer distin¢do®.

Dados recentes sobre a tematica mostraram
que no mundo cerca de 37,9 milhdes de pessoas vivem
com HIV.J4 a nivel nacional, a situagio das notificacoes
também chama atencgio, visto que foram identifica-
dos, no Brasil, de 2007 até junho 2018, 247.795 casos,
sendo a maioria em pessoas do sexo masculino, na ra-
z30 de 26 homens para cada 10 mulheres®. A exposi-
¢ao de forma acentuada a situagdes de risco os coloca
como o grupo mais propenso a infecgao.

0 perfil clinico dos casos positivos, evidenciado
pela literatura, corrobora com os achados supracita-
dos, ao afirmar a prevaléncia dessa condi¢do clinica
na populacdo masculina. Entretanto, um dos agravan-
tes da infeccdo entre o publico feminino é o periodo
gestacional devido as chances de transmissao vertical
cujas taxas variam de 25 a 30,0% quando ndo existe
qualquer tratamento durante o periodo gravidico e
ap6s o mesmo™®,

0 cendrio de adoecimento perante a epidemia
se modificou ao longo dos anos, atualmente os gru-
pos suscetiveis a mais da metade de todas as novas
infeccdes compreendem as pessoas que usam drogas,
aquelas privadas de liberdade, homens homoafetivos
e outros que fazem sexo ente si, os transgéneros e pro-
fissionais do sexo®.

A vulnerabilidade e o modo de exposicdo a
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doenca na populacdo ocorrem de forma distinta, to-
davia estudos sugerem que a principal forma ainda
é a relacdo sexual desprotegida, com prevaléncia ex-
pressiva em pessoas heterossexuais e no contexto de
unido estavel. Ademais, o principal motivo apontado
para ndo utilizar o preservativo no ato sexual é a con-
fianga no parceiro e também a preferéncia pessoal em
ndo utilizar®7”.

A partir das evidéncias reportadas pelos estu-
dos, emanou-se a seguinte indagagao: Qual o perfil so-
ciodemografico e clinico dos pacientes HIV positivos
diagnosticados em um centro de referéncia em testes
sorologicos? A produgdo de conhecimentos sobre as
caracteristicas clinicas dessa populagido pode favore-
cer a elaboracdo e aplicagcdo de medidas preventivas,
voltadas a promocao da satde, assim como o controle
da doenga.

A relevancia da pesquisa justifica-se pelo fato
dessa infec¢do ser um grande desafio para os servigos
de saude e profissionais da area em razao da eleva-
da prevaléncia e pela necessidade de conhecer os as-
pectos sociodemograficos e clinicos desses pacientes,
visto que, apesar da vulnerabilidade de alguns grupos,
ainda existem variacdes no perfil da epidemia, susci-
tando constante vigilancia e atencdo desses aspectos.
Diante disso, a presente investigacdo teve como obje-
tivo descrever as caracteristicas sociodemograficas e
clinicas de pacientes diagnosticados com o virus da

imunodeficiéncia humana.

Métodos

Trata-se de um estudo documental descritivo
e quantitativo, realizado em um Centro de Testagem
e Aconselhamento, situado no municipio de Floriano,
Piaui, Brasil. A amostra foi composta pelas fichas de
identificacdo dos pacientes diagnosticados com HIV,
que deram entrada na referida institui¢do, no periodo
de janeiro a dezembro de 2017.

A populacao foi composta inicialmente por 41
formularios de pacientes com diagnéstico positivo
para o HIV, quando se empregaram os critérios de in-
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clusdo e exclusao, foi possivel descartar 8 formularios,
obtendo-se, dessa forma, uma amostra de 33 pacien-
tes com diagnosticos positivos para a infeccdo.

Utilizaram-se como critérios de inclusdo os
formularios de entrada devidamente preenchidos,
contendo as informagoes sociodemograficas e clinicas
dos pacientes. Foram excluidos os formularios que
ndo contemplaram o periodo de estudo ou que esti-
vessem ilegiveis.

A coleta de dados ocorreu entre margo e abril
de 2018, norteada por um instrumento semiestrutu-
rado elaborado pelos autores, dividido em duas par-
tes, correspondentes aos dados sociodemograficos e
as variaveis clinicas comportamentais relacionadas a
exposicao ao virus.

As informacdes sociodemograficas considera-
das para andlise neste estudo incluiram sexo, idade,
estado civil, escolaridade e orienta¢do sexual. J4 as va-
ridveis clinicas investigadas foram o tipo de exposicdo
ao virus, quantidade de parceiros sexuais no ultimo
ano, bem como uso de preservativo com parceiro fixo
e contato com outras ISTs.

Apo6s coleta dos dados, estes foram organiza-
dos e colocados em planilha do Microsoft Excel 2016,
sendo duplamente digitados pelos autores a fim de
evitar erros e viés na pesquisa. Logo depois, houve a
transferéncia para o programa Statistical Package for
the Social Sciences 18 para o calculo das medidas esta-
tisticas médias e desvio padrdo. Para os cruzamentos
das variaveis, utilizou-se o teste Exato de Fisher. A va-
ridvel dependente utilizada nas associagdes foi o sexo
e como independente elencaram-se as caracteristicas
clinicas relacionadas a vulnerabilidade ao HIV. Na ana-
lise, foram consideradas como significantes aquelas
com p<0,05.

Anteriormente ao inicio da coleta, cabe salien-
tar que foi disponibilizado na instituicdo participante
o documento legal que respalda a utilizacdo de dados
a fim de respeitar o sigilo das informacées fornecidas
e preservar todos os aspectos éticos preconizados
pela normativa nacional que se reporta aos estudos
envolvendo seres humanos. A pesquisa foi aprovada

pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Esta-
dual do Piaui por meio do Certificado de Apresentacio
para Apreciagio Etican® 84179318.6.0000.5209 e pa-
recer de aprovacdo de n? 2.537.165/2018.

Resultados

Dos 33 formularios investigados no estudo,
foi possivel identificar na Tabela 1 que a média de
idade dos pacientes com diagnoésticos positivos para
o HIV situou-se em 42 anos, variando entre 20 e 64
anos. Houve predominio de mulheres, 18 (54,5%);
casados ou em unido estavel, 22 (66,7); cerca de 18
(54,5%) eram analfabetos ou estudaram apenas o en-
sino fundamental; e heterossexuais em sua maioria,
28 (84,8%).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos pa-
cientes com o virus da imunodeficiéncia humana

Variaveis n (%)
Sexo

Feminino 18 (54,5)

Masculino 15 (45,5)
Idade (anos)

20a29 10 (30,3)

30a49 18 (54,5)

50a59 4(12,2)

>60 13,0
Estado civil

Solteiro 9(27,3)

Casado/Uniao estavel 22 (66,7)

Viavo 2 (6,0)
Escolaridade

Analfabeto 4(12,1)

Ensino fundamental completo/incompleto 14 (42,4)

Ensino médio completo/incompleto 15 (45,5)
Orientagao sexual

Heterossexual 28 (84,8)

Homossexual 4(12,1)

Bissexual 1(3,0)
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No que diz respeito as variaveis clinicas, perce-
beu-se um cenario elevado de risco de infeccio, visto
que 26 (78,8%) dos pacientes contrairam o virus por
meio de relacdo sexual, 25 (75,8%) relataram ter se
relacionado sexualmente no dltimo ano com um par-
ceiro e nunca terem usado preservativo com parceiro
fixo, 20 (60,6%). A maioria ndo contraiu algum tipo de
IST no ultimo ano, 23 (69,7%) (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracteristicas clinicas dos pacientes com
o virus da imunodeficiéncia humana

Tabela 3 - Associacbes entre as variaveis clinicas e o

sexo dos pacientes

Variaveis n (%)
Tipo de exposi¢do ao virus

Relagdo sexual 26 (78,8)

Transfusdo de sangue 1(3,0)

Outros 6(18,2)
N2 de parceiros sexuais no ultimo ano

1 25(75,8)

2a4 4(12,1)

>5 4(12,1)
Uso de preservativo com parceiro fixo

Nunca 20 (60,6)

As vezes 11 (33,3)

Nio informado 2(6,1)
Contraiu algum tipo de Infec¢do Sexualmente
Transmissivel no dltimo ano

Sim 7(21,2)

Nao 23 (69,7)

Nao informado 3091)

Em relacdo as associagdes entre as variaveis cli-
nicas e o sexo dos pacientes, observou-se que metade
dos homens e das mulheres teve exposi¢do ao HIV por
meio de relagcdo sexual (p=0,495). O maior nimero de
parcerias sexuais no ultimo ano foi entre os homens
(p=0,156). Quanto ao uso do preservativo com parcei-
ro fixo, 13 (65,0%) das mulheres relataram nunca uti-
lizar (p=0,307) e 4 (57,1%) contrairam algum tipo de
IST no ultimo (p=0,741), conforme Tabela 3.
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Sexo
Variaveis Feminino Masculino P*
n (%) n (%)

Tipo de exposi¢do ao virus 0,495
Relagdo sexual 13 (50,0) 13(50,0)
Transfusdo de sangue 1(100,0) -

Outros 4(66,7) 2(333)

N2 de parceiros sexuais no tltimo ano 0,156
1 9(36,0) 16(64,0)
2a4 1(25,0) 3(75,0)
>5 1(25,0) 3(75,0)

Uso de preservativo com parceiro fixo 0,307
Nunca 13 (65,0) 7(35,0)

As vezes 4(36,4) 7(63,6)
Nao informado 1(50,0)0 1(50,0)

Contraiu algum tipo de Infecg¢do Se-

xualmente Transmissivel no ultimo 0,741

ano
Sim 4(57,1) 3(429)
Nao 13 (56,5) 10 (43,5)
Nao informado 1(66,7) 2(33,3)

*Teste Exato de Fisher
Discussao

Dentre as limitacdes do estudo, destaca-se a
composicdo da amostra, limitada devido ao periodo
investigado ser apenas de um ano e as perdas relacio-
nadas a incompletude de algumas fichas de identifica-
¢do dos pacientes, impossibilitando, assim, a andlise
de demais casos. Contudo, foi possivel verificar a dina-
mica do perfil de exposicdo a infec¢do na populagio,
instigando, dessa forma, a utilizacdo de novas aborda-
gens na assisténcia a saide que pontuem as singulari-
dades clinicas e a vulnerabilidade dos individuos.

O presente estudo evidenciou que as mulheres
representam a maior populacdo diagnosticada como
HIV, em comparacdo ao sexo masculino. De forma dis-
tinta, dados internacionais e nacionais mostram que
existem mais casos da doenca entre os homens, mas
a proporc¢ao tem diminuido ao longo dos anos, obser-

vando-se o aumento dos casos em pessoas do sexo
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feminino®®. Esse cendrio chama atencdo e pondera
a importancia de implementar medidas preventivas,
voltadas para ambos os sexos, pois, apesar da existén-
cia de uma populacdo mais exposta, o perfil de adoeci-
mento e contato com o virus é distinto.

Quanto a idade dos pacientes, houve predomi-
nancia entre os jovens, demonstrando, assim, tendén-
cia a juvenilizagdo dos casos. A prevaléncia nesse gru-
po pode ser explicada pelo comportamento de risco
vivenciado, principalmente em relacdo a multiparce-
ria sexual, ndo utilizacdo da camisinha, realizar o ato
sexual, ocasionalmente, com pessoas esporadicas ao
mesmo tempo em que consome drogas licitas ou ilici-
tas®. Provavelmente, nesse periodo da vida, a maio-
ria da populacdo encontra-se sexualmente ativa e em
plena idade reprodutiva, constituindo, assim, o grupo
etario de maior risco de incidéncia da doenca.

No que concerne ao estado civil, observou-se
que o maior numero de notificacdes do HIV foi entre
os casados ou em unido estavel. Achados semelhan-
tes foram observados em uma pesquisa realizada com
pessoas que apresentavam sorologia positiva para o
HIV, internadas em um servico de saude, referéncia
em doencas infecciosas, no qual 63,8% dos pacientes
estudados eram casados®.

Os dados supracitados confirmam o fato de ca-
sais que possuem unido estavel tendem a nao utilizar
métodos contraceptivos de barreira, ficando, des-
sa forma, mais propensos as infec¢des sexualmente
transmissiveis, como o HIV19,

Em se tratando de escolaridade, a maioria da
populacdo do estudo era analfabeta ou possuia o en-
sino fundamental incompleto/completo. O aspecto
escolar, principalmente relacionado ao pouco acesso
de algumas pessoas, ao contexto do ensino e apren-
dizagem, pode contribuir para a falta de conhecimen-
to, acesso e entendimento das informacdes em satde,
pertinentes a esse agravo. Logo, os individuos que tém
um grau maior de instrugao tendem a compreender
melhor as demandas exigidas na prevencao dessa in-
feccao12),

A literatura evidencia que realmente o acesso

a niveis elevados de ensino traz repercussoes positi-
vas sobre a saude, pois as pessoas que se situam nesse
grupo tém a possibilidade de obter, de forma facilita-
da, o conhecimento sobre a doenga, empoderando-se
das ag¢des preventivas cabiveis nesse contexto, princi-
palmente em relacdo a exposicdo ao virus, visto que
é esperado que exer¢am comportamentos isentos de
risco, levando em consideracdo a ciéncia destes pe-
rante os impactos causados pela doenca®™. Diante
desse quadro, a assisténcia em saude prestada aos
mais diversos publicos deve considerar os aspectos
educacionais dos individuos para que seja realmente
efetiva.

Na presente investigacdo, os heterossexuais
foram os mais acometidos com a infec¢do, corrobo-
rando com outras pesquisas que afirmam que, a par-
tir da década de 90, o perfil epidemiolégico se modi-
ficou e a principal via de transmissao passou a ser a
heterossexual, de homem para mulher ou vice- versa,
0 que aumentou significativamente o nimero de hete-
rossexuais com esse agravo(+15),

No que se refere ao tipo de exposicdo ao vi-
rus, uma grande proporg¢ao dos pacientes contraiu a
infeccdo por meio de relagdo sexual. Outros estudos
também apontaram esse modo de transmissdo como
recorrente em parte dos casos investigados e que as
informacgdes relacionadas a protecao sexual e a vulne-
rabilidade ainda sdo ignoradas pelos individuos®.

Quanto ao ndmero de parceiros sexuais no ul-
timo ano, a maioria dos homens manteve relacdo com
mais de um parceiro, ja as mulheres relataram, em
grande parte dos casos, nunca ter utilizado preserva-
tivo com parceiro fixo. Uma pesquisa realizada com
1.222 mulheres em Pelotas, no Sul do Brasil, trouxe re-
sultados que ratificam os achados da presente investi-
gacdo, ao elencar o perfil e as vivéncias comportamen-
tais de mulheres que realizaram o exame anti-HIV. Os
autores constataram que 56,9% tinham companheiro
fixo e 64,7% ndo utilizavam preservativo em suas pra-
ticas sexuais®. Tal fato expde o comportamento de
risco vivenciado por algumas mulheres em adquirir as
[STs0),
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Outro estudo, dessa vez realizado em Cuba,
identificou a desigualdade de género como uma bar-
reira social nas praticas de vida sexual segura e pro-
tegida. Além disso, a baixa percepcao de risco é uma
barreira na decisdo de usar um preservativo, em mu-
lheres que tém um parceiro estavel, casadas ou ndo
porque ndo veem a necessidade de se proteger®”.

Assim, as praticas de saide desenvolvidas pe-
los profissionais, principalmente, em ambito prima-
rio, devem voltar-se as diversas linhas da promocio
da saude, pautadas, sobremaneira, perante o incentivo
do sexo seguro, com a prote¢do nas relagdes sexuais,
tanto para método contraceptivo quanto para preven-
¢do dos agravos sexualmente transmissiveis, em am-
bos os géneros.

A literatura aponta, ainda, que entre as princi-
pais justificativas das mulheres para nao utilizar pre-
servativos em suas relagdes sexuais estd a confianca
no parceiro e também a preferéncia pessoal de abster-
se do uso®. Nesse sentido, é imperativo um olhar cri-
tico diante dessa dinamica comportamental feminina,
visto a necessidade de romper os desfechos negativos
decorrentes da exposicdo ao virus.

No que diz respeito ao contato com outras in-
fecgdes no ultimo ano, o grupo das mulheres foi o que
obteve a maior incidéncia. As estatisticas atuais evi-
denciam que apesar do decréscimo dos casos de HIV,
na populagdo geral, ainda existe um nimero alarman-
te de jovens mulheres que adquirem a doenga, sema-
nalmente, 6.200 pessoas do sexo feminino sao acome-
tidas. Salienta-se que a exposicdo a esse agravo abre
portas para outras infec¢des, principalmente aquelas
transmitidas por via sexual®'®

Evidéncias apontam que a prevaléncia da infec-
¢do entre o publico feminino tem relagdo direta com
as diferencas historicas que existem entres os géne-
ros. Esse cenario social vivenciado reflete a tendéncia
das mulheres em ignorar ou aceitar passivamente as
multiplas parcerias sexuais do companheiro, a baixa
percepcdo sobre métodos contraceptivos de barreiras
que sdo simples, acessiveis e disponibilizados gratui-
tamente e que poderia favorecer sua autonomia, a
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exemplo da camisinha feminina. Tais fatos suscitam
falhas quanto ao acesso e uso dos servicos de testa-
gem por essa populacdo®®.

Conclusao

Os resultados encontrados durante o estudo
demonstram que a maioria dos pacientes com HIV
sdo mulheres, jovens, casados, com baixo nivel de ins-
trucdo, heterossexuais, com multiparcerias sexuais,
sendo a relacdo sexual o principal meio de exposicdo
ainfeccao.
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