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O estudo objetivou avaliar a qualidade do esfregaco cervical do exame de prevencdo do cancer de colo uterino realizado em
unidades basicas de saude, tendo como base os critérios estabelecidos na Nomenclatura Brasileira para Laudos Cervicais e
Condutas Preconizadas. Selecionou-se 134 resultados de exames Papanicolau, realizados de fevereiro a maio de 2009 em trés
unidades basicas de saide de um municipio do Rio Grande do Norte,Natal, Brasil. Dentre esses, 107 possuiam a representagdo
dos epitélios escamoso e glandular e/ou metaplasico, e 27 ndo apresentaram a jun¢do escamo-colunar. Isto foi considerado
preocupante em virtude da possibilidade de expor a mulher a um resultado falso negativo, colocando-a em situagdo de risco.
Percebeu-se a necessidade de monitoramento, supervisdo e avaliacdo das atividades inerentes a prevenc¢do da doenca, buscando
assegurar a qualidade dos resultados encontrados e assim, indicar caminhos para a melhoria do servigo e da atencdo a satide da
populagdo feminina.

Descritores: Enfermagem Oncolégica; Prevencdo do Cancer de Colo Uterino; Prioridades em Satde; Esfregaco Vaginal.

The study aimed to evaluate the quality of the cervical smear test to prevent cervical cancer executed in Basic Health Units,
based on the criterion of the Brazilian Nomenclature for Reporting Cervical Brazilian and procedures recommended. 134 Pap
test results, realized from February to May 2009 in three Basic Health Units in a town of Rio Grande do Norte, Natal-Brazil, were
selected. Of these, 107 had the representation of squamous and glandular epithelia and/or metaplastic, and 27 did not show the
squamocolumnar junction. This was deemed alarming because of the possibility of exposing women to a false negative result,
putting it at risk to health. Realized the need for monitoring, supervision and evaluation of activities related to disease prevention,
seeking to ensure the quality of results and thus to indicate ways to improve the service and attention to the health of the female
population.

Descriptors: Cancer nursing; Cervix Neoplasms Prevention; Priorities in Health; Vaginal Smears.

El estudio objetivd evaluar la calidad de la citologia vaginal del examen de prevencién del cancer de cuello uterino realizado en
unidades basicas de salud, teniendo como base los criterios establecidos en la Nomenclatura Brasilefia para Laudos Cervicales y
Conductas Preconizadas. Se seleccion6 134 resultados de exdmenes Papanicolau, realizados de febrero a mayo de 2009 en tres
unidades basicas de salud de un municipio de Rio Grande del Norte (Natal), Brasil. Entre ésos, 107 poseian la representacion
de los epitelios escamosos y glandulares y, o con metaplasia, y 27 no presentaron el juncién escamo columnar. Se consideré una
preocupacion en virtud de la posibilidad de exponer la mujer a un resultado falso negativo, la colocando en situacién de riesgo. Se
percibid la necesidad de monitorizar, supervisionar y evaluar las actividades inherentes la prevenciéon de la enfermedad, buscando
asegurar la calidad de los resultados encontrados y asi, indicar caminos para la mejoria del servicio y de la atencién a la salud de
la poblacién femenina.

Descriptores: Oncologia en la Enfermeria; Prevencion de Cancer de Cuello Uterino; Prioridades en Salud; Frotis Vaginal.
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INTRODUCAO

O cancer do colo do utero é considerado um gra-
ve problema de sadde publica, por se destacar entre as
cinco principais causas de 6bito na populacdo feminina.
Contudo, é possivel prevenir esta doenga através da rea-
lizagdo de exame citopatoldgico de rotina — comumente
conhecido como exame papanicoloau — o qual permite
diagnosticar precocemente qualquer alteracdo, além de
orientar o tratamento adequado(%).

No entanto, a falta de igualdade no acesso ao exa-
me e questdes culturais, como medo da mulher e precon-
ceito do parceiro, quanto a realizacdo do mesmo, dificul-
tam o diagndstico precoce da doenca, desencadeando as
altas taxas de mortalidade. Apesar disso, a incidéncia e
a mortalidade por cancer do colo uterino vém diminuin-
do em decorréncia do diagnostico precoce e melhoria do
tratamento(?), Nesse sentido, o exame Papanicolau é um
eficiente método de prevencido e controle. Porém, para
que se tenha um resultado confiavel é fundamental que a
mulher se submeta a um exame de qualidade bem como
a procedimentos adequados, a partir da coleta do mate-
rial até os resultados encontrados nos laudos citopatolé-
gicos, conforme a Nomenclatura Brasileira para Laudos
Cervicais e Condutas Preconizadas.

Esse documento foi apresentado pelo Instituto
Nacional do Cancer — INCA, e langado em 2006 pelo
Ministério da Saude, com recomenda¢des para os pro-
fissionais envolvidos com a atenc¢do a saide da mulher.
Atualmente, o documento é considerado o principal nor-
teador na detecgdo precoce e tratamento efetivo do can-
cer do colo uterino. Assim, a sua aplicacdo nos servigos
de saude, apresenta importancia significativa para a re-
ducdo da morbidade e mortalidade da mulher por este
agravo(3).

Na perspectiva de acompanhar e avaliar o impac-
to da implantacdo do referido documento, instituiu-se o
Sistema Nacional de Informag¢do do Cancer do Colo do
Utero (SISCOLO). Esse sistema possibilita identificar e
acompanhar as mulheres com exames citopatolégicos
alterados, desde a entrega do resultado até o encerra-
mento do caso por cura, abandono, recusa a terapéutica
ou Obito. Apesar da sua relevancia, o SISCOLO ainda nio
é capaz de avaliar a qualidade das citologias oncéticas
realizadas pelos profissionais de satude, pois a confiabi-
lidade do resultado do exame depende, intimamente, do
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processo de coleta e da analise laboratorial, tendo em
vista que quando o procedimento é bem executado, tém-
-se a seguranca de um esfregaco confiavel. Para repre-
sentar a adequabilidade ou ndo da amostra os vocabulos
utilizados restringem-se ao sistema bindrio: satisfatéria
ou insatisfatoria.

A amostra satisfatoria apresenta células bem dis-
tribuidas, fixadas e coradas, enquanto que o material é
tido como insatisfatério quando a leitura for prejudica-
da pela presenca de sangue, pi6citos, contaminantes ex-
ternos, intensa superposicao celular ou dessecamento e
material acelular ou hipocelular. Embora a rede publica
ndo exija a representacdo dos dois epitélios para consi-
derar o exame adequado, deve-se alertar para esta ques-
tdo, uma vez que a amostra satisfatéria pode ndo apre-
sentar células da JEC. Esse fato requer do profissional de
saude atencdo acurada, pois, a auséncia de um dos epité-
lios ndo assegura a inexisténcia de lesdes neoplasicas ou
precursoras na cérvix, visto nao ter a representatividade
da JEC. Neste caso, podera desencadear um exame falso-
-negativo pondo em risco a vida da mulher por ser a JEC
o local de preferéncia para o Papiloma Virus Humano
— HPV. Esse agente é considerado uma das principais
causas para o desenvolvimento das neoplasias intraepi-
teliais cervicais(3->)

Nessa linha de consideragdes, percebe-se a res-
ponsabilidade do profissional de sadde, principalmente
do enfermeiro, visto ser ele que, na maioria das vezes, re-
aliza a coleta do esfregaco para o exame Papanicolau na
assisténcia primaria de saude. Desse modo, o interesse
sobre esse tema surgiu da preocupag¢do com a quantida-
de de esfregacos encontrados em amostras colhidas sem
a representa¢do dos dois epitélios. Assim sendo, neste
estudo propoe-se refletir sobre a coleta de material para
citologia oncotica.

Mediante o propdsito do estudo objetivou-se ava-
liar a qualidade do esfregaco cervical do exame de pre-
vencgdo do cancer do colo uterino, realizado nas unidades
basicas de saide de um municipio do estado do Rio Gran-
de do Norte.

METODOS

Foram selecionados resultados de exames de
prevencdo do cancer uterino de mulheres adscritas nas

equipes da Estratégia Saide da Familia de um municipio



do Estado do Rio Grande do Norte. Inicialmente, estabe-
leceram-se os seguintes critérios de inclusio: os resul-
tados deveriam ser de mulheres com vida sexual ativa,
nio histerectomizada e que ndo estivessem gravidas no
momento da colheita do material. Em seguida, buscou-se
em livros de protocolos, nas unidades basicas de saude
acima mencionadas, registro de exames realizados no pe-
riodo de fevereiro a maio do ano 2009.

Contabilizou-se um total de 140 resultados de
Papanicolau que estavam protocolados. Desses, 134 pas-
saram por um processo de selecdo conforme os critérios
estabelecidos. Em sequéncia procedeu-se com a andlise e
avaliacdo dos mesmos, seguindo os critérios estabeleci-
dos na Nomenclatura Brasileira para Laudos Cervicais e
Condutas Preconizadas. Porém, apesar desse documento
ndo relacionar a presenca da JEC como fator de satisfagcdo
da amostra, ao mesmo tempo, condiciona a presenca da
mesma, ou seja, da JEC, como indicador de qualidade do
exame, pelo fato de ser o local onde se situa a quase to-
talidade dos cinceres do colo do ttero(3), Desse modo,
considerou-se a adequabilidade da amostra mediante a
representacdo da JEC, e, classificou-se como amostra in-
satisfatdria, aquelas cujo resultado apresentou apenas

um epitélio.
RESULTADOS

Os dados evidenciaram que dos 134 resultados
analisados, 107 havia a representa¢ido dos dois epitélios
(escamoso e glandular e/ou metaplasico) e em 27 es-
tavam presentes apenas o epitélio escamoso, podendo
expor a mulher a um diagnéstico falso-negativo. A rea-
lidade apresentada suscita o questionamento acerca da
conduta do profissional de saide diante de um resultado
desta natureza. Atrela-se a isso, a consciéncia do seu pa-
pel e da sua responsabilidade na prevengao e controle do
cancer cérvico-uterino, a ponto de ser capaz de refletir
sobre sua acdo.

Embora pareca facil a realizagdo do exame, ndo
se trata de um procedimento simples, pois, requer do
profissional, conhecimento de anatomia que o possibili-
te localizar com exatiddo o colo uterino e, principalmen-
te, a JEC. E necessario também que se perceba possiveis
alteragdes de ordem anatdmica, fisioldgica e patoldgica
para se proceder a coleta do material com destreza, tan-

to na ectocérvice quanto na endocérvice, utilizando a
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espatula de Ayre e a escovinha, respectivamente. Nesse
processo, é imprescindivel, para a qualidade do exame,
que ocorra a fixacdo imediata do material na lamina,
a fim de evitar prejuizos por dessecamento. Portanto,
trata-se de uma técnica complexa, tendo em vista as pe-
culiaridades que devem ser observadas no momento da
coleta. Visto isso, é imprescindivel que haja disponibi-
lidade de material e, sobretudo, educagdo permanente
dos profissionais de saide que atuam na preven¢ao do
cancer cervico-uterino(6-7)

CONCLUSAO

Sabe-se que para qualificar a assisténcia prestada
aos usuarios em todos os aspectos e em todos os niveis
de atencgdo, é preciso que os profissionais estejam aten-
tos as suas agdes. A analise do material coletado para o
exame de prevencdo do cancer de colo uterino propor-
cionou a constatacdo de fragilidades no procedimento
desta natureza. Observou-se, sobretudo, lacunas no que
diz respeito a coleta de material para exame de papa-
nicolaou, tendo em vista o numero de resultados sem a
representacdo dos dois epitélios. Esses dados apontam
para a necessidade de haver periodicamente, monitora-
mento supervisao e avaliacdo de atividades desenvolvi-
das, de modo a seguir as diretrizes técnicas recomenda-
das, na perspectiva de se poder assegurar a qualidade
do material coletado e consequentemente do resultado
encontrado.

Espera-se com o estudo, chamar a ateng¢do do pro-
fissional para a importancia do seu papel na prevencdo
do cancer cérvico-uterino, levando-o a refletir sobre suas
atividades profissionais e planejamento de agdes que ve-
nham sanar as dificuldades encontradas. Assim sendo,
possibilitara a melhoria do servigo e beneficiara a popu-
lacdo feminina por meio de procedimentos seguros e de

qualidade.
REFERENCIAS

1. Ministério da Sadde (BR). Politica Nacional de Aten-
¢do Integral a Saude da Mulher. Brasilia (DF): Minis-
tério da Saude; 2009.

2. Freitas F, Menke CH, Rivoire W, Passos EP. Rotinas em
ginecologia. 42 ed. Porto Alegre: Artmed; 2001.

3. Ministério da Saide (BR). Nomenclatura brasileira

Rev Rene, Fortaleza, 2011 jul/set; 12(3):645-8. 647



Santos FAPS, Brito RS, Santos DLA

para laudos cervicais e condutas preconizadas. 22 ed.
Rio de Janeiro (R]): INCA; 2006.

Ministério da Saude (BR). Controle dos canceres do
colo do ttero e da mama. Brasilia (DF): Ministério da
Saude; 2006.

Santos ML, Moreno MS, Pereira VM. Exame de Papani-
colau: qualidade do esfregaco realizado por alunos de
enfermagem. Rev Bras Cancerol. 2009; 55(1):19-25.

648 Rev Rene, Fortaleza, 2011 jul/set; 12(3):645-8.

Moura ADA, Silva SMG, Farias LM, Feitoza AR. Conhe-
cimento e motiva¢des das mulheres acerca do exame
papanicolau. Rev Rene. 2010; 11(1):94-104.

Brito DMS, Galvdo MTG. Fatores de risco para can-
cer de colo uterino em mulheres com HIV. Rev Rene.
2010; 11(1):191-9.

Recebido: 29/10/2010
Aceito: 31/03/2011





