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Objetivou-se analisar o conhecimento sobre Aids em grupos de adolescentes de Organizagées Sociais Civis (0SC) que adotavam a
abordagem grupal, em Fortaleza-Ceard. Acompanhou-se durante 1rés encontros 24 jovens de ambos os sexos, entre 13-24 anos, de dois
grupos organizados por OSC. Para a coleta de dados utilizou-se da observagdo participante e da aplicacdo de um questiondrio estruturado.
Identificou-se que maioria dos adolescentes tem conbecimento sobre Aids e seus meios de prevengdo, contudo ainda hd diividas em
relagdo a transmissdo do HIV. A televisio foi o veiculo mais referido (91,6%), seguido pela escola (87,5%) e amigos (75,0%) como fonte
de informagdo sobre Aids. O didlogo com os pais, sobre sexualidade, ocorria em 50,0% dos pesquisados as vezes, em detrimento de 12,5%
que dialogavam sempre. Conclui-se que a abordagem grupal é um recurso na educagdo em satide de adolescente no contexto da Aids, ao
promover o conbecimento com mais dinamismo.

DESCRITORES: Satide do Adolescente; Conhecimento; Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida; Grupos de Treinamento de Sensibilizagao;
Organiza¢oes Ndo Governamentais.

The objective of this work was to analyze adolescents’ knowledge about AIDS in Civil Social Organizations (0SC) which adopted the
referential of groups in Fortaleza-Ceard. 24 youngsters of both sexes were accompanied during three meetings. They were between 13
and 24 years old and were from two groups linked to the organizations. The participant observation and the application of a structured
questionnaire were used for the data collection. We identified that a good amount of adolescents has knowledge about AIDS and its means
of prevention, however there are still doubts about the transmition of the HIV. The TV was the most mentioned source of information about
AIDS (91,6%), followed by the school (87,5%) and friends (75%). Dialog about sexuality with parents occurred sometimes in 50% of the
researched, while only 12,5% always talked about it. We conclude that the group approach is a praiseworthy source for health education
of adolescents in the context of Aids, since it promotes knowledge with more dynamism.

DESCRIPTORS: Adolescent Health; Knowledge; Acquired Immunodeficiency Syndrome; Sensitivity Training Groups; Non-Governmental
Organizations.

El objetivo fue analizar el conocimiento sobre Sida en grupos de adolescentes de Organizaciones Sociales Civiles (0SC) que adoptaban
el abordaje grupal, en Fortaleza-Ceard. Se acompario durante tres encuentros a 24 jovenes de ambos sexos, entre 13 — 24 afios de edad,
de dos grupos vinculados a OSC. Para recoger datos se utilizo la técnica de observacion participante y la aplicacion de un cuestionario
estructurado. Se identifico que buena parte de los adolescentes estdn al corriente sobre el Sida y sus medios de prevencion, sin embargo
todavia existen dudas en relacion a la transmision del virus VIH. La television fue el vehiculo mds mencionado (91,6%), seguido de la
escuela (87,5%) y amigos (75%) como fuente de informacion sobre el Sida. El didlogo con los padres, sobre sexualidad, ocurria en el
50% de los encuestados a veces, mientras que un 12,5% dialogaba siempre. De ello se deduce que el abordaje grupal es un recurso en la
educacion para la salud del adolescente en el contexto del Sida, al promover el conocimiento con mds dinamismo.

DESCRIPTORES: Salud del Adolescente; Conocimiento; Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida; Grupos de Entrenamiento Sensitivo;
Organizaciones No Gubernamentales.
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INTRODUCAO

A prevencdo de InfeccOes Sexualmente Trans-
missiveis (IST) como a Aids, entre jovens, vem, con-
tinuamente, sendo alvo de politicas puiblicas de saide
do Estado, principalmente, devido 2 inicia¢io sexual,
cada vez mais precoce, dos adolescentes nos tltimos
anos. Uma particularidade que se associa a vulnerabi-
lidade juvenil frente a Aids, demonstrada por estatisti-
cas epidemiol6gicas brasileiras™.

Mediante esse cendrio, a prevencdo de IST/Aids,
em adolescentes, vém mudando sua metodologia para
formas mais criativas e inteligentes, onde o adolescen-
te possa se expressar e mostrar sua opiniao melhor. Ja
que em diversas situagoes, as necessidades e anseios
do ser adolescente se apresentam como barreiras na
prevencdo e, conseqiientemente, mudanga do perfil
epidemiol6gico das IST®3).

Durante a segunda década da epidemia da Aids,
nos anos de 1990, as abordagens que informavam as
acoes de prevencdo tornaram-se menos moralistas e
radicalizaram sua inspiracao nos principios da Carta
de Direitos Humanos, integrando propostas que assu-
mem que a vulnerabilidade ao HIV e 2 Aids é coletiva.
Essa visdo conquistou espaco defendendo que diminuir
a expansao da epidemia depende da disseminacio de
informacoes corretas e da possibilidade dos individuos
nelas se reconhecerem, contudo, para o éxito desse
processo se faz prioritirio contemplar os aspectos cul-
turais, sociais e politicos, além de fortalecer os progra-
mas de saiide e a educagio de cada pais®*.

Nesse sentido, a Carta de Ottawa preconiza que
as estratégias de promocdo a satide devem ser realiza-
das de acordo com o contexto local criando ambien-
tes agraddveis, procurando desenvolver habilidades
pessoais e sempre se preocupando com o futuro®.
Dentro dessa Gptica, temos diversos projetos realiza-
dos por vdrias instituicoes publicas, privadas e filan-
tropicas como as Organizacdes Sociais Civis (0SC),
em todo o Brasil; que se caracterizam pela sua infiltra-
¢0 nas comunidades sob a forma de grupos, institui-
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coes ou oferta de servicos para a promocao da satide
e qualidade de vida daquela comunidade.

Hoje, trabalhar com grupos vem se constituindo
numa pritica freqiiente e valorizada tanto para a pro-
mocao de saide como para o desenvolvimento do en-
sino, da extensdo e da pesquisa em enfermagem. Des-
sa maneira, mesmo com o conhecimento ji existente,
€ pertinente para subsidiar essa nova modalidade de
cuidar que novas pesquisas surjam, isto é, investir
nesse tema passou a ser uma necessidade permanente
no campo da enfermagem©7.

Visando, especificamente, acoes preventivas das
IST/Aids, observam-se nessas organizagdes a utiliza-
¢do de novas abordagens. Todas elas trabalham essen-
cialmente com grupos, tendo como ponto fundamen-
tal a visualizagdo do individuo como um ser integral,
ajudando-o na construcio de um conhecimento e
cuidado completo, trabalhando o ser individual e co-
letivo, criando uma conscientizacio de bioética para
as geracoes futuras® .

Na medida em que esses grupos conseguem
contemplar a vulnerabilidade coletiva e da juventu-
de, o contexto socioeconomico e cultural, que per-
meiam a cadeia epidemioldgica das IST/Aids com pro-
gramas focalizados na informacdo e “treino” para o
Sex0 seguro; esses projetos com grupos deixam claro
sua relevancia quando hd um trabalho prolongado e
permanente. Mas apesar do entusiasmo e adesdo dos
jovens e da comunidade a esse tipo de programa, a
reducdo da vulnerabilidade, representada, principal-
mente, pela incorporacdo do preservativo, é um in-
vestimento de longo prazo e que depende também de
interferéncias no panorama cultural, como aumentar
a consciéncia do autocuidado em satide, aspectos que
atividades grupais, mesmo as mais sofisticadas, ndo
conseguem abarcar totalmente .

Mesmo assim, a abordagem grupal é uma for-
ma de integrar a populacio sobre um tema, propor-
cionando uma discussdo sauddvel e relevante para a
conscientizagao social, como € o caso da prevencio
da Aids. Além disso, ela pode envolver os sujeitos no
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processo de construcao de novas atitudes e mudancgas
na sociedade.

Dessa forma, objetivou-se nessa pesquisa des-
crever o conhecimento de adolescentes sobre Aids,
durante atividades grupais em duas OSC de Fortaleza.

METODO

Trata-se de um estudo exploratério, desenvolvi-
do durante outubro e novembro de 2006. O cenirio
foram duas OSC’s da cidade de Fortaleza que atuam
com o planejamento de atividades de educagio e pre-
ven¢do no contexto das IST/Aids em comunidades
periféricas diferentes de Fortaleza, que adotam o re-
ferencial de grupos em suas atividades. A selecio das
0SC’s foi feita por conveniéncia, além de ter sido con-
dicionada pela permissao dos seus dirigentes.

A populacio foi constituida por 24 jovens, se-
lecionados por conveniéncia, com idades entre 13-24
anos, independente do género, integrantes dos grupos
de prevencio organizados pelas referentes institui-
coes, presentes no momento das visitas.

Acompanhou-se um grupo de prevengdo, de
cada instituicdo selecionada, durante trés encontros
promovidos pelas respectivas entidades semanalmen-
te. Durante os dois primeiros encontros, apés apresen-
tacdo do estudo e sua metodologia, e a aplicacdo do
termo de consentimento livre e esclarecido, adotou-se
a pratica da observagio participante, acompanhando
toda a evolugdo da atividade grupal, os anseios, de-
bates e diividas dos participantes daquele grupo; sem
esbocar ou emitir qualquer opinido acerca das expla-
nagdes do mesmo.

Partiu-se para tal estratégia, por que se verifi-
cou em literatura especifica, ser importante, ao se tra-
balhar com grupos, tentar antes de qualquer atitude
interventiva, procurar conhecer seus integrantes, his-
toria, ambiente e dinamica; para entdo se iniciar o es-
tabelecimento de um vinculo entre as partes®. Dessa
forma, ao final de cada encontro registrou-se em didrio
de campo as principais ocorréncias e percepcoes dos

encontros. Todavia, aqui o interesse ndo recaiu sobre
os registros do didrio, fruto dessas observacdes.

Cada encontro do grupo era baseado no desen-
volvimento de atividades coletivas introdutdrias, de-
nominadas de “quebra-gelo”, que traziam sempre em
sua esséncia uma mensagem, que ao final suscitaria
uma discussio, envolvendo o tema IST/Aids. Todas es-
sas acoes eram articuladas por um coordenador.

Somente ao final do terceiro encontro observa-
do do grupo iniciou-se a coleta de dados. O instru-
mento utilizado constituiu-se de um formuldrio, no
qual se enfocou topicos como a doenca (Aids); vias
de transmissao; manifestacdes clinicas; mitos e tabus.
Outro dado levantado foi a participacdo dos adoles-
centes em grupos de prevencdo. Todas as fontes de
dividas e erros, observados pelos autores, eram sa-
nadas durante a finalizacio do formuldrio, conjunta-
mente com os integrantes do grupo.

0s dados obtidos foram organizados em tabelas
e descricao das informacoes. Apds agrupamento, 0s
resultados foram analisados a partir da literatura per-
tinente. Como principio ético global, a investigacdo foi
submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa do Complexo Hospitalar da Universidade Federal
do Ceara, com niimero de protocolo 304/04.

RESULTADOS

Em média, a faixa etdria dos pesquisados foi de
16,6 anos de idade, sendo 15,1 e 18,5 para o sexo
masculino e feminino, respectivamente. Quanto ao
género, a presenca das jovens foi superior com um
percentual de 66,6% dos investigados. Cerca de 54%
dos participantes foi constituida por estudantes com
ensino fundamental completo, enquanto 42% estavam
concluindo o ensino fundamental.

A renda familiar mensal foi descrita por apenas
58% dos pesquisados, contudo, dentre esses ficou
constatado que ela, em média, era de R$ 439,79 reais
por més (na ocasido vigorava o saldrio minimo de R$
300,00 reais). Em relacdo 2 ocupacio dos jovens, ape-
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nas 16,6% exerciam alguma atividade laboral. As prin-
cipais atividades encontradas foram as de costureira,
vendedor (a) lojista, garcom/garconete e doméstica.

Acerca do conhecimento da etiologia da Aids
verificou-se predominancia significativa (22/24) da
opcdo, correta, virus. Praticamente, todos os avaliados
(23/24) disseram que as transfusoes sangiiineas po-
dem ser foco de transmissao do HIV. Para alguns dos
jovens o beijo (2/24) e o uso de roupas intimas (5/24)
podem ser veiculo do HIV, além disso, esses mesmos
temas causaram divida para, respectivamente, (5/24)
e (7/24) dos adolescentes estudados (Tabela 1).

Em relacio a0s meios de prevencio, verificou-
-se que 0 uso do preservativo como mecanismo pre-
ventivo frente ao HIV é do conhecimento de quase
todos os pesquisados (23/24). Contudo, muitos dos
investigados (13/24) tinham dudvida quanto 2 pritica
do coito interrompido proteger ou nao contra a aqui-
sicdo do virus da Aids.

A televisdo foi eleita como maior fonte de infor-
macdo sobre Aids com um percentual de 91,6%. Em
seqiiéncia de importincia foram citados também os
professores, a escola, 0s amigos e as revistas, respec-
tivamente (Tabela 2).

Tabela 1 — O conhecimento de adolescentes sobre a
Aids em atividades grupais. Fortaleza, CE, Brasil, 2006

Varidveis Sim Nao Nao sei
Agente etioldgico

Virus 22 01 01
Bactéria - 19 05
Fungo 01 16 07
Meios de transmissao

Aperto de mao 01 23 01
Abragos - 22 01
Beijos 02 16 05
Relacio sexual 21 01 01
Transfusdo sangiiinea 23 - 01
Alicate e barbeador 14 04 06
Sexo oral 16 04 04
Sexo anal 19 02 03
Meios de prevengio

Uso de camisinha 23 01

Parceiro tinico 12 08 04
Coito interrompido - 11 13

Fonte: Dados da pesquisa

Rev. Rene. Fortaleza, v. 11, n. 3, p. 77-85, jul./set.2010

Especificamente, sobre a comunicacdo entre
pais e filhos, em torno do assunto sexualidade, cons-
tatou-se que 50% (12/24) dos investigados conver-
savam 2s vezes com os pais sobre esse assunto. Dos
demais participantes observou-se que 37,5% (9/24)
afirmaram n3o conversar e somente 12,5%(3/24)
afirmaram conversar com os pais sobre sexualidade.

Tabela 2 — Distribuicdo dos meios de informacdo
dos adolescentes para prevencdo da Aids em atividades
grupais. Fortaleza, CE, Brasil, 2006

Fonte de informacio N %

Televisdo 22 91,6%
Professores 21 87,5%
Escola 18 75,0%
Amigos 17 70,8%
Revistas 16 66,6%
Pais 13 54,1%
Jornais 09 37,5%
Ridio 06 25,0%

Fonte: Dados da pesquisa
*Qs participantes poderiam optar por mais uma op¢ao quanto
questionado a fonte de informag?o sobre prevencio da Aids.

Quanto a experiéncia anterior em ativida-
des de grupo, como recurso de educacdo em satide
no panorama da Aids, a maioria dos participantes,
70,8%(17/24), afirmou vivenciar pela primeira vez
essa atividade, mesmo sendo esse um recurso ampla-
mente conhecido na sociedade como meio de apoio
na prevencao das IST’s em adolescentes.

DISCUSSAO

As médias de idades diferentes, dessa pesquisa,
devem-se ao fato dos adolescentes encontrarem-se em
faixas escolares diferentes. Contudo é notério que a
Aids tem acometido muitos jovens no globo e no Brasil,
sendo sua incidéncia brasileira estimada em 1,7 casos/
100.000 habitantes. Considerando que hd um intervalo
de cerca de 10 a 15 anos de infeccdo assintomatica,
estima-se que a transmissao do virus da doenca possa
estar ocorrendo em torno de 14,1 casos/100.000 ha-
bitantes no perfodo da adolescéncia®.
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Essas estatisticas certamente se associam a
iniciacdo sexual precoce e a informagdo inadequa-
da que jovens brasileiros, principalmente nas classes
menos assistidas, ainda vem tendo acesso. Inquéritos
epidemioldgicos verificaram ser na faixa etdria entre
13-16 anos a inicia¢ao sexual dos adolescentes do
Brasil. Os estudos ressaltam ainda que nos meninos
acontece mais cedo, entre 13,9 a 14,5 anos, enquan-
to nas meninas estaria entre 15,2 a 16 anos. As esta-
tisticas ndo apresentam dados especificos dos indivi-
duos que nasceram com HIV durante a epidemia, que
por sua vez, atualmente, sio adolescentes e adultos
jovens infectados®-10).

Durante as atividades grupais tanto a inserco
dos componentes, como a intera¢io nas discussdes
foi maior por parte das adolescentes investigadas. O
fato é notado também em outras publicacdes com
percentuais de 70,5% de adesdo feminina. Mesmo
iniciando posteriormente sua vida sexual e tendo um
niimero menor de parceiros, a literatura e os estudos
convergem no pensamento de que a epidemia da Aids,
no Brasil, passa por um processo de feminizacdo e
heterossexualizacdo. Questdes como a infidelidade
masculina e a menor utilizagdo feminina de preserva-
tivos em relacio aos homens trabalham na construcio
desse quadro!!-12),

A renda familiar mensal dos estudados deno-
tou familias com baixo poder aquisitivo, além disso,
0s jovens estavam inseridos numa comunidade com
recursos de saide e de educacio limitados. Esses as-
pectos podem interferir no somente nas situacdes de
acessibilidade, mas podem se refletir também na epi-
demiologia da Aids.

Jovens de classes sociais mais favorecidas pos-
tergam o inicio de sua vida sexual e se protegem mais
porque tém acesso 2 informacdo e aos insumos, mas
também porque valorizam mais suas vidas, tém pro-
jetos para o futuro e outros suportes para saciar sua
auto-estima além da realizacfio sexual/amorosa® . H4
inclusive evidéncias cientificas que apontam a inclu-
sdo da educacdo sexual nas escolas contribui para

retardar essa iniciacdo sexual, ao contrdrio de alguns
que avaliam o ensino como estimulador para ter rela-
coes sexuais!).

0 conhecimento dos jovens da pesquisa sobre
Aids foi satisfatorio em diversos aspectos, entretanto,
algumas questdes técnicas sobre a causalidade e trans-
missdo do HIV equivocados ainda persistem, mesmo
com a elucidagdo da populagdo e a disseminagio de
acoes preventivas na sociedade.

Pesquisa com 40 adolescentes entre 14 e 20
anos de idade de uma escola piblica de Fortaleza,
mostrou quer 97,5% sabiam como se contrai a Aids.
Todos eles afirmavam ter conhecimento da transmis-
sdo da doenca por seringa e agulhas contaminadas e
pelo sexo com pessoa infectada pelo HIV(Y,

Outra publicacio, desenvolvida com adolescen-
tes do sexo feminino constatou que para a aquisicdo
das IST, as respostas mais freqiientes foram: drogas
injetaveis (17%), sexo genital 16%), sexo anal (14%),
sexo oral (12%), piscinas, banheiras e banheiros pu-
blicos (12%), mae para filho ao nascer (8%), roupas
intimas (7%), amamentacdo (5%) e 8% das adoles-
centes acreditavam que IST se contrai por picadas de
insetos (3%), abracos, aperto de mios ou beijo na
boca (2%). A mesma pesquisa detectou também que
25% de todas as adolescentes entrevistadas nio sa-
biam como se contrai IST/Aids >,

0 uso do preservativo esteve presente em quase
todas as respostas dos investigados desse estudo como
um meio de prevencdo 2 Aids. Entretanto, podemos
salientar que usar o preservativo, especialmente para
os adolescentes, nao é ficil. J4 que os encontros sexu-
ais muitas vezes ocorrem entre pessoas que mantém
entre si além de uma relagdo erdtica, uma relacdo de
poder mediada pelo género, pela classe social ou pela
diferenca de idade. De modo que, quem detém o po-
der tem mais chance de garantir 0 uso ou a recusa do
preservativo'”). Além disso, o sexo acontece muitas
vezes associado as situacdes e inesperadas e nao pla-
nejadas, em momentos em que fica dificil ter acesso a
camisinha®.
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A rede social de apoio aos jovens, nos momentos
de dividas ou para a aquisi¢io de novas informacdes
sobre sexualidade é bastante diversificada atualmente.
Eles contam com uma diversa e heterogénea rede de
pessoas com as quais mantém didlogo, compartilhan-
do informacdes e questionamentos. Essa rede sociofa-
miliar necessitaria, pois, ser compreendida como par-
te de um elenco fundamental para constituir a base de
acdes de promogdo da satide do adolescente® .

Nessa pesquisa a televisdo foi o principal vei-
culo de informacdo dos jovens pesquisados sobre o
tema Aids, seguida pela escola e professores. Outro
estudo, igualmente, também verificou que a midia te-
levisiva e a escola estdo, respectivamente, como pri-
meira e segunda opcao de fonte de informacio sobre
o assunto(1©),

Realmente, a televisio é um canal de comuni-
cacdo de massa que vem sendo usado para realizar
campanhas de combates e prevencdo de doencas
como 2 Aids e outros agravos. Entretanto, o principal
enfoque se volta para a adocdo do preservativo nas
relacOes sexuais. Somado a isso, apesar de seu poder
de disseminar informacdes, as redes de televisdo tém
pouquissimos programas educacionais sobre o tema
Aids e sexualidade171%),

Pesquisa consultada reitera este achado: 75%
do grupo feminino e 52% do grupo masculino citaram
a televisao como fonte para obtencgdo de informagdes;
quanto a0 conhecimento sobre DST, garotas e rapa-
zes demonstraram ter pouca informagao; em relaco
a cura das DST, 57 por cento do grupo feminino e 71
por cento do grupo masculino referiram nio ter co-
nhecimento, sendo que 5% do grupo feminino e 6%
do grupo masculino achavam que a AIDS tem cura'”,

Os resultados de outro estudo recente na te-
mdtica mostraram que os jovens esclareciam as suas
ddvidas sobre sexo, em maior proporc¢do, princi-
palmente com os amigos (45,6% entre os homens e
41,4% entre as mulheres). No grupo das adolescen-
tes, a familia também era procurada nesse caso, os
pais e mdes (21,2%) ou outros familiares (22,2%).
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No grupo masculino, os pais e maes alcancaram o
percentual de 18,9% e os outros familiares 10%,
mas chama a aten¢io que 17,2% ndo conversavam
com ninguém sobre suas dividas relativas a sexo, ao
passo que, entre as mulheres, esse percentual foi de
apenas 8,4% 20,

Quanto as dividas sobre IST/Aids, 33,9% dos
meninos e 36,5% das meninas referiram esclarecé-las
com outras pessoas, ou seja, profissionais de satde e
professores. Os rapazes procuravam mais 0s amigos
(22,2%), os pais e maes (21,7%) ou nio conversavam
com ninguém (18,3%) quando comparados com as
mocas (17,2%, 19,2% e 14,8%, respectivamente) 2,

Nesse estudo, o profissional de saide como
fonte de informacdo, ndo se apresentou como uma
das principais opcdes solicitadas pelos investigados,
possivelmente, 0 pouco tempo para o atendimento e
as dificuldades de acesso ao profissional, principal-
mente na rede publica, em que ele é sobrecarregado
de atendimentos, fazem com que o profissional tenha
sua atencao voltada mais para a terapéutica, dispondo
de poucas oportunidades para abordar a prevencio e
a educacio em satide> .

O ambiente escolar, citado pelos pesquisados
sob a figura da escola e professor, vém sendo um es-
paco importante para a pratica de educagdo em sat-
de, no contexto das IST/Aids entre jovens. Por ser um
espaco, no qual o processo de ensino e aprendizagem
ja é algo inerente, a elaboracdo de propostas educati-
vas em satide é mais vidvel.

Fato € que investigacao desenvolvida em Londri-
na-PR utilizou oficinas de prevencdo no tema sexuali-
dade com 117 adolescentes. No inicio, apenas 28,2%
dos adolescentes no pré-teste sabiam do periodo fértil
da menina; apés as oficinas de prevencdo, o conheci-
mento superou 55,8%. Por sua vez, a AIDS foi a DST
mais citada no pré-teste; no pos-teste, houve referén-
cia a outras doencas (41,1%) V.

Todavia, apesar de haver algum tipo de ativida-
de de prevencdo do HIV em 70% das escolas do pais,
nos dltimos anos houve uma reducio do nivel de co-
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nhecimento sobre Aids entre a populagio de 15 a 24
anos, especialmente entre de menor escolaridade. O
que vem sustentando ainda a idéia de “invulnerabi-
lidade” ou de controle que muitos adolescentes tém
frente as IST/Aids, o que pode levar a uma condigdo
de infec¢io em relagiio 2 Aids(1?.

Os pais sao0 uma opc¢ao para a busca de conhe-
cimento, quando esses estdo preparados para reali-
zar essa educacdo para os filhos. Para tal interagdo, a
confianga e relacio entre esses familiares tém que es-
tar solidificadas. O medo de perguntar, ou perguntar
sobre atos que os pais ndo concordem, pode ser em-
pecilho nesse propdsito. Os estudos inclusive afirmam
que os adolescentes sentem vergonha de falar sobre
sexualidade e meios de prevencio até mesmo com 0s
colegas da mesma faixa etdria®".

£ necessdrio que os adolescentes mantenham
didlogos sobre sexualidade com seus pais e mdes,
porque, além de ampliar a rede de pessoas com quem
conversam sobre sexo, eles acabam utilizando mais o
preservativo, principal medida preventiva da gravidez
ndo planejada e das IST/Aids'®20. Assim, a familia
pode interagir na regulacdo da sexualidade dos jovens
como um fator protetor.

Todavia, as informacdes recebidas, em boa par-
te, ainda limitam-se a explicacdo de regras de condutas
e confirmacdo de valores. Quando na verdade deveria
preponderar o culto 20 amor, respeito e limites, com
autoridade e afeto, mas nunca com autoritarismo. Os
pais geralmente nido percebem que a familia deveria
estar disponivel para oferecer tais informagoes; assim,
elas passam a ser obtidas por meio de revistas, ami-
gos, colegas de escola, longe dos olhos dos pais(>1>),

Como para a maioria dos pais é dificil conver-
sar sobre sexualidade, a possibilidade de uma edu-
cacdo sexual através de projetos escolares e/ou co-
munitdrios, sob a forma de grupos, pode ser vidvel e
eficaz, no sentido de que estabelece, através de uma
linguagem acessivel e uma relacio de igualdade, ins-
trucdes preventivas. A atividade em grupos pode ainda
ser um caminho para os primeiros passos extra-fami-

liares dos jovens, portanto, significa um espaco para
a discussdo aberta e livre para diversas questdes dos
jovens20:22),

Pesquisa aponta uma adesio em torno de 86%
e 27% dos jovens em atividades educativas em gru-
pos, voltadas 2 educagdo sexual, respectivamente, na
escola e unidade de satide®”. Estudo multicéntrico
brasileiro, utilizando métodos diferentes de educacio
em satide, no contexto da sexualidade e das IST/Aids,
entre adolescentes, demonstrou que a centralizacdo
de técnicas alternativas como atividades culturais,
dramatizacdo entre outros traz resultados positivos
significativos como acréscimos de conhecimentos
sobre sexualidade, fisiologia e anatomia do apare-
lho reprodutor, meios anticoncepcionais modernos,
além de promover um exercicio de cidadania entre
0s jovens®.

Os jovens valorizam o espaco dos grupos para
a troca de experiéncias, para a aprendizagem, para
momentos de descontracio, bem diferentes da educa-
¢do sistemdtica e maniqueista que tem acesso sobre o
tema. Eles passam a perceber a vulnerabilidade frente
a0 HIV. Rapazes e mogas passam a ser multiplicadores
do que aprenderam e melhoram significativamente
a capacidade de se comunicar sobre sexo com par-
ceiros e amigos. Portanto, é inegdvel a capacidade da
escola atuar como intermedidrio dessas experiéncias
de aprendizagem em momentos de integracdo entre
jovens, familias, professores e a comunidade, culmi-
nando no desenvolvimento de uma sexualidade e qua-
lidade de vida dos adolescentes®3-2).

CONSIDERACOES FINAIS

0 estudo apresenta pontos fracos como o fator
de ter sido desenvolvido com uma amostra de jovens
conveniente e pequena, circunscrita a somente duas
0SC’s; 0 que nao possibilita a realizacdo de inferéncias
populacionais. Entretanto, na pesquisa pode-se anali-
sar que alguns participantes apresentavam desconhe-
cimento sobre prevenco das IST, como alguns tabus
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em relacdo a transmissibilidade do HIV. Além disso, a
fonte de informacdo sobre Aids mais citada pelos jo-
vens foi a tevé. O que nos leva a discutir o poder desse
veiculo na comunidade juvenil e a auséncia ou talvez
pouco didlogo nesse tema entre os familiares.

Assim, a presente pesquisa ndo pretende en-
cerrar a discussao dessa temdtica, ao contrdrio, quer
suscitar nos profissionais de satide e os demais que
trabalham com grupos de prevencgdo o desejo de se
desenvolver novos estudos com delineamentos mais
representativos e estruturados com a abordagem gru-
pal. J4 que esse método proporciona um ambiente
agraddvel e dindmico para os jovens, com uma maior
interacdo dos sujeitos e liberdade, sendo uma opcao
para tirar duvidas.

Por fim, 0 conhecimento sobre Aids é de grande
relevincia para o combate 2 pandemia. £ o primeiro
passo para ter atitudes sauddveis e romper a cadeia
epidemioldgica da doenca. Os profissionais de satide e
coordenadores de OSC a0 estimular atividades de edu-
cacdo em saide seja no reduto escolar, comunitirio,
digital ou em grupos, entre jovens, estard combatendo
a ascensao da Aids no continente latino-americano.
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