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A minuciosa avaliagdo do estado fisico/emocional e grau de dependéncia de enfermagem das criancas podem sustentar um
bom planejamento da assisténcia, o que é possivel por meio de sistemas de classificagdo. Objetivou-se classificar e avaliar
pacientes pedidtricos segundo o Instrumento de Classificagdo de Pacientes Pedidtricos (ICPP) e seu nivel de dependéncia em
relagdio ao cuidado de enfermagem. Estudo descritivo e exploratorio, com abordagem quantitativa, realizado em wm bospital
pedidtrico de ensino na cidade de Teresina-PI. A amostra foi constituida por 40 criangas, foi aplicado o ICPP e formuldrio
especifico. Destacaram-se como resultados: predominio do sexo masculino (57,5%); lactente (30%); tempo de internacdo
superior a 16 dias; as causas mais freqiientes de internacdo foram as afecgoes hemolinfopoiéticas (23,81%) e a maioria foi
classificada como alta dependéncia (72,5%). E relevante a utilizagio de sistemas de classificagdo, pois possibilita a identifi-
cagdo do perfil assistencial das criangas assistidas pela enfermagem.

DESCRITORES: Enfermagem Pedidtrica; Assisténcia de Enfermagem,; Classificacdo; Pacientes Internados.

A thorough evaluation of the physical / emotional state as well as degree of dependence on nursing of children can sustain
excellent care planning, which is possible by means of rating systems. So it was aimed to classify and evaluate pediatric pa-
tients under the Instrument Rating Pediatric Patients (IRPP) and its level of dependence on nursing care. It is a descriptive
and exploratory study with a quantitative approach, performed in a pediatric teaching bospital in the city of Teresina-PI. The
sample comprised 40 children, applying the IRPP and specific form. It had as results: male predominance (57.5%); infants
(30%), duration of hospital stay exceeding 16 days, the most frequent causes of hospitalization were hemolymphopoietic
diseases (23.81%) and most were classified as high dependence (72.5%).1t is relevant the use of rating systems since it allows
the identification of the care profile of the children assisted by nursing.

DESCRIPTORS: Pediatric Nursing; Nursing Care; Classification; Inpatients.

e R
La evaluacion minuciosa del estado fisico/emocional y el grado de dependencia de enfermeria de los nifios pueden respaldar
una buena planificacion de la asistencia, lo cual es posible por medio de sistemas de clasificacion. El objetivo fue clasificar
y evaluar pacientes pedidtricos segtin el Instrumento de Clasificacion de Pacientes Pedidtricos (ICPP) y su nivel de depen-
dencia en relacion al cuidado de enfermeria. Es un estudio descriptivo y exploratorio, con enfoque cuantitativo, realizado
en un hospital pedidtrico universitario de la ciudad de Teresina-PI. La muestra se formo con 40 niiios, se aplico el ICPP y
Jormulario especifico. Se destacaron como resultados: predominio del sexo masculino (57,5%); lactante (30%); tiempo de
hospitalizacion superior a 16 dias; las causas mds frecuentes de hospitalizacion fueron las afecciones hemolinfopoiéticas
(23,81%) y la mayoria fue clasificada como alta dependencia (72,5%). Es relevante el uso de sistemas de clasificacion, que
permite la identificacion del perfil asistencial de los nifios asistidos por la enfermeria.
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INTRODUCAO

A infancia € um periodo de grande importancia
no processo de crescimento e desenvolvimento do ser
humano, tanto nos aspectos biologicos quanto psicos-
sociais e cognitivos. Nesse periodo, um episédio de
doenca, e conseqiiente hospitalizacio, pode significar
um trauma, bem como um atraso ou mesmo interrup-
¢do nesse processo‘V.

A hospitalizacdo é uma situagdo critica e deli-
cada na vida de qualquer ser humano, especialmen-
te quando se trata de criancas®. Cabe 2 equipe de
enfermagem ampliar sua percepcdo e conhecimento
acerca da assisténcia prestada 2 clientela, porque a
pediatria é uma especialidade que requer cuidados
especificos e singulares, além de uma maneira espe-
cial para cativar a crianca e tornar sua hospitalizacao
menos traumdtica possivel ®.

Para que o hospital se torne em um ambiente
estimulador, o cuidado dispensado a crianga neces-
sita ser transformado em uma experiéncia significati-
va. Para tanto, a equipe de enfermagem deve oferecer
plano de cuidados baseado na estimulacdo da crianca
partindo das etapas do seu desenvolvimento psicomo-
tor, psicossocial e cognitivo™".

Diante da necessidade de organizacio da as-
sisténcia de enfermagem, atualmente os profissionais
estdo desenvolvendo métodos priticos, eficientes e rd-
pidos de obterem resultados relacionados a2 melhoria
da assisténcia e a0 dimensionamento de pessoal de
enfermagem®. A classificaciio de pacientes destaca-
-se como auxiliar no desenvolvimento do processo de
enfermagem sistemdtico, por ser ordenador e direcio-
nador do trabalho da enfermagem.

A classificagdo de pacientes na 4rea de enferma-
gem surgiu no século XIX, com Florence Nightingale,
mas € a partir da década de 1930, nos Estados Unidos,
que seus pressupostos tedricos foram organizados,
passando a ser amplamente utilizada nos hospitais
norte-americanos. No Brasil o Sistema de Classifica-
cdo de Pacientes (SCP) foi introduzido em 1972 e

rapidamente incorporado como um critério essencial
para dimensionar pessoal de enfermagem®.

A Resolucdo COFEN n° 293/2004 tornou mais
expressiva a utilizacdo dos sistemas de classificacao
de pacientes na enfermagem. Esta resolu¢io trata
sobre os parametros para dimensionar o quantita-
tivo minimo dos diferentes niveis de formacdo dos
profissionais de enfermagem para a cobertura as-
sistencial nas instituicbes de satide. A Resolugdo
estabelece que compete ao enfermeiro autonomia
para dimensionar quadro quantitativo e qualitativo
de pessoal com base em fatores como infraestrutura
institucional e classificacio de pacientes, segundo
0 SCP©).

0 SCP é um sistema de identificacdo e contri-
bui¢do para o cuidado individualizado de enfermagem
para grupos de pacientes com necessidades especi-
ficas, assegurando maior efetividade e produtividade
do pessoal de enfermagem. Trata-se, portanto, de um
instrumento 1til para o planejamento da assisténcia
de enfermagem, para o dimensionamento de recursos
humanos e materiais, além de favorecer a distribuicdo
das atividades entre os membros da equipe de enfer-
magem conforme a capacitacio de cada membro e
gravidade do paciente?.

Para atender as necessidades da crianca, os
profissionais de enfermagem precisam além do co-
nhecimento, habilidades, valores e a sensibilidade in-
dividual, de meios facilitadores que coloquem essas
caracteristicas em pritica. A classificacao de pacientes
pedidtricos, por aplicacao de instrumentos especifi-
cos, pode viabilizar um caminho efetivo para equili-
brar as questdes de demanda, oferta e qualidade em
unidades de internaciio pedidtrica‘®.

Percebendo a inexisténcia de estudos que
abordem instrumentos especificos para classificar
pacientes pedidtricos e fundamentando-se em refe-
réncias bibliogrficas que tratam das caracteristicas
de desenvolvimento infantil, instrumentos de medida
e sistemas de classificagdo de pacientes, foi elaborado
um instrumento especifico para essa clientela, no qual
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conceituou categorias de cuidado em pediatria e clas-
sifica os pacientes em graus de dependéncia de enfer-
magem, denominado Instrumento de Classificacdo de
Pacientes Pedidtricos (ICPP)®).

Por trata-se de um instrumento recente, de facil
aplicabilidade, bons resultados psicométricos, como
o coeficiente de concordéncia de Kappa (k), variando
entre 0,41 2 0,84®. Além da necessidade percebida
em dimensionar e conduzir a assisténcia direta aos
pacientes pedidtricos na realidade da cidade de Te-
resina, no estado do Piaui, optou-se em realizar esse
estudo com o ICPP.

Assim objetivou-se classificar os pacientes em
um hospital infantil ptblico de Teresina, segundo o
Instrumento de Classificacdo de Pacientes Pedidtricos
(ICPP), caracterizar os pacientes quanto 2 idade, sexo
e tipo de enfermidade e avaliar o nivel de dependéncia
dos mesmos em relagdo ao cuidado de enfermagem.

METODOLOGIA

Estudo descritivo e exploratério, com aborda-
gem quantitativa, desenvolvido em um hospital pe-
didtrico de ensino, publico, localizado na cidade de
Teresina-PI. Esse hospital foi inaugurado em 1986,
tendo como filosofia o papel social no atendimento a
crianca, a realizacdo de cirurgias de alta complexida-
de e participagio na formacdo de novos profissionais
na drea da saide. Conta com profissionais das diver-
sas dreas como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
psic6logos, assistentes sociais, nutricionistas, farma-
céuticos, dentre outros.

0 estudo foi executado nas enfermarias des-
sa institui¢ao, que dispde de 86 leitos, sendo assim
distribuidos: 71 leitos nas 05 enfermarias, aqui deno-
minadas de baby, nino, nina, menina-flor e menina-
-mocga, a Clinica Neuroldgica, com 6 leitos e a UTI
Pedidtrica, com 9 leitos. A enfermaria baby e a nino
localizam-se nos postos de enfermagem pares (2 e 4)
e as enfermarias nina, menina-flor e menina-moga no
posto impar (3).
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A populagio do estudo foi composta por 96
criancas, portadoras de enfermidades variadas e de
ambos 0s sexos, que estiveram internadas nas en-
fermarias, nos meses de marco e abril de 2010. Fo-
ram adotados os seguintes critérios de inclusdo dos
pacientes na amostra: Admissao e alta hospitalar no
periodo da coleta de dados e permanéncia hospitalar
igual ou superior a quatro dias, para avaliar o nivel
de dependéncia de enfermagem durante a internacio.
Assim, a amostra de pacientes do estudo constituiu-se
de 40 criangas.

Os pacientes foram avaliados e classificados
diariamente pelas pesquisadoras durante 30 dias,
uma vez ao dia, portanto cada crianga foi acompanha-
da desde a admissao até a alta hospitalar. Para classi-
ficacao dos pacientes pedidtricos foi utilizado como
instrumento de coleta de dados o ICPP, formulario
especifico para registro de dados referentes a carac-
terizacdo dos pacientes, como idade, sexo, diagnosti-
co e tempo de internacdo, além dos prontudrios. Nos
demais turnos as criangas eram acompanhadas pela
equipe de enfermagem de cada posto.

0 ICPP é composto por onze indicadores de
demanda de enfermagem. A cada indicador foram
atribuidas quatro situagdes de dependéncia de cui-
dado graduadas com um valor numérico, de um a
quatro pontos, de forma que, um ponto representa
uma menor demanda de enfermagem e quatro pontos
representa a maior demanda de enfermagem. Para a
determinacdo do escore final, a amplitude foi dividi-
da em cinco intervalos, onde cada intervalo repre-
senta uma categoria de cuidado, a saber: cuidados
minimos, intermedidrios, alta dependéncia, semi in-
tensivos e intensivos.

0Os dados coletados foram analisados por meio
da estatistica descritiva, tabulados em planilhas do
programa de computador Microsoft Excel® e estdo
apresentados em forma de tabelas e grifico.

Ressalta-se que foram observados os preceitos
éticos que envolvem a pesquisa com seres humanos,
disciplinados pela Resolugio 196/96, do Ministério




Artigos Originais

da Sadde. Assim, o projeto foi submetido a aprecia-
¢do da Comissdo de Etica do hospital e do Comité de
Etica da Universidade Federal do Piaui, com niimero
de protocolo 0246.045.000-09. A finalidade e os ob-
jetivos da pesquisa foram explicados ao responsdvel
pela crianga e apés o consentimento do mesmo e sua
assinatura no Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido, procedeu-se a coleta dos dados.

RESULTADOS

Inicialmente os pacientes pedidtricos foram
caracterizados quanto 2 idade, sexo e tipo de enfer-
midade (Tabela 1). Em seguida, foram classificados
segundo o Instrumento de Classificacdo de Pacientes
Pedidtricos (ICPP) e a partir daf avaliados quanto ao
nivel de dependéncia de enfermagem.

Tabela 1 — Caracterizacao dos pacientes pedidtricos
internados, segundo sexo e faixa etdria. Teresina, PI,
Brasil, 2010

Varidveis N %
Sexo (n= 40)

Masculino 23 57,5
Feminino 17 425

Faixa etdria (n= 40)

RN 02 5,0
Lactente 12 30,0
Infante 07 17,5
Pré-escolar 07 17,5
Escolar 08 20,0
Adolescente 04 10,0

Conforme a tabela 1 verifica-se que das 40 crian-
cas internadas, nos meses de margo e abril de 2010,
a maioria era do sexo masculino (57,5%). Quanto a
faixa etdria, predominou os lactentes (30%), seguidos
dos escolares (20%). Considera-se como lactente, a
crianca entre um més de vida a 2 anos e escolar, a
crianca de 7 2 9 anos.

Tipo de enfermidade

Sistema

Sistema
osteomuscular
7%

circulatoério

Sistema
imunologic
12%

Sistema
respiratoério
14%

Figura 1 — Distribuicdo dos pacientes internados con-
forme tipo de enfermidade. Teresina, PI, Brasil, 2010

Com relagdo ao tipo de enfermidade, as doen-
cas do sistema hemolinfopoético foram as que predo-
minaram, conforme exposto na Figura 1.

Tabela 2 — Distribuicdo dos dias de internacdo dos
pacientes pedidtricos. Teresina, PI, Brasil, 2010

Tempo de internacdo N %

42 8 dias 11 27,5
9 a 12 dias 06 15,0
13 a 16 dias 05 12,5
>16 dias 18 450
Total 40 100,0

Fonte: Pesquisa direta no prontudrio

A maioria dos pacientes apresentou tempo de
internago hospitalar superior a 16 dias (45%), con-
forme mostra a tabela 2. A média de interna¢o hospi-
talar foi de 15,3 dias.
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Figura 2 — Distribuicdo de pacientes nos postos pa-
res do HILP conforme Classificacio em categorias de
cuidado de enfermagem. Teresina, PI, Brasil, 2010

Rev. Rene, vol. 11, Nimero Especial, 2010. p. 160-168

163



Artigos Originais

Conforme exposto na Figura 2, a maioria das
criancas internadas foi classificada com cuidado de
alta dependéncia, seguidas de cuidados intermedidrio
e cuidado minimo.

DISCUSSAO

Alguns estudos apresentaram resultados seme-
lhantes em relacio a predomindncia do sexo mas-
culino, como o realizado no Hospital Universitdrio
de Maringd no qual mais da metade das internacoes
(54,4%) foi de criancas do sexo masculino®. Tam-
bém foi apontado em estudo relacionado a fatores as-
sociados a internacdo hospitalar de criangas menores
de cinco anos, o sexo masculino como de maior pre-
valéncia nas internacdes infantis (56,9%) 1%

Em relacdo 2 faixa etdria, a que mais predo-
minou nas criangas hospitalizadas, foi a dos lacten-
tes (30%), seguida do escolar (20%), pré-escolar
(17,5%) e infante (17,5%). Estes dados convergem
com os trabalhos de outros autores, que ao estuda-
rem a caracterizacdo das internagoes pedidtricas em
um hospital-escola da regido sul do Brasil, conclu-
iram que o maior percentual de internacdes era de
meninos (55,74%) e que predominava a faixa etdria
de lactentes (50,71%) 1D,

Explica-se que o fato de o sistema imunoldgico
ser menos eficiente durante os 12 primeiros meses de
vida, faz com que o lactente se torne mais suscetivel
a contrair infeccdes agudas, com complicagdes sisté-
micas, resultando em um mimero maior de interna-
coes!V Verificou-se que a maioria das internaces
(72,5%) foi de criangas menores de cinco anos de
idade®.

As causas mais freqiientes de internacao no hos-
pital de Teresina no periodo de marco e abril de 2010,
periodo de coleta, foram por doencas do sistema he-
molinfopoiético (23,81%), seguidas por doengas do
sistema geniturindrio (21,43%), e digestivo (16,67%).

Dentre as doengas do sistema hemolinfopoiéti-
co, destacaram-se a anemia ferropriva (40%), predo-
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minante em lactentes e infantes, seguida pela anemia
falciforme (20%), que ocorreu apenas em adoles-
centes. Com relacdo ao estudo das doencas hemato-
l6gicas, pela enfermagem pedidtrica é colocado que
a anemia € o distirbio hematolégico mais comum da
lactincia e da infancia'?.

Ao abordarem o efeito da duragiio da amamen-
tacdo sobre os niveis de hemoglobina nos primeiros
seis meses de vida, existem varios fatores envolvidos
na etiologia da anemia ferropriva entre os lactentes,
em especial as baixas reservas de ferro ao nascer,
principalmente quando esse fato se associa ao ofere-
cimento precoce de alimentos com inadequado teor
desse mineral 13,

As doencas mais prevalentes do sistema geni-
turindrio foram a sindrome nefrética (44,4%), mais
frequente em infantes, escolares e adolescentes e as
infeccdes do trato urindrio (33,3%), que acomete-
ram apenas os lactentes. A instalacio da sindrome
nefrética pode ser observada em qualquer idade, mas
ocorre predominantemente em criangas entre 02 e
07 anos, que corresponde as fases de infante, pré-
-escolar e escolar?).

Quanto as doencas do sistema digestivo predo-
minaram a atresia de vias biliares e a obstru¢do de
vias biliares (28,57%), seguidas de doengas hepiticas
(28,6%), como a hepatopatia e a hepatomegalia. Em
relagdo as afecgdes do sistema imunoldgico, 40% das
criangas apresentaram Lipus eritematoso sistémico,
doenca auto-imune de cardter cronico. J4 quanto as
afeccoes do sistema osteomuscular, a dermatopoli-
miosite, doenca cronica tipificada como uma colage-
nose predominou (66,6%).

Diferentemente de outros estudos, que verifi-
caram que as doencas do aparelho respiratdrio, em
especial a pneumonia, ocuparam o primeiro lugar
como causa de internacdo, no presente estudo foi a
tinica patologia do sistema respiratorio encontrada,
porém nao foi a afec¢io predominante. Isso pode ser
justificado tendo em vista a cobertura cada vez mais
abrangente da Estratégia Satide da Familia (ESF), que
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permite diagnosticar e tratar precocemente os disttir-
bios comuns na infincia, através de estratégias como
a Atencio Integral as doencas Prevalentes na Infincia
(AIDPI) 19,

As doencas do aparelho respiratdrio sdo as res-
ponsdveis pela maior demanda de consultas e inter-
nagdes em pediatria, sendo a pneumonia responsavel
por 85% das mortes ocorridas por problemas respi-
ratérios em criancas menores de cinco anos, especial-
mente em paises em desenvolvimento, sendo que seu
tratamento €, na maioria das vezes, de carter ambu-
latorial, com antibidticos orais e através de medidas
caseiras, devendo hospitalizar urgentemente apenas
as criangas com pneumonia grave 4,

Quanto ao tempo de internacio, pode-se dizer
que a permanéncia hospitalar encontrada nessa insti-
tuicdo de Teresina foi superior a encontrada em ou-
tros estudos que tratam da hospitalizacdo de criangas.
Ao estudar o escolar hospitalizado em um hospital
do Parani e suas implicagdes para a satide e educa-
¢io® | encontrou-se um tempo de internacio que
variou entre 1 e 7 dias. Resultados semelhantes foram
encontrados no levantamento do perfil de morbidade
de criancas internadas em um hospital universitdrio,
no qual 60,5% das criancas permaneceram no hospi-
tal por um periodo inferior a 5 dias® .

No entanto, percebe-se que muitas criancas
hospitalizadas apresentam problemas graves e com-
plexos e sobrevivem por causa de avancos tecnoldogi-
cos, embora permanecam com condicoes cronicas
ou incapacitantes, que exijam permanéncia hospitalar
freqiiente e prolongada'®, como é o caso de doencas
do trato geniturindrio, com destaque para sindrome
nefrética e doencas do sistema hematolégico como a
anemia falciforme, que apresentaram grande incidén-
cia nas criangas deste estudo.

Ao classificar os pacientes pedidtricos inter-
nados nessa instituicdo e avaliar o seu nivel de de-
pendéncia em relacio ao cuidado de enfermagem,
obtiveram-se os seguintes resultados: alta dependén-
cia (72,5%), seguidos de cuidados intermedidrios

(20,0%) e cuidados minimos (7,5%). Vale mencionar
que houve variacoes discretas do grau de dependéncia
de enfermagem da admissao até a alta dos pacientes,
sendo que nos resultados foi considerado o tipo de
cuidado predominante.

0 Sistema de Classificacio de Pacientes (SCP)
consiste em método capaz de determinar, validar e
monitorar o cuidado individualizado, pela identifica-
clo e classificacdo de pacientes em grupos de cuida-
dos ou categorias®. Nessa perspectiva foi elaborado
o Instrumento de Classificagao de Pacientes Pedidtri-
cos (ICPP), que permite classificar os pacientes em
grupos ou categorias de cuidado, conceituadas con-
forme as necessidades do auxilio de enfermagem que
0 paciente apresenta. As categorias de cuidado em
pediatria s3o: cuidados minimos, cuidados interme-
didrios, cuidado de alta dependéncia, cuidados semi
intensivos e cuidados intensivos®.

A classificagdo obtida com a aplicacdo do ICPP
converge com a literatura no que diz respeito as carac-
teristicas dos pacientes pedidtricos classificados como
alta dependéncia, que sdo dependentes de adultos em
atividades bdsicas, estdveis sob o ponto de vista clini-
co e necessitam de supervisdo continua da enferma-
gem®. De fato, foi constatado que lactentes, infantes e
pré-escolares, faixas etdrias predominantes neste estu-
do e classificadas como cuidados de alta dependéncia,
ndo sao autos suficientes em suas necessidades.

Ainda com relacdo 2 classificacdo de pacientes
em categorias de cuidado, define-se cuidado minimo
como paciente pedidtrico a partir de 12 anos que re-
aliza todas as a¢des de autocuidado sob supervisao de
enfermagem e cuidado intermedidrio como paciente
pedidtrico a partir de 07 anos que necessita de auxi-
lio para o autocuidado e apoio para enfrentamento da
hospitalizacio®.

Os pacientes avaliados foram classificados
como cuidado minimo e intermedidrio, estdo na fai-
xa etdria dos escolares e adolescentes'?), e tém ca-
racteristicas que corroboram com as defini¢des das
categorias de cuidado em pediatria j4 que, em sua
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maioria, ndo apresentaram intercorréncias clinicas
e precisavam da ajuda da enfermagem em atividades
como higiene corporal, alimenta¢io e administracio
de medicamentos. Porém, cabe destacar que apesar
dessas atividades serem responsabilidade da enferma-
gem, observou-se que algumas delas eram realizadas
pelos acompanhantes das criangas.

Convém mencionar o estudo sobre classifica-
c¢do de pacientes, no qual se identificou o perfil assis-
tencial de pacientes internados em um hospital uni-
versitdrio e classificaram-se pacientes em unidade
de pediatria, utilizando o instrumento de classifica-
¢do de pacientes!” | dada a inexisténcia de estudos
publicados previamente que abordassem a classifi-
cacdo de pacientes pedidtricos conforme o SCP. Nos
resultados, obteve-se também a predomindncia de
alta dependéncia: todas as criancas internadas com
idade entre 0 e 10 anos foram classificadas como
cuidado de alta dependéncia de enfermagem, uma
vez que, independentemente do nivel de complexi-
dade apresentado, exigem vigilancia constante da
equipe de enfermagem.

Dessa forma, no estudo, a categoria de cuida-
do minimo foi apenas considerada para classificar
as criancas cuja faixa etdria estivesse entre 11 e 15
anos de idade'”. Com a aplicacfio do instrumento,
conclui-se que havia necessidade de criagio de um
instrumento que atendesse integralmente as caracte-
risticas do paciente pedidtrico.

0 ICPP é composto por 11 indicadores de de-
manda de enfermagem, sendo que cada indicador
representa uma importante drea de atuagio de en-
fermagem. A cada indicador sdo atribuidos situa-
coes de dependéncia graduadas de forma crescente
quanto 2 demanda de enfermagem. Sdo indicadores
de demanda de enfermagem: atividade, intervalo de
afericdo de controles, oxigenacdo, terapéutica medi-
camentosa, alimentacdo e hidratacdo, eliminacdes,
higiene corporal, integridade cutineo mucosa, mo-
bilidade e deambulagdo, rede de apoio e suporte e
participacdo do acompanhante®.
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Com relagdo aos indicadores de demanda
de enfermagem, conforme o instrumento permite
pontuar a necessidade de cuidado de enfermagem,
houve algumas variagdes durante a internacdo. Os
indicadores, terapéutica medicamentosa, oxigena-
cdo, atividade, integridade cutdneo mucosa, higiene
corporal, mobilidade e deambulacio e eliminagGes
sofreram variagdes, sendo que os dois primeiros fo-
ram 0s que mais variaram nos pacientes durante a
internagao.

Essa variacao pode ser justificada pelo fato dos
pacientes necessitarem de medicagdo via parenteral,
hidrata¢io venosa ou hemoterapia nos primeiros dias
de internacdo e, apds apresentarem melhora clinica,
esse tipo de terapia ser suspensa pela equipe. Além do
mais, o tratamento multiprofissional, especialmente
o cuidado de enfermagem recebido pelos pacientes
durante a internacdo, permite melhorar as condicoes
clinicas do paciente, diminuindo a necessidade desse
cuidado.

£ importante mencionar que a classificacio de
pacientes com a utilizacdo de instrumentos de SCP,
baseia o dimensionamento e a adequagio do quadro
dos profissionais de enfermagem. A resolucdo CO-
FEN 293/ 04 coloca, por exemplo, que para efeito
de calculo, devem ser consideradas como horas de
Enfermagem, por leito, nas 24 horas: 3,8 horas de
Enfermagem, por cliente, na assisténcia minima ou
autocuidado; e 5,6 horas de Enfermagem, por clien-
te, na assisténcia intermedidria. Utilizando-se formu-
las proprias pode-se chegar ao quantitativo adequa-
do de pessoal de enfermagem, permitindo solucionar
problemas identificados no local do estudo, como a
mé distribuicdo de atividades entre os membros da
equipe de enfermagem©.

Isso fortalece as colocactes da autora do ICPP,
que recomenda seu uso na prética didria, como fer-
ramenta para tomada de decisoes, no que se refere
a geréncia de recursos humanos e materiais em uni-
dades de atendimento pedidtrico, tornando o uso do
instrumento ainda mais relevante.
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CONCLUSAO

0 estudo permitiu concluir que a maioria das
internagoes (57,5%) foi de criancas do sexo mas-
culino, predominando 2 faixa etiria de lactentes. As
principais causas de internacdo foram as doengas do
sistema hematoldgico, com destaque para a anemia
ferropriva.

Percebeu-se que a anemia ferropriva constituiu
um importante problema de saide entre os lactentes,
que por nao terem seu sistema imunoldgico comple-
tamente desenvolvido possuem uma maior vulnerabi-
lidade 2 deficiéncia de ferro.

Este estudo reforca a necessidade de acdes de
incentivo a0 aleitamento materno e promogao de uma
alimentagdo sauddvel nos primeiros meses de vida da
crianca. Tornando-se necessdrio que os profissionais
de satide fornecam as orientacdes necessdrias sobre
dieta adequada e, meios para que os individuos me-
lhorem suas priticas alimentares e, com isso, haja
uma reducdo nos indices de internagdo infantil por
anemia causada pela deficiéncia de ferro.

Os dados obtidos com a classificacio de pa-
cientes pedidtricos permitiram obter a demanda de
cuidados de enfermagem nessa instituicio em Teresi-
na, referencia no atendimento pedidtrico, sendo que
a maioria depende da enfermagem para atendimento
de suas necessidades orginicas/fisicas, emocionais e
sociais, o que é determinado pela predominancia do
cuidado de alta dependéncia.

Destaca-se que o Instrumento de Classificacio
de Pacientes Pediatricos (ICPP) de fato, é de ficil apli-
cacdo. Porém, uma versao abreviada do instrumento
ou mesmo um guia de preenchimento, facilitaria ainda
mais sua utilizacao, jd que a alta carga de trabalho dos
enfermeiros poderia ser um entrave 2 sua aplicacdo
didria. A utilizacdo da classificagdo obtida permite di-
mensionar adequadamente o pessoal de enfermagem,
de acordo com a resolu¢do de dimensionamento de
pessoal vigente para a classe, possibilitando a0 geren-
te de enfermagem planejar custos com a assisténcia,

mantendo padroes de qualidade da mesma, o que
remete a aplicacdo do ICPP em outros contextos de
atuacdo da enfermagem pedidtrica.
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