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Ensino da morte por docentes enfermeiros: desafio no processo de
formacao académica*

Nursing teachers teaching about death: challenge in the academic process

Marcia Gabriela Rodrigues de Lima’, Elisabeta Albertina Nietsche?!

Objetivo: compreender a estratégia utilizada por docentes enfermeiros para o ensino acerca da morte em
atividades tedrico-praticas do Curso de Enfermagem. Métodos: pesquisa qualitativa, com 14 docentes em
Enfermagem, por meio da amostragem por saturacdo de dados, em instituicdo publica de ensino superior.
Utilizou-se a entrevista semiestruturada para coleta de dados e realizada Anédlise de Contetido. Resultados:
as docentes acreditavam ser pertinente ensinar sobre a morte, entretanto, muitas ndo o fazem, destacando
como limitacdo o vinculo com o paciente, a morte na infincia, os sentimentos, valores pessoais e auséncia de
disciplinas especificas. Conclusao: a forma como a morte é percebida influencia na abordagem dessa tematica
no ensino em Enfermagem.
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Objective: to understand the strategy used by nursing teachers for teaching about death in theoretical and
practical activities of the Nursing Course. Methods: qualitative research with 14 Nursing teachers, through
sampling by data saturation in a public institution of higher education. A semi-structured interview was used for
data collection and Content Analysis was performed. Results: the teachers believed to be relevant teaching about
death, however, many do not do it, highlighting as a limitation the bond with the patient, death in childhood,
the feelings, personal values and the absence of specific disciplines. Conclusion: the way death is perceived
influences the approach of this theme in teaching Nursing.
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Introducao

Iniimeras produgdes cientificas, de diversas
areas, abordam enfaticamente o evento da morte
como um problema doloroso ao ser humano, que traz
atonalembrancas de perdas passadas, a dor do luto, o
sentimento de acabamento e o medo do futuro desco-
nhecido e incerto™. Portanto, refletir sobre a finitude
ndo é tarefa facil, tdo pouco desejavel, apesar de, dia-
riamente, os meios de comunicagdo noticiar, muitas
vezes, de forma banalizada, sobre a morte de varias
pessoas.

Nesse contexto, considerando que o espago
educacional tem a fun¢do de promover a socializagao,
faz-se necessaria a abertura de espago para o trabalho
de varias tematicas®. Entretanto, tal pratica torna-se
um desafio, principalmente, aos docentes de cursos
na area da satude, como € o caso da Enfermagem. Pois,
com frequéncia, muitos ndo receberam formacgio/
qualificacdo necessaria para discutir sobre esse even-
to em sala de aula ou, ainda, sentem-se apreensivos, o
que limita a atuagdo, dificulta o processo de ensino e
desqualifica a formacao de novos profissionais®.

Diante disso, a dificuldade alegada pelos docen-
tes em tratar sobre o morrer e a morte em contetidos
de sala de aula, estd relacionado com o despreparo
enquanto profissional dos mesmos, o que é fato nas
lacunas deixadas durante a formagdo académica e na
apreensio suscitada®. Além disso, frequentemente, as
instituicdoes de ensino apontam nao ter condi¢des de
abordar o tema por falta de tempo e recursos huma-
nos ou que € algo subjetivo e, portanto, ndo deve ser
discutido no espaco educacional®.

Todavia, torna-se mister que docentes enfer-
meiros sejam preparados para otimizar o processo de
ensino e aprendizagem sobre a morte. Serd possivel
dar suporte aos discentes que encontram dificuldades
emocionais ao deparar-se com a morte nos campos de
aulas praticas; além de implementar a formacio de
enfermeiros com uma visdo humanizada do cuidar na
fase de terminalidade humana.

Em face disso, emergiu como problema nortea-

dor deste estudo: Como docentes enfermeiros abor-
dam o processo de morrer e morte no ensino de ati-
vidades tedrico-praticas no Curso de Graduacdo em
Enfermagem?

Assim, objetivou-se compreender a estraté-
gia utilizada por docentes enfermeiros para o ensino
acerca da morte em atividades tedrico-praticas do
Curso de Enfermagem.

Métodos

Trata-se de pesquisa qualitativa, realizada com
docentes enfermeiros efetivos, do Departamento de
Enfermagem de uma institui¢io publica de ensino su-
perior, no estado do Rio Grande do Sul/Brasil. Como
critérios de inclusdao dos sujeitos consideraram-se:
ser docente efetivo. Como critério de exclusao: fazer
parte de outras unidades universitarias da instituigao,
ser professor orientador do estudo, estar em férias,
licenca, atestado ou afastamento de qualquer outra
natureza.

Assim, participaram da coleta de dados uma
amostragem de 14 docentes, por ter havido saturacio
tedrica dos dados, a medida que o contetdo das falas
dos participantes se repetiam. Como instrumento de
coleta de dados, utilizou-se a entrevista semiestru-
turada, com perguntas abertas: questionamentos so-
bre o ensino da morte (pertinéncia do ensino sobre
a tematica, trabalhando sobre a morte no cuidado de
enfermagem com os discentes em sala de aula, dificul-
dades em trabalhar sobre a morte).

O convite para participa¢do na pesquisa foi rea-
lizado por meio de contato pessoal, com cada docente,
de acordo com seus dias de trabalho na instituigdo.
Nesse primeiro momento, explicou-se sobre o projeto
e a forma como as atividades ocorreriam. Para aqueles
que aceitaram participar o agendamento da entrevista
ja era realizado.

A entrevista ocorreu individualmente, em lo-
cais e horarios previamente agendados, respeitando
a producdo e sentimentos de cada um. As falas foram
gravados e transcritos posteriormente. Sendo que, o
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periodo aproximado a realizacdo da coleta correspon-
deu aos meses de maio a julho de 2012.

O processo de analise, discussdo e interpre-
tacdo dos dados foi orientado pela técnica de Anali-
se de Contetdo®. Na pré-andlise realizou-se leitura
flutuante das primeiras entrevistas, para verificar se
estavam respondendo aos objetivos da pesquisa. Para
tanto, obedeceu-se as regras de: exaustividade, repre-
sentatividade, homogeneidade, pertinéncia e exclusi-
vidade®. Na explora¢do do material fundamentou-se
na operacio de codificagdo, com a transformacio dos
dados brutos, para alcancar o nticleo de compreensio
do texto. Ap6s, fez-se o recorte do texto em unida-
des de registro, para elencar as categorias, agrupan-
do quando houvesse semelhanga. No tratamento dos
resultados obtidos e interpretacdo, os temas foram
colocados em evidéncia e procedeu-se a releitura do
material categorizado para que fosse possivel reflexdo
critica dos resultados. A privacidade e sigilo dos su-
jeitos foram mantidos pela utilizagcdo da letra “D” (do-
cente), seguida de nimeros: D1, D2, D3.

0 estudo respeitou as exigéncias formais conti-
das nas normas nacionais e internacionais regulamen-
tadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

Resultados

A partir dos dados coletados neste estudo,
emergiram as tematicas expostas e discutidas a se-
guir: Pertinéncia do ensino sobre a morte na forma-
¢do académica, Estratégias de ensino para trabalhar
com a morte e Limitacdes na pratica de ensino sobre

a morte.

Pertinéncia do ensino sobre a morte na formagao
académica

Sobre o ensino do processo de morrer e morte,
no Curso de Graduagdao em Enfermagem, os quatorze
sujeitos consideraram pertinente, conforme exempli-
ficado nas falas: E fundamental porque a morte faz parte do nos-

so cotidiano. Somos profissionais da satide, trabalhamos com a satide,
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com a doenga e com a morte. A terminalidade é outro momento que
tem de ser trabalhado, o aluno tem que ser preparado para isso (D3);
Acho muito importante que o profissional, professor, passe alguns
conceitos para esse grupo (alunos) que vai ser profissional. Temos de
passar para os alunos que a enfermagem tem um papel importante
nesse momento, nem que seja de ficar ao lado, ouvir o que a familia e
os familiares tém a dizer (D6).

Afirmaram ser pertinente trabalhar sobre
morte, ainda no periodo de formacgdo, para auxiliar
na construcdo da identidade profissional do aluno, a
fim de que ele (re) conhega seu papel social enquanto
enfermeiro e integrante da equipe de sadde, respon-
sabilizando-se pela assisténcia humanizada e integral
ao individuo e sua familia ao longo de todo ciclo vital.

Outra questao abordada foi abertura de espa-
¢o em sala de aula que promova a discussio sobre a
morte: A gente ainda trabalha muito na formagdo com as atuagées
individuais do paciente, com o fazer do enfermeiro durante o curso ao
longo das disciplinas, mas ndo assim com a familia (D1); Acho funda-
mental trabalhar o tema morte, pois nossos alunos devem ser prepa-
rados ou no minimo acompanharem essa situagdo, para irem viven-
ciando isso e se preparar para essas situagées que irdo vivenciar (D2).

Pontuaram ser pertinente a geracao de espa-
¢os que propiciem a interacdo docente/discentes para
discussdo acerca do processo de morrer e morte na
pratica académica, bem como a socializacdo de sen-
timentos suscitados, ja4 que momentos como este sdo
pouco encontrados na didatica de ensino utilizada. As-
sim, possibilitaria ao aluno um agir auténtico pautado
no cuidado individualizado e ndo mecanicista.

Além disso, trés docentes apontaram que abor-
dar a tematica morte no ensino académico torna-se
pertinente pela inexperiéncia e imaturidade de mui-
tos alunos. As falas exemplificam isso: Acho sim pertinente
trabalhar essa temdtica porque o aluno que entra no curso, geral-
mente, ainda tem os avés e os pais. Entdo ele vai encontrar a morte
com pessoas desconhecidas, mas que ele tem que cuidar (D10); Acho
pertinente porque temos alunos mais novos, com menos estrutura de
lidar, com dificuldades, muito imaturos em vdrios aspectos e com la-
bilidade emocional (D12).

A partir dessas manifestacoes, verificou-se que
trabalhar sobre a morte no ensino de graduagdo em
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Enfermagem é pertinente porque alguns discentes,
atualmente, estdo ingressando muito jovens na uni-
versidade, sendo que diversos deles ainda ndo pos-
suem experiéncia e maturidade suficientes para lidar
com situagoes de sofrimento e terminalidade humana,
frequentemente vivenciados no cotidiano profissional
do enfermeiro.

Por outro aspecto, alguns relataram ser perti-
nente trabalhar sobre a morte devido a complexidade
de cada area onde se desenvolve a pratica de ensino:
Acho muito importante porque os alunos quando veem que é uma
crianga grave, eles ficam muito assustados e ndo conseguem nem
imaginar a morte. Tinha que haver um trabalho diferenciado (D4);
Ndo consigo ver o processo de formagdo sem falar sobre isso. Trabalho
isso sempre, até pela peculiaridade do ambiente aonde trabalho com
os alunos, que é na Unidade de Terapia Intensiva. Tém alunos que se
emocionam muito, ndo conseguem trabalhar direito os sentimentos
provocados por aquela reagdo e a gente precisa retomar em outros
momentos ao longo do campo de prdtica (D5).

Sob tal perspectiva, essas falas enfatizaram que
promover o ensino sobre o processo de morrer e mor-
te em sala de aula podera suscitar menor sofrimento
aos discentes que se encontram ou passardo em cam-
pos de aula pratica onde sdo prestados cuidados criti-
cos, como: unidade pediatrica ou de terapia intensiva.
Pois, na primeira, a morte apresenta-se ainda na in-
fancia e na ultima, sua presenca é constante.

Estratégias de ensino para trabalhar com a morte

Apesar do ensino sobre o morrer e a morte pos-
sibilitar ao discente conhecer e desenvolver um con-
junto de valores e posturas pertinentes a sua relacdo
com o paciente e a familia, quatro docentes pontuaram
que nio abordavam o contetido sobre o processo de
morrer e morte: Ndo trabalho sobre a temdtica morte, apesar de
desenvolver minhas atividades em situagées criticas, quer dizer risco
de morte iminente. Ndo se trabalha, ndo tem um tema especifico para
isso (D1); Estou na atengdo bdsica onde a gente fala menos sobre a

morte. Aqui sinto que acabamos trabalhando muito com orientagdes,

com educagdo e satide para o crescimento, desenvolvimento, vé muito
mais o lado da vida (D8).

Essas falas desvelaram que a tematica morte
era abordada apenas quando ocorriam em alguns con-
teddos curriculares do Curso de Graduagdo em Enfer-
magem, como: atenc¢do basica e satide da mulher. Isso
é justificado pelos participantes por haver pouca ou
nenhuma situa¢ido de morte durante o periodo de aula
pratica, por tratar-se, muitas vezes, de alunos recém-
-ingressos ou porque a temdtica morte nao fazia parte
de conteuidos que enfocavam sobre a vida.

Quatro docentes afirmaram que abordaram a
tematica apenas quando emergia nas aulas praticas: 4
gente trabalha isso quando aparecem no campo de prdtica. As vezes,
falo para os alunos: Vejam esta crianga, tem essa doenga crénica, ela
ndo vai talvez chegar na adolescéncia. Os alunos ficam um pouco im-
pactados (D4); O modo de trabalho é mais com conversas, pois na ver-
dade a gente desenvolve na prdtica quando isso acontece, resgatando
esses contetidos e questées envolvidas em uma discussdo coletiva ld
no campo mesmo (D14).

Relativo a essas expressoes, observou-se que o
ensino sobre a morte ocorria apenas quando existia
algum paciente em fase terminal.

Por outro lado, seis docentes relataram que
tratavam sobre a morte em sua atividade de ensino:
Trabalho sobre a morte com os alunos na questdo do abortamento no
hospital (D6); Trabalho na Disciplina Complementar de Graduagdo,
onde um dos temas que a gente aborda é a morte. Trago geralmente
um filme para trabalhar os sentimentos (D9); Coloco isso nas aulas,
que gerenciar a morte do paciente também é importante, assim como
saber de toda essa questdo da familia ndo quer que se morra em casa,
mesmo sabendo que aquela pessoa ndo tem mais o que fazer (D10).

Conforme as falas, o ensino sobre a morte ocor-
ria em aulas tedricas de uma Disciplina Complemen-
tar de Graduagdo por meio de filmes, bem como em
alguns momentos na Disciplina de Administracdo dos
Servicos de Saude. Ja nas aulas praticas acontecia essa
abordagem na area de obstetricia hospitalar, por meio
de discussdes em grupo, as vezes, antes e/ou apds ob-
servar a situacdo de morte.
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Limitacdes na pratica de ensino sobre a morte

Apesar do confronto cotidiano com a morte,
muitos profissionais da satide encontravam dificulda-
des em encara-la, como enfatizado: A morte de um paciente
também tem um impacto sobre mim. Ndo sei, as vezes, lidar direito
com a reagdo da familia porque vocé tem que respeitar a angustia da-
quelas pessoas, o sofrimento, vocé tem que se colocar disponivel e ao
mesmo tempo esperar para ver o que elas esperam de ti (D2); A gente
acha que estd, mas nunca estd preparada para perdas, e dependendo
do vinculo que a gente forma com as pessoas e a familia, a perda tem
mais ou menos significado (D14).

0 vinculo construido com o paciente e sua fa-
milia ao longo da realiza¢do do plano de cuidados era
visto pelos docentes como uma limitacdo para o ensi-
no acerca da morte.

A morte de criancgas e jovens também foi apon-
tada como fator limitante do ensino no campo pratico:
Uma das coisas mais dificeis é trabalhar a morte da crianga, do ado-
lescente, do adulto jovem, pois parece que esse tipo de evento ndo é
possivel, ndo se aceita tao bem quanto em um idoso (D3); A morte de
uma crianga assim é uma coisa muito falha na nossa disciplina, a gen-
te ndo trabalha isso oficialmente na matriz curricular. Na verdade, a
gente trabalha com os alunos pensando em protegé-los (D4).

0 ensino sobre a morte na infancia e juventude
ndo ocorre de forma efetiva na academia, pois, nesse
estagio da vida, ela causa estranheza tanto aos docen-
tes e académicos como aos demais profissionais, por
representar uma fase que denota vida.

A morte como evento que suscita sentimentos
e valores também foi destacada como fator limitante
a0 ensino: Trabalhar a morte é mais dificil porque vocé mexe com
seus valores, sentimentos, primeiro como docente, pessoa, ser huma-
no, ndo sé como enfermeira, professora (D1); Tém coisas que a gente
ensina na sala de aula e coisas que a gente ndo consegue ensinar. As
vezes, por mais que diga ndo consegue concretizar porque é algo que
a gente viveu (D7).

A auséncia de disciplinas especificas para o en-
sino da morte foi apontada como limitante: 4 gente passa
tdo batido pela temdtica morte que tenho essa preocupagdo também,
serd que nunca vamos colocd-la em alguma disciplina? (D1); Essa te-

madtica deve ser melhor trabalhada em um espago formal para que
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a gente possa discutir, e que essa discussdo, enquanto espago docen-
te de ensino, ndo seja uma discussdo técnica, ela precisa passar pela
questdo da formagdo do “self” (D9).

Assim, as docentes asseguraram que trabalhar
sobre a morte em sala de aula, seja de forma teérica
ou pratica, poderia representar algo menos dificil se
houvesse um espago de discussdo formal especifico,
trabalhando ndo apenas a questdo procedimental e
tecnolégica da assisténcia, mas abordando os aspec-
tos emocionais e pessoais de cada discente.

Discussao

As limita¢des encontradas nesse estudo foram
o numero de sujeitos participantes na coleta de dados,
pois, desse modo, foi possivel conhecer a realidade
sobre o ensino da morte no Curso de Enfermagem
apenas no cenario em estudo e nio de forma mais
abrangente em outras instituicdes de ensino do pais.
Outra questio foi o reflexo da deficiéncia desse ensino
na perspectiva dos discentes, ja que as entrevistas dos
mesmos ndo foram o foco do presente estudo.

Por meio dos resultados obtidos, foi possivel
compreender como os docentes do Curso de Gradua-
¢do em Enfermagem vivenciam a tematica morte em
seu cotidiano de ensino com os discentes. Essa prati-
ca revelou-se ainda deficiente, apesar de ser um tema
presente de modo constante no ambiente de trabalho
do enfermeiro.

Assim, entende-se que o docente enfermeiro
expressa em sua pratica uma espécie de fuga da tema-
tica morte, ja que a mesma desperta sentimentos de
impoténcia, tristeza, incerteza e, sobretudo, angustia
por abordar algo que também é inerente a ele: a fini-
tude da vida. O impacto da morte nao é obrigatoria-
mente transformado em uma experiéncia, pois é um
evento que produz um encontro singular em cada in-
dividuo®.

A morte tem sido, contemporaneamente, um
tema interdito e a educacdo, que é oferecida aos pro-
fissionais da saude, ndo se diferencia do restante da
sociedade®?. A forma estrutural dos curriculos de
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Graduagdo em Enfermagem brasileiros era e conti-
nua sendo de carater disciplinar, tecnicista e centra-
da na doenga®™. Situacdo semelhante foi encontrada
em pesquisa realizada com 91 escolas de enfermagem
canadenses, pela Associacdo Canadense de Escolas de
Enfermagem, na qual revelou um ensino inadequado
sobre a morte nesses espacgos educacionais'?.

Alguns discentes ingressam ainda muito jovem
em cursos da area da saude, o que reflete em despre-
paro e afastamento ao cuidar de pacientes em proces-
so de morrer e morte nas praticas curriculares coti-
dianas®?. Tal imaturidade é observada ainda na sala
de aula, uma vez que eles, com frequéncia, ainda nio
assimilam que o objeto de trabalho futuro sera o cui-
dado da vida de outras pessoas; sobre as implicacoes
que a pratica profissional responsavel e efetiva exer-
cem ao tratamento do paciente ou ainda que a assis-
téncia estara voltada tanto para manutencdo da vida
quanto para o apoio daqueles que se encontram no
processo de morrer e morte.

Sobremaneira, o aprendizado discente, com
frequéncia, é solitario e vem de sua prépria necessida-
de®V, Posteriormente, enquanto profissional, quando
presencia situacoes de morte as quais ndo se habitua,
pois lidar com ela é doloroso, vem acompanhado de
muito sofrimento e mecanizagio de suas agoes*?,

Isso demonstra a necessidade de apoio nas
primeiras vivéncias profissionais de morte, para que,
através deste suporte, consigam organizar sentimen-
tos e construir um agir profissional, sem se sentir de-
fasado no tocante as sensacoes*®. O rosto da morte é
um processo dificil e sua aten¢do pelos seres huma-
nos é complexa e entremeada por conotagdes biop-
sicossociais que devem ser levadas em conta tanto
na formacao de discentes de enfermagem quanton a
organizacdo de praticas de cuidados, ja que, com fre-
quéncia, é relegada para um plano sujetivo secunda-
rio, tornando-se, assim, um ato social, em vez de um
ato técnico™®,

Entdo, o docente tem papel fundamental na
aproximacdo do discente com o cendrio do cuidar

diante do morrer e da morte, pois isso proporciona es-
clarecimentos, enriquece e consolida o conhecimen-
to académico®?. Estudo realizado com docentes da
area da saude revela que a maioria deles ndo aborda
a questdo da morte na atividade de ensino e, quando
o faz, é de modo superficial e rapido, geralmente, du-
rante os ultimos semestres de graduagao, ao invés de
permear todo processo formativo?,

Assim, trabalhando com a docéncia de enfer-
magem, constata-se como a morte ocupa no curricu-
lo lugar de mero acessdrio, ndo se destina a ela nem
carga horaria nem abordagem tedérica significantes®>.
Geralmente, para que o ensino aconteca, é necessario
presenciar algum fato, caso contrario ndo se fala no
assunto®?,

Essa deficiéncia pode estar pautada nas sin-
gularidades, particularidades, valores e emoc¢des que
cada docente sente ou atribui ao abordar em conteu-
dos teorico-praticos*® situacées como: rompimento
que a morte provoca no vinculo entre paciente e pro-
fissional; confronto com a morte em unidades de cui-
dado critico e intensivo ou terminalidade na infancia/
juventude.

Na enfermagem, o confronto com a morte na
infancia pode representar algo “pior”, pois é interpre-
tada como interrupg¢do no seu ciclo biolégico, configu-
rando-se fonte desencadeadora de estresse emocional
tanto ao docente como ao discente®V. Qutro estudo
realizado com docentes enfermeiros evidenciou que
os sentimentos despertados pela abordagem da tema-
tica morte foram: tristeza (41,5%), medo e angustia
(15,1%), confrontacdo (5,6%), depressdo (3,8%) e
raiva (1,9%)09).

A finitude humana em sua esséncia provoca
estranheza naqueles que estdo vivos, mas que preci-
sam presencia-la. “O cuidar de um paciente, perante a
possibilidade de morte iminente, implica em quem o
assiste ter uma multiplicidade de sentimentos como:
compaixdo, angustia e temor gerando dor e sofrimen-
to a si mesmo”(¢7%), Esse contato com o paciente pode
representar um choque para quem se depara com a
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fragilidade humana e a complexidade dos problemas
que envolvem a pessoa nesta situagio®?,

Assim, na tentativa de transformar essa reali-
dade, o ensino sobre o morrer e a morte deve estar
privilegiado em todos os curriculos de cursos da area
da saude, uma vez que isso possibilita ao discente co-
nhecer e desenvolver um conjunto de valores e postu-
ras pertinentes na relacdo com o paciente e a familia
deste. Tais elementos sdo essenciais a formacdo de
individuos conscientes e capazes de tomar decisdes
responsaveis e implementar um cuidado humanizado
diante da terminalidade humana.

Conclusao

Diante do exposto destaca-se como estraté-
gia utilizada por docentes enfermeiros para o ensino
acerca da morte em atividades tedrico-praticas do
Curso de Enfermagem, a abordagem da tematica acon-
tece com pouca frequéncia, de forma ndo transversal
entre os contetudos do curso, porém, quando acontece,
é na presenca de pacientes terminais em campos de
aulas praticas ou em grupos de alunos nas disciplinas
complementares de graduagdo. Deste modo, ndo ha
uma estratégia especifica para esse ensino, mas sim
quando emerge alguma situacdo que torna inevitavel
a discussao.

Embora este estudo demonstre uma realidade
circunscrita, os docentes apontaram dificuldades ao
ensinar sobre a finitude humana, ainda que a do outro.
Assim, mesmo essencial ao cuidado a pessoa e ndo so-
mente ao corpo bioldgico, essa pratica nio se apresen-
ta como atividade facil, mas sim complexa. Para viabi-
lizar uma educagio voltada para o morrer e a morte,
ainda no processo de formag¢do do enfermeiro, ndo
basta aplicar medidas insuficientes, como: reformular
curriculos criando disciplinas novas ou desfragmen-
tacdo de conteudos. No entanto, é imprescindivel que
docentes e discentes reflitam juntos sobre o significa-
do, singularidades e pluralidades da morte.
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