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Experiéncia de intercdmbio de estudante de graduagdo em enfermagem e bolsista do CNPg com instituicio na cidade de
Porto, em Porlugal no més de abril de 2001. Busquei inicialmente o Centro Académico de Medicina da UFC, mas acabei
viabilizando o intercambio através do contato da minha orientadora com um amigo professor nesse pais. As atividades
realizadas incluiram debate sobre transculturalidade, sobre a morte e o morrer: atividades da Associagdo dos Estudantes;
encontro sobre “Cuidados de Savide Primdrios” e visila a instituigdes de saiide, além de estdgio de observacio na drea de
oftalmologia. Reflete-se sobre a importincia do intercambio para o estudante e as interfaces com 6rgdos de fomento, iniciativa
privada, instituigdo formadora e a pesquisa.

Experience about an interchange program of a graduation nursing student, who is also a scholar of the National Council of
Research and Technology (CNPq), in Porto, Portugal, in April 2001. First I checked the opportunities available at the UFC
Medicine Academic Center, but I made the interchange possible through a contact between my professor and a friend of hers
in that country. At the Nursing College I participated in a debate about transculturality and in another one about death and
dying; in activities at the Students Association, in a meeting about “Basic Health Care” and in a visit to a hospital and to a
Health Center. It is about the importance of the interchange program for the student and the relationship between government,
private companies, and research public institutions.
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Experiencia de intercambio de un estudiante de graduacion en enfermeria y becario del CNPq (Consejo Nacional de
Investigacion y Tecnologia) a respecto de un intercambio en la ciudad de Porio/ Portugal en el mes de abril de 2001. Al
principio busqué un contacto en el Centro Académico de Medicina de la UFC, pero acabé viabilizando el intercambio a través
de un conocido de mi profesora, que trabaja como profesor en ese pais. Participé de varias actividades que incluyeron un
debate focalizando la transculturalidad, también sobre la muerte y el morir; actividades de la Asociacién de Estudiantes;
palestra sobre “Cuidados de la Salud’; visita a centros de salud ademds de participar en una prdctica de observacion en el
drea de oftalmologia. Se reflecciona sobre la importancia del intercambio para el estudiante y la interaccion con érganos de
Jomento, iniciativa privada, institucion formadora y la investigacion.
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INTRODUGAO

Iniciei o curso de enfermagem na Universidade Fe-
deral do Ceard (UFC) no ano de 1997. Minha turma
vivenciava a implanta¢io de novo curriculo, o qual modifi-
cava o contexto de vérias disciplinas e estendia o tempo de
conclusio do curso para quatro anos e meio.

Logo no primeiro semestre fui voluntdria no projeto
integrado de pesquisa “Sadide Ocular”. No semestre, seguin-
te atuei como bolsista de Inicia¢io Cientifica (1.C.) do Con-
selho Nacional de Pesquisa e Tecnologia (CNPq) e permaneci
nessa condigdo até concluir a graduagdo. A educacio pela
pesquisa é conceituada como uma modalidade de educar,
voltada i formagdo de sujeitos criticos e autbnomos, capazes
de intervir na realidade com qualidade formal e politica. "

Neste periodo, pude apresentar virios trabalhos cien-
tificos em eventos, proferir palestras em cursos, pesquisar
sobre virios assuntos e adquirir experiéncia e conhecimento
ndo possiveis apenas com a graduacdo. Tornei-me mais
segura para falar em piblico, enfrentar situagdes dificeis e
tomar decisdes. Além disso, fui melhorando cada vez mais
meu rendimento nas disciplinas da faculdade.

Em 2002, quando cursava o sétimo semestre, co-
nheci uma estudante de medicina que acabara de chegar
de um intercimbio em Portugal. Interessei-me em saber
de sua experiéncia e de em obter informagdes com vistas
20 mesmo objetivo.

Até entdo, isto ndo havia acontecido no curso de
enfermagem com alunos da graduagio. Ouvia-se falar de
intercimbio para alunos do doutorado, mas essa idéia pa-
recia muito distante para nés. Mesmo sem saber qual a
iniciativa do Departamento de Enfermagem resolvi tentar.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Este ¢ um relato de experiéncia sobre um intercim-
bio académico na cidade de Porto, em Portugal no més de
abril de 2001. O objetivo deste relato é compartilhar os
caminhos percorridos com outras pessoas interessadas em
repetir a experiéncia.

Em virtude da complexidade do desenvolvimento de
trabalhos cientificos, a orienta¢io desse tipo de trabalho é
uma atividade educativa de expressiva importincia. O acom-
panhamento do professor orientador vai além da sala de aula,
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possibilitando muitas vezes um caminhar mais proveitoso por
parte do educando, jd que pode dialogar sobre suas diividas,
impressdes e reflexdes, como aconteceu comigo,

Procurei inicialmente minha orientadora no projeto
Satide Ocular. Ela aprovou a idéia, apoiou-me de pronto, €
incentivou-me a encontrar os meios pelos quais eu poderia
conseguir o intercimbio. Nesta época, ela era a Chefe do
Departamento de Enfermagem e sua aprovagio significava
um consenso da institui¢do.

0 Centro Académico do Curso de Medicina

Havia sido orientada a procurar o Centro Académi-
co do curso de medicina da UFC e expor meu interesse,
pois neste centro existia intercimbios entre alunos de me-
dicina desta Universidade com os de outros paises. Tal pro-
cesso é acompanhado por um professor da 4rea, mas
viabilizado, preponderantemente, pelos estudantes.

0s alunos mostraram-se interessados em ajudar-me.
Até entdo, eles ndo haviam tido nenhuma experiéncia de in-
tercimbio para alunos de outro curso e, por isso, ndo me
deram esperangas. A lider do grupo entrou em contato por
e-mail com os estudantes de medicina de Lisboa e expds
minha pretensdo. Em seguida, colocou-me em contato com
eles. Durante algum tempo tentamos analisar as possibilida-
des de realizar esta viagem, seguindo 0s mesmos passos per-
corridos pelos alunos de medicina, até mesmo quanto a
localidade onde os estudantes deste curso costumavam ficar.

0Os estudantes lishoenses procuraram as Associagdes
de Estudantes de Enfermagem de Lisboa e todas afirmaram
ser impossivel se realizar o intercimbio nos mesmos moldes
adotados para estudantes de medicina. Conforme argumen-
tos das referidas associacdes os estagios em enfermagem néo
sio organizados pelas Associagdes de Estudantes, mas sim
pelas faculdades. Por esse motivo, a elas cabia ou ndo me
aceitar. Fui, entdo, encaminhada 2 presidente de uma Escola
de Enfermagem em Coimbra e a outra em Lisboa, as quais se
dispuseram me receber, sendo o0 alojamento e a alimentagio
subsidiados, em parte, pela faculdade.

Qutro Caminho

Neste interim, minha orientadora jd estava articu-
lando outros meios para conseguir o intercimbio. Estabe-
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leceu contato com um professor de enfermagem da Facul-
dade de Enfermagem no Porto, que havia visitado nosso
curso de enfermagem em Fortaleza,

Mantive um primeiro contato com ele pelo correio
eletrdnico, apresentei-me, expliquei meu interesse e res-
saltei contar com o apoio da UFC. Ele mostrou-se solicito e
disposto a ajudar-me, mas eu deveria assumir todos os cus-
tos durante a viagem, incluidos os relacionados a aloja-
mento e alimentacfio. Resolvi, entdo, prosseguir este
caminho, jd conhecido das minhas professoras.

Exigéncias Burocriticas

Um pré-requisito para obter o estdgio era a grade
curricular da graduagio ter flexibilidade para inserir o in-
tercimbio. Por isso, programei a viagem para o dltimo se-
mestre da faculdade, incluiu-o na disciplina de estigio
eletivo do curriculo novo, com duragio de seis meses, na
qual o aluno pode escolher um local para estagiar e
aprofundar conhecimentos na 4rea de sua escolha. Os ou-
tros cinco meses estagiei em um hospital de Fortaleza.

De acordo com outra exigéncia, eu deveria contar com
um professor da UFC, o qual se responsabilizaria por mim
no Brasil, além de um tutor que fizesse 0 mesmo em Portu-
gal. A professora da disciplina eletiva assumiu a responsabi-
lidade juntamente com a professora que me orientava no
projeto Satide Ocular. Esta preparou o Plano de Atividades,
enquanto o tutor supervisionou a aplicagio do plano.

Recursos Financeiros para a Viagem

Os 6rgdos de fomento (CNPq e CAPES) ndo financi-
am atividades desse tipo para alunos de graduagio. No en-
tanto, como poupei durante trés anos parte do valor da
bolsa de iniciagdo cientifica do CNPq (R$ 241,00 mensais),
pude cobrir as despesas, incluidos todos os custos, caben-
do-me controlar os gastos.

Plano de Atividades

Apés ter me decidido pelo intercimbio, desenvolvi
com 4 ajuda da minha orientadora um plano de atividades
do estdgio supervisionado eletivo em Portugal, descrito
como segue:

I. Ementa

Desempenho de atividades de enfermagem em situ-
agao real de trabalho nos servicos de saiide em atencio
primdria e secunddria. Utilizagio da metodologia do cui-
dado em enfermagem adequando 2 realidade institucional
local. Programagio de atividades elaboradas conjuntamente
com a supervisdo de campo, com apresenta¢io de relaté-
rio final.

II. Objetivos

* Conhecer a realidade da enfermagem em outro
pais, com base no exercicio profissional

* Desenvolver atividades de promogio da saide nos
programas de satide coletiva

* Vivenciar as atividades realizadas pela enferma-
gem em satde ocular

* Realizar estudo critico — reflexivo sobre as ativi-
dades desenvolvidas.

I1I. Estratégias

* Visitas 4s institui¢Oes de ensino, assisténcia e pes-
quisa, associagoes de classe e estudantis

¢ Desenvolvimento de atividades de promogZio da saide

* Acompanhamento das consultas de enfermagem
voltadas para a mulher, o diabético e o hipertenso

* Prestagdo de cuidados em enfermagem nos cam-
pos especificos de oftalmologia e saiide mental

e Elaboragdo do relatério da prética vivenciada.

IV. Periodo

Este estdgio deverd ser realizado no perfodo de 1° 2
30 de abril de 2001, e deveri ser enviada ao final do estd-
gio, para fins de constatagdo, uma declaragio assinada pela
institui¢do e seu tutor.

V. Critérios de avaliac¢do

A avaliacdo serd processual durante o transcorrer da
experiéncia e consolidada mediante relatério desenvolvido
pela aluna e submetido a avaliagiio escrita pelo seu tutor,

A Familia

Ap0s a confirmagdo da viabilizagiio do estdgio, comu-
niquei o resultado aos meus pais e namorado. Inicialmente
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eles ficaram surpresos e sentiram dificuldade em aceitar mi-
nha decisdo, afinal, eu iria para outro pais, enfrentaria um
sério desafio e principalmente, nio dispunha de confortdvel
condi¢do para isso. Mesmo assim aprovaram a idéia.

RELATANDO A EXPERIENCIA DO INTERCAMBIO

Ainda no aeroporto passei pela alfindega e por ndo
ter conseguido visto de estudante fui orientada a dizer que
estava indo como turista passar um més na casa de uma amiga
dos meus pais. Se eu ndo tivesse recebido esta orientagdo
provavelmente seria deportada sem conhecer Portugal, pois
qualquer atividade que caracterize vinculo com o pais visita-
do deve ser oficializada. Fica o registro para os interessados.

Fui recebida na cidade do Porto pelo meu tutor, 0
qual me levou para a faculdade. Havia enviado para ele uma
foto recente para que pudesse me identificar na chegada.

A principio, senti a diferenca do lugar e das pessoas.
Chorei nos trés primeiros dias, mas fui me adaptando ao
ambiente. Os professores e os alunos foram muito gentis e
as diferencas foram diminuindo. “A busca da reciclagem
profissional constante e o dominio de outras linguas, abrem
portas, mesmo se ndo tivermos dominio de alguns assun-
tos muito especificos da 4rea”.! ¥

Na faculdade participei de um grupo de pesquisa
coordenado por meu tutor, com enfoque na transcultu-
ralidade, em que pude perceber diferencas na forma de
abordar a Teoria do Cuidado Cultural de Leininger. Tam-
bém participei de uma pesquisa desenvolvida pelos alunos
do quarto ano com o intuito de obter dados epidemioldgicos
que pudessem ser Viteis para o Centro de Satde da regido,
além de um estudo sobre a morte e o morrer realizado por
um grupo de alunos, os quais iriam apresentd-lo na Finlan-
dia. Uma diferenga em relagio ao Brasil decorre do fato de
em Portugal os alunos com boas notas terem apoio para
apresentar trabalhos em outros paises da Europa, financia-
dos pela faculdade.

Conheci a Associacio dos Estudantes e as atividades
ali desenvolvidas. Esta é similar aos Centros Académicos
dos Cursos do Brasil, mas recebe recursos da sua escola
para desenvolver eventos e integrar os alunos.

Percebi 0 quanto é comum o intercdmbio estudantes
com outras institui¢des de ensino superior, sendo estimula-
dos pelas faculdades e financiados pelo governo. Estes alu-
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nos demonstram conhecer diversas realidades e apresentam,
em geral, fluéncia em mais de uma lingua estrangeira.
Além disso, participei de visita ao Hospital Santo
Antbnio e ao Centro de Saide, além de um encontro sobre
“Cuidados de Sadide Primdrios” e de um debate em oftal-
mologia. Paralelamente 2s atividades na faculdade, desen-
volvi estdgio de observacio em um hospital da regiao.

0 Estagio na Unidade de Oftalmologia

Diante do meu interesse pela drea de oftalmologia,
por participar do projeto Saide Ocular e ser bolsista de
iniciagdo cientifica, privilegiou-se no Plano de Atividades a
op¢do pelo estagio em unidade desta especialidade.

A experiéncia do estdgio deu-se no hospital $io Jodo,
no periodo de 9 2 18 de Abril de 2001, no total de 40 horas.
No decorrer do estdgio, conheci a rotina do setor de oftal-
mologia e as atividades desenvolvidas pelos enfermeiros.

Em relacio aos profissionais de enfermagem, suas
fungdes variam conforme o setor de atuagfio. Nas consultas
de angiografias, eles sdo responsdveis pela pungdo venosa
e aplicacdo de fluoresceine, um contraste utilizado para
demarcar os vasos da retina. Jd no tratamento com laser
compete-lhes a instilago de midridticos. No bloco opera-
tério, respondem pela instrumentagdo, circulagio de ma-
teriais e processo de esterilizagdo. E no bloco de
internamento, pelos exames para verificacio de glicemias
por glicosimetro; controle, dilui¢io e aplicagdo de medi-
cagoes; curativos oculares; evolugdo dos clientes; repasse
das informagdes do cliente ao término do hordrio de tra-
balho e atividades especificas para determinadas patologias.

Afora essas atividades exercidas pelos enfermeiros,
a enfermeira chefe é responsdvel pela equipe e por aconte-
cimentos externos relacionados com os materiais hospita-
lares e pelo inter-relacionamento dos enfermeiros com os
outros profissionais. Em Portugal, todos os trabalhadores
da enfermagem sdo qualificados e tém formagdo de nivel
superior. Neste pais, a equipe de saide é formada por m¢-
dicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas,
fonoaudiélogos e outros profissionais. No Brasil, a equipe
de enfermagem compde-se de enfermeira, técnico e auxili-
ar de enfermagem propiciando a sub-divisio do trabalho,
enquanto a Lei do Exercicio Profissional estabelece as res-
ponsabilidades de cada um, @
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Conhecendo o Pais

Durante os finais de semana aproveitava para conhecer
algumas cidades, através de convite de professores da escola,
estudantes, um amigo do Brasil e um padre da Igreja Catélica
com o qual fiz amizade, pude visitar Coimbra, Lisboa, Sintra,
Vila do Conde e Fitima, mesmo com pouco dinheiro.

A experiéncia foi gratificante e propiciou-me tomar de-
cisoes sozinha, superar a saudade da familia, os medos, co-
nhecer pessoas diferentes, outra cultura e perceber que poderia
fazer isso outras vezes como no doutorado, por exemplo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considero esta experiéncia de grande valia para meu
crescimento profissional, principalmente pela oportunida-
de de conhecer outro sistema de satide, poder vivencid-lo,
juntamente com os enfermeiros da regido e entrar em con-
tato com professores e alunos de outro pais, conhecendo
assim, suas idéias e fungdes. Houve, também, amadureci-
mento cultural e pessoal considerdvel.

Mas o exercicio profissional da enfermagem em Por-
tugal torna-se diferenciado do vigente no Brasil, em espe-
cial por ndo existir auxiliares de enfermagem.
Conseqiientemente, hd mais fortalecimento da categoria,
mais oferta de emprego e melhores condigdes salariais.

Reflexdes sobre Perspectivas de Intercimbio

Atualmente prioriza-se a participagdo de alunos de
pés — graduagdo em intercimbios, principalmente no dou-
torado. A CAPES, por exemplo, financia bolsas para alunos
de doutorado, desde que atinjam os critérios exigidos. A
iniciativa é vilida, porém ainda muito restrita, pois nio con-
templa alunos da graduagio.

Ademais, para o doutorando preencher os requisi-
tos exigidos deverd cumprir longo tempo de dedicacio e
estudo, incluida a fluéncia de uma lingua. Por isso, se ele jd
vem sendo preparado desde a graduagio, ¢ estimulado a
estudar outras linguas e diferenciar seu curriculo, serd mais
ficil atender as exigéncias.

0 intercdmbio internacional entre alunos de gradua-
¢do em enfermagem deve ser estimulado. A meu ver, 2 mo-
tivacdo para esta atividade deve partir do aluno, mas o

primeiro ponto para fortalecé-la € o conhecimento sobre
as possibilidades de intercimbio e a decisdo de participar.
Para dar um exemplo de como a circulagio de alunos pelo
mundo € representativa, a Associacao Internacional de Es-
tudantes, registrou um crescimento de 150% no nimero
de graduandos e recém-formados latino-americanos em
estigios remunerados no exterior. O Brasil, neste campo, é
0 sexto pais no ranking mundial, a frente de paises como
Holanda, Canad4 e México".®

Ao professor cabe papel decisivo no incremento dos
intercdmbios, em virtude de estar préximo do aluno e po-
der divulgar os caminhos para viabilizagio destes. Pode
também colaborar na escolha do local mais adequado aos
interesses do aluno, partilhar a responsabilidade da elabo-
ragdo do plano de atividades e intermediar contatos.

A contribui¢do institucional para a viabilizagio de
intercimbio de estudantes é fundamental e pode envolver a
Pré-Reitoria de Graduagio e a de Assuntos Internacionais.
A Pré-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagio da UFC tem
intermediado esta atividade, direcionada, porém, 20 aluno
da pés-graduagio.

No Brasil algumas instituigdes j4 mantém estes inter-
cambios, como na Universidade Castelo Branco (UCB) de
Caxias do Sul, onde a participa¢iio institucional estd presen-
te, conforme exposto a seguir. ‘A maneira peculiar de as ins-
tituigOes se relacionarem € o que garante uma solugdo parcial
aos alunos devido a recursos financeiros limitados. Apesar
de arcar normalmente com as mensalidades enquanto faz o
intercdmbio, além das passagens e dos gastos pessoais, 0
estudante da UCB recebe alimentagdo, moradia, material e
assisténcia médica da propria Universidade™.®

A mais evidente dificuldade com a qual o aluno de
graduaco se depara a0 tentar um intercimbio internacio-
nal é a financeira, em virtude da inexisténcia de apoio oriun-
do dainiciativa piiblica ou privada. O estudante cuja familia
pode custear a experiéncia soma mais uma vantagem em
sua histéria de vida, os que obtém bolsa podem optar por
investir parte destes recursos nesta formagio, mas os de-
mais estdo excluidos do processo. Diante da tendéncia de
globalizagdo, esta experiéncia pode ser o diferencial do
sucesso profissional.

Com vistas ao intercimbio internacional de alunos
de graduagdo ¢é tempo dos 6rgdos de fomento (CNPg, CA-
PES, Fundagoes Estaduais de Pesquisa) proporem alterna-
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tivas para viabilizd-las. E tempo de se buscar parcerias com
a iniciativa privada no intuito de compartilharem do esfor-
¢o de formagio de recursos humanos de alto nivel. E tem-
po das institui¢des formadoras usarem parte se seus
recursos para implementd-los.

0 resultado de tal iniciativa vai além de cultura e
conhecimento, pois aproxima os povos e contribui para
profissionais mais preparados. Por fim, muitos sdo os ca-
minhos para se conseguir um intercimbio. Estes depen-
dem, principalmente, do interesse do aluno e da
determinag@o de lutar por seu sonho e, dessa forma, en-
contrar pessoas capazes de ajudar na caminhada.

No caso do estudante de graduagio, o intercimbio
internacional se torna mais proximo quando ele estd vin-
culado 2 um projeto de pesquisa, quando domina habilida-
des bdsicas do método cientifico, quando tem competéncia
para se expressar. Ademais, a aceitagdo de sua proposta de
trabalho pelo tutor é facilitada quando o tema proposto faz
parte do campo de conhecimento deste profissional e, acre-
dito, quando o aluno demonstra sua determinago.
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