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A temdtica violéncia é um problema de ambito social que perpassa os campos da justia, da saide priblica e é assunto de
movimentos sociais. Estudo exploratério com abordagem qualitativa e quantitativa com o objetivo de identificar o perfil e o
sofrimento de mulheres atendidas na Delegacia de Defesa da Mulber de Sobral . A pesquisa de campo foi realizada no periodo
de abril a agosto de 2003. Duzentas mulheres constituiram a amostra, que foi néo probabilistica intencional. Para coleta de
informagoes, utilizamos um formuldrio aplicado as mulberes que chegavam ao servigo para prestar queixa. Conforme os
resultados deixam claro, as violéncias mais freqiientemente resultantes a psicoldgica e a fisica. Medo, angiistia, tensdo,
arrependimento, desejo de vinganga, raiva e decepcdo sdo os sentimentos predominantes no sofrimento didrio de mulberes
vitimas de violéncia.
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The issue “violence” represents a very serious social problem that trespasses the fields of justice and public health, and it is also
a subject of social movements everywhere. An exploratory study with a qualitative and quantitative approach with the objective
of identifying women’s profile and sufferings who were assisted at the Women Defense Police Station in the city of Sobral — CE.
The research was carried out between April and June, 2003. Two hundred women participated in data collection, which was a
non-probabilistic intentional one. Intending to collect proper data, we used a form that was filled out by the complaining
women. The resulls clearly show that the most frequent forms of violence are the psychological and corporeal ones. Fear, tension,
regrel, revenge, rage and deception are the feelings that derive from women victimized by violence and their daily suffering.
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El tema violacicn es un problema de dmbito social que sobrepasa el drea de la justicia, de la salud priblica y pasa a ser asunto
de movimientos sociales. Estudio exploratorio con planteo cualitativo y cuantitativo con el objetivo de identificar el perfil y
el sufrimiento por los que pasan las mujeres atendidas en la Comisaria de Defensa de la Mujer de Sobral. La investigacion se
realizo durante el periodo de abril a agosto del 2003. La muestra abarco doscientas mugeres, que no fue probabilistica
intencional, Para la recaudacion de informacion, utilizamos un formulario aplicado a las mujeres que llegaban a la comisaria
a dar queja. Los resultados dejan claro que el tipo de violacion mds frecuente es la psicoldgica y la fisica. Miedo, angustia,
lension, arrepentimiento, deseo de venganza, rabia y decepcion son los sentimientos que predominan en el sufrimiento
diario de mujeres victimas de violacion.
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INTRODUGAOQ

A violéncia no Brasil, especialmente a urbana,
choca a sociedade e gera um profundo sentimento de
inseguranca. Ela estd oculta atrds dos muros das casas
onde a violéncia sexual, os espancamentos, as rixas fa-
miliares, o abuso as criancas somente sdo conhecidos
de forma superficial, até mesmo em caso de falecimen-
to das vitimas.

Na década de 60, as violéncias colocavam-se em
quarto lugar no perfil de mortalidade geral. A atencdo
maior a0 tema nos diversos espacos do setor satide em
n0sso pais, vem ocorrendo de maneira fragmentada e pro-
gressiva. Por volta da década de 70, apés despertarem
para a gravidade do problema, estudiosos como
epidemiologistas e psiquiatras passaram a se interessar
pelo assunto e a tratd-lo. O incremento maior da contri-
buigdo cientifica se deu na década de 80, quando o perfil
de mortalidade por essa causa ocupava o segundo lugar e
0 tema entrava decisivamente na agenda de debates e no
campo programdtico da saide, tendendo a se consolidar
no final da década de 90. (V

A violéncia pode ser adjetivada em vdrios tipos de
acordo com os agentes que a exercem. Por exemplo, existe
a violéncia policial, institucional, social, econémica, po-
litica ou estatal, entre outras. Existe também aquela que
discrimina e fere direitos da populagio de determinado
tipo ou regido geogrifica, cor, cultura, idioma, sotaque e
maneira de vestir. Sio as chamadas violéncias étnico-ra-
ciais. Hd ainda a violéncia de género, termo utilizado pela
sociologia, antropologia e outras ciéncias humanas para
demonstrar e sistematizar as disparidades socioculturais
existentes entre mulheres e homens, as quais repercutem
na vida piiblica e privada de ambos os sexos e resultam,
em parte, da condi¢io subordinada ainda mantida pela
mulher na sociedade.®

Avioléncia de género ou violéncia contra a mulher é
uma prdtica antiga silenciada ao longo da histéria, e pas-
sou a ser desvendada hd menos de vinte anos. Estd presen-
te no dia-a-dia de qualquer parte do mundo e € o tipo de
abuso dos direitos humanos mais generalizado e o menos
reconhecido. Representa também um problema que com-

promete a saiide reprodutiva da mulher e lesa o seu bem-
estar fisico e mental, )

A Delegacia de Defesa da Mulher é um instrumen-
to indispensdvel no enfrentamento dos problemas de vio-
1éncia sofridos pelas mulheres, seja ela de cariter fisico,
sexual ou psicolégico. Esse espaco pode ser caracteriza-
do como um refigio, um apoio, um lugar que acolhe
mulheres jd “em cima do muro da desesperanca”, bem
como aquelas nZo conformadas em viver em uma socie-
dade patriarcal que banaliza o drama vivido por muitas
delas, e até o acha tdo natural como se ndo imaginassem
a vida sem sua existéncia. O drama da violéncia contra a
mulher carrega um estigma como se fosse um sinal no
corpo e na alma.®

Urge, portanto, um processo educacional efetivo ca-
paz de intervir na construgfio e no desenvolvimento de pa-
péis sociais nos quais a dignidade e o respeito mituo sejam
as diretrizes principais. Somente a educagdo poderi trans-
formar a cultura e esta, como sabemos, é responsavel pela
constru¢do de uma sociedade que privilegia as relacdes pa-
triarcais, marcadas pela dominacio do sexo masculino so-
bre o feminino. O problema é complexo e envolve medidas
judiciais, administrativas, legislativas, econdmicas, sociais e
culturais, Ndo podemos, entretanto, aceitar que a violéncia
contra a2 mulher continue a ser tolerada como algo inerente
ao ser humano, como caracteristica das relagdes naturais
entre pessoas dos dois géneros eternamente em guerra.

Nesse caso, a Delegacia de Defesa da Mulher com-
pde importante instrumento para combater a violéncia e
dar assisténcia as vitimas. Em Sobral — Cear4, a DDM foi
implantada recentemente e ji tem recebido considerdvel
demanda. Nesse contexto, propomos os seguintes
questionamentos: Qual o perfil de mulheres atendidas na
Delegacia de Defesa da Mulher de Sobral e quais os sofri-
mentos por elas vivenciados?

OBJETIVO
Para responder a este questionamento, tivemos como
objetivo delinear o perfil das mulheres atendidas na Dele-

gacia de Defesa da Mulher de Sobral-CE e conhecer o sofri-
mento experimentado por elas.

Rev. RENE. Fortaleza, v. 4, n. 2, p. 30-37, jul./dez.2003




Artigos Originais

A TRILHA METODOLOGICA

A pesquisa € do tipo exploratéria, de abordagem
quantitativa e qualitativa. Quanto 2 utilizagdo das duas
abordagens concomitantemente, justificamos a iniciati-
va, pelo interesse na realizacio da complementaridade,
utilizada para aprofundar um achado, seja este quanti-
tativo ou qualitativo. Estas abordagem sio os instrumen-
tos de que se serve a saide piblica, em particular para
se aproximar da realidade observada. Nenhuma das duas
sozinha é suficiente para compreender por completo esta
realidade. )

A investigacio teve como campo a Delegacia de
Defesa da Mulher de Sobral-CE localizada na Rua Con-
selheiro José Julio, n.° 65, Centro, cuja inauguragdo
aconteceu recentemente, no dia 13 de marco de 2003.
A coleta dos dados e a aplicacio do formuldrio deram-
se no periodo de abril a agosto de 2003. Os participan-
tes da pesquisa foram mulheres vitimas de violéncia,
atendidas na Delegacia de Defesa da Mulher de Sobral-
CE. Os critérios de inclusdo especificavam: mulheres que
sofreram violéncia, seja ela fisica, sexual, psicoldgica
ou moral, intencionadas a prestar queixa contra o
agressor e que aceitassem participar da pesquisa. Rea-
lizou-se, entdo, a pesquisa com 200 mulheres, segundo
o critério mencionado. O primeiro contato deu-se me-
diante apresentagdo das pesquisadoras e do trabalho de
pesquisa, quando explicamos em que consistia este; se
a mulher estivesse muito nervosa, a aborddvamos pri-
meiramente verificando sua pressio arterial e oferecen-
do uma xicara de chd. Em seguida, era preenchido o
formuldrio. Desta forma, nossa amostra quantitativa foi
definida como: ndo probabilistica intencional. ¥

Para o tratamento qualitativo das informagoes, es-
colhemos dez mulheres vitimadas, por estas apresentarem
depoimentos aprofundados e consistentes sobre o contex-
to da situaciio vivenciada. Apresentamos os relatos mais
pertinentes referentes ao sofrimento psiquico. Para garan-
tir 0 anonimato das participantes, durante a apresentacao
dos dados qualitativos, foram atribuidos pseudénimos ins-
pirados em nomes de flores.

Neste estudo, obedecemos todos os preceitos ético-
legais. Para isto, o primeiro procedimento foi encaminh-
lo 20 Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual
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Vale do Acarad (UVA), tendo posteriormente sua aprova-
¢d0. O passo seguinte foi o encaminhamento e a apresenta-
¢do do projeto a delegada solicitando sua autorizagdo para
nos inserirmos no servico. Conforme a Resolugao 196/96
do Conselho Nacional de Saide serd considerada como
pesquisa e, portanto, deverd obedecer as Diretrizes da pre-
sente resolucio todo procedimento de qualquer natureza
envolvendo o ser humano, cuja aceitagdo ndo esteja ainda
consagrada na literatura cientifica.

Aproveitamos o contato para oferecer acolhimen-
to e apoio. Quando as mulheres adentravam no servigo,
eram abordadas, e durante esse contato inicial, estimuld-
vamos a verbaliza¢do dos problemas que as levavam ali.
Nesse momento, utilizivamos as ferramentas da enferma-
gem para desenvolvermos uma escuta terapéutica, a qual,
conforme a interagdo, tinha como conseqiiéncia uma re-
lacdo de ajuda. Sobre a interven¢do buscamos apoio e
orientacio em Lazure ©, que defende a postura terapéu-
tica dos profissionais de satide em qualquer encontro com
os usudrios. Segundo ele, basta utilizarmos as ferramen-
tas que construam uma escuta atenta, uma relagio
empidtica e uma comunicagdo congruente, se assim o fi-
zermos estaremos nos aproximando de uma relacdo de
ajuda com énfase terapéutica.

CONHECENDO AS VITIMAS ATENDIDAS NA
DELEGACIA DE DEFESA DA MULHER DE SOBRAL

Nesta pesquisa tivemos oportunidade de abordar du-
zentas mulheres, que foram 2 Delegacia de Defesa da Mulher
de Sobral denunciar violéncias sofridas. Todas mostravam-
se ansiosas, algumas com sinais visiveis de nervosismo. O
local e a situagio pela qual passavam ndo foi impedimento
para revelarem seus desejos, aflicdes e medos.

0 encontro com essas mulheres na delegacia, foi
decisivo para compreensio do importante papel que esta
institui¢do realiza. A nosso ver, tinico local de acolhimento
e apoio com o qual as vitimas podem contar. Pudemos co-
nhecer o perfil das vitimas, que comporta o encontro da
realidade percebida empiricamente. Em geral as denuncian-
te sdo de classe socioecondmica baixa e com pouca esco-
laridade, evidenciando que as mulheres de classe média e
alta que sofrem violéncia ndio buscam esta entidade para
resolverem seus problemas.
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TABELA 1
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DAS MULHERES
ATENDIDAS NA DELEGACIA DE DEFESA DA MULHER DE
SOBRAL-CE — ABRIL/ AGOSTO DE 2003

DE 13222 60 | 30%
De 23 a 32 T4 37%
De 33 2 42 28 14%
De 43 a 52 24 12%
De 53 262 4 2%
De63a72 4 2%
De 73 a 80 6 3%

Tow S 200 " 100%

Analfabeta e semi-analfabeta 38 19%

Ensino Fundamental 1 61 30,5%
Ensino Fundamental 11 63 31,5%
Ensino Médio 3l 15,5%
Ensino Superior 7 3.5%
Tod 00 100%
Solteira

Casada 58 29%
Divorciada 8 4%
Vitiva 4 2%
Estivel 52 26%
Separada 28 14%

Toa 000 100%

NDA F

Até 1 saldrio 110 55%
De 1 a 2 saldrios 52 26%
De 2 a 3 saldrios 30 15%
De 3 a 4 saldrios 4 2%
+ de 4 saldrios 4 2%

Total ' 200 TTT100%

1 filho ou + 164 82%
Tow 200 T 100%

o it N

FONTE : E'lal)orag:(”i;;répria, com base na pesﬁuisa'dé c:miim.

Conforme pode ser visto na Tabela 1, entre as 200
mulheres atendidas, predominou a faixa etdria de 23 a 32
anos (37%), em segundo lugar, ficou a faixa de 13 a 22
anos (30%) e em seguida a esta temos a faixa correspon-
dente as idades de 33 a 42 anos (14%). Esses dados estdo
de acordo com Ballone e Ortolani (7, segundo os quais as
mulheres sdo as maiores vitimas de violéncia e a faixa etdria
mais acometida € de 18 a 35 anos. No entanto, elas ndo se
referem a mulheres de idade entre 13 e 17 anos, enconira-
das em nossa pesquisa dentro da segunda maior popula-
¢do de mulheres violentadas.

A presenca dessa faixa etdria que ainda permeia as
fases da pré-adolescéncia e adolescéncia pode ser explicada
pela elevada precocidade das mulheres-meninas, pois,
muitas delas, jd haviam estabelecido uma situago estdvel
com um homem ou eram legalmente casadas, e algumas
até j4 eram maes. Faziam parte, assim, da parcela referente
avioléncia conjugal. Outras, uma pequena parcela, procu-
rou a delegacia por terem sido vitimas de violéncia sexual,
incluido o estupro, provocada por conhecidos ou paren-
tes. Ao analisarmos o estado civil, consoante percebemos,
a maioria das mulheres (29%) sdo casadas legalmente; em
segundo lugar, estio as mulheres que vivem uma relagio
estdvel com seus companheiros, caracterizada por 26%;
depois, com 25%, encontram-se as mulheres solteiras, jd
as mulheres que viviam em situagao estével e estdo atual-
mente separadas de seus companheiros correspondem a
14%. Preferimos essa terminologia pelo fato de muitas
mulheres serem “juntas” com um homem, dado a
impossibilitd-las um divércio judicial, por ndo serem legal-
mente casadas. Verificamos, também, 20 longo dos depoi-
mentos, o despreparo total para um relacionamento estdvel,
pois o intervalo entre o tempo que se conheciam e se “jun-
tavam” era muito reduzido.

No referente 2 andlise da renda das mulheres, a
grande maioria (55%), ou seja, mais da metade, ganha
até 1 saldrio minimo, 26% ganha de 1 a 2 salirios mini-
mos, 15% de 2 a 3 saldrios minimos e apenas oito mulhe-
res tinham uma renda superior a 3 saldrios. Embora a
violéncia doméstica aconteca em todos os grupos
socioecondmicos, estudos constataram que as mulheres
vitimas da pobreza tém maior probabilidade de serem vi-
timas de violéncia do que as mulheres de condigdo eco-
ndmicas mais elevada. ¥
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Ainda constatamos, a grande maioria dessas mulhe-
res (82%) tinha um ou mais filhos, enquanto apenas 18%
néo tinham filhos. De modo geral, em um relacionamento,
a presenca dos filhos é o principal motivo para a mulher
manter por mais tempo uma relacao violenta. Muitas dessas
mulheres relataram, que nfo queriam processar ou man-
dar prender seus companheiros, pois seus filhos jd tinham
sentimento de revolta e elas temiam piorar a situagdo com
esse ato. Também alegavam o apego dos filhos ao pai.

VIOLENCIAS SOFRIDAS POR MULHERES
ATENDIDAS NA DELEGACIA DE DEFESA DA
MULHER DE SOBRAL-CE

A maioria dos estudos que abordam a violéncia, des-
tacam as formas mais cometidas, e isto foi confirmado nes-
te estudo quando identificamos oito tipos: psicoldgica, fisica,
ameaca, moral, sexual, destrui¢io ou posse do patrimonio,
negligéncia e perseguicio. Mas, devemos compreender que
4 violéncia pode ser adjetivada em virios outros tipos de
acordo com 0s agentes que a exercem. Por exemplo, existe
avioléncia policial, institucional, social, econbmica, politica
ou estatal, dentre outros. Existe também aquela que discri-
mina e fere direitos da populagdo de determinado tipo ou
regido geogrifica, cor, cultura, idioma, sotaque e maneira
de vestir; estas, sao chamadas violéncias étnico-raciais.

QUADRO 1
CARACTERIZAGAO DAS DENUNCIAS EXPRESSAS OU DETECTADAS POR
MULHERES NA DDM DE SOBRAL-CE — ABRIL/ AGOSTO DE 2003

Violéncia psicoldgica 186
Violéncia fisica 126
Ameagca 102
Violéncia Moral 88
Violéncia Sexual 22
Destrui¢do ou posse do patrimdnio 22
Negligéncia 12
Perseguigio 12
Total | 578

Fonte: Elaboragdo propria com base na pesquisa do campo

De acordo com o quadro 1, o tipo de violéncia mais
ressaltado é a violéncia psicoldgica, para a qual, em cerca
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de 186 casos, houve indicios explicitos ou implicitos de
prevaléncia. Essa violéncia estd presente em praticamente
todos os outros tipos de violéncia e por mais que a mulher
ndo o alegue, podemos considerd-la como tal, porquanto,
em quase todos os depoimentos houve altera¢des na psiqué
da mulher, expressa quer por ligrimas, quer por alteracio
no volume de voz, além de comentirios de aventuras amo-
rosas, acusagdo de ter amantes (ciime), xingamentos, im-
pedimento de manter amizades e criticas a0 desempenho
sexual. O abuso psicoldgico permeia todas as outras mo-
dalidades de abuso, e isto é o mais dramdtico, pois exacer-
ba o nivel de possibilidades de toda a familia apresentar
distiirbios de ordem psicolégica, a0 adentrar nas suas re-
lagdes afetivas. ®

A segunda violéncia mais relatada foi a violéncia fisi-
ca, com 126 casos, ou seja, em mais da metade. Sobressa-
iram as seguintes agressdes: tapas, murros, chutes,
empurrdes, puxoes de cabelo, pancadas com pedacos de
ferro, objetos jogados propositalmente, pancadas nas cos-
tas e cabega, facadas, tentativas de enforcamento.

0 terceiro tipo de agressdo mais freqiiente foram
as ameagas (102 casos), quer de agressdo quer de morte
por arma branca ou de fogo. As ameacas podem, muitas
vezes, estender-se para outros componentes da familia,
especialmente os filhos. E comum a lesdo corporal e os
crimes de ameaga ocorrerem 40 mesmo (empo contra a
mesma pessoa, conforme percebemos no decorrer deste
estudo. Ademais, quase a metade das mulheres apresen-
taram queixas de violéncia moral (88 casos) verificadas
mais fregiientemente entre vizinhos, embora possa ocor-
rer também na violéncia expressa pelo companheiro nas
acusacoes de adultério causadas por ciime. Outro tipo
de violéncia, esta com 22 casos, é a violéncia sexual. E
vilido ressaltarmos esse tipo de violéncia, pois ao per-
guntarmos s mulheres vitimas de violéncia por parte de
seus companheiros quanto a0 seu comportamento, rece-
biamos respostas mais precisas ao indagarmos: “ Seu par-
ceiro ja forcou alguma vez a ter relagdes sexuais contra
sua vontade?”, do que simplesmente perguntar se elas jd
tinham sido “ agredidas” ou “estupradas”.

Ter relacdes for¢adas ndo € um fato a acontecer
apenas no Brasil, mas em diversas outras partes do mun-
do. Em Papua Nova Guiné, quase metade de um grupo de
95 mulheres entrevistadas detalhadamente declararam ter
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tido relagdes sexuais forcadas por seus maridos. Para
obrigd-las os maridos as tinham espancado em um terco
dos casos e, em um quinto deles, estavam bébados e ver-
balmente agressivos. %)

Outras espécie de agressao, a destrui¢io ou posse do
patrimdnio da vitima por parte do agressor também apre-
sentou 22 casos. Esse tipo de violéncia pode ser representa-
do pela situacio em que o agressor destréi ou se apodera de
algo pertencente 2 vitima. Por exemplo, o cOnjuge se apossa
da casa e expulsa a companheira, ou, quando chega bébado,
destréi tudo em casa. Foram alegadas, ainda, situacdes de
negligéncia (12 casos) e perseguicdo ( 12 casos).

CONTEXTUALIZANDO 0S MOTIVOS QUE
LEVARAM A AGRESSAQ

Sao variados os motivos determinantes da agressio.
Entretanto, como ouvimos apenas as mulheres, ou seja, te-
mos 4 versdo de uma Unica parte, seria pertinente o
aprofundamento deste material com a escuta do agressor.

* Quando ele chega bébado...
Foi agora, dia 30 de maio, que ele chegou bé-
bado em casa, foi na cozinha, pegou um cabo
de vassoura e deu nas minhas costas (Abélia,
32 anos, agredida fisicamente pelo companheiro).

¢ Ele queria me furar com uma faca...
Ele bateu no meu brago com um pedaco de pau
e puxou uma faca pra mim, eu fiquei com
muito medo (Petinia, 43 anos, agredida fisica-
mente pelo marido).

0 dlcool € encontrado em outras pesquisas como
o principal responsdvel pelo desencadeante da violéncia.
Em pesquisa realizada em trés delegacias especializadas
no atendimento de mulheres no nordeste, a causa apon-
tada pelas mulheres, como desencadeadora do ato agres-
sivo foi a bebida alcodlica ou qualquer outra droga
psicoativa. Mas, este fator ndo pode ser aceito sem uma
andlise mais profunda. Por outro lado, existe a opressio,
a dominag¢fo masculina naturalizada pela cultura, o sen-
timento de posse, de dono do corpo da mulher s@o senti-
mentos que fazem parte da subjetividade da maioria dos

homens e povoa o imagindrio social. E estes sentimentos
se expressam em um individuo sébrio, e se exacerbam
quando este individuo est4 alcoolizado.'?

O ciiime gera comportamento inadequado em qual-
quer relagdo, principalmente na relagio conjugal, pois
gradativamente vai tirando a liberdade da mulher e colo-
cando-a na posi¢ao de submissa 20 homem. Os agressores
deliberadamente deixam suas parceiras isoladas e as im-
pedem de trabalhar, de ter oportunidade de educagio e
chances profissionais, !!

Os homens nio sentem ciimes apenas de outros
homens, mas também de amigas e até mesmo da inde-
pendéncia econdmica que as mulheres podem alcangar.
A violéncia contra as mulheres dificulta sua participagio
em projetos e reduz sua contribuicdo ao desenvolvimen-
to social e econdmico. No México, um estudo cuja finali-
dade era entender por que as mulheres deixavam
freqiientemente de participar de projetos de desenvolvi-
mento, chegou 4 conclusio de que as ameagas dos ho-
mens eram uma das principais razoes. Os homens
interpretaram o poder crescente de suas esposas como
uma ameaca ao seu controle, passando a espancd-las para
tentar impedir sua participacdo.®

As falas citadas na categoria relacionada ao consu-
mo de dlcool e drogas representam o que podemos cha-
mar de perda de controle causada pelo dlcool, a qual, aliada
20 machismo, pode causar verdadeiros danos em um rela-
cionamento. O homem geralmente acha-se mais forte e tem
dificuldade de lidar com as emocdes. Se o ciime estd pre-
sente, a situacdo torna-se ainda mais complicada.

SENTIMENTOS E SOFRIMENTOS EXPERIMENTADOS
POR MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA

Durante e depois da situagdo de violéncia vivenciada
pelas mulheres, muitos sentimentos transtornam seu inte-
rior, em especial, no referente 2 violéncia doméstica.
Freqiientemente as mulheres apresentam sentimentos de
derrota, culpa, frustracio, inseguranca, medo e vergonha,
e esses sentimentos retardam a busca de ajuda. As falas a
seguir s3o de mulheres vitoriosas, pois ja conseguiram pro-
curar ajuda , e representam um desabafo daquilo que sen-
tem com relagio a seus agressores. Os sentimentos mais
relatados dizem respeito ao fim do amor sentido por seus
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companheiros, a raiva, o 6dio, o desejo de vinganca e o
medo sentidos por essas mulheres relacionados i situagdo
de violéncia.'V

* Eu sinto medo do que possa acontecer ...
Eu 10 temerosa porgue 1 sendo ameagada por
uma pessoa que tenho muito medo (Ciclame-
46 anos, ameacada pelo marido).
Tenho medo, ele tem arma, né! (Quaresmeira,
31 anos, agredida fisicamente pelo ex-marido).

Dado comum na maioria das pesquisas sobre vio-
1éncia contra 2 mulher, € o fator da vitima ter uma estreita
aproximago com o agressor. Um contingente significativo
de mulheres que fazem dentincias est3o envolvidas em vin-
culos afetivo/erético/sexual, indicando a existéncia de uma
relacao mais estdvel e intensa, como era o caso de marido,
amante, e namorado. 1V

No livro Mulheres Espancadas: fendmeno invisi-
vel encontramos um dos determinantes que obrigam as
mulheres a permanecerem na relagio mesmo sem amor.
Segundo os achados, quanto menos recursos tiver uma es-
posa espancada — educacao, aptiddo para trabalhar, aces-
s0 a dinheiro, a um carro, a amigos — menos alternativa
terd para abandonar o casamento, 1)

0 medo é um sentimento natural presente na vida
de todo ser humano. No entanto, 0 medo manifestado por
essas mulheres néo € algo natural, é um sentimento que
produz ansiedade e pode levar 2 depressdo, s drogas, ou
até mesmo a0 desejo de suicidio. Para essas mulheres ur-
gem medidas capazes de ajudar na recuperagio de sua auto-
estima e na sua reabilitagio social, durante e apés a
resolucdo de cada caso.

o As vezes, passo a noite sem dormir...
Tem noites que passo a noite chorando, s6 da
violéncia sexual e da falta de respeito (Flor-
de-Laranjeira, 50 anos, agredida sexualmente
pelo marido)

* Penso em me matar ...
Jd deu vontade de tirar a propria vida por cau-
sa do sofrimento (Horténsia, 32 anos, ameagada
e agredida fisicamente pelo marido).

Rev. RENE. Fortaleza, v. 4, n. 2, p. 30-37, jul./dez.2003

As situagdes apresentadas pelas mulheres, demons-
tram um quadro de estresse, que pode provocar efeitos
psicofisiolégicos diretos sobre a satide, como por exemplo,
doencas imunoldgicas, alergias, mudangas no funcionamen-
to hormonal, tendo como conseqiiéncia o enfraquecimen-
to das condigdes pessoais a uma doenga preexistente, pela
superposicdo de outros sintomas (distirbio do sono,
anorexia etc.), retroalimentando-a e provocando o seu agra-
vamento ou surgimento de novas patologias ou comporta-
mentos inadequados.

A grande maioria das mulheres eram violentadas
no perfodo da noite, quando o companheiro chegava do
trabalho. Assim, elas passavam a noite com dores no cor-
po. Além disso, a maior causa da insonia era o abalo psico-
16gico com o ato da violéncia. As vezes, ficavam chorando a
noite inteira, inconformadas com o ocorrido. Diante des-
ses sentimentos, 2 mulher chegava a pensar em tirar a pro-
pria vida, tamanho era o sofrimento experimentado.

A repercussio da violéncia na satide das vitimas é
um fato que deve ser considerado. O estado de vitima é
um fator de risco de ocorréncias de eventos prejudiciais
a satde. Além de provocar lesoes fisicas imediatas e so-
frimento psicolégico, a violéncia também aumenta o ris-
co de prejuizos futuros 2 saide da mulher. Vérios estudos
jd demonstraram, as mulheres que sofrem abuso fisico
ou sexual, seja na infincia ou na idade adulta, correm
riscos mais elevados de ter problemas subseqiientes de
satde. A violéncia parece estar associada a muitos pro-
blemas graves de satde, tanto imediatos como a longo
prazo. Estes incluem problemas fisicos, tais como lesdes,
sindromes de dores cronicas e distirbios gastrointestinais,
além de grande variedade de problemas mentais, inclusi-
ve ansiedade e depressio. ¥

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final desta pesquisa, segundo concluimos com
base nos dados constituintes das caracteristicas socioeco-
nomicas, a maior prevaléncia da violéncia das vitimas aten-
didas na delegacia concentra-se em mulheres pobres. Tais
dados sugerem ser elas mais estigmatizadas pelo regime
social patriarcal e machista.

0 sofrimento vivenciado pelas mulheres atendidas
na delegacia mostra-se como importante determinante de
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adoecimento. A nosso ver, todos os sentimentos expressa-
dos pelas vitimas contribuem para um distanciamento da
saide mental, s3o geradores de sinais e sintomas que as
colocam no rol de pessoas que estdo em situago de sofri-
mento mental.

Quanto @ motivagdo em procurar o servigo, perce-
bemos maior interesse das mulheres agredidas em esta-
rem informadas sobre seus direitos, aspecto satisfatorio.
Percebemos também o conjuge, 0 maior responsdvel pela
violéncia perpetrada contra a mulher, motivo de grande
insatisfacdo, pois em virtude de ser ele o agressor e a vio-
léncia ocorrer em um espago privado, torna-se mais dificil
comprové-la, especialmente por ocorrer a violéncia psico-
l6gica, j4 que esta foi 2 mais detectada durante a pesquisa.

Identificamos uma relago direta e clara, qual seja,
“violéncia e adoecimento”, principalmente pelos sinais e
sintomas apresentados pelas vitimas, as quais mostraram
vdrios indicios concretos que incidem sobre o adoecimento.
Nervosismo, dor de cabeca, insonia e dor no corpo sdo
exemplos das implicacdes da violéncia na satide das viti-
mas que prestam queixas na Delegacia de Defesa da Mu-
lher de Sobral-CE.

Estamos certas de que o fato motivador desta pes-
quisa ainda ndo se encerrou, pois a implantacdo recente
deste equipamento de apoio e amparo as mulheres no
municipio poderd dar margem a outras deniincias seme-
lhantes. Temos interesse em continuar abordando as viti-
mas que chegam 2 delegacia, porquanto, a nosso ver, a0
longo do tempo poderemos avaliar outras varidveis como:
reincidéncia da queixa, manejo anterior a situagdo, com-
prometimento da satide de vitimas que sofreram nova vio-
Iéncia e a satisfacdo das vitimas sobre o atendimento.

Neste estudo, percebemos, ainda, que hd muito a se
explorar em relagfio a essa temdtica, visto que a institui¢do
foi inaugurada recentemente. Entretanto, os resultados ora

obtidos serdo importante ferramenta para obtermos conhe-
cimenio a respeito da violéncia contra a mulher, e o pri-
meiro passo para futuras intervengoes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Minayo MCS, Sousa ER. E possivel prevenir a violéncia? Cién-
cia & Satde Coletiva, Rio de Janeiro(R]) 1999; 4(1):

2. Teles MAA, Melo M. O que é violéncia contra 2 mulher. SZo
Paulo: Brasiliense; 2002. (Colegdo Primeiros Passos).

3. Population Reports. Como acabar com a violéncia contra as
mulheres. Population Information Program the Johns
Hopkins University. Maryland: USA, 1999.

4  Tomasi NGS, Yamamoto RN. Metodologia de pesquisa em
saide: fundamentos essenciais. Curitiba; 1999.

5. Ministério da Satide(BR). Conselho Nacional de Satide. Reso-
lugiio n° 196, de 10 de outubro de 1996. Brasilia(DF); 1996.

6. Lazure H. Viver a relagio de ajuda: abordagem teérico e
pritica de um critério de competéncia da enfermeira. Lis-
boa: Lusodidacta; 1994,

7. Ballone GJ, Ortolani JV. A violéncia doméstica: parte 2, in
Psiqweb, Psiquiatria Geral, 2001. Disponivel em: http://
www.psigweb.med.br/infantil/violdome.html. (10 out. 2002).

8. Vieira MP. Violéncia psicolégica, 2001. Disponivel em; http:/

/www.dominiofeminino. com.br/artigos temdticos/

abrindo temas.htm (10 out, 2002).

9. Amaral CCG, Letelier CL, Géis IL, Aquino S. Dores invisiveis:
violéncia em delegacias da mulher no nordeste. Fortaleza:
Redor/Negif; 2001.

10. Silva GL. Alguns mitos e fatos sobre violéncia doméstica,
2002. Disponivel em: http://7mares.terravista.pt/
gilbertplucio/mitos_e_fatos. (18 mar. 2003).

11. Suplicy M. Violéncia contra a mulher e a TV. Revista do
UNIFEM. Brasilia(DF) 1999; 1(1):28-31.

12. Langley R, Levy R. Mulheres espancadas. Sio Paulo:
Hucitec; 1980.

~1

(&5}

Rev. RENE. Fortaleza, v. 4, n. 2, p. 30-37, jul./dez.2003



