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As drogas causam prazer e fascinio ao usudrio, e o adolescente apresenta diversas caracteristicas que potencializam a busca
desse prazer. Objetivamos analisar reflexivamente os conceitos relativos problemdtica do uso de drogas por adolescentes e a
relagdo desse uso com avioléncia e o prazer. Estudo realizado a partir da andlise e discussio de alguns conceitos apresentados na
literatura nacional relativos ao uso de drogas por adolescentes. Deparamo-nos com conceitos especificos que sio imprescindiveis
1o cotidiano da docéncia e da assisténcia ao dependente quimico, contribuindo na Jormagdo dos profissionais da drea.
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The drugs bring pleasure and fascination to the user, and the adolescents have several characteristics that increase the search
Jor this pleasure. We aim at analyzing reflectively the concepts related to the problem of use of drugs by adolescents and the
relationship between this use and the violence and pleasure. Study conducted from analysis and discussion of some concepts
related to the use of drugs by adolescents presented in the national literature. We Jound out specific concepts that are
indispensable to educational everyday life and to the assistance of drug addicts, contributi ng to the development of professionals
in the area.
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Las drogas ocasionan placer y fuscinacion al usuario, y el adolescente presenta diferentes caracteristicas que polencializan la
procura de ese placer. Objetivamos analisar y reflexionar los conceptos tocantes a problematizacion del uso de drogas por
adolescentes y la realacion de ese uso con la violencia y el placer. Estudio realizado a Dartir de la andlisis y discusion de
algunos conceplos presentados en la literatura nacional referentes al uso de drogas por adolescentes. Nos ponemos a delante
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INTRODUGAO

0 processo de massificacio do uso das drogas
psicoativas pela sociedade traz, em sua origem, determi-
nantes de ordem socioecondmicas e culturais, proprias
do mundo contemporéneo. Pela complexidade desta pro-
blemdtica, temos que discutir suas mazelas e as formas
de combaté-la, olhando de frente, sem falso moralismo,
sem preconceitos ou quaisquer outras justificativas. So-
mente dessa forma é que podemos nos apropriar com
mais clareza do assunto e de possiveis solugbes para a
problemdtica decorrente.

Sabemos que 0 uso e/ou abuso de drogas psicoativas
vem tomando grandes propor¢oes, sendo considerado um
problema de saide piiblica, acometendo todas as faixas
etdrias, niveis sociais, sem distingdo de género, deixando
de ser uma questdo local ou mesmo nacional, rompendo
todas as fronteiras e globalizando-se.

Chamamos a aten¢do para o uso abusivo de drogas
entre os adolescentes estudos realizados evidenciam que o
uso indevido de drogas dé-se cada vez mais cedo (por volta
dos dez anos de idade), em ambos os sexos.!

No entanto, ndo podemos negar que as drogas cau-
sam prazer e fascinio 20 usudrio e principalmente 20 ado-
lescente o qual apresenta diversas caracteristicas que
potencializam a busca desse prazer, passando  falsa im-
presso de viver a vida intensamente, no se importando
com 0s riscos que correrdo. A crenga na onipoténcia e
curiosidade sdo caracteristicas inerentes a esta fase que
favorecem 2 busca de prazer. Deste modo, eles findam
por se tornarem presa ficil ao primeiro contato, marcan-
do o inicio de conturbada e dificil fase em suas vidas e de
suas familias.

Nossa preocupagdo volta-se para esses adolescen-
tes por considerarmos que ao vivenciarem em uma fase de
transi¢do, esta se traduz em um momento de crise, carac-
terizada pela metamorfose 2 qual sdo submetidos na passa-
gem entre a infincia e a vida adulta. E foi sobre essa relagio
do adolescente com drogas psicoativas que nos debruga-
mos nesse estudo, procurando fazer uma revisio conceitual
do que a literatura traz sobre o assunto. Esse estudo € parte
da dissertacio de mestrado que teve como temdtica central
a dependéncia quimica em adolescentes e a associagao que
esses fazem entre droga, violéncia e prazer.*
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Diante das evidéncias desta problemdtica, esta revi-
sd0 de literatura mostra-se relevante para uma aproxima-
¢do a0 tema, por buscar na literatura conceitos e aspectos
que poderdo contribuir para um maior conhecimento e
desmistificaco, possibilitando a interven¢do mais adequa-
da e em vérios niveis de prevencio, auxiliar na abordagem
a0 dependente quimico que vivencia os desajustes fisicos,
mentais e sociais decorrentes do uso e/ou abuso de drogas
psicoativas e pela necessidade de encararmos o adolescen-
te usudrio de drogas psicoativas como alguém que precisa
de aten¢do, merecendo dos familiares, profissionais de sat-
de e sociedade respeito e atengdo.

Objetivamos com o estudo analisar reflexivamente os
conceitos relativos 2 problemdtica do uso de drogas por ado-
lescentes e 4 relagio desse uso com a violéncia e o prazer.

METODOLOGIA

Estudo de natureza tedrica, realizado a partir da and-
lise reflexiva de algumas 4reas temdticas, apresentadas na
literatura nacional, relativas a0 uso de drogas, onde procu-
ramos fazer uma revisio conceitual sobre a problemdtica,
destacando-se as seguintes temdlicas: Compreendendo o
uso de drogas na sociedade; A adolescéncia; Uso de drogas
entre adolescentes. Estes temas foram escolhidos por con-
siderarmos que possibilitaram uma aproximagao a0 nosso
objeto de estudo, o qual buscou a apreensio dessa proble-
mdtica junto a grupo de adolescentes institucionalizados.

Esta pesquisa foi realizada por meio de consulta 2
literatura de enfermagem psiquidtrica, medicina, satide
mental e direito, além de diciondrio da lingua portuguesa.
0 processo constou de leituras, fichamentos, andlise criti-
ca dos textos e seleciio dos conceitos(drogas, uso e/ou abu-
so de drogas, dependéncia quimica, toxicologia social e
adolescéncia) pertinentes 2 temdtica. Os conceitos foram
analisados reflexivamente, buscando-se, sempre, uma as-
sociacio com a realidade estudada.

0 USO DE DROGAS PSICOATIVAS COMO
PROBLEMATICA NA SOCIEDADE ATUAL: ABORDAGEM
NA ADOLESCENCIA

A problemdtica das drogas parece ocupar um cend-
rio maior do que possamos imaginar. A complexidade do



Artigos Originais

tema, uso de drogas psicoativas, é perpassada por ques-
toes socioecondmicas, culturais e familiares.

Na atualidade, o uso de drogas assume propor¢oes
tdo significativas que chega a ser considerado um proble-
ma de satide piblica, preocupando os virios segmentos
sociais, e levando a unido de forcas entre governos de virios
paises, na busca de solugdes conjuntas.

Entre os vdrios determinantes envolvidos no aces-
so e disseminacao do uso de drogas, podemos destacar o
econdmico, onde as condigdes do trafico de drogas ge-
ram riquezas e, algumas vezes, mostram-se como a nica
condi¢do de subsisténcia.Tendo em suas origens a pro-
funda desigualdade social, o desemprego, o analfabetis-
mo e a miséria, passando o trifico a ser fonte de renda
para muitas pessoas, fazendo parte da economia global e
tornando-se o sustentdculo econémico de diversos gru-
pos sociais, dificultando uma abordagem mais efetiva que
possibilite o controle.

Visando uma melhor compreensio do estudo apre-
sentaremos 4 seguir as seguintes temdticas, respectivamen-
te: Compreendendo o uso de drogas na sociedade, A
adolescéncia e o Uso de drogas entre adolescentes.

Compreendendo o uso de drogas na Sociedade

0 consumo de substincias psicoativas (licitas e ili-
citas) é entendido, também, como um fendmeno histéri-
co e cultural, pois, desde a antigiiidade, na maioria das
civilizagoes mundiais, a histéria tem mostrado que o ho-
mem procura o alivio da dor e das preocupacdes, o pra-
zer e sua transcendéncia. Um dos meios mais utilizados
para atingir este objetivo tem sido o uso de drogas, prin-
cipalmente por adolescentes.

No uso de drogas, a mistificacio é algo que deve ser
levado em consideragio por quem estuda esta temdtica. A
droga, a0 mesmo tempo, exerce fascinio e provoca medo
20 usudrio, pois enquanto causa €xtases prazerosos, pro-
voca também estados de depressio subseqiientes 2.

A palavra droga, no senso comum, tem significado
ruim, desagraddvel, de pouco ou nenhum valor. Para a
comunidade cientifica, essa palavra tem o mesmo signifi-
cado que remédio. “[...] o termo droga originou-se da
palavra droog (Holandés), que significa folha seca, pois
antigamente os medicamentos eram 2 base de vegetais.

Mas hoje, devemos entender como droga, toda substin-
cia quimica que, introduzida no organismo, altera uma
ou mais fungdes” 420

O Ministério da Saiide faz alusdo as drogas como
sendo substincias psicoativas ou psicotrépicas, que pro-
duzem alterages no sistema nervoso central do individuo
e, consequentemente, nos seus padrdes comportamentais
e emocionais. °

Alegislaco vigente classifica as drogas em licitas ou
ilicitas. Porém, € vilido lembrar que em nosso pais, para a
venda e consumo de drogas licitas, como fumo, dlcool e
solventes, néo existe controle sanitdrio eficaz.

0 termo “uso de drogas” é mais aplicado s subs-
tincias licitas, como o dlcool, benzodiazepinicos e
anfetaminas, usados moderadamente e aceitos socialmen-
te. Jd o termo “abuso”, denota o uso incorreto e excessivo
de uma droga psicoativa, resultando em prejuizos para a
satide mental e fisica do usudrio e ndo aceito socialmente.
Existe distin¢do entre os termos uso e abuso, embora essa
distin¢do nao apresente limites claros e definidos. O uso e
abuso de drogas é um processo gradual e continuo, exis-
tindo primeiro um deslizar imperceptivel e inconsciente do
uso ao abuso. Infelizmente, a experiéncia mostra que do
uso a0 abuso nio hd mais que um passo . Porém, é vilido
lembrar que o uso de drogas ndo leva, necessariamente, a0
abuso ou dependéncia .

Quanto 2 freqiiéncia do uso das drogas, segundo a
ONU (Organizacdo das Nages Unidas), podemos classifi-
car os usudrios em quatro tipos: “[...] — o experimentador
— limita-se a experimentar uma ou virias drogas (ou subs-
tancias), por diversos motivos. Na grande maioria dos ca-
$0s, 0 contato com a substincia ndo passa das primeiras
experiéncias;— o usudrio ocasional — utiliza um ou vdrios
produtos, de vez em quanto, se o ambiente for favordvel e a
droga disponivel. Ndo hd dependéncia nem ruptura das
relagbes afetivas, profissionais e sociais;— o usudrio habi-
tual — faz uso freqiiente de drogas. Em suas relagdes ji se
observam sinais de ruptura. — o usudrio dependente ou
disfuncional — vive pela droga e para a droga, quase exclu-
sivamente”, 743

Embora seja uma classificacio padronizada pela
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), discordamos, em
parte, apesar da freqiiéncia do uso de drogas ser um as-
pecto importante na hora de tracar o plano de intervengio
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no usudrio. Este tipo de classificagdo mostra-se preconcei-
tuosa e estigmatizante, vindo reforcar a forma como a socie-
dade, em geral, trata diferentemente pessoas que consomem
bebidas alcodlicas somente uma vez por semana, por exem-
plo, daquelas que mantém esta pritica didria; como tam-
bém pessoas que esporadicamente usam maconha em
relagdo aquelas que apresentam maior dependéncia.

Outro aspecto importante a frisar é a diferenca de
tratamento dado 2s pessoas que usam somente drogas lici-
tas, como o fumo e dlcool, daquele reservado as que utili-
zam drogas ilicitas, sendo estas tltimas, comumente, vistas
e tratadas como pessoas perigosas, ameagadoras 2 socie-
dade, necessitando, assim, de maiores cuidados. Compre-
endemos isso como uma forma preconceituosa de visualizar
a questdo das drogas, pois, pensar em perigo denota, de
alguma forma, em nossas mentes, violéncia e o dlcool, que
¢ uma droga licita, ¢ tdo causadora de episédios violentos
quanto as drogas ilicitas.

A dependéncia quimica pode ser conceituada como:
“[...] patologia complexa e controvertida na qual as causas
e conseqiiéncias sio amplas e relacionadas com aspectos
orgAnicos, emocionais, sociais e até espirituais” & *.

Para avaliarmos se alguém é dependente quimico,
devemos analisar sua vida, através de sete itens que devem
ser utilizados como critério de avaliacio. Havendo a presen-
ca de trés ou mais destes durante um periodo de doze me-
ses, fica caracterizado o estado de dependéncia. Esses itens
podem ser descritos da seguinte forma: “[...] 1) Compulsao
pelo uso; 2) Consciéncia da compulsio; 3) Consumo além
do pretendido; 4) Tentativa sem sucesso para reduzir a quan-
tidade de consumo; 5) Diminui¢do do tempo dedicado a0
lazer, trabalho ou escola para obter ou consumir psicoativos;
6) Consumo para aliviar abstinéncia; 7) Necessidade de au-
mentar as doses para obter o mesmo efeito”. *11?

Profissionais de saide e de outras dreas de conheci-
mento precisam estar preparados para atuar na firmaco-
dependéncia com grupos de adolescentes, caso contririo
poderdo ocorrer problemas, como marginalizagio,
criminalidade ou até morte. Ndo que esse grupo esteja liga-
do 20 mito das classes perigosas, mas porque o fato de ser
um toxicomano, ji predispde a facilidade de problemas
como esses, tudo por conta da violéncia, algo constante no
dia-a-dia das drogas. Gostariamos de frisar a importancia
da enfermagem 2o atuar com grupos de adolescentes, visto
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que, enquanto profissao da drea da satide ela também tem
seu enfoque social.

A toxicologia social é a drea da toxicologia que estu-
da os efeitos nocivos decorrentes do uso nio médico, de
firmacos ou drogas, causando danos ao individuo e 2 soci-
edade, apresentando alto potencial para induzir a depen-
déncia. Entretanto, nos tiltimos 20 anos, houve uma radical
mudanca na base cientifica da farmaco-dependéncia, que
passou a dispor de drogas sintéticas cada vez mais potentes
e devastadoras para o usudrio. '

Atualmente, j4 existe uma droga para cada compor-
tamento, mas, em nosso pais, a maconha é ainda a droga
ilicita mais tolerada pelos diversos setores, apesar do
surgimento do crack, da cocaina, da heroina ou ecstasy,
quadruplicando seu uso em apenas dez anos, sendo o au-
mento de consumo maior entre adolescentes e jovens na
faixa dos 16 aos 18 anos."!

Acreditamos que o aumento de consumo deva-se a0
facil acesso 2 maconha, como também, a0 baixo custo, com-
parado a outras drogas ilicitas, jd que: “[...] uma grama de
cocaina custa o equivalente a2 uma grama de ouro”. %74

Sobre o consumo de substincias psicoativas de uso
ilicito por adolescentes escolares nas diferentes classes
sociais, hd um papel praticamente idéntico em todas elas,
onde as maiores taxas de prevaléncia de consumo situam-
se naquelas mais favorecidas e as menores taxas em clas-
ses desprotegidas.'?

Diante disso, fica claro que hd realmente um mito
de que as classes econdmicas e sociais menos favorecidas
sejam aquelas que mais consomem drogas, ou seja, aque-
las que apresentam um grande potencial de risco para o
restante da sociedade. Mais uma vez surge um mito das
classes perigosas, o que nio € verdade.

Contrdrias a essa prética, autoridades mundiais es-
tio preocupadas, neste inicio de milénio, tanto com os li-
mites que o trdfico de drogas vem ultrapassando, como
também com o perfil do usudrio que vem se delineando
nos tltimos anos. Aliado a isso, o mercado da loucura e
delirio vem surgindo na cartilha da economia globalizada,
reduzindo custos e pessoal, como qualquer outra atividade
capitalista, além de ter descoberto como segmentar e fruti-
ficar seu piiblico.!!

Por outro lado, as intervengOes governamentais nao
caminham de forma to eficiente e ripida, comparadas ao
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trifico. Fatores influentes agravam-se a cada dia, como de-
sigualdade social, violéncia, falta de perspectiva de vida,
desemprego, falta de acesso a servigos bésicos, como sai-
de e educacio, dificultando a solugdo do problema. Na
maioria das vezes, as agdes de assisténcia definidas pelo
Estado findam por se constituirem de estratégias radicais e
repressivas, colocando no mesmo nivel o traficante e o usu-
drio, discriminando, ainda mais, os usudrios, em especial
os adolescentes.

A Adolescéncia

A adolescéncia compreende uma fase do ciclo vital
de considerdveis mudancas e a0 realizarmos estudos abor-
dando esta temdtica é imprescindivel caracterizarmos esta
fase de vida da espécie humana, resgatando conceitos vi-
sando uma melhor compreensio.

E importante esclarecer que, a0 contririo do que
muitos pensam e expressam, ser adolescente nao ¢é sind-
nimo de ser pessoa perigosa ou considerada de risco para
a sociedade, mas, alguém que passa por um periodo de
inimeras descobertas que pode ser trangiiilo ou turbu-
lento. Dentre as inimeras caracteristicas dessa fase po-
demos citar: 1 — O jovem vé-se diante da necessidade de
crescer, deixar de ser crianca e assumir o mundo e pos-
tura de adulto; 2 — Tem medo desta responsabilidade e,
além disto, encontrard a resisténcia de seus pais e da so-
ciedade para percorrer o caminho de sua independén-
cia; 3 — Necessitard libertar-se das amarras com a familia
para poder alcar voo; 4 — Passard a ser critico e questio-
nador do mundo 2 sua volta.

A adolescéncia € um estédgio caracteristico da espécie
humana cujas manifestagoes e duracao sio muito variadas.'?

Essa fase pode ser definida como sendo “[...] pe-
riodo que vai da puberdade, quando comegam a apare-
cer os caracteres sexuais secunddrios, até os 18 anos,
momento da maioridade legal. O termo “adolescente”
ndo €, portanto, um fendémeno de precisio: tanto pode
se aplicar a um garoto de 10 anos quanto a um adulto
de 18" 20:15

Outro aspecto caracteristico dessa fase € o inconfor-
mismo, a dnsia em protestar ou transformar algumas nor-
mas e regras jd contidas na sociedade. O inconformismo
de se achar em uma sociedade contraditéria gera conflitos

e confusdo. “A adolescéncia é uma fase de mutaczo ( ...) o
adolescente, passa por uma mudanga a respeito da qual
ndo consegue falar e, para os adultos, ele é objeto de
questionamento que, conforme os pais, € carregado de
ansiedade ou cheio de indulgéncia” 218 .

Nesse periodo de tantas transformagdes, o adoles-
cente se vé confrontado com um mundo sedutor e desco-
nhecido, um mundo que fascina, mas também, assusta por
seus vdrios convites. Entre esses, o apelo das drogas é, cer-
tamente, um dos mais freqiientes. Entendemos que se o
adolescente tiver tido uma infincia trangiiila, permeada por
relacbes amistosas com a familia, especialmente com o0s
pais, tendo-lhe sido impostos limites, porém sem atitudes
radicais e precipitadas, certamente serd um adolescente que
apresentard menor tendéncia a entrar em contato com as
drogas. “[...] se o pibere estiver psicologicamente bem,
ndo estard tdo “despido” nem necessitard de posiciona-
mentos o radicais”,'>54

Devido a4 complexidade do trabalho com usudrios
de drogas psicoativas, o mesmo deve ser continuo e os ato-
res envolvidos no processo deverdo ter persisténcia e paci-
éncia diante dos resultados alcangados. Essa agdo deve
contemplar os niveis de prevengdo, promoco e reabilita-
¢do da satide do dependente, dando énfase, entre outras
coisas, a conscientizagio quanto aos maleficios para a saii-
de biopsicosocioespiritual do cliente, pois como mostra a
literatura e os usudrios confirmam, as drogas sZo substin-
cias prazerosas no momento de sua utilizacdo, ndo impor-
tando o que vem depois.

0 adolescente é mais vulnerdvel a0 uso de drogas,
pois nesta fase da vida o mesmo busca sua identidade pes-
soal, vivencia um meio caminho entre a independéncia pes-
soal e a dependéncia dos pais, com comportamento,
geralmente, pseudo-emancipador, tornando-se necesséria
uma atuagio mais intensa de profissionais da satide.?

Os iniciantes podem vir a achar que os maleficios
das drogas nio sdo reais, jd que encontram prazer no uso,
como também podem ndo conviver com pessoas que apre-
sentam sintomas prejudiciais pelo uso abusivo, dificultan-
do o reconhecimento do prejuizo que tais substincias
provocam. A isto se une o fato do jovem ser um experimen-
tador por natureza. Experimenta seu corpo, sua forca, sua
capacidade de ser livre, de poder experimentar o desafio,
o proibido e quebrar tabus.
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0 Uso de Drogas entre Adolescentes

Diante de todos os fatores que caracterizam esta fase
do ciclo vital é nitida a valnerabilidade do adolescente frente
a0s fatores de risco. Dentre estas diversas situagoes de ris-
co na adolescéncia, destacam-se: a gravidez precoce, as
doencas sexualmente transmissiveis/AIDS e a violéncia e o
contato com as drogas 1.

No entanto, a abordagem dessa relacdo entre dro-
gas e praticas inseguras de sexo € algo complexo, devido 2
magnitude e especificidade de cada tema. “[...] hd uma
complexa relagdo entre consumo de substincias psicoativas
e pritica de sexo desprotegido, que merece atencao espe-
cial nas agoes de prevengdo e deve ser abordada entre os(a)
jovens, devido 2 magnitude da epidemiologia no Pais".'">

Diga-se de passagem, que onde a droga estd pre-
sente, hd grandes chances de episddios de violéncia, ndo
esquecendo que a vivéncia da violéncia propicia o consu-
mo de drogas por adolescentes.

Grande parte dos estudos realizados sobre o uso de
drogas por adolescentes do qual temos conhecimento re-
velam que, inicialmente, a droga é utilizada como algo in-
dispensdvel para conquistar a aprovagio de seus
companheiros de consumo, satisfazer curiosidades sobre
efeitos, aliviar o tédio, tensio, ansiedade ou mesmo como
forma de fuga, sendo este tltimo fator, talvez, um dos mais
vivenciados por estes adolescentes. A fuga da realidade
socioecondmica, do medo, da violéncia e da incerteza di-
ante do futuro.

A busca do prazer move esses adolescentes e eles
estio cada vez mais, “[...] minimizando os riscos e
maximizando o prazer, em posico frontalmente oposta a
sociofamiliar, que minimiza (e até mesmo nega) o prazer e
maximiza os riscos. Em ambos os extremos existem
inverdades e muitos preconceitos”. >

0 uso de drogas por adolescentes [...] sustenta-se
na busca de uma sociedade justa e igualitdria, em oposi¢do
a0 modelo excludente que privilegia o individualismo e a
fragmentagdo social em classes ou grupos”. 1>

Concordamos com a idéia do autor, mas, gostaria-
mos de esclarecer que o uso de drogas nem sempre € sus-
tentado nesses aspectos que ele enfatiza, mas, muitas vezes,
na busca de prazer, curiosidade e auto-afirmagdo, pois ndo
podemos negar que as drogas causam prazer.
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Esse prazer que a droga proporciona vem apos a
substincia atingir o cérebro, e dura enquanto ela estiver
no organismo, sendo sucedida por uma sensagdo de vazio,
de nio realizagdo, isolamento ou depressao. Com o passar
do tempo, esse prazer diminui, instalando-se a tolerdncia,
na qual o individuo necessita de doses maiores e de drogas
mais fortes, criando-se uma relagio erdtica com o toxico.

Todavia, observamos que em todos esses anos exer-
citou-se uma prética de violenta exclusdo social, destacan-
do-se a grande influéncia da linguagem médica e terapéutica
que fala de adolescentes “doentes”, postura revestida por
uma visao preconceituosa e estigmatizante.

Entretanto, sabemos que a lei, por si $6, nao resol-
verd questdes como essas, sendo necessdria a intensa par-
ticipacdo de profissionais de virias dreas e da sociedade
como um todo, pois ¢ inadequado tratar esses adolescen-
tes que fazem uso e abuso de drogas ou que estejam em
situagdes de risco como caso de policia. Mesmo quando
a0 uso de droga somam-se priticas de infragGes, temos
que considerar o problema, relacionando-o a outros fato-
res resultantes da patologia social, do abandono, da ausén-
cia de servicos e cuidados especializados, da desorganizagao
pessoal e da desesperanca.

Acreditamos que desviar a aten¢do do adolescente
do uso de drogas ndio é uma tarefa ficil, principalmente
quando pais e profissionais de satide responsdveis pela pre-
vengio, recuperagio e socializacio desses meninos e me-
ninas utilizam o medo como forma de afastd-los das drogas.
No setor da satide é muito comum os profissionais lanca-
rem méo da pedagogia do medo para orientar/educar/tra-
tar 0s pacientes.'¢

As criangas e os adolescentes, por apresentarem um
grau maior de vulnerabilidade e dependéncia, sdo vitimas
mais freqiientes da violéncia. Portanto, de acordo com um
estudo divulgado pela Secretaria do Trabalho e A¢do Social
do Estado do Ceard, nada justifica que uma pessoa maltrate
ou ameace outra, ou seja, pratique um ato violento. O estu-
do refere ainda que o primeiro passo para acabar com a
violéncia é sair da situa¢fio assim que percebemos que 2
relagio que estamos vivendo é ruim ou desigual. Porém,
para o adolescente, sair de um ato de violéncia apos ser
agredido sem tentar agredir o outro, seja através da violén-
cia fisica ou verbal, é o fim. Para eles isso é inconcebivel,
pois fica a impressao de fraqueza caso nao haja revanche.!’
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Drogas e violéncia podem estar juntas, e violéncia
remete 2 muitas coisas ruins, como o crime. Por isso, per-
guntamos como anda a questdo legal para o usudrio de
droga. A lei n° 6.368/76, de 21 de outubro de 1976, que
dispde sobre prevengio e repressio ao trifico ilicito e uso
indevido de substancias entorpecentes ou que determinem
dependéncia fisica ou psiquica, embora ainda em vigor, ndo
estd de acordo com a tendéncia atual da ciéncia, pois a
moderna abordagem do uso indevido de drogas considera
o usudrio dependente portador de doenca que necessita de
tratamento, enquanto 2 lei ainda o vé como criminoso '8,
Portanto, a0 impor sancdo penal ao dependente, com to-
dos os 6nus que um processo penal e suas repercussoes
possam acarretar, a lei estd no s6 afetando a dignidade do
individuo e comprometendo o seu tratamento, mas tam-
bém dificultando iniciativas de redu¢io de danos.

Diversos setores da sociedade brasileira tém se com-
portado, muitas vezes, de forma autoritdria com os seus
adolescentes, pois além de enxergd-los como pessoas vio-
lentas, ainda sdo encarados como pessoas sem vontades e
sem fala, sendo esta substituida pela fala dos adultos, que
lhes impdem regras e preceitos. Ocorrendo mais
freqlientemente com os adolescentes usudrios de drogas.

£ hora de reconhecer o adolescente como cidadio que
tem direito e capacidade de se expressar, que nio ¢ nem mais
nem menos violento que o restante da populacio e, como foi
dito, ele apenas vivencia situagdes de risco maior, visto que
estd em uma fase de vida que apresenta caracteristicas prépri-
as que, de certa forma, contribuem para que possa vivenciar
algumas situagdes violentas. Porém, isso é bem diferente de
afirmar que ser adolescente é sindnimo de ser alguém violento.

A violéncia que ocorre contra o adolescente é uma
violéncia, muitas vezes, sem sangue, silenciosa e oculta, que
no usa de forga fisica, mas sim da mdquina administrativa
dos governos. Abuso de poder de instituicdes de amparo
a0 menor infrator ou em situagio de risco, a tortura dos
policiais e do trifico de drogas, a negagio e violagio dos
direitos humanos, discriminagdo racial de género e de op-
¢do sexual, exclusdo social e, também, a intensa privacdo
da liberdade de expressio, 2 qual jovens sio submetidos.

Ao assistirmos adolescentes com o intuito de pro-
mover 4 intervengdo, protecio e recuperagao em situagio
de violéncia por abuso de drogas, devemos trabalhar al-
guns conceitos como: cidadania, justica social, solidarie-

dade, satide, educagio, dignidade e dependéncia. Além de
promover o esclarecimento do que a droga é capaz de fa-
zer com o ser humano (dependéncia fisica e psicoldgica,
tolerdncia), seus diferentes tipos de manifestagdes, o pra-
zer que causa, tudo isso sem utilizar a pedagogia do medo.

REFLEXOES FINAIS

Durante esta reflexdo, nos deparamos com uma
imensa dificuldade em encontrar estudos que revelem
algo sobre a temdtica da dependéncia quimica com ado-
lescentes, tanto por se tratar de escassez de literatura,
como por estudos permeados de uma linguagem
preconceituosa, tradicionalista.

Nesse processo, encontramos conceitos especificos
(drogas, uso e/ou abuso de drogas, dependéncia quimica,
toxicologia social e adolescéncia) que sio imprescindiveis
a0 cotidiano docente e assisténcia ao dependente quimico
adolescente. A apreensio destes pelos alunos e profissio-
nais de saide traz contribuicdes diretas para a pritica no
dmbito da dependéncia quimica.

Essa problemdtica tem um alcance amplo, envolvendo
o individuo, familia, contexto socioecondmico e cultural. Por-
tanto, almejamos ter despertado atencdio dos leitores pelo tema,
resultando em um maior mimero de pessoas que passem a se
preocupar com a satide mental e fisica dos adolescentes. Afi-
nal, depositamos neles o futuro politico de nossas nagdes, a
preservacdo ecoldgica do planeta, a conservagio da espécie
humana e a esperanca de diminuir a desigualdade social, a
violéncia, o racismo e o preconceito, quando, certamente, a
humanidade passard a viver mais harmoniosamente e feliz.

Como vemos, a adolescéncia é uma faixa etria bastante
vulnerdvel, tanto pelas caracteristicas préprias da idade, como
por fatores provenientes do mundo exterior, entre eles: inex-
periéncia do adolescente em lidar com os proprios sentimentos
e com os do parceiro; auséncia de determinadas habilidades,
tais como a tomada de decisdo, assertividade, comunicagio;
apelos da midia e cobrangas da sociedade, entre outras, o que
torna o adolescente mais vulnerdvel a0 uso de drogas.

Essa aproximagdo conceitual servird para subsidiar
estudos futuros, procurando sempre apreender melhor essa
problemdtica, e atuar de modo eficaz, ajudando os adoles-
centes a lidarem melhor com as questdes relativas as dro-
gas psicoativas.
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