Relato de Experiéncia

PRATICA DE ENSINO APRENDIZAGEM EM ENFERMAGEM NO PROCESSO DE
CUIDAR DO ADULTO

TEACHING AND LEARNING PRACTICE IN NURSING IN THE
ADULT CARE PROCESS

PRACTICA DE ENSENO APRENDIZAJE EN ENFERMERIA EN EL
PROCESO DE CUIDAR

EmfLia SoARES CHAVES®

INRID MarTINs LEite Lucio?
Isaura Lericia TAvARes PALMEIRAZ
Ana Firiva CarvaLo FERNANDES?
ArmerinoA Horanpa Gureer*

0 estudo objetivou avaliar uma disciplina do curso de Graduagdo em Enfermagem, realizado nos meses de abril e maio de
2003. Foram observadas seis aulas tedricas e uma pritica de laboratdrio da disciplina Enfermagem no Processo do Cuidar do
Adulto. Os registros foram categorizados em: descrigao da realidade, andlise critica da realidade e construgdo coletiva. Verificou-
se que a linha pedagdgica adotada foi a tradicional e que a relagdo aluno - professor era vertical. A metodologia de ensino e
a forma de avaliagdo néo foram discutidas. Os recursos pedagdgicos foram predominantemente retroprojetor e transparéncias.
A avaliagéo do contetido abordado foi realizado segundo uma linha positivista. Diante deste contexto, pode-se concluir que
existe uma dicotomia entre o que é vivido e idealizado na pos-graduagdo e o que é realizado junto a graduagio. Para que
bouvesse uma transformagdo desta realidade seria necessdrio uma complementaridade mais efetiva entre estas duas - formagaes.
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s study having an aim evaluating a discipline of a nursing undergraduate course, it was carried out in April and May of
the year 2003. One observed six theoretical classes and one laboratory practice, on the discipline Nursing in the Adult Care

Process. The data were categorized in: reality description, critical analysis of reality and collective construction. One verified
that the pedagogical line adopted is tradtional and that the student-teacher relationship is vertical. The teaching methodology

and the evaluation system were not discussed. The pedagogical resourses were predom inantly overbead projector and
transparencies. The evaluation of the studied content followed the positivist view. In this context, one concluded that there is

a dichotomy between the experience and ideas in the posigraduate and undergraduate courses. In order to change this reality

it would be necessary a more effective connection between these two levels of study.

KEY-WORDS: Teaching; Nursing.

Lo estiidio objetiva evaluar una asignatura del curso de graduacion en enfermeria, realizado en los meses de abril y mayo de
2003. Se han observadas seis clases tedricas y una prdctica de laboratorio, de la asignatura: Enfermeria en el Proceso del Cuidar
del adulto. Los registros se han categorizados en: descripcion dela realidad, analisis critica de la real idad y construccion colectiva.
Se verificd que la linea pedagogica adoptada es el tradicional y que la relacion alumno con profesor es vertical. La metodologia
del enseiio y del modo de evaluar no se han discutidas. Los recursos pedagogicos preponderantes Jueron: retropeyector y
transparencias. El examen del contenido abordado se hd realizado segiin la linea positivista. Ha concluido que hay una dicotomia
entre el que es vivido y idealizado en la pos-graduacion y el que es realizado junto a graduacion. Para que bubiera una
transformacion de esta realidad seria posible una complementariedad mds efetiva entre estas dos informaciones.
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INTRODUCAO

Reflexdes sobre o estado atual do processo ensino-
aprendizagem permitem identificar um movimento de idéi-
as de diferentes correntes teGricas sobre a profundidade
do binémio ensino e aprendizagem. Entre os fatores que
provocam esse movimento € possivel ressaltar as contri-
buigbes da Psicologia atual em relagdo 4 aprendizagem,
que levam a repensar sobre a pritica educativa, buscando
sua conceitualizagio.

0s mecanismos de influéncia educativa tém lugar de
destaque neste processo, onde a atengdo ndo estd centrada
em um dos aspectos que o compreendem, mas em todos
os envolvidos. Ao analisar a situagdo atual da pritica
educativa de algumas escolas é possivel identificar proble-
mas como: a grande énfase dada 2 memorizagdo, a pouca
preocupagio com o desenvolvimento de habilidades para
reflexdo critica e autocritica dos conhecimentos apreendi-
dos; acBes ainda centradas nos professores, que determi-
nam o qué e como deve ser aprendido e a dicotomia entre
ensino e formagao!. Este fato pode ser observado, nio so-
mente no ensino fundamental e médio, mas também, cons-
titui uma realidade nas escolas de ensino superior. Onde
fica entdo a verdadeira formagdo dos individuos?

A solugdo para tais problemas estd no aprofunda-
mento de reflexdes de como os educandos aprendem e
como a forma de ensinar pode conduzir 2 aprendizagem.
0 processo de ensino-aprendizagem tem sido historicamen-
te caracterizado de modos diferentes, que vio desde a énfase
no papel do professor como transmissor de conhecimento,
até as concepgoes atuais que o concebem como um todo
integrado que destaca o papel do educando.

Sua eficdcia estd na resposta em que este dd 2 apro-
priacdo do conhecimento, a0 desenvolvimento intelectu-
al e fisico do estudante, 4 formagdo de sentimentos,
qualidades e valores, que alcancem os objetivos gerais e
especificos propostos em cada nivel de ensino de dife-
rentes instituicdes, conduzindo a uma posi¢do transfor-
madora, que promova as agGes coletivas, a solidariedade
e o viver em comunidade.

Este trabalho partiu de um dos objetivos em uma
disciplina do Curso de Pés-Graduacio em Enfermagem —
Mestrado de uma Universidade puiblica intitulada Estudo
Critico dos Programas de Enfermagem. No decorrer da

disciplina, foram contemplados contetidos referentes 2
pritica pedagégica, com referenciais de educagio dentro
de um contexto sécio-econdmico-politico e cultural, além
de aspectos filoséficos. Através de estratégias que nio
abrangeram somente aulas expositivas tradicionais, pe-
los docentes pdde-se enriquecer o aprendizado com a
elaboragdo e apresentacio de semindrios, discussdes e
pesquisas de campo.

Além destas atividades, foi solicitado que fosse feita
avaliagilo, respaldada nas literaturas exploradas, de um pro-
grama de uma disciplina do Curso de Graduagio em Enfer-
magem: Enfermagem no Processo de Cuidar do Adulto.

A pritica de ensino, caracterizada pela pedagogia
tradicional, se desvincula dos contextos culturais e histéri-
cos e se afasta dos anseios da sociedade. Esse modelo pe-
dagdgico em nada contribui para a mudanca social ). Na
escola tradicional, o papel central é ocupado pelo educa-
dor, pois ¢ ele que sabe, em profundidade, aquilo que ird
ensinar. Neste caso, o papel do aluno é aprender aquilo
que o professor ensina, ficando o processo educativo base-
ado em exercicios de memdria, repeticao e aulas expositivas,

Partindo deste pressuposto, que o papel do aluno é
aprender e o do professor é ensinar, percebe-se que o tini-
co objeto avaliado é o aluno ou somente sua aprendiza-
gem, como se fosse um produto ®. Mas no processo de
ensino — aprendizagem outras questoes deveriam ser avali-
adas como: seus objetivos, os contetidos, as propostas di-
ddticas e recursos utilizados.

A avalia¢do da aprendizagem do aluno foi e conti-
nua sendo freqiiente objeto de andlise por parte de gran-
des estudiosos da avaliagdo. Na década de 80, o Brasil
ainda ndo apresentava um sistema de avalia¢do definido,
salvo alguns programas de pés-graduacio stricto senso
(), No século XXI, continua o desafio de romper o
paradigma do modelo de educacdo tradicional, buscan-
do incorporar a0 ensino outras perspectivas, como 4 pes-
quisa, a participacdo do aluno e o desenvolvimento do
senso critico e politico no processo de formagio, com o
objetivo de refletir e transformar a realidade. Dentro des-
te prisma, surgem novas propostas de educagdo, dentre
elas a Emancipatéria.

A avaliagio emancipatoria caracteriza-se como
um processo de descriciio, andlise e critica de
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uma dada realidade, visando transformd-la. Des-
tina-se 2 avaliacdo de programas educacionais ou
sociais. Ela estd situada numa vertente politico-
pedagdgica cujo interesse primordial visa provo-
car a critica, de modo a libertar o sujeito de
condicionamentos deterministas.‘* %

Nesta perspectiva, a avaliacdo nao cumpre apenas o
papel de controle e mensuracio da eficiéncia institucional
ou dos alunos, mas apresenta-se como conseqiiéncia da
autonomia e do envolvimento dos atores no processo ensi-
no e aprendizagem. Nesse sentido, a avaliagdo assume um
cardter formativo.

Em estudo realizado verificou-se uma distingao en-
tre trés dimensdes: educar, ensinar e formar. A primeira
compreende as relagdes inter-humanas (o saber-ser), a
segunda, os conhecimentos (0s saberes) ¢ a terceira pos-
sui uma maior dimensdo envolvendo ambos citados, pois
busca a aquisi¢io de competéncias no 4mbito scio-eco-
ndmico (saber-fazer em situacdo).?

£ importante destacar que é preciso ter o cuidado de
ndo vivenciar estas trés dimensdes de forma independente,
pois para que se tenha qualidade na educagio é necessdrio
que ocorra um equilibrio entre qualidade técnico-formal e
politica. Os alunos devem aprender a construir conhecimen-
tos em seu sentido formal, e também devem tornar-se cida-
ddos criticos, participativos e responsdveis politicamente.

Este trabalho tem relevincia para aprofundar estu-
dos pedagdgicos do processo ensino-aprendizagem,
enfocando a avaliagio critico-reflexiva da realidade na drea
do conhecimento do cuidado do adulto. Além disso, € im-
portante pois mudangas ocorridas desde a pedagogia tra-
dicional até a emancipatéria devem remeter a andlises e
avaliagdes constantes, nas quais priorizem a contextua-
lizagdo e transformacdo da realidade. Para isto € funda-
mental uma nova postura dos docentes e modificagdes reais
e substanciais no processo ensino-aprendizagem.

OBJETIVO
Este estudo se propds analisar uma prética de ensi-
no — aprendizagem na drea do conhecimento Enfermagem

no Processo de Cuidar do Adulto segundo uma abordagem
multireferencial.
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METODOLOGIA

0 estudo tem natureza multireferencial, por buscar
analisar uma pritica de ensino — aprendizagem a partir de
angulos diferentes. Foram analisados alguns aspectos da
disciplina de graduagdo em enfermagem “Enfermagem no
Processo de Cuidar do Adulto”, Dai o entendermos como
um estudo descritivo e exploratério, que aprofunda o co-
nhecimento do pesquisador e é essencial para a abertura
da experiéncia interdisciplinar.

Na conducdo do estudo, foram envolvidas trés
mestrandas do Programa de Pos-Graduagdo em Enferma-
gem que, partindo do cronograma de aulas da disciplina
em questio, planejaram-se, para que de forma alternada,
fosse possivel observar as aulas tedricas durante os me-
ses de abril e maio de 2003, no Departamento de Enfer-
magem. Por adequagdo de hordrios, foi possivel
acompanhar seis aulas, equivalentes a quatro horas/au-
las cada uma, num total de 24 horas, sendo 20 de abor-
dagem tedrica e quatro de ordem pritica, especificamente
de laboratério simulado.

0s dados foram coletados por meio de andlise do-
cumental relativa 4s ementas e cronogramas da disciplina
de semestres anteriores, ¢ da observagdo direta das aulas
tericas e priticas (laboratorio), registrados em didrio de
campo. Os resultados apresentados emergiram de discus-
sdes entre as mestrandas e foram apresentados sob a for-
ma de relatério de pesquisa e apresentacdo oral (em poster)
para alunos e professores do Curso de Mestrado.

Na tentativa de facilitar a compreensdo do trabalho,
dividiu-se a andlise em dois momentos: o contexto
(contextualizagio da disciplina, carga hordria, ementa, sis-
tema de avaliaco, caracteriza¢io do corpo discente e do-
cente, reflexdes sobre a abordagem teérica, relagao
aluno-professor, recursos metodoldgicos e quadro de do-
centes), e sugestdes de pontos relevantes visando otimizar
estratégias de ensino-aprendizagem para possibilitar uma
construgio coletiva.

A pesquisa obedeceu todas as recomendagdes
advindas da Resolugio 196/96 (BRASIL, 1996). Ressalta-
se a garantia do anonimato, liberdade para participar ou
ndo da pesquisa e 4 auséncia de qualquer Onus para o en-
trevistado. Com o aceite, o cliente deverd assinar o Termo
de Consentimento construido especificamente para o estudo.
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Quanto aos aspectos éticos, procurou-se atender os
aspectos recomendados na Resolu¢io 196/96 do Conselho
Nacional de Satide, referente a estudos envolvendo seres
humanos ©. Além disso, foi solicitada autorizacfio 2 coor-
denadora, aos professores e aos alunos da disciplina,
explicitando o objetivo do estudo.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
0 Contexto

A disciplina avaliada é constituida de 24 créditos (360
horas/aula), tendo sido dadas 95 horas/aula de teoria e
propostas 305 horas/aula de pritica. Sdo oferecidas, se-
mestralmente, 40 vagas, porém, devido 20 niimero de alu-
nos excedentes este nimero foi ampliado. O programa estd
inserido no quinto semestre em um Curso de Graduagio
em Enfermagem e conta no quadro docente com sete pro-
fessores, sendo quatro efetivos, dois substitutos e uma en-
fermeira de campo de prética que desenvolve atividades de
ensino tedrico.

Ao referenciar a ementa da disciplina, observou-se
que esta ndo foi apresentada aos alunos, entretanto, as aulas
transcorreram apenas seguindo um cronograma, que sofreu
algumas modificagdes constatadas pelas pesquisadoras.

Quanto a pratica pedagdgica

Observou-se que a linha pedagégica adotada é funda-
mentalmente tradicional, pois ainda é muito centrada no pro-
fessor e o aluno participa pouco do processo, ficando alheio
ao seu verdadeiro papel na constru¢do do conhecimento.
Concorda-se com autores quando referem que “o aluno nio
pode reduzir-se apenas a objeto de ensino, mas precisa ser
sujeito do processo, parceiro do trabalho”, 7 102

Percebe-se que muitas discussdes acontecem em
relagiio a este tipo de pritica pedagdgica, porém mais ao
nivel de pos-graduacdo. A partir disto, surgem algumas in-
dagacdes que nos levam a reflexdes:

o aluno de graduagio apresenta uma consciéncia
critica de que € agente de construcao do processo
de ensino? Existe um intercimbio da filosofia de
ensino entre graduagdo e pds-graduagiio?

Considerando a observacio direta das seis aulas te6-
ricas em sala de aula, constatou-se que o grande nimero de
alunos provoca alguns tumultos que prejudicam a aprendi-
zagem no sentido de diminuir a assimilagdo do conteido
ministrado. As aulas expositivas foram de cardter eminente-
mente narrativas; a aten¢do dos alunos dispersava-se com
facilidade e poucos questionamentos partiam deles. Esta po-
sicdo passiva vai de encontro 2 filosofia defendida por alguns
autores quando referem que “educar ndo € ensinar, instruir,
treinar, domesticar; é sobretudo formar autonomia critica e
criativa do sujeito histérico e competente”.(7: 16

0Os discentes alternaram momentos de atencio e
participacdo com de dispersdo e desinteresse como: con-
versas paralelas, uso do telefone celular, entradas e saidas
freqiientes da sala de aula. Diante desta realidade, faz-se
necessdria reflexdo e negociacdo entre os atores do pro-
cesso de ensino-aprendizagem mediante acordos respeito-
sos, buscando uma participagio co-responsével.

Quanto ao conteiido e recursos pedagégicos

Durante o periodo do estudo foi possivel observar a
explanagio de alguns contetidos tedricos, contemplados
dentro das seguintes unidades: higiene corporal, oxige-
noterapia, hidratagio e alimentagdo, excre¢do urindria e
intestinal, e integridade cutdnea mucosa. Na pritica no la-
boratério, somente foram vistas as técnicas de sondagens
vesical e gdstrica, instrumental cirirgico e modalidades de
oxigenoterapia, com recursos (sondas nasogdstricas e
vesicais, mascaras de Venturi, cateter, entre outros) trazi-
dos pelo professor do seu ambiente de trabalho hospitalar.

Para o desempenho das aulas tedricas, o recurso
mais utilizado foi o retroprojetor e as transparéncias, com
excecdo de uma das aulas. Nesta, que foi abordada a
temdtica de pressdo venosa central e dreno de toray, uti-
lizou-se uma abordagem por meio de grupos de discusséo,
na qual o professor desempenhou o papel de facilitador,
distribuindo o mesmo contetido para dois grupos, que par-
ticiparam ativamente da construgdo do aprendizado a par-
tir de percepgoes diferentes. Neste contexto, ficou clara a
ocorréncia da educacio pela pesquisa, na qual o professor
“procura materiais, combate receitas prontas e fomenta
iniciativas entre os alunos (...). Significa dizer que o pro-
fessor criativo induz o aluno a criar também, experimentar,
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ver de perto e, principalmente, refazer”. 2! A aula pare-
ceu mais envolvente, despertando o interesse dos alunos
pela troca de experiéncias entre aluno-aluno e aluno-pro-
fessor. A adogdo diddtico-pedagégico transcendeu o sim-
ples repasse de conhecimento, rompendo o paradigma
tradicional porque os atores sociais assumiram autonomia
e foram autogestores de suas aprendizagens.

Quanto 20s recursos para a pratica de aulas de la-
boratorio sio extremamente escassos e desatualizados, além
da restricdo do espago fisico, que inviabiliza, muitas vezes,
a dindmica da aula, dependendo do niimero de alunos. Isto
pode levar 2 uma desmotivacdo de alunos e professores,
prejudicando o ensino e a aprendizagem, principalmente
dos alunos, que se colocam na maioria das vezes como
observadores, num momento em que eles deveriam ter a
oportunidade de se familiarizar com a prética, isto €, co-
nhecer os materiais a serem utilizados, ver e fazer o proce-
dimento, adquirindo alguma seguranca.

Quanto 2 relagiio aluno — professor

Partindo do que foi observado, ficou implicita a
verticalidade na relacfo aluno -professor, na qual este de-
tém o poder decisorio quanto 2 metodologia, conteido e
avaliagio, estando seu papel relacionado diretamente 2
transmissdo do contetido predefinido. De acordo com a
filosofia emancipatdria, aluno e professor deveriam cons-
truir juntos este processo, de forma a se tornarem agentes
de mudanca, pois através das relagGes cotidianas entre pro-
fessor — aluno ocorre a aprendizagem.

0 docente de enfermagem n@o pode apenas trans-
mitir o saber, mas sim preocupar-se em incenti-
var 4 criagiio do saber, pois o papel do professor
deve deixar de ser apenas o transmissor e tornar-
se o organizador e o estimulador do desenvolvi-
mento do conhecimento, 85

£ importante que o professor faca uma reflexdo des-
ta realidade, na qual o discente continua esperando passi-
vamente a aquisi¢io de conhecimento, mantendo uma
posico a-critica e a-histérica diante do processo ensino-
aprendizagem, e o docente continua mantendo uma postu-
ra rigida que ndo permite um avango dentro do processo
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de formagio, para a construgdo de um novo cendrio, que
prime pelo fortalecimento de priticas pedagégicas
libertadoras comprometidas com o desenvolvimento inte-
lectual, social e politico do aluno.

Quanto a forma de avaliacdo

0 contetido tedrico foi avaliado por meio de um tes-
te, com perguntas predominantemente objetivas, que ante-
cedeu o inicio das aulas priticas em campo de prética. As
demais avaliagdes ocorreram ao final de cada campo (drea
clinica, cirtirgica e oncoldgica), que seguiu uma aborda-
gem descritiva de acordo com o vivenciado. Houve, tam-
bém, uma auto-avaliacio verbal dos alunos para o professor
quanto a0 seu desempenho nos campos de prética.

Constatou-se que a forma do teste foi previamente
esclarecida, no entanto, a linha de avalia¢do foi, predomi-
nantemente, positivista. A modalidade de avaliagao adota-
da apresentou fun¢io somativa, classificatéria ou
tradicional, que se fundamenta na descrigdo e julgamento
para classificar os alunos segundo niveis de aproveitamen-
to expressos em graus (notas) ou conceitos.?

Autores ressaltam a necessidade de mudangas nas
formas de avaliagio e nos processos educativos, havendo
uma coeréncia entre estas duas faces do processo.”) 86
assim poderd haver uma construgio efetiva no dmbito edu-
cacional e, profissional e politico do aluno.

Sugestoes

e Estabelecer uma data prévia, ao inicio da discipli-
na, para discussdo da ementa e cronograma, faci-
litando o envolvimento critico e criativo do aluno
com o processo da construgo do aprendizado.

e Planejar, no sentido de negociar com os alunos, a
melhor forma de aprendizagem, envolvendo novos
métodos de abordagem do contetdo, como pes-
quisas pelos alunos, apresentagdo de semindrios dos
assuntos a serem discutidos em sala de aula, pales-
tras de profissionais da aérea especifica (oncologia,
cardiologia, pneumologia, entre outros).

e Operacionalizagio de gincanas entre os alu-
nos para abordagem do contetido pritico de
laboratério.
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e Sensibilizar autoridades da Universidade para
aquisicdo de materiais de laboratério por meio
de envio de relatério, depoimentos de alunos e
professores, e registro fotografico.

* Rever métodos de avaliagio do aluno tendo como
principio a formagao do aluno.

CONSIDERACOES FINAIS

Em nosso estudo, a intencfio principal foi levantar
alguns questionamentos para reflexdo de como est o pro-
cesso ensino — aprendizagem da disciplina Enfermagem no
Processo de Cuidar do Adulto do Curso de Graduagio em
Enfermagem, e se este estd sendo eficaz e eficiente para a
formacio dos nossos futuros enfermeiros. Além disso, fa-
zem-se sugestoes de alteracdes necessdrias para a melhoria
do processo.

Foram feitas algumas sugestdes para alunos e pro-
fessores construirem juntos a disciplina, porém sabe-se que
0 desenvolvimento das disciplinas segue o regimento da
Universidade, como por exemplo a necessidade de duas
notas para compor a média do aluno.

No entanto, acredita-se que deve haver um maior
envolvimento de professores e alunos para a melhoria da qua-
lidade de aprendizado e formagao intelectual dos alunos. Acre-
dita-se que o conhecimento aprofundado deve ser buscado
pelo préprio aluno, pois este é o principal construtor de sua
aprendizagem e o mais beneficiado com sua formago.

Infere-se, da experiéncia deste trabalho, que ele
nos proporcionou a aplicacio do conhecimento critico-
analitico-pedagégico durante a disciplina do Mestrado e

nos levou a refletir sobre a realidade do ensino, de uma
disciplina fundamental (Enfermagem no Processo de Cui-
dar 1I), na Graduaczo.
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