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Objetivou-se identificar o conbecimento produzido e publicado na enfermagem brasileira sobre Hipertenséo arterial e Dia-
betes mellitus de 1995-1999. A pesquisa desenvolveu-se com artigos de cinco periddicos nacionais, submetidos a leitura
exploraidria, seletiva e analitica. Essa produgcdo teve como autores, prioritariamente, docentes e alunos de pds-graduagdo.
As tendéncias tedrico-metodoldgicas identificadas foram: na bipertenséo arterial, estudos clinicos e conceituais, com adul-
tos ou profissionais de saiide, sobre técnica de verificagio da pressdo arterial, sem utilizagdo de teorias de enfermagem. No
diabetes mellitus, predominaram estudos clinicos, com as temdlicas qualidade de vida e modelos tedricos, tendo clientela
adulta e sem utilizar teorias. Conclui-se que existe muita necessidade de se pesquisar em enfermagem nessas dreas, especi-
almente com outras clientelas. Tais publicacdes, porém, poderdo estar em outros periddicos.

UNITERMOS: Hipertensdo, Diabetes mellitus, Conhecimento.

It was objectified to identify the knowledge produced and published in the Brazilian nursing on arterial Hypertension and
diabetes mellitus of 1995-1999. The research was developed with articles of five national newspapers, submitted to the explor-
atory, selective and analytic reading. That production had as authors, in a order, educational and masters degree students.
The identified theoretical-methodological tendencies were: in the arterial hypertension, clinical studies and you consider,
with adults or professionals of health, the technique of verification of the arterial pressure, without use of nursing theories. In
diabetes mellitus, prevailed clinical studies, with the thematic life quality and theoretical models, tends adult clientele and
without using theories. It is ended that exists need of researching in nursing in those areas, especially with other clienteles.
Such publications, even so, can be in another newspapers.

KEY WORDS: Hypertension, Diabetes mellitus, Knowledge.

Su objetivo fue el de identificar el conocimiento realizado y publicado en el drea de la enfermeria brasileiia sobre Hipertension
Arterial y Diabetis Mellitus de 1995 a 1999. La pesquisa se desarrollo en base a articulos de cinco periddicos nacioanles
sometidos a lectura explorativa, selectivay analitica. Este trabajo tuvo como aulores , en primer lugar a docentes y alumnos
de posgrado. Las tendencias teodrico/metodologicas que se detectaron fueron: en la hipertension arterial, estudios clinicos y
conceptuales con adullos o profesionales de la salud, sobre técnica de verificacion de la presién arterial, sin el uso de las
teorias de enfermeria.En la Diabetis Mellitus, predominaron estudios clinicos con las temdticas de calidad de vida y modelos
tedricos, siendo la clientela adullos y sin usar teorias. Se concluye que hay una gran necesidad de pesquisar en enfermeria y
en esas dreas especialmenie y con otras clientelas. Dichas publicaciones podrdn estar , por otro lado, en otros periddicos.
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INTRODUCAO

Atualmente, a producio cientifica nas virias dreas
do conhecimento é vista como um meio indispensével para
se alcangar o conhecimento cientifico. As enfermeiras ne-
cessitam de um conhecimento que proporcione uma base
sélida ao desenvolvimento de sua pritica, o que é uma exi-
géncia para a sua plena autonomia. Silva et al. (1996) ar-
gumentam que o processo da produgdo do conhecimento,
incluindo sua caracterizagio, tipo, organizagio, padroes e
formas tem constituido um tema de constante preocupa-
¢io desta ciéncia.

A enfermagem vem se esfor¢ando na busca da
estruturacdo de principios, normas, significados e formu-
laciio de um corpo de conhecimentos préprio. Tais esfor-
¢os se concentram a partir de experiéncias em seu cotidiano
profissional, contribuindo para o aperfeicoamento ou re-
criagio de um significado conceitual do pensar e fazer en-
fermagem, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida
das pessoas.

As informacdes decorrentes das pesquisas em en-
fermagem tém contribuido na defini¢do de seu papel na
assisténcia 2 satide, embora as dreas de investiga¢do vari-
em quanto s posicdes definidas pelas enfermeiras. Carper
apud Silva et al. (1996) ressalta quatro padrdes de conhe-
cimento que tém sido utilizados pela enfermagem: 1.ético,
que é o comportamento do conhecimento moral da enfer-
magem; 2.estético, que € a arte da enfermagem; 3.saber
pessoal da enfermagem, que engloba formas metafisicas
ou espirituais do saber e 4.empirico, que é a propria cién-
cia. As pesquisas em enfermagem devem ser desenvolvidas
de forma disciplinada, com agdes especificas e decisoes
clinicamente apropriadas, custo-efetivas e que resultem em
melhoria do cuidado de enfermagem.

Segundo Polit e Hungler (1999), as escolas de en-
fermagem tém aperfeicoado seu curriculo para incorporar
4 este 4 pesquisa em enfermagem, visando instigar o de-
senvolvimento de uma competéncia para pesquisa em seus
estudantes. Na verdade, hd uma expectativa de que esta con-
tribua para o aperfeicoamento da pritica de enfermagem.
Silva et al. (1996) afirmam que o atual momento de desen-
volvimento do conhecimento de enfermagem no campo
empirico, em detrimento do clinico, favorece a criagio de
um espago de abstragdo e de construgio de conceitos que
representam o Ambito da enfermagem.

Virios temas tém sido foco da pesquisa em enferma-
gem. Um destes temas que tém merecido a atencio das
enfermeiras sdo as doengas cronicas, pois tém se destaca-
do no Brasil, fazendo com que o pais enfrente dificuldades
no direcionamento de acdes de promogio da saide que
contemplem seu controle. Para Martins, Fran¢a e Kimura
(1996), as repercussoes do desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico nas condiges de vida da populagiio tém levado
a0 aumento da expectativa de vida, expondo a populagio a
um maior risco de desenvolver doengas cronico-
degenerativas. Isto, conforme Davison, Frankel e Smith
(1997), tem causado profundas mudangas na satide, pois
tem conduzido 2 mudanga da énfase na doenga infecciosa
aguda para desordens multifatoriais e crdnicas como mai-
ores causas de morbi-mortalidade.

No rol das doengas cronicas, a hipertensio arterial e
o diabetes mellitus tém se destacado pelo seus elevados indi-
ces, complexidade de controle e seqiielas. Ambas t&m sido
estudadas por diferentes profissionais de satide em seus mais
variados aspectos, inclusive, na constru¢do de banco de da-
dos com essa producio cientifica (PICCININI, 2000).

Em nosso cotidiano como pesquisadoras, convive-
mos continuamente com pacientes portadores de hiper-
tensio arterial (HA) e com acometidos por diabetes
mellitus (DM). Essa convivéncia nos grupos de pesquisa,
associada 2 percepgdo contextual e 4 necessidade de mais
estudos nessas dreas, levou-nos a questionar: Quem so o0s
personagens da enfermagem que estdo produzindo conhe-
cimento sobre DM e HA? Qual conhecimento estd sendo
produzido? H4 modelos teérico-referenciais que fundamen-
tam esta produgdo? Em que ambientes os dados foram co-
lhidos? Que tipo de clientela foi abordada?

A proposta deste trabalho tem vinculo com o inte-
resse das autoras de trabalhar suas teses de doutorado no
ambito das referidas temdticas. A inten¢iio € buscar maior
conhecimento acerca da producio cientifica na drea, para
realizar um diagnéstico do que estd sendo publicado, mos-
trando caminhos para novos enfoques.

A partir do exposto, tragamos como objetivo geral:
identificar o conhecimento produzido na enfermagem bra-
sileira sobre as temdticas Hipertensdo arterial e Diabetes
mellitus no periodo de 1995 a 1999. E como objetivos es-
pecificos: 1.tracar um perfil dos autores dos artigos cienti-
ficos publicados no periodo e 2.analisar as tendéncias
terico-metodoldgicas relativas a esta produgdo.
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MATERIAL E METODOS

0 estudo foi caracterizado por levantamento biblio-
grfico, permitindo a compreensio da realidade para re-
solu¢do de problemas e exploragdo de novas dreas desse
conhecimento. Utilizamos como instrumento delineador a
pesquisa bibliogrifica desenvolvida a partir de artigos ci-
entificos. A principal vantagem desse tipo de pesquisa, se-
gundo Gil (1995), reside no fato de permitir ao investigador
a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais am-
plos do que se poderia pesquisar diretamente. Souza e
Alencastre (1999), ressaltam a importdncia desses estudos
para os pesquisadores iniciantes.

A pesquisa bibliogrdfica compreende as seguintes
fases: escolha do tema, delimitacdo dos objetivos, elabora-
¢do do plano de trabalho, identificacio e localizagio das
fontes a serem pesquisadas, obtengio e leitura do material
identificado, apontamento deste material por meio de fi-
chas, andlise, interpretagfio dos dados e redagio final do
estudo. Essas fases ocorrem numa seqiiéncia natural e de
forma articulada (GIL, 1995).

Para o desenvolvimento do estudo, utilizamos como
fonte cinco periddicos nacionais: 1.Revista Latino-ameri-
cana de enfermagem, 2. Revista Brasileira de Enfermagem,
3. Revista Gaticha de Enfermagem, 4. Revista da Escola de
Enfermagem da USP e 5. Texto & Contexto: Enfermagem.
Foram critérios para inclusdo do periddico, ser revista de
enfermagem, estar pelo menos hd cinco anos sendo
publicada e sua facilidade de acesso pelas pesquisadoras.

Foi determinado um periodo de abrangéncia de cinco
anos do estudo (1995 a 1999), tempo esse considerado
adequado para o desenvolvimento de pesquisas bibliogri-
ficas, permitindo ampla exploragio cientifica.

Foram selecionados os artigos cujas temdticas eram
HA (ou pressdo arterial) e DM. Uma vez de posse desses
artigos, os mesmos foram submetidos  leitura exploratdria,
seletiva e analitica, nas quais procuramos identificar e res-
ponder os questionamentos previamente determinados em
um instrumento (anexo 01), que foi submetido a pré-
testagem para sua melhor adequacio ao estudo. A andlise
ocorreu no periodo de setembro a novembro de 2000.

De posse da andlise das produgdes, os dados fo-
ram apresentados em quadros e grificos, de modo a per-
mitir melhor compreensdo dos mesmos. A partir dai,
buscamos discuti-los respaldadas no referencial teérico

de sustentacdo, sendo escolhido para esta andlise o de
Meleis (1997), além da literatura pertinente 2 temdtica.
O referencial proposto pela autora refere trés tipos de
abordagens do conhecimento:

o C(linica, com a descoberta de fendmenos e a
emergéncia de conceitos, sua proposta é expli-
car, prescrever, desenvolver teorias e a pritica
clinica. Sua evolucgido é guiada para situaces
priticas e suas proposi¢des envolvem a lingua-
gem da experiéncia;

o Conceitual, com descoberta de fendmenos, seus
conceitos sdo utilizados ou redefinidos em teori-
as, sua proposta visa o desenvolvimento da teo-
ria e sua aproximagao é com a conceitualizacio.
Sua evolugio € guiada para a teoria;

» Empirico, com a criagio de fenémenos. Seus con-
ceitos sdo utilizados, redefinidos e modificados
para a pesquisa. Propde descrever, prever, expli-
car, desenvolver a teoria e pesquisar. Tem apro-
ximagdo com testes de mensuragiio e sua
evolugdo € guiada a pesquisa.

A escolha por essa proposta se deu pelo fato do
modelo em estudo ser claro, simples e suficientemente
abrangente no foco em questio.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Na andlise preliminar, detectamos que do total de
19 artigos sobre o objeto de estudo encontrados nos peri-
ddicos, doze referem-se a temdtica Hipertensdo Arterial e
sete ao Diabetes mellitus.

Referente 4 produgio sobre as temdticas, o nimero
de autores (23 em HA e 16 em DM) ultrapassa o de artigos.
Isto porque alguns artigos tinham mais de um autor. A pre-
dominincia foi de autores cuja atuacio era na docéncia
(17 em HA e 13 em DM), seguido da assisténcia (4 em HA
e 1 em DM) e de alunos de especializaciio e mestrado (2
em HA), e de graduacio (2 em DM). Boa parcela dos do-
centes era de doutores (9 em HA e 8 em DM). Dos cinco
autores da assisténcia, dois faziam mestrado. Estes dados
comprovam a contribui¢ao da universidade nas publica-
¢oes, em especial das universidades com programas de pds-
graduacio. Vale ressaltar que a divulgacio do conhecimento
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cientifico da enfermagem por meio de publicagdes jd se
manifesta nas enfermeiras assistenciais, embora ainda em
menor escala. Dois artigos de DM tiveram participacio de
outros profissionais da drea de satide (médica), o que néo
ocorreu nos trabalhos sobre HA. Nao foi especificado se a
produgio dos alunos da pds-graduagio estava relacionada
com 4 linha de pesquisa do orientador.

Percebemos como ainda incipiente a participagio
de enfermeiras assistenciais, o que nos faz constatar a ne-
cessidade de maior articulag@o entre enfermeiras docentes
e assistenciais para a troca de experiéncia e produgio do
conhecimento que ird beneficiar a prdtica. Elsen e Nitscke
(1994), referem que o pesquisar, cuidar, assistir, educar e
0 administrar sio dimensoes que, na pritica de enferma-
gem, se desenvolvem estreitamente relacionados. A produ-
¢do da pesquisa, divulgagdo e utilizagio dos resultados
constituem um mesmo processo. £ necessdrio que enfer-
meiros assistenciais e alunos se envolvam mais na realiza-
¢do de trabalhos.

Lopes (1992) diz que a pesquisa estd vinculada ao
meio académico da enfermagem brasileira em decorrén-
cia dos cursos de pés-graduacio e da criagio de niicleos
de pesquisa.

Portanto, é preciso criar estratégias para envolver
esses grupos em torno de linhas de pesquisa, propiciando
maior e melhor producio do conhecimento, compreensio
de fendmenos da enfermagem e implementagio dos resul-
tados na prética (STEFANELLI, 1992).

GRAFICO 1
SINTESE DOS CONTE(DOS ABORDADOS NAS PUBLICAGOES DE
ENFERMAGEM SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES
MELLITUS NO PERIODO DE 1995-1999.
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Na produgdo sobre hipertensao arterial, o contetido
mais abordado foi a técnica de verificagdo da pressio arte-
rial (4). Vé-se que a limitagdo dos assuntos de que tratam
0s artigos restringe-se muito a procedimentos. Isso se dd,
provavelmente, devido as deficiéncias relativas ao conheci-
mento do procedimento de verificagdo da PA pela equipe
de enfermagem. Atualmente, no tratamento da hipertensio
arterial no Brasil, sio mostrados baixos indices de detecgdo
precoce dessa doenga e altos indices de ndo adesdo ao seu
tratamento, revelando a necessidade de abordagens mais
direcionadas aos acometidos por essa doenca (BRASIL,
1993: MOREIRA, 1999). £ necessdrio aperfeicoar o conhe-
cimento da equipe de enfermagem nesse ambito.

No tocante ao diabetes, foi observado que houve di-
versidade de abordagem, embora uma maior concentra-
¢do tenha ocorrido em estudos referentes 2 qualidade de
vida e avaliaciio de modelos tedricos assistenciais. Acredi-
tamos que esta preocupacio se reflete devido ao fato do
diabetes ser um problema universal, que afeta populagbes
de vdrios paises e em diferentes estdgios de desenvolvimento
(SOUZA et. al., 1997). A busca de investigagdes nesta linha
poderd favorecer a melhoria da qualidade de vida dessa
clientela. No que se refere ao estudo dos modelos tedricos,
acreditamos que favorecerd a construgio de um significa-
do conceitual para a profissao, contribuindo no
planejamento da assisténcia e validacdo das relacdes de
métodos empiricos (CHINN; KRAMER, 1995).

Percebe-se que as pesquisadoras desenvolveram es-
tudos utilizando dimensdes da educaciio em saiide: en-
volver a aprendizagem sobre a doencga, prevengio e
controle, e fazer alusio a promogdo humana, que inclui
os fatores socio-culturais que afetam a saide, os cami-

Rev. RENE. Fortaleza, v, 3, n. 1, p. 42-49, jan/jun./2002 [l 45



Artigos Originais

nhos pelos quais diferentes estados de satide e bem-estar
sdo constituidos socialmente (SCHALL; STRECHENER
1999). Observamos uma preocupagio com o treinamen-
to dos profissionais no enfrentamento da doenga, o que
propicia reorientacio desses para além do tratamento
clinico e curativo, favorecendo a promocao da satide, que,
em nossa experiéncia na drea, percebemos ser um cam-
po bastante carente de pesquisas.

GRAFICO 2
ABORDAGENS DO CONHECIMENTO E METODOS UTILIZADOS NAS
PUBLICACOES DE ENFERMAGEM SOBRE HIPERTENSAQ ARTERIAL E
DIABETES MELLITUS NO PERIODO DE 1995-1999.
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Podemos ver no Grifico 2 que, foi destacado o ni-
mero de artigos conceituais qualitativos e clinicos quanti-
tativos na hipertensdo (cinco de cada tipo). No diabetes,
predominaram os estudos clinicos qualitativos, seguidos de
empiricos qualitativos e conceitual quantitativo, em igual
nimero (dois). Segundo Meleis (1997), os estudos clini-
cos geram descoberta de fendmenos, os conceituais tém
seus resultados utilizados em teorias e os empirico criam
fendbmenos. Silva et al. (1996), afirmam que o conheci-
mento pode ser alcan¢ado por meio de abordagem clinica,
que permita reflexdo a partir da pritica.

Ao nosso ver, os trés tipos de abordagem do conhe-
cimento sio necessirios e denotam estigios diversos de
conhecimento na enfermagem, sendo possivel observar que
os estudos em periodos anteriores eram muito centrados
na abordagem clinica, até mesmo pela influéncia do mode-
lo biomédico.

Atualmente, a enfermagem tem se voltado mais
aos estudos conceituais, 0 que é muito bom e ja demons-

tra uma evolucio nas pesquisas produzidas por enfer-
meiras, uma vez que o conhecimento clinico somente
explica fendmenos, enquanto os achados de estudos
conceituais jd servem de subsidio 2 utiliza¢do de teori-
as. Espera-se que as enfermeiras evoluam na dire¢do do
desenvolvimento de estudos empiricos, que visam a cri-
acdo de fendmenos.

GRAFICO 3
CONHECIMENTO PUBLICADO SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL E
DIABETES MELLITUS CARACTERIZADA SEGUNDO SUJEITO DO
ESTUDO E CENARIO DA PESQUISA, 1995-1999.
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Os sujeitos envolvidos nos artigos sobre hipertensio
foram, em ordem decrescente, o profissional (5), o adulto
(5), o académico (1) e gestantes (1). O ambiente ou cend-
rio do estudo foi, prioritariamente, o ambulatério (3) e o
hospital (3). Em cinco dos artigos encontrados ndo havia
um cendrio para o estudo definido por se tratarem de pes-
quisas bibliogrificas. Referente as pesquisas sobre diabe-
tes, os resultados revelam que as pesquisadoras tém se
preocupado com investigacoes que abrangem uma cliente-
la de adulto, de profissionais e de familia. O cendrio utiliza-
do prevaleceu o ambulatério.

Nio foi constatado nenhum estudo relacionado 4
crianga ou a0 idoso, nem tampouco foram encontrados
artigos realizados na comunidade, o que acreditamos ser
imprescindivel para a detec¢iio precoce e retardamento da
doenga. Quanto 2 producio do conhecimento voltado a
crianga, faz-se necessirio o desenvolvimento de estudos
sobre o tema, especialmente no tocante ao Diabetes, tendo
em vista que a enfermagem necessita de respaldo cientifico
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para ajudar a promover cuidados especificos 2 crianga com
DM, diante da grande complexidade do acometimento por
essa doenga nessa faixa etdria (TREVISAN et al., 1998).
Ressalte-se também a preocupacio pela falta de artigos re-
lacionados 2 hipertensio arterial e diabetes mellitus nos
idosos, fator que sabemos ser bastante presente. Com o
aumento do nimero de idosos no mundo, o cuidado de
enfermagem nesse grupo é primordial, tanto na hiperten-
s30, quanto no diabetes. Para Duarte (1998), a enferma-
gem tem o compromisso de buscar maior conhecimento
cientifico, com inten¢do de desenvolver acdes adequadas
que contribuam para prevencio e manutengio das capaci-
dades vitais do idoso.

As pesquisas com familias também foram conside-
radas incipientes na temdtica diabetes e inexistente nos ar-
tigos encontrados de hipertensio. E necessdrio destacar que
esses pacientes estdo inseridos em um contexto maior —
familiar e social. Lessa (1998) afirma que mais de 50%
dos diabéticos sio também hipertensos, o que complica
ainda mais suas dietas. Isso mostra a necessidade de estu-
dos a respeito da influéncia familiar, dos costumes e pa-
drdes culturais no tratamento, o que muito influenciard na
adogdo das medidas higiénico-dietéticas, necessdrias em
ambos 0s C4sos.

Referente 4 produgio e publicagdo do conhecimen-
to, observamos que, do total de dezenove artigos encontra-
dos, treze nio referem o ano de desenvolvimento do estudo.
E necessdrio, portanto, maior rigor na descrigio
metodolégica. O periodo em que um estudo foi desenvolvi-
do é, muitas vezes, um fator essencial para sua compreen-
sd0, por isto n@o pode estar ausente do estudo.

Os artigos que referiram o ano de seu desenvolvi-
mento (6) levaram em média de dois a trés anos para ser
publicados. E necessdrio atentar para os seguintes aspec-
tos: porque os periddicos demoram a publicar 0s artigos?
0s pesquisadores enviam seus artigos para publicagio nos
periddicos tdo logo eles sio desenvolvidos?

£ necessario que se reflita sobre isso, pois a rapidez
na divulgacio do conhecimento ¢ de suma importincia para
o avango da enfermagem. Uma vez produzido, precisa ser
tornado piblico rapidamente, sob pena de ficar ultrapas-
sado. A andlise de tal dado foi prejudicada no estudo pelo
fato de 13 do total de artigos ndo citarem a data de seu
desenvolvimento, inviabilizando a comparagio da data de
desenvolvimento com a de publicagio do estudo.

GRAFICO 4
PUBLICAGAQ DO CONHECIMENTO SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL
E DIABETES MELLITUS CARACTERIZADA SEGUNDO UTILIZAGAO DE
MODELOS TEORICOS REFERENCIAIS, 1995-1999.
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Dos artigos encontrados sobre hipertensio arterial,
sete ndo continham nenhuma teoria como referencial, uti-
lizando a literatura como fundamento, nenhum dos artigos
utilizou as teorias de enfermagem como modelo tedrico
referencial e cinco artigos utilizaram outras teorias ou mar-
cos tedricos, sendo que dois fizeram uso do materialismo
histérico, um utilizou a taxonomia diagnostica da NANDA
(North American Nursing Diagnosis Association), um das
leis estatisticas e um das Recomendagdes da American
Hearth Association. No diabetes, dos sete artigos encon-
trados, dois trazem explicitos conceitos de teorias de enfer-
magem, como a de Orem e a de Rogers, um traz o
interacionismo simbélico e, nos demais artigos, foi utiliza-
da a literatura como referencial.

Isso nos leva a questionar: por que o0s autores nao
utilizam teorias de enfermagem e modelos tedricos em
seus estudos? O fato de ndo conter um modelo/teoria tira
o mérito do trabalho cientifico, diminui sua qualidade?
Na verdade, acreditamos que isso ndo se dd por desco-
nhecimento, uma vez que a maioria dos autores é de do-
centes, com titulacio de mestre/doutor. E nitida, porém,
a maior qualidade dos trabalhos que tém um modelo ted-
rico como pano de fundo nos artigos pesquisados, sendo
dotados de cardter mais critico e permitindo o desenvol-
vimento de pesquisas conceituais. A op¢ao pelas teorias
de enfermagem, a nosso ver, contribuiria para aprimora-
mento e validagdo dessas em vdrias situagdes. Carvalho e
Rossi (1998), afirmam que a aplicagdo de modelos na
enfermagem € vidvel e desejdvel.
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Rocha e Boemer (1992), referem que o processo
de investiga¢do, por meio de virios caminhos de abstragio
e reconstrugdo conceitual, pode adquirir maior precisio,
levando & compreensio do fendmeno analisado.

Ndo subestimamos, no entanto, a utilizaco de ou-
tros modelos, que contribuem para ampliagio do conhe-
cimento das enfermeiras. Na enfermagem, a producio do
conhecimento deve se dar na pritica social, em decor-
réncia do interesse e necessidade desta. Percebemos que
as autoras utilizaram conhecimento da enfermagem, bem
como de outras disciplinas. A utilizacio de outras ciénci-
as provavelmente ocorre em decorréncia dos cursos de
pbs-graduacio, que tém enfocado temas relacionados a
filosofia, sociologia, antropologia e psicologia, oferecen-
do oportunidade para amplia¢io da visio de mundo. Po-
rém, se por um lado a diversidade na utilizacio de virias
disciplinas permite o estudo de um mesmo fendmeno sob
virias Oticas, beneficiando sua apreensdo e compreen-
sdo, por outro desvia do aprofundamento dos estudos dos
modelos de enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

No intuito de identificar a producio cientifica da
enfermagem brasileira sobre as temdticas hipertensio e
diabetes, deparamo-nos com algumas reflexdes:

* nos cinco periédicos pesquisados, foram encon-
trados dezenove artigos sobre as temdticas, sen-
do doze sobre hipertensio e sete sobre diabetes;

* a produgdo encontrada teve como autores
prioritariamente docentes com titulo de doutor
e mestre, além de enfermeiros assistenciais e alu-
nos de pés-graduagio;

* astendéncias tedrico-metodoldgicas identificadas

foram:
— na hipertensdo arterial: estudos clinicos e
conceituais, com adultos ou profissionais de sati-
de, sobre a técnica de verificagio da pressio ar-
terial, sem utilizagdo de teorias de enfermagem;
— no diabetes mellitus: estudos clinicos, tendo
como temdticas a qualidade de vida e os mode-
los tedricos, com a aplica¢do em adultos e sem a
utilizacio de teorias.

* No que se refere 2 produgio do conhecimento
segundo o sujeito e o cendrio da pesquisa, nio
se constatou producdo voltada A crianga e ao ido-
s0, sendo incipientes também as pesquisas reali-
zadas com familias, justificando a necessidade de
estudos nesses dmbitos e em outros cendrios além
do ambulatério e hospital.

* Quanto a utilizacio de modelos teéricos de en-
fermagem, dos dezenove artigos, onze nio utili-
zaram teoria de enfermagem

Percebe-se, portanto, que ainda existe muita neces-
sidade de se pesquisar em enfermagem nessas temdticas,
especialmente com outras clientelas, e de se repensar a
utilizagdo dos modelos tedricos no tocante a esses temas.

Vale ressaltar que tais publicagdes poderdo estar
em outros periddicos, o que revela a necessidade de mais
pesquisas.

Ressalte-se algumas dificuldades que foram encon-
tradas no desenvolvimento deste estudo, sendo as princi-
pais a auséncia de alguns periédicos na biblioteca e a
existéncia de nimeros incompletos, 0 que nos obrigou a
recorrer 4 colecdo particular de docentes da Universida-
de Federal do Ceard para completar a coleta de dados.
Segundo os funciondrios da biblioteca isto se dd por falta
de recursos e também pela pequena procura por tais pe-
riddicos, o que ndo os torna prioridade para aquisi¢io
pela biblioteca.
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