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Estudo critico- analitico de cardter exploratdrio desenvolvido com alunos da Disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar
I, da Universidade Federal do Ceard, relacionado as atividades prdticas junto ao recém-nascido no Alojamento
Conjunto(AC).Objetivou-se identificar o nivel de satisfacéo dos alunos no ensino-aprendizagem; dificuldades relacionadas
ao campo de pritica. As atividades aconteceram no AC de uma Maternidade em Fortaleza-CE, de abril a junho/2001. Utilizou-
se observagdo participante ; questiondrio semi-estruturado, participando 24 alunos. Os dados analisados culminaram nas
temdticas: nivel de satisfagdo sobre teoria e prdtica; dificuldades relacionadas a Disciplina no campo de prdtica. Concluiu-
se gue o campo é adequado permilindo boa interagdo professora-aluno-enfermeira. Identificou-se inadequagdo do niimero
de professores e niimero de alunos produzindo lacunas no ensino-aprendizagem.

UNITERMOS: Ensino; Aprendizagem; Alojamento conjunto; Aprendizagem baseada em problemas

This is an exploratory and critical analysis study, conducted with 24 under graduated nursing students of the nursing care
process I discipline from the Federal University of Ceard. It focused on the learning activily towards the newborn child in the
child-mother nursery. It aims to identify the level of satisfaction of the students from the learning and teaching experience
and the difficulties faced. The activities took place in a child-mother nursery of a maternity hospital in Fortaleza-Ceard,
between april and june of 2001. Data was collected by participant observation and semi-structured questionnaire. The
analysed data produced the following themes: level of satisfaction of theory and pratice; difficulties regarding the pratical
learning experience. It conducted that there is a good inleraction among nurse lecturer, student and assistant nurse, as well
as an adequate fieldwork. However, it was mentioned unimpaired relation between nurse lecturer and students, which caused
gaps in the learning and teaching process.
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Estudio critico-analitico basado en investigacion desarrollado con alumnos de la Asignatura de Enfermeria en el Proceso de
Cuidar I, de la Universidad Federal de Ceard, relacionado con las actividades prdcticas junto al recién nacido, en el Alojamiento
Conjunto(AC). Con el objeto de identificar el nivel de satisfaccion de los alumnos en la ensenianza-aprendizaje; dificullades
relacionadas con la prdctica .Las actividades ocurrieron en el AC de una Maternidad en Fortaleza-CE, de abril a junio/2001.Se
utilizo la observacion participativa; cuestionario semi-estructurado, participando 24 alumnos. Los datos analizados resultaron
en los temas: nivel de satisfaccion sobre teoria y prdctica; dificultades relacionadas con la asignatura en la prdctica. Se
concluyd que el campo es adecuado, permitiendo buena interaccion profesora-alumno-enfermera. Se identificé inadecuacion
del niimero de profesores y niimero de alumnos produciendo vacios en la ensefianza-aprendizaje.
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INTRODUCAO

0 ato de avaliar estd presente no cotidiano do ser
humano, podendo ser observado na sua vida familiar, pro-
fissional e pessoal. Particularizando a vivéncia de sermos
ora alunos,ora professores, observamos que essa pratica
avaliativa se faz presente em todos os momentos vividos na
sala de aula, nos campos de pritica, nio sendo uma avali-
acdo unidirecional, mas permeada por um feedback avali-
ador entre professor e aluno.

No que concerne 2 pratica do ensino em enfermagem
Didgenes ef a./ (2000, p.109) referem que “avaliar o ensino
e a pritica de enfermagem tem sido preocupagio constante
das instituicbes de ensino e servigo.” O caminho percorrido
abrange aspectos da esfera quantitativa e qualitativa com
enfoques no relacionamento professor-aluno, na aplica-
bilidade do conteiido teérico com suas especificidades, na
coeréncia entre teoria e pritica, no respeito miituo.

Considerando que a identidade profissional do
enfermeiro,se inicia com o ensino aprendizagem,ocorrente
durante a graduagio, pos-graduacio e continua a0 longo
de sua vida profissional, a parceria entre a graduagdo e a
pos-graduacio permite um amadurecimento e integracao
dos conhecimentos adquiridos em niveis distintos,
objetivando o crescimento da profissio; a necessidade do
confronto dos conhecimentos absorvidos em sala de aula
com a realidade das institui¢oes hospitalares, com suas fi-
losofias préprias; e experiéncia de acompanhamento de
alunos de graduac@o como atividade do Curso de Mestrado.

Surgiu entdo, a necessidade de analisarmos de for-
ma critica e construtiva a dinimica da disciplina Enferma-
gem no Processo de Cuidar I (Crianga e Adolescente) no
campo de pritica.Concordamos com Demo (1996,p.16),
quando acentua que “o aluno ndo pode reduzir-se apenas
a objeto de ensino, mas precisa ser sujeito do processo,
parceiro do trabalho,”de modo que, objetivamos com este
estudo, identificar o nivel de satisfagio dos alunos no pro-
cesso ensino-aprendizagem e as dificuldades relacionadas
a0s campos de pratica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo critico e analitico de cardter
explorat6rio, relativo as atividades priticas dos alunos do

4° semestre do Curso de Graduagio em Enfermagem da
Universidade Federal do Ceard (UFC), da Disciplina Enfer-
magem no Processo de Cuidar I, em relacdo 2 assisténcia
de enfermagem ao Recém-nascido (RN) normal em Siste-
ma de Alojamento Conjunto (AC) tendo sido pautado no
método de avaliagio qualitativa, citada por Demo (1996).

A referida disciplina é ministrada por seis professo-
res, e compreende 12 créditos distribuidos entre teoria e
pritica. Desenvolve suas atividades préticas em cinco cam-
pos distintos: Unidade de Internagio Neonatal (UIN) Aloja-
mento Conjunto (AC), Ambulatério de Pediatria, Escola,
Creches e Programas de Satide da Familia/Unidade Bdsica
de Atengiio a Satide da Familia.Os dois primeiros estdo lo-
calizados na Maternidade-Escola Assis Chateaubriand
(MEAC), que recebe alunos de vdrias institui¢des por se
tratar de um hospital-escola que presta assisténcia a ges-
tante e 20 neonato.

0 acompanhamento das atividades priticas da dis-
ciplina, aconteceu no AC da MEAC no periodo de 05 de
abril a 13 de junho de 2001, de terca a quinta-feira no
hordrio de 7h30min as 11h30min. A amostra constituiu-se
por 24 alunos regularmente matriculados na disciplina.

Consideramos pertinente apresentar a dinimica es-
trutural e funcional do AC, o qual é destinado a acomodar
o RN sadio a0 lado da mie, objetivando estabelecer e esti-
mular o vinculo psico-emocional mae-filho; incentivar o
aleitamento materno; possibilitar e incrementar o aprendi-
zado materno quanto aos cuidados com o RN, além de per-
mitir melhor integracdo da equipe multiprofissional de
satide e melhor observacio do comportamento do bindmio
mie-filho (VAZ; GUALDA,1996).

Estruturalmente caracterizamos o AC do primeiro
andar da MEAC, isto €, apenas a unidade do primeiro an-
dar, pois foi onde atuamos.Este ¢ composto de sete enfer-
marias com seis conjuntos (leito materno-bergo) e uma
enfermaria com trés conjuntos; mesas de cabeceira para
cada leito, hamper e dois aparelhos de fototerapia, uma
instalacio sanitdria para as oito enfermarias. Conta ainda
com uma sala para procedimentos, onde sdo realizados os
banhos dos RN's, a administragio de medicagdo parenteral
e as vacinas (BCG e Hepatite B) por ocasido da alta do RN.

Trata-se de unidade de grande rotatividade, sendo a
permanéncia, em média de 24h, excetuando-se 0s casos
de cesarianas e/ou intercorréncias relacionadas as mies
ou aos RN's.
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Em relagdo aos recursos humanos, conta com mé-
dicos obstetras e pediatras, assistente social, psicéloga e
uma enfermeira que supervisiona, além do AC, do 1° an-
dar, também o do 2° andar e o Projeto Canguru' .

Nas atividades da enfermeira, estdo incluidas a re-
cepgdo das mies e bebés, a vacinagdo de todos os RN's, de
alta hospitalar e coordenagio da equipe de enfermagem.
constituida por duas auxiliares de enfermagem, além da
enfermeira. O AC dispde ainda de uma funcionéria do Ban-
co de Leite Humano, que, atuando junto 2 equipe, diaria-
mente no periodo da manhd, orienta as mies sobre
aleitamento materno, cuidados com as mamas e realiza a
ordenha do leite materno

A avaliagdo das atividades desenvolvidas foi reali-
zada através da observagio participante, anotagdes em
didrio de campo, reunides informais ao final do estigio
de cada grupo, quando aconteciam discussoes sobre o
periodo da pritica. Além disso, aplicamos questiondrio
com questdes abertas e fechadas relativas 4 adequagio
do campo, nivel de satisfagio sobre a teoria e a pritica e
dificuldades relacionadas ao funcionamento da discipli-
na no campo de pritica.

Quanto aos aspectos éticos, observamos as diretri-
zes e normas regulamentares de pesquisa envolvendo se-
res humanos da Resolugio n® 196, de 10 de outubro de
1996, do Conselho Nacional de Satide do Ministério da Saii-
de. Todos os alunos foram voluntdrios em responder aos
questiondrios e tiveram assegurados o anonimato.

A andlise dos dados foi realizada através da leitura
dos depoimentos, 0s quais foram relacionados com a ob-
servagdo participante, realizada em cada grupo e, poste-
riormente, agrupados segundo a convergéncia de
significados, em duas temdticas de acordo com as ques-
toes propostas.

DESCRICAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Descreveremos os resultados em dois momentos: o
primeiro, mediante a observagio participante, com utiliza-
¢do de didrio de campo e o segundo por meio das respos-
tas dos alunos a0 questiondrio.

A observagio participante revelou.que os alunos sio
avidos para realizarem procedimentos técnicos, como ad-
ministra¢ao de vacinas, exame fisico do RN e ordenha das
puérperas, sentido-se insatisfeitos por apenas orientd-las
sobre o aleitamento materno e cuidados com o RN.

A enfermeira do setor mostrou-se sempre receptiva
conosco e apesar do actimulo de atribuigGes, procurou, na
medida no possivel, orientar e subsidiar as atividades priticas.

Durante todo o periodo de pritica, tivemos bom re-
lacionamento com os alunos, com 4 enfermeira do setor e
demais profissionais da equipe de satide.

Por ocasido do primeiro dia de estdgio, procedia-
mos 4 apresenta¢do do campo e da equipe de satide a cada
grupo de alunos. Visitivamos as enfermarias orientando as
mies, realizando exame fisico, curativos do coto umbilical
e higiene dos RN. Sondédvamos os conhecimentos teéricos
dos alunos, sugerindo leituras que respaldassem a pritica
sobre aleitamento materno, vacinas, exame fisico e
fototerapia, dentre outros.

A partir do segundo dia de estdgio, os alunos eram
distribuidos em duplas nas enfermarias para interagirem
com as maes, orientd-las sobre aleitamento materno, cui-
dados gerais com o RN e realizavam exame fisico dos be-
bés, sob nossa supervisdo,e, quando havia oportunidade,
assistiam a preparacio e administragio de vacinas; algu-
mas vezes, administravam-nas.

Em certas ocasides, alguns grupos de alunos, fica-
ram sem acompanhamento, por alguns momentos no campo
de pritica, em virtude da necessidade de supervisionarmos
outros alunos da mesma disciplina em outras unidades, po-
rém contavam com a enfermeira do setor.

Pudemos assim constatar que apesar de o campo
ser adequado a prética profissional, existem alguns pontos
a se considerar para que os alunos venham a ter melhor
aproveitamento da prética.

0 hordrio de entrada em campo, 7h30min e a saida
as 11h30min impossibilitava que os alunos assistissem a
passagem do plantio e a administragio de vacinas, sendo a
imunizagdo de competéncia da enfermeira do setor. As va-
cinas sdo administradas apés a alta hospitalar, o que geral-
mente acontece no final da manhd, quando os alunos ji se
preparam para deixar o campo de estigio.

! Sistema de alojamento destinado ao RN prematuro e & mie, também conhecido como cuidado canguru ou contato pele-a-
pele. Tem essa denominagio porque as mies canguru carregam seus filhos em contato com a pele 24 h por dia.

Rev. RENE. Fortaleza, v. 3, n. 1, p. 73-77, jan./jun./2002




Relato de Experiéncia

Outro ponto a ser considerado foi a necessidade da
professora acompanhar duas turmas a0 mesmo tempo, por-
tanto ficando dividida entre dois grupos, permitindo o apa-
recimento de lacunas no ensino-aprendizagem. Ressaltamos
que a razdo do professor atuar desta forma estd interligada
a precariedade do nimero de professores na disciplina, se
relacionarmos com as especificidades de cada setor que
nio permitem um grande nimero de alunos de uma so vez.

Acreditamos que o ideal é que as professoras fiquem
restritas 20s seus campos de pratica, para que o acompa-
nhamento dos alunos se processe de forma mais adequa-
da. Segundo Demo (1995), a avaliagio qualitativa ndo pode
ser feita a distdncia, sendo necessdria a convivéncia para
que ela possa ser processada adequadamente

Na andlise dos dados do questiondrio, apuramos que
dos 24 alunos entrevistados, apenas um considera o campo
inadequado para a pritica,enquanto os demais o tém como
adequado, possibilitando a aplicagfio da teoria 4 pritica.

As falas dos alunos foram reunidas em duas tematicas:
nivel de satisfagio sobre a teoria e a pritica e dificuldades
relacionadas a disciplina no campo de pritica.

Tematica: nivel de satisfacio sobre a teoria e
a pratica

0O ensino-aprendizagem relacionado ao cuidado de
Enfermagem ao RN no AC, foi considerado satisfatério pelos
alunos, que em seus depoimentos revelaram como vivenciaram
esses momentos, quando tiveram a oportunidade de desenvol-
ver suas atividades correlacionando teoria e pritica.

0 campo é adequado, todas as orientagdes necessari-
as foram dadas e as diividas tiradas.

Campo adequado, realizei exame fisico, auxiliei na
vacinagdo e todos os procedimentos que fizemos, ti-
vemos necessidade da teoria.

Aprendemos bastante a cada situagdo vivenciada.

Na opinifo dos alunos, o campo ¢ adequado para rea-
lizagio de vdrios procedimentos e aplicagdo da teoria 2 prati-
ca. Enfatizam ainda que houve oportunidade para tirar todas
as dividas, e as orientagdes da professora foram importantes,
bem como o aprendizado a partir de cada situagio vivenciada.

Adequado. Apesar de ndo administrar vacinas e, algu-
mas vezes, ndo fazer orientagdes, porque quando che-

gava outros profissionais jd tinbam orientado sobre
aleitamento materno.

Entendemos que os alunos sentem a necessidade de
iniciar o estdgio mais cedo para nfio perderem nenhuma opor-
tunidade, pois a dinfimica hospitalar requer que o inicio das
atividades com os clientes ocorra o mais cedo possivel.

0 campo foi adequado pela aplicagdo da prdtica com
liberdade e autonomia.

Consideramos altamente positivo o depoimento do alu-
no no que se refere a autonomia e liberdade no campo de
pritica. Essa opinido vai 20 encontro do pensamento de Demo
(1996,p.16) quando refere que “educar é sobretudo formar
autonomia critica e criativa do sujeito historico e competente.”

0 campo ¢é inadequado, as tinicas coisas que fazia-
mos era orientar sobre aleitamento materno (acho que
as mdes ndo agiientavam mais) e exame fisico. Que-
ria ter vacinado os bebés.

Identificamos um aluno que considerou o campo ina-
dequado por ensejar, na sua concep¢ao, somente orienta-
¢do as maes e realizar exame fisico do RN. Revela-se aqui o
desconhecimento e/ ou desvalorizagdo da interagdo com
as mies e a realizacdo do exame fisico dos bebés. Percebe-
se ainda a visdo limitada do aluno e até o desinteresse de
buscar, dentro do préprio campo, outras atividades.

Diante dessas posicOes acreditamos ser de suma im-
portincia o esclarecimento do aluno sobre suas atividades em
cada campo de prética especifico, para que este, sabendo o
que o espera, ndo venha a se decepcionar quando alguma de
suas expectativas ndo forem atendidas.

Temitica: dificuldades relacionadas a
disciplina no campo de pratica

Os alunos em seus depoimentos apontam algumas difi-
culdades de cariter pessoal e institucional, diante de circuns-
tincias diversas que envolvem o primeiro estdgio no 4mbito
hospitalar, com todas as suas peculiaridades e especificidades.

Medo e inseguranga em aplicar a teoria a prdtica.
Existem dificuldades por imprevistos, a auséncia da
professora em algumas ocasides.
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A professora ficava dividida, tendo que dar atengdo a
muitos alunos.Deviam diminuir o grupo de alunos ou
aumentar o niimero de professores.

0 campo é adequado, so tem um problema, a profes-
sora ndo pode acompanhar em alguns momentos.

Em seus depoimentos, os alunos referem sentimentos
de medo, inseguranca, além de dificuldades com a auséncia
da professora. Sendo o primeiro estigio hospitalar, sio perfei-
tamente compreensiveis esses sentimentos relatados e que,
provavelmente, foram exacerbados pela auséncia da professo-
ra, que ¢ referida em alguns momentos como um problema
para o aluno. Acreditamos ser de suma importancia a presen-
¢a da professora em tempo integral no campo de pritica.

A esse respeito Carvalho ef al. (1999) comentam
que o primeiro estdgio hospitalar pode significar a chave
que abrird ou fechard a porta de uma carreira, e, nesse
sentido, a presenca da professora é significativa.

Pouicos dias de estdgio, ndo assisti a passagem de plantdo.
Dificuldades com a vacinacdo, queria muito por em
prdtica o que aprendi na feoria.

A partir das falas dos alunos, acreditamos que uma
adequacio da carga hordria poderia favorecé-los para que
ndo se sentissem privados dos referidos procedimentos.

Sem dificuldade, a interagdo, a abertura, o conbecimen-
to e a experiéncia da professora facilitaram bastante.
Foi muito bom o relacionamento com a professora e
a flexibilidade dela, importante para o grupo.

Apesar das dificuldades relatadas, identificamos as-
pectos que niio revelaram dificuldades por alguns alunos,
e sim, fatores de importincia para o grupo, conforme as
falas, quando enfocam o bom relacionamento, flexibilida-
de, experiéncia e seguran¢a da professora. Para Freire
(2000, p. 83), “somente o didlogo que implica um pensar
critico, é capaz também de gerd-lo.Sem ele nao hd comuni-
cagdo e sem esta ndo haverd educagio.”

CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos de extrema importincia as atividades
desenvolvidas junto aos alunos no seu primeiro estdgio hos-

pitalar, em face da possibilidade de estreitar, cada vez mais,
o elo entre graduacio e pds-graduacio. A oportunidade
propiciada por este intercAimbio mostrou-se gratificante e
relevante para o nosso crescimento profissional e pessoal.

A experiéncia de sermos alunas e professoras nos le-
vou a reflexdes criticas e construtivas sobre a nossa responsa-
bilidade como enfermeiras e docentes, comprometidas com a
formagdo de profissionais competentes, criticos e edificadores
de uma pritica profissional com autonomia e liberdade.

Pudemos constatar que o campo € bastante vasto e
propicio para a pritica proposta, possibilitando a inter-re-
lacio da pritica com a teoria, bem como um bom relacio-
namento docente-discente e equipe de satide.

De um modo geral, os alunos demonstraram satisfa-
¢ao relativamente ao campo, apesar de alguns referirem nio
terem executado todos os procedimentos técnicos espera-
dos. Atribuimos essa lacuna ao nimero de docentes para o
de alunos e a0 espago fisico das unidades de neonatologia,
onde os alunos sdo divididos em pequenos grupos.
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