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Objetivou-se, nesse estudo, identificar o conbecimento produzido sobre o tema Ludo nos artigos disponiveis numa base de
dados. 0 estudo, de cardter descritivo, foi baseado em um levantamento bibliogrdfico realizado em periddicos indexados no
Lilacs e publicados entre os anos de 1985 e 2001. Selecionou-se 39 artigos que foram agregados em categorias e subcategorias.
As categorias versam sobre a importancia do bringuedo no desenvolvimento infantil e sobre sua aplicagdo. Concluiu-se que
apesar de ser grande o interesse dos pesquisadores pela temdtica, suas publicagbes continuam limitadas ao discurso e
poucas sio as experiéncias divulgadas com a aplicagdo permanente do Ludo.

UNITERMOS: Jogos e brinquedos, Ludoterapia, Conhecimento
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This study aimed at identifying the knowledge produced on the Ludo issue in articles available in a data base. The study, of
descriptive character, was based on a bibliographic verification of periodicals indexed in the Lilacs and published between
1985 and 2001. One selected 39 articles that were grouped in calegories and sub-categories. Categories show the importance
of a toy for the development of a child and its application. One concludes that even though the interest of researchers for the
theme is big, their publications continue limited to speech and experiences published on the permanent application of the
Ludo are just a few.
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T A S e R SR
El objetivo de este estudio fue el de identificar el conocimiento resultante del tema Lidico entre los articulos encontrados en una
base de datos. Dicho estudio, de indole descriptiva, se basd en pesquisa bibliogrdfica realizada en periddicos listados en el Lilacs
y publicados entre los afios 1985 y 2001. Se seleccionaron 39 articulos que se agregaron dentro de categorias y subcategorias. Las
categorias tratan sobre la importancia del juguete en el desarrollo infantil ast como la forma en que debe ser usado. A pesar de
existir un gran interés sobre este tema- por parte de los pesquisadores- notamos que sus publicaciones continiian limitdndose

al discurso y son muy pocas las experiencias divulgadas en relacion a la aplicacion permanente del Lidico.
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INTRODUCAO

A histéria do brinquedo se confunde com a histéria
da humanidade. Atualmente, existem brinquedos destinados
apenas s criancas, no entanto, na Idade Média, ndo havia
disting@o entre as brincadeiras e os jogos direcionados para
criancas e adultos. A especializagdo do brinquedo infantil
ocorreu entre o final do século XVI e o inicio do século XVII,
inicialmente para criangas de até 3 anos e posteriormente
para as demais fases. A especificaco dos brinquedos e jogos
para cada fase s6 foi possivel devido 2 mudangas que aconte-
ceram na maneira de se ver a crianga (ARIES, 1981).

0Os brinquedos ganharam atengdo especial, pois se
percebeu que os mesmos dao 4s criangas condigdes de aper-
feicoar suas habilidades psicomotoras e sociais. As ativida-
des lidicas proporcionam prazer, sio educativas e
libertadoras de tensdo (SAKAE; REBELLO, 2000). Entre as
funcdes das brincadeiras e dos jogos, encontram-se o de-
senvolvimento sensoriomotor, o desenvolvimento intelectu-
al, a socializacdo, a criatividade, a autoconsciéncia, o valor
moral e o valor terapéutico (WONG, 1999).

Nessas tltimas décadas, o interesse pelo tema Bringue-
dos e Jogos vem crescendo entre os pesquisadores das dreas da
educacio e da satide. Vdrias sdo as pesquisas que discutem a
relevincia do Ludo no desenvolvimento infantil. Entretanto, ndo
temos dados precisos acerca de trabalhos que envolvam a
temdtica em questdo. Apesar do interesse pelo mesmo ser
crescente entre os profissionais que trabalham com criangas,
sentiu-se a necessidade de levantar os artigos publicados em perid-
dicos desenvolvendo uma andlise criteriosa acerca dos mesmos.

Motivados pelo tema Ludo, os autores desenvolveram o
presente estudo, objetivando identificar o conhecimento pro-
duzido sobre o tema Ludo nos artigos produzidos no periodo
de 1985 a 2001, e disponiveis em uma base de dados. Com
isso, acredita-se que o presente artigo auxilie pesquisadores
interessados no tema a direcionar melhor suas buscas e a
aprofundarem seus estudos utilizando enfoques especificos e
que contribuam para a evolugiio do conhecimento nesta drea.

METODOLOGIA

0 estudo tem cardter descritivo e foi baseado em
um levantamento bibliogréfico realizado junto a periodi-

cos indexados na base de dados LILACS e com data de
publicagio entre os anos de 1985 e 2001. A LILACS é uma
base de dados que concentra literaturas latino-america-
nas e caribenhas em Ciéncias da Satide. Para sele¢io des-
se material, estabeleceu-se como critérios: a
disponibilidade dos resumos e a realizacdo do estudo junto
a crianga e 20 adolescente ou tendo 0s mesmos como
enfoque principal.

As buscas foram efetuadas junto 2 BIREME (Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias
da Satide) via Internet. Utilizou-se, em um primeiro mo-
mento, para levantamento dos artigos, os descritores
listados no Catdlogo dos DeCS (Descritores em Ciéncias
da Saide): ludoterapia, pediatria, crianga, jogos e brin-
quedos, e educagio em saide, encontrando um total de
89 publicacGes. Desse total, 26 publica¢des eram consti-
tuidas de capitulos de livros, livros, dissertagdes e teses.
Entre as 63 publicagdes restantes e que se constituiam de
artigos, oito se encontravam repetidas, nove nio possui-
am resumo e sete nao trabalhavam com criangas e ado-
lescentes. Selecionou-se, ao final, 39 artigos que apos
explorados, tiveram seus assuntos agregados em catego-
rias e subcategorias.

A exploragio dos artigos deu-se de acordo com a
técnica de andlise de contetido de Bardin (1977), atenden-
do as seguintes fases:

 Pré-andlise — caracterizou-se pela leitura flu-

tuante do material, elaboracio de indicadores
para orientar a interpretacio final do trabalho
e leitura exaustiva para ajudar os autores a se
familiarizarem com o material e a organizar o
mesmo.

 Exploragio do material — para elaboragdo das

unidades de codificaco, agregagio e escolha das
categorias e subcategorias.

e Interpretacio dos resultados — determinagdo das

freqiiéncias absolutas e percentuais e andlises das
categorias e subcategorias.

0s dados foram apresentados em 3 tabelas e 1 qua-
dro, respeitando as categorias e subcategorias estabelecidas.
A andlise, de cunho quantitativo, foi baseada na indicagdo
das freqiiéncias absolutas e percentuais e na forma de abor-
dagem dos artigos estudados.
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RESULTADOS

Ap6s leitura exaustiva do material, identificou-se as
temdticas abordadas pelos artigos e os mesmos foram agru-
pados em 2 categorias gerais que versam sobre a impor-
tancia dos jogos e das brincadeiras no desenvolvimento da
crianga e do adolescente e sobre sua aplicacdo enquanto
recurso lidico (Tabela 1).

TABELA 1 — DISTRIBUICAO DOS ARTIGOS DE ACORDO COM AS
CATEGORIAS ENCONTRADAS. FORTALEZA, 2002.

CATEGORIAS FA %
Importancia do brinquedo no

desenvolvimento infantil 17 43,6
Aplicagdo de recursos liidicos 22 56,4
TOTAL 39 100,0

A categoria Aplicagdo de recursos lidicos agregou
22 artigos que discutem o emprego do ludo como recurso
terapéutico ou educacional e a construgdo de brinquedos
oujogos. Os 17 artigos enquadrados na categoria Importin-
cia do brinquedo no desenvolvimento infantil trabalham
a participagio do ludo no desenvolvimento biopsicossocial
da crianca e do adolescente.

Aconstrugio da categoriadplicagdo de recursos lidicos
deu-se a partir do surgimento com maior freqgiiéncia das se-
guintes unidades de codificacio: tratamento ludoterdpico,
instrumento e técnicas de ensino hidico e criagdo e avalia-
¢dio de recursos lidicos. Acredita-se que por tratar-se de uma
nova abordagem, ficil de ser colocada em execugio, tal cate-
goria recebeu o maior nimero de artigos, entao, divididos em
mais 6 subcategorias de acordo com 2 tabela 2.

TABELA 2 — DISTRIBUICAO DOS ARTIGOS DE ACORDO COM 08
TEMAS ASSOCIADOS A CATEGORIA APLICACAO DE RECURSOS
LUDICOS. FORTALEZA, 2002,

APLICACAO DE RECURSOS LUDICOS FA %
0 ludo como fecnologia educacional 06 273
Experiéncia de profissionais de saide

na utilizagdo de recursos hidicos 05 22,7
Criagdo e validagdo de recursos lidicos 04 18,2
Manifestagao de sentimentos,

comportamentos e conbecimentos

através de recursos lidicos 04 18,2
0 ludo como terapéutica 02 9,1
0 ludo proporcionando interagdo

entre criancas e adulfos 01 4,5
TOTAL 22 100,0
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A subcategoria O ludo como tecnologia educaci-
onal agrupou artigos que versam sobre a utilizagio de
jogos e brinquedos junto a escolares e pré-escolares, em
especial, 4 criangas portadoras de alguma deficiéncia fi-
sica para abordagem de temas como drogas, venopungo,
vacinas e hospitalizagio. Enquadram-se nessa subcategoria
os trabalhos de: Ribeiro (1991); Pinheiro e Lopes (1993);
Rizkallah (1998): Fonseca (2000); Santos et al.; (2000);
Rebello et al. (2001).

A subcategoria Experiéncia de profissionais de saii-
de na utilizagdo de recursos liidicos alocou 5 artigos que
trazem o relato das experiéncias de académicos de Enfer-
magem, enfermeiros e outros profissionais na utilizagdo de
recursos lidicos para a melhoria da assisténcia a crianca
principalmente no meio hospitalar. Nessa subcategoria,
encontra-se o artigo de Dytz e Cristo (1995) que relata os
acontecimentos vividos no primeiro ano de desenvolvimen-
to de uma ludoteca projetada como espago para aborda-
gem de educagio em satide junto a crianca.

Francani et al. (1998) descrevem as vivéncias da
Companhia do Riso, grupo de arte Clown, formado por
académicas de Enfermagem e baseado no trabalho do gru-
po Doutores da Alegria. Ribeiro (1998), em seu trabalho,
utiliza a abordagem fenomenoldgica para analisar o discur-
so de uma académica de Enfermagem que utilizou o brin-
quedo terapéutico na assisténcia de enfermagem 2 crianca
hospitalizada.

Ainda dentro da segunda subcategoria, Experiéncia
de profissionais de saiide na utilizacdo de recursos
lLidicos, encontram-se os artigos de Rocca et al. (1985);
Duarte et al. (1987). O primeiro descreve os éxitos obtidos
com a implantagio de uma sala de jogos dentro da unidade
clinica de um hospital infantil argentino. E o segundo abor-
da a experiéncia de enfermeiros e psicélogos na introdu-
¢do de brinquedos na Sala de Recuperagdo P6s-anestésica
com o objetivo de reduzir as experiéncias de desconfortos
apresentadas pelas criangas em pds-operatdrio.

As subcategorias 3 e 4 possuem a mesma quantida-
de de trabalhos alocados. Na terceira subcategoria Criagao
e validacdo de recursos lidicos, foram distribuidos arti-
gos que descrevem virios aspectos a serem considerados
na projeio e validagdo de jogos e brincadeiras. Enquadra-
do nessa temdtica, encontra-se o artigo de Vargas Cataldn,
et al. (2000), cujo objetivo é estabelecer regras e reco-
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mendacoes a partir da opinido de especialistas em pedia-
tria para a construgdo de jogos infantis. Segue essa mesma
linha, o artigo de Artiaga et al. (1992) que discute as carac-
teristicas dos jogos para criangas hospitalizadas com idade
entre 6 meses e 6 anos.

Araiijo etal. (2000), em seu trabalho, validam e propoem
uma metodologia para elaboracio de jogos educativos sobre AIDS
para adolescentes. E, por fim, Schall et al. (1999) descrevem o
processo de validagio de um jogo sobre AIDS para aplicagio do
mesmo em espagos educacionais formais e informais.

A quarta subcategoria Manifestagdo de sentimentos,
comportamentos e conhecimentos através de recursos
lidicos agrupou os artigos que descrevem os sentimentos, 0s
comportamentos e os conhecimentos das criangas com 0 uso
do brinquedo. Angelo (1985); Almeida e Angelo (1998, 2001),
utilizam o brinquedo terap@utico para facilitar as experiéncias
de hospitalizacdo infantil e a compreensdo das necessidades
da crianga por meio dos sentimentos e comportamentos ex-
pressos a0 brincar. O 1ltimo artigo traz uma abordagem dife-
renciada dos demais inseridos nessa subcategoria. Curvelo et
al. (1998) avaliam o conhecimento expresso por criangas de
uma institui¢@o de ensino formal em atividade ladica.

Na subcategoria Ludo como terapéutica, foram inse-
ridos os artigos de Golfedo e Coelho (1992) e Golfedo e Veiga
(1999) que realizaram estudo clinico em criangas com diag-
nostico de hipercinesia primdria e de Sindrome de Asperger.
Em tais estudos foi adotada como conduta o tratamento
ludoterdpico, bem como a terapéutica convencional.

A 1ltima subcategoria, O ludo proporcionando
interagdo entre criancas e adultos, foi constituida por um
linico artigo que procurou estabelecer um perfil dindmico
de criangas e adolescentes em situacdo de rua. As atividades
lidicas foram utilizadas para facilitar a aproximagio entre 0s
pesquisadores e as criancas (MENEZES; BRASIL, 1998).

TABELA 3 — DISTRIBUICAO DOS ARTIGOS DE ACORDO COM 08
TEMAS ASSOCIADOS A CATEGORIA IMPORTANCIA DO BRINQUEDO
NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL. FORTALEZA, 2002.

IMPORTANCIA DO BRINQUEDO NO

DESENVOLVIMENTO INFANTIL FA %
A fungdo do bringuedo no

desenvolvimento infantil 07 41,2
0 brinquedo entre o real e 0 imagindrio 06 35,3
0 bringuedo na assisténcia hospitalar 04 23,5
TOTAL 17 100,0

A categoria Importancia do brinquedo no desenvol-
vimento infantil emergiu da ocorréncia das seguintes uni-
dades de codificacdo: brinquedo terapéutico, assisténcia
hospitalar, desenvolvimento sauddvel, realidade infantil
e jogos de faz-de-conta. Essa categoria foi dividida em 3
subcategorias de acordo com a tabela 3. Diferentemente da
primeira categoria, essa congregou, em sua maioria, traba-
Ihos que fazem uma discussio tedrica do significado dos jo-
gos e das brincadeiras vivenciadas por criangas e adolescentes
nos seus virios ambientes de atuagio.

Na primeira subcategoria, 4 fungdo do brinquedo no
desenvolvimento infantil, foram distribuidos 6 artigos. Esses
artigos tém como enfoque principal: investigar e discutir a im-
portincia do brinquedo no desenvolvimento infantil do ponto
de vista funcional e psicossocial (BARBANTI, 1989); refletir
sobre a fungdo significativa do brinquedo no processo dindmi-
co do desenvolvimento da crianga (PENTEADO et al., 1996);
discutir o papel de outras criangas como parceiras de brinca-
deiras e do adulto no desenvolvimento cognitivo e social infan-
til (LORDELO, 1998); investigar os fatores desencadeantes de
conflitos surgidos durante as brincadeiras (SAGER; SPERB,
1998); discutir a integragdo entre a atividade ludica de cons-
trugdo de casinhas e o desenvolvimento cognitivo-emocional
da crianca (RABINOVICH, 1999); discutir o papel dos jogos e
das brincadeiras na escolarizacio e na socializa¢io infantil
(NICOLAU, 2000) e analisar a construgzo do significado social
do brincar a partir da criagiio e novos cendrios para brincadei-
ras, invengiio de novas fungdes para objetos disponiveis no meio
cultural e redefinicZo dos papéis sexuais (CONTI; SPERB, 2001).

Asubcategoria O brinqueedo entre o real e 0 imagindrio
alocou 6 artigos que discutem a importincia da brincadeira na
construgdo e reconstrugdo de valores, hdbitos e regras pela cri-
anca. Em seu artigo, Fagundes (1992) tece comentdrios sobre a
diferenga entre os termos imitagdo e criagdo. Para o autor, a
acdo de imitar proporcionada pelo brinquedo revela o aspecto
racional/objetivo, enquanto criar estd mais ligado aos aspectos
imaginativo, intuitivo e subjetivo do mundo da crianga.

0 artigo de Nascimento (1998) reflete sobre as
interagbes das criangas ao brincar, revelando comporta-
mentos diversos de asticia, transgressio, jogo duplo e
teatralidade. Vieira e Sperb (1998) discutem a subjetivida-
de das criancas desveladas pelo brinquedo simbdlico.

Moraes e Carvalho (1994) tecem comentdrios e
conceituagdes sobre a brincadeira faz-de-conta. Em seu
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artigo, as autoras procuram estabelecer relagdo entre brin-
cadeira e realidade a partir da definicio de temas, papéis e
regras das brincadeiras.

Dias (1992) e Vieira (1994) também trazem reflexdes
sobre as brincadeiras de faz-de-conta. A primeira autora anali-
sa a capacidade de criancas de baixa renda distinguirem entre
o real e o imagindrio a partir das brincadeiras e a segunda
investiga aspectos motivacionais e cognitivos que influenciam a
brincadeira de faz-de-conta e o desenvolvimento infantil.

A tltima subcategoria, O brinquedo na assisténcia
hospitalar, congrega 4 artigos que versam sobre a impor-
tancia do brinquedo dentro do hospital. Mello et al. (1999)
comentam as concepgdes de profissionais de saide sobre
o brincar no hospital. Silva (1998) faz um levantamento
bibliogrifico sobre o brincar e o brinquedo terapéutico
como instrumento utilizado pela crianca hospitalizada. E
por fim, Guimardes (1988) e Neira Huerta (1990) tecem
algumas consideragdes sobre a importincia e a utilizagdo
do brinquedo na assisténcia 4 crianga hospitalizada.

QUADRO 1 — DISTRIBUIGAO DAS SUBCATEGORIAS DE ACORDO COM
0 PERfODO DE PUBLICAGAQ. FORTALEZA, 2002.

PERIODO

85— 91|91 1—97{97 |—l 01
0 ludo como tecnologia
educacional 01 01 04 06
Experiéncia de
profissionais de
satide na utilizagio
tle recursos lidicos 02 01 02 05
Criagdo e validagdo
e recursos lidicos - 01 03 04
Wanifestagdo de
sentimentos,
comporiamentos e
conhecimentos
através de recursos
hidicos 01 - 03 04
0 ludo como
Terapéutica - 01 01 02
0 ludo proporcionando
interacdo
enire criangas e adultos - - 01 01
1 fungdo do brinquedo no
esenvolvimento infantil 01 01 04 06
brinquedo entre o real e
imagindrio - 04 03 07
brinquedo na
sisténcia hospitalar 02 - 02 04
OTAL 07 09 23 39

TOTAL

SUBCATEGORIA

102
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A investigagdo cientifica nas virias dreas do conheci-
mento é meio indispensdvel para se produzir e consolidar o
conhecimento cientifico que alicer¢a e promove 0 crescimento
de cada profissio. Nesses 1ltimos anos, a pesquisa tem
ganhado forca nos meios académicos e assistenciais. O Qua-
dro 1 mostra a evolugio da temdtica Brinquedo Terapéutico
nos artigos estudados. Percebe-se um aumento gradativo no
nimero de estudos sobre a temdtica em questdo. Este incre-
mento foi mais evidente nos tltimos quatro anos onde, dos
39 artigos avaliados, 23 foram publicados no referido perio-
do. Vale ressaltar ainda que as subcategorias que apresenta-
ram maior freqiiéncia foram: O brinquedo entre o real e o
imagindrio, A fungdo do brinquedo no desenvolvimento
infantil e O ludo como tecnologia educacional, juntos re-
presentam 1/3 do total.

Outro dado importante é que artigos associados a
determinada subcategoria foram publicados somente no
dltimo perfodo, como pode ser percebido na subcategoria
0 ludo proporcionando interagdo entre criangas e adul-
tos. Estes dados parecem indicar relativa importancia do
brinquedo enquanto meio e processo a serem utilizados
em atividades que envolvam avalia¢io, acompanhamento e
educacio de criangas.

CONCLUSAQ

0s artigos publicados no perfodo de 1985 a 2001
nas vrias 4reas que trabalham o cuidado com a crianga,
seja ele educacional ou assistencial, teceram comentdri-
os e consideragdes sobre a relevincia dos jogos e das brin-
cadeiras no desenvolvimento cognitivo, motor, social e
afetivo de criancas e adolescentes em seus virios contex-
tos, sobre a defini¢do de regras e caracterfsticas necessi-
rias para projecio de recursos liidicos, sobre a criagdo e
a avaliagio desses recursos e sobre as experiéncias
vivenciadas pelos vdrios profissionais a0 adotarem o ludo
na assisténcia infantil.

Nos tltimos quatro anos, houve um aumento signi-
ficativo no nimero de publicagdes sobre o tema em estu-
do, refletindo a importincia que se tem dado a novas
abordagens em satde da crianca e do adolescente para
minimizar os efeitos nocivos de eventos como a
hospitaliza¢do e para ajudar na compreensao por parte
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de criangas e adolescentes de assuntos referentes a0 seu
contexto social. Concluiu-se, no entanto, que apesar de
ser grande o interesse dos pesquisadores pelo tema Ludo,
suas publicag¢des continuam limitadas muito ao discurso
e poucas sdo as experiéncias divulgadas com a aplicagio
permanente dos recursos lidicos.
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