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A educacdo continuada para o profissional € uma condicdo e mesmo uma necessidade para sua atualizagdo; na enferma-
gem, uma forma de educagdo continuada é a pos-graduacdo lato sensu. Este estudo objetivou avaliar a contribuigdo dos
cursos de especializacdo para a transformagdo da prdtica dos enfermeiros; verificar o seu interesse na realizagdo de pesqui-
sas para melhorar a prdtica; e como sdo utilizados os resultados publicados. Investigou-se junto aos enfermeiros egressos
dos cursos de especializagdo ofertados no periodo de 1980 a 1996, utilizando-se um questiondrio para coletar os depoimen-
tos. Os resultados mostraram que 54% dos enfermeiros estudados fizeram Curso de Especializacio em Enfermagem Médico-
Cirdrgica, 74% vivenciaram a experiéncia de fazer uma pesquisa para escrever a monografia de término de curso, 100% dos
que realizaram pesquisa consideram-na como fundamental, pois a producdo do conbhecimento contribui para a ampliagdo
da ciéncia, no caso, a enfermagem. No entanto, somente 45% desenvolveram pesquisas apos conclusdo do curso de especia-
lizaciio e, destes, 54% apresentaram os resultados dos estudos em eventos cientificos da drea. Concluiu-se que os cursos de
especializagdo conslituem estratégias para aproximagdo do enfermeiro com a pesquisa, mas que ainda ndo se pode dizer
que seus egressos a percebam como instrumento do seu processo de trabalho.

UNITERMOS: Educagio de pds-graduagdo em enfermagem; Pesquisa em enfermagem.

The continued education_for the professional is a condition and even a need for its modernization, in the nursing a form of
continuous education is the sensu lato master degree. This study objectified to evaluate the contribution of the specialization
courses for the transformation of the male nurses practice; to verify ils interest in the accomplishment of researches to
improve the practice; and as the published resulls are used. It was investigated the male nurses from the courses of specialization
that took place in the period from 1980 to 1996, being used a questionnaire to collect the depositions. The results showed that
54% of the studied male nurses took Course of Specialization in Doctor-Surgical Nursing, 74% took the experience of doing
a research to write the course’ monograph, 100% of the ones that accomplished research considers it as essential, because the
production of the knowledge contributes to amplification of the science, in the case, the nursing. However, only 45% presented
the results of its studies in scientific events of the area. It is ended thal the specialization courses are strategies for the male
nurse approach with the research, but that one cannot still say that the specialists notices it as an instrument for their
process work.
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INTRODUCAO

0 processo educativo estd presente na existéncia hu-
mana, pois a necessidade de adaptaco s condigoes de vida e,
especialmente, a procura de realizagdo pessoal requerem do
individuo esta busca continua pelo saber (Freire, 1990).

Este saber ¢ essencial, e hoje, com a “globalizagio”,
particularmente do conhecimento, se torna cada vez mais dificil
atingir e apreender, pois o que se aprende no inicio de um cur-
s0, a0 seu final, poderi estar obsoleto.

A enfermagem, na busca de um corpo préprio de co-
nhecimentos, tem encontrado na pesquisa um instrumento in-
dispensdvel i sua solidificagiio. Essa pesquisa tem sido realizada
através da apropriacio dos conhecimentos provenientes de dre-
as diversas, quando os enfermeiros os reorganizam em torno de
fendmenos de seu interesse e os devolvem, através da pesquisa,
i sociedade (Ciancianrullo, 1992).

No Brasil, a pesquisa formal na drea de enfermagem
tem sido atrelada especialmente aos programas de pés-gradua-
¢o stricto sensu (mestrado e doutorado), embora seja imensa-
mente relevante a contribuiciio dos programas de pés-graduagdo
lato sensu (especializagdo) no despertar para 4 pesquisa, espe-
cialmente entre enfermeiros assistenciais.

As pesquisas realizadas nos cursos de especializagio,
em geral desenvolvidas por enfermeiros assistenciais, tém re-
torno imediato a0s servicos, pois se relacionam diretamente a
prética cotidiana do profissional.

Castellanos & Salum (1988, p. 55) alirmam que:

A pesquisa em enfermagem e no setor satide
no cotidiano de trabalho do enfermeiro do campo é
importante, fundamental e necesséria, pois: permite
conhecer, aprofundar, conbecimentos e atender ds
necessidades da clientela [...] adquirir um corpo de
conhecimento proprios [...] auxiliar na atualizagéo
e na avaliagdo critica e no crescimento do profissi-
onal e da sua pratica [...] permite a concretizagdo
da enfermagem como arte e como ciéncia [...] pos-
sibilita encaminbar solugdes para os problemas da
prdtica [..] estimula a reflexio quanto a forma de
trabalbo, a fungdo e ao ser enfermeiro.

Deste modo, fica, assim, explicitada sua importincia. No
entanto, como mencionado, a prtica de pesquisa muitas vezes fica
atrelada a estudos académicos, realizadas nos cursos formais, e muito
pouco desenvolvida na pritica assistencial. Na maioria das vezes,
nestes espacos, nio se encontram possibilidades cientificas e
operacionais para o desenvolvimento de investigacdes, que, certa-
mente, em muito contribuiriam para a exceléncia do cuidar.

Outrossim, ha de se considerar a dificuldade de publi-
cagio e divulgagio dos resultados de pesquisa em enfermagem
no Brasil, fato que, seguramente, desfavorece a aplicagdo dos
resultados dos estudos na pratica.

Diante deste contexto, este estudo pretendeu fazer uma
avaliagio acerca da contribui¢do dos estudos monogrificos,
realizados nos cursos de especializagio na pritica assistencial
de enfermagem.

OBJETIVOS
Avaliar a transformagio da pfitica do enfermeiro, a
partir dos estudos sobre a pesquisa, nos cursos de especializago.
Verificar o interesse dos enfermeiros especialistas pela
realizagio de pesquisa apds o curso de especializagdo.
Analisar como sdo utilizados os resultados de pesqui-
sas publicadas pelos enfermeiros especialistas.

METODOLOGIA

Neste estudo, optou-se pelo modelo de pesquisa de ava-
liacio que, segundo Polit & Hungler (1995), deve ser utilizado
quando se deseja verificar a eficiéncia e a eficicia de um pro-
grama. A pesquisa de avaliag@io possui cardter de acompanha-
mento das agGes e ndo de teste de métodos. Aqui, tenciona-se
revelar o valor da pesquisa em resposta 20 seu impacto nos cur-
sos de especializago.

Foram investigados enfermeiros egressos dos cursos
de especializagio em enfermagem ofertados em Fortaleza — CE,
no periodo de 1980 a 1996.

Inicialmente, foi estimada amostra de 100 (cem) sujei-
tos para os quais se entregou um questiondrio com carta
explicativa sobre a importncia do estudo. A série constava de
dados de identificagdo e de itens abertos questionando sobre a
pritica de pesquisa no cotidiano desses profissionais, apds a
realizagdo dos cursos de especializagio.

Dos instrumentos de coleta de dados distribuidos, ob-
teve-se retorno de 65,0%. Para organizagio e exposi¢do dos
dados, utilizou-se a formulagdo de tabelas. Lan¢ou-se mo, ain-
da, da apresentagio de depoimentos para ilustragdo dos resul-
tados, objetivando dar maior expressao 20 que os participantes
do estudo pensam da pesquisa como instrumento de trabalho.

Importante, também, é lembrar que aos participantes foi
garantido anonimato na apresentacio dos resultados do estudo.

A amostra da populagio foi constituida de 97,0% de
mulheres. O tempo de graduagio oscilou entre dois a 27 anos.
Delas, seis (9,2%) sdo docentes, 18 (27,6%) desenvolvem ativi-
dades docentes e assistenciais e 41 (63,1%) sdo profissionais
atuando na assisténcia.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
As oportunidades de educacio continuada para enfer-

meiros tém crescido e os cursos de especializagdo assumem
destaque, considerando que estes permitem retorno, pelo fato
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de ensejarem a0 enfermeiro, principalmente o assistencial, a
revisio da pratica e 2 institui¢do dos problemas do cotidiano,
dando-lhes respostas mais adequadas.

0Os resultados do estudo foram discutidos a partir da
elaboragiio de tabelas, sendo que para isso utilizou-se estatisti-
ca descritiva.

De acordo com atabela 1, constatou-se que 35 (54.0%)
dos enfermeiros estudados realizaram Curso de Especializagdo
em Enfermagem Médico-Cirtirgica. Isto talvez se deva ao fato de
ser o curso mais ofertado, UFC, UECE e UNIFOR, nas trés univer-
sidades de Fortaleza-CE o ofereceram e, atualmente, esta é drea
permanente em duas dessas universidades. Também, é impor-
tante lembrar que a necessidade de atualizaglo é constante para
os profissionais da rede hospitalar, pois o avango da tecnologia
bio-médica ¢ um fator impositivo, exigindo dos profissionais co-
nhecimentos sempre atualizados para que possam manusear e
utilizar adequadamente equipamentos e drogas em beneficio do
paciente,

TABELA 1
DADOS RELATIVOS AOS CURSOS DE ESPECIALIZAGAO FREQUENTADOS
PELO GRUPO AMOSTRAL — FORTALEZA-CE, 1997

Enfermagem Médico-Cirtirgica 35 | 54,0
Enfermagem em Satide Piblica/Comunitdria 12 | 18,4
Administracio de Servico de Enfermagem 8 | 123
Gestdo Hospitalar 3 | 4,6
Tecnologia Educacional 2 3.1
Metod. do Ensino e da Assist. de Enfermagem 2 | 31
Residéncia em Enfermagem Cardiovascular 1 1,5
Administragio Hospitalar 1| 15
Enfermagem Obstétrica 1| 15

Os cursos de Especializagio em Saude Publica apare-
ceram em segundo lugar, realizados por 12 (18,4%) dos enfer-
meiros pesquisados. A filosofia do Sistema Unico de Satide exige
do profissional de enfermagem postura técnica e politica, de
modo a dar conta do cuidado 2 clientela quanto as agoes de
manuten¢io e promocio de saide e de prevengio de doengas.
E, certamente, os cursos de especializagio oferecem a esses
profissionais subsidios consistentes para esta prética.

Dentre outros cursos citados, foi registrada a realizacio,
por parte de oito (12,3%) enfermeiros, de programas em dreas
como administra¢io de servicos de enfermagem e trés (4,6%)
gestao hospitalar. Esta demanda de 17,9% de procura por cursos
voltados para a administraio de servicos parece apontar para
um novo momento em que os enfermeiros ocupam cargos de di-
retorias e geréncias, ndo apenas em servicos de enfermagem.

E importante ressaltar que, dos enfermeiros que fize-
ram curso de especializa¢io, 48 (74,0%) vivenciaram a expe-
riéncia de escrever uma monografia de término de curso.
Considera-se esta como um momento de aprendizagem do mé-
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todo cientifico, mesmo que de forma incipiente. As temdticas
trabalhadas nas monografias estiveram em torno das macro fun-
coes do enfermeiro: assisténcia, gerenciamento e ensino, que,
de certo modo revelam o seu cotidiano. Assim, acredita-se que
estes estudos tenham retornado em melhorias para a clientela e
também para o profissional, pois agora ele tem mecanismos para
discutir e encontrar possiveis solugGes para os problemas im-
bricados no seu fazer.

Carvalho & Peld (1992) lembram que o conhecimento
produzido na enfermagem contribui para diferentes segmentos:
paciente, estudante, familia, enfermeiros e pesquisadores, ao
mesmo tempo que permite a comunidade cientifica se interligar
pelas informagdes contidas em periddicos e divulgadas em even-
tos cientificos.

Encontrou-se respaldo, também, nas palavras de
Castellanos & Salum (1988, p. 49) que opinam:

[...] o conhecimento cientifico promovido pela pes-
quisa progride no processo de transformagio da
realidade objetiva em virtude da relagdo pratica
que os enfermeiros estabelecem com ela, mediante
o seu trabalho, colocando-lhes exigéncias que con-
tribuem para ampliar lanto o horizonte dos pro-
blemas como o das solucdes.

Dos especialistas que fizeram monografia, 100% con-
sideram a pesquisa fundamental, conforme relatam nos seguin-
tes discursos:

[...] fundamental, pelo fato de dar ao enfermeiro
oportunidade para melhorar o cotidiano da pro-
fissdo [...]

[...] de fundamental imporiancia, pois amplia as
perspectivas e possibilidades de conhecimentos e,
consequentemente, tornar o fazer mais cientifico
[]

[...] fundamental. Os trabalbos de pesquisa favo-
recem a atualizagio constante dos conbecimen-
los, avaliagao dos resultados de conditas e, ainda,
uma forma de valorizagdo da profissao [...]

[...] fundamental para o crescimento da enferma-
gem [..]

-[...] muito positiva, pois nos desperta para dreas
de conhecimento que no dia-a-dia nos faz passar
despercebido |[...]

No entanto, na maioria das vezes, a realizacio de pes-
quisa ndo alcanga o desenvolvimento de outras investigacdes que
ndo sejam as realizadas formalmente para obtengiio de grau aca-
démico. Dai a necessidade de se utilizar os cursos de especiali-
zagdo para aprimorar a formacio do enfermeiro como
pesquisador, pois, como dizem Westrupp et al. (1994, p.134):



A preparagio do enfermeiro deve avan-
car ainda, de modo a habilitd-lo a gerenciar proje-
tos, independente de ter vinculacio com a drea
assistencial ou de ensino, e poder ainda, propor,
executar e gerir projelos de pesquisa que respon-
dam aos desafios da modernidade e da mudanca
do século, no contexto da Enfermagem e da pro-
pria sociedade.

Mesmo admitindo veementemente, a pesquisa como
fundamental no seu cotidiano, a maioria dos participantes do
estudo nio refere realizacao de pesquisa que ndo tenha sido o
desenvolvido, no curso de especializagio.

Nio pede ser negado, no entanto, que a producio de
pesquisa tem sido mais viabilizada por enfermeiros docentes,
enquanto que hd cobranca de maior producio de estudos por
parte dos assistenciais. Para que este objetivo fosse alcangado, é
necessdrio dar-lhes condices estruturais, incentivo e apoio para
tal (Lopes, 1993; Almeida, 1985; Nobrega, 1985).

Assim, nao € suficiente apenas fundamental e impor-
tante 4 pesquisa, € preciso incorpard-la como real investimento
para a enfermagem.

Sabe-se que o conhecimento segue um ciclo muito pré-
prio: producio, divulgagio e publicagdo. S6 assim pode-se di-
zer que o ciclo se completou, tornando possivel colaborar com
a formacio da ciéncia.

Para que os enfermeiros possam incorporar a pritica
os conhecimentos produzidos, € necessirio que estes tenham
acesso as fontes bibliogrificas, principalmente os periddicos.
Com efeito procurou-se saber dos especialistas pesquisados que
ou quais revistas eles assinavam, estando os dados expostos na
Tabela 2.

TABELA 2
DISTRIBUIGAO DOS DADOS RELATIVOS A ASSINATURA DE PERIODICOS DE
ENFERMAGEM PELO GRUPO AMOSTRAL. (N= 20) — FORTALEZA-CE, 1997

Rev. Bras. de Enfermagem 20 | 31,0
Rev. Texto e Contexto Enfermagem 18 | 27,7
Rev. da Esc. de Enfermagem da USP 6 9,2
Nursing Research 6 9,2
Rev. Latino Americana de Enfermagem 6 9,2
Rev. Baiana de Enfermagem 4 6,2
Rev. Paulista de Enfermagem 4 0,2
Enfoque 4 6,2
Rev. Acta Paulista Enfermagem 4 6,2

Respondido, o questiondrio revelou que apenas 20
(31,0%) dos sujeitos estudados sio assinantes de revistas de

enfermagem, sendo que todos estes assinam a Revista Brasileira
de Enfermagem — REBEn, o que deve estar relacionado ao fato
de ser este 0 mais antigo periddico brasileiro de enfermagem e,
consequentemente, o mais divulgado.

Conforme Germano (1985), a REBEn — como drgao
oficial da Associagiio Brasileira de Enfermagem — ABEn — cons-
titui um instrumento de divulgaciio do saber produzido pela ca-
tegoria e, em conseqiiéncia, utilizado por docentes, discentes
de todos os niveis de ensino e por enfermeiros de servigo.

Outros periddicos também sio assinados, com desta-
que para a Revista Texto e Contexto — Enfermagem, talvez por
sua linha editorial que, privilegiando temdticas, favorece o
aprofundamento dos referidos saberes.

Verificou-se que alguns especialistas assinam mais de
um periodico, mas, observando-se a média de revistas assina-
das em relagdo ao grupo amostral, esta é de apenas 1,1
periddico.

E vilido ressaltar que ser assinante de revistas ¢ uma
condigio indispensdvel para que autores de trabalhos possam
encaminhar os resultados de suas pesquisas para publicagio,
contribuindo para a socializacdo do saber produzido. No entan-
to, nem sempre os resultados de pesquisas sao publicados. As-
sim, um recurso ¢ a divulgacio em eventos cientificos da
categoria para a socializacio do saber e como contribuicdo para
a construgdo do corpo de conhecimentos da enfermagem.

TABELA 3
DISTRIBUIGAO DOS EVENTOS ONDE 0§ RESULTADOS DAS PESQUISAS DOS
ESPECIALISTAS FORAM DIVULGADOS (N= 12) — FORTALEZA-CE, 1997

ENTO

Congresso Brasileiro de Enfermagem 6 | 500
Sem. Nac. de Pesquisa em Enfermagem 3 250
Sem. sobre Diagnostico de Enfermagem 20 167
Encontro de Pesquisadores da UECE 2| 16,7
Cong. Bras. de Enf. Centro Ciriirgico 1 8.3
Semindrios Locais 1 8.3
Conferéncia Estadual de Satde 1 8,3

0s eventos que os enfermeiros pesquisados utilizaram
para divulgar seus resultados de pesquisa estio na Tabela 3, cujos
dados mostram que, dos 48 enfermeiros que fizeram monografia,
ou seja, desenvolveram pesquisa para alcangar o grau académi-
co, 22 (45,0%) realizaram outras apés a conclusdo de seus cur-
sos de especializagdo, e destes, 12 (54,0%) apresentaram seus
resultados em eventos de enfermagem, tendo sido estes locais,
regionais ou nacionais.

Lopes (1993) refere que os enfermeiros assistenciais
discutem os resultados de suas pesquisas por acreditarem na
importincia de divulgd-los e, com isso, favorecer a sua incorpo-
ra¢io na pratica assistencial,

Rev. RENE. Formateza, v. 1, N. 1, p. 36-40, ;an./jur. 2000




A disponibilidade dos enfermeiros investigados em
divulgar seus estudos corroboram os estudos de Guedes et
al. (1996) e Silva et al. (1997), que mostraram 2 contribui-
cio de enfermeiros e estudantes de enfermagem do Ceard na
socializacio de conhecimentos dos eventos nacionais da ca-
tegoria e, também, a preferéncia pelos Congressos Brasilei-
ros de Enfermagem e Semindrios Nacionais de Pesquisa em
Enfermagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

Acredita-se, pois, que a pesquisa € instrumento indis-
pensivel na geracio e validagdo de conhecimento para a pritica
profissional.

Deste estudo, pode-se apreender que a oportunidade
de pesquisar, experienciada por 74,0% da populagio amostral,
foi um exercicio que poderia vir a ser estimulo para o desenvol-
vimento de outras investigagdes no seu cotidiano de pritica
assistencial.

No entanto, nio é possivel afirmar que os egressos de
cursos de especializagdes estudados perceberam a pesquisa
como instrumento de trabalho, quando se considera que, dos
enfermeiros que tiveram a experiéncia de realizar a monografia,
apenas 22 (45,0%) realizaram outras pesquisas apos sua con-
clusio, e destes, 12 (54,0%) tiveram o zelo de divulgd-las em
eventos cientificos.

No que tange a utiliza¢zo de resultados de pesquisas na
pritica profissional, podemos considerar que ela € restrita, por-
tanto, dos enfermeiros especialistas pesquisados, apenas 20
(31,0%) sdo assinantes de periddicos de enfermagem e que
apenas uma minoria € assinante de mais de um peri6dico, como
escrito, com média de 1,1 periddico/enfermeiro. Deste modo,
torna-se dificil a utilizacio dos resultados, até por falta de acesso
a estes.

H4, portanto, de se buscar mecanismos para des-
pertar interesse dos enfermeiros pela pesquisa. E, ainda, que
os cursos de pds-graduagio, no caso, as especializa¢es, nio
situem a pesquisa em foco apenas como recurso para a rea-
lizagao formal de uma monografia para conclusio de curso.
A pesquisa deve ser, para o enfermeiro, um instrumento de
trabalho.

40
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