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RESUMO

Objetivo: analisar o efeito de interven¢des musicais na re-
ducdo dos niveis de estresse em pessoas idosas. Métodos:
pesquisa quantitativa, do tipo quase-experimental, em que
se avaliou o nivel de estresse antes e depois de intervengdes
com musica, com o método musicoterapico, denominado ex-
periéncia receptiva, em 25 pessoas idosas de um grupo de
convivéncia. Utilizou-se da Escala de Estresse Percebido e
realizou-se a andlise estatistica descritiva e inferencial. Re-
sultados: na avaliacdo do estresse percebido, a média foi de
33,6 (Desvio-padrao 5,17) pontos no pré-teste e 31,6 (Des-
vio-padrao 2,29) pontos no pds-teste (p<0,05). Na avaliacdo
por dimensdo, a redu¢do na pontuagdo foi identificada ape-
nas no fator perceived distress. Identificou-se, no pré-teste,
que quanto maior a renda mensal, menor o estresse per-
cebido (p=0,043). Conclusdo: interven¢des musicais com
os participantes deste estudo foram capazes de reduzir os
niveis de estresse, indicando a validade da musica como re-
curso terapéutico em agdes de promogdo a saide.
Descritores: Musicoterapia; Idoso; Estresse Fisiolégico; En-
fermagem.

ABSTRACT

Objective: to analyze the effect of musical interventions to
reduce stress levels in the elderly. Methods: quantitative
research, of quasi-experimental type, in which the level of
stress was assessed before and after interventions with the
music therapy method, called receptive experience, in 25 el-
derly people in a support group. The Perceived Stress Scale
was used and descriptive and inferential statistical analy-
sis was performed. Results: in the assessment of percei-
ved stress, the average was 33.6 (standard deviation 5.17)
points in the pre-test and 31.6 (standard deviation 2.29)
points in the post-test (p<0.05). In the assessment dimen-
sion, the reduction was identified only in the perceived dis-
tress factor. Pre-tests outcomes showed that the higher the
monthly income, the lower the perceived stress (p=0.043).
Conclusion: musical interventions with the participants of
this study were able to reduce stress levels, indicating the
importance of music as a therapeutic resource in health pro-
motion actions.

Descriptors: Music Therapy; Aged; Stress, Physiological;
Nursing.
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Introducao

A musica é uma expressdo artistica que tem
sido utilizada como instrumento terapéutico no cui-
dado a pessoas em sofrimento mental, capaz de pro-
mover reabilitacdo e inclusdo social¥, de modo que
a musicoterapia ou interven¢des com musica podem
proporcionar melhor qualidade de vida aos partici-
pantes.

Faz parte de uma terapia ndo farmacolégica que
contribui significativamente para o alivio da ansieda-
de, do estresse e a promogdo do relaxamento, além de
ser util nos casos de isolamento social®. Deste modo,
pode ajudar a fortalecer lagos entre o paciente e o
profissional, permitindo que o ambiente de cuidado
se torne mais confortavel, favorecendo relagdo mutua
de confianga.

0 uso da musica com fins terapéuticos esta re-
lacionado a alguns beneficios, como redu¢do dos ni-
veis pressoricos e frequéncia cardiaca, contribuindo
para reducdo dos problemas circulatdrios; alivio da
ansiedade; acdo no sistema nervoso auténomo, dimi-
nuindo a frequéncia respiratéria®.

A participagdo em intervengdes com musica
pode ser benéfica, especialmente para as pessoas ido-
sas, posto que muitos se queixam de sentimentos de
soliddo e isolamento social, principalmente os viivos
e divorciados. Idosos que se consideram solitarios
acreditam que momentos de convivéncia e atividades
com danca e musica sdo estratégias importantes para
superar dificuldades®.

Para amenizar esse sofrimento e dificuldades
que podem surgir no curso de vida, considera-se im-
portante que os idosos busquem maior convivio so-
cial e atividades de lazer. Os grupos de convivéncia
constituem importante espago para desenvolver tais
atividades e podem funcionar como rede de apoio,
melhorando a autoestima, resiliéncia e autonomia de
participantes®. Dentre as inimeras atividades que
podem ser desenvolvidas nesses grupos, acredita-se
que as interven¢des musicais sejam positivas para
aqueles em processo de envelhecimento, tendo em
vista os beneficios comprovados previamente®-2,
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Tais intervencdes podem beneficiar, por exem-
plo, a satide mental das pessoas idosas, o que inclui
gama de desordens envolvendo ansiedade, sofrimento
e estresse. Este dltimo tem sido amplamente estudado
no ambito internacional, a exemplo de pesquisa
realizada em seis paises com amostra formada por
mais de 30 mil idosos, a qual apontou elevado nivel de
estresse nessa populagio, o qual foi fortemente asso-
ciado a presenga de multiplas doencas crénicas®.

No Brasil, apesar de existirem estudos acerca
da saude mental no envelhecimento, ainda sio es-
cassas investigacdoes que abordem especificamente o
estresse vivido por esse publico na literatura cienti-
fica recente, mostrando lacuna do conhecimento na
tematica especifica da presente pesquisa. Ao mesmo
tempo, a pratica profissional sinaliza o desafio de lidar
com pessoas idosas que sofrem com tal problema e
propoe estratégias capazes de minimizar tais agravos.

Atividades que envolvem musica, de modo ge-
ral, costumam proporcionar boa interagio entre os
envolvidos e, ainda, evocam satisfacdo e prazer na
realizacdo. De fato, ndo ha como saber como cada
ser humano reage a determinada situacgao, lembran-
¢a ou acontecimento, mas o que tem sido perceptivel
na pratica profissional de enfermeiros, em grupos de
convivéncia para pessoas idosas, é que as atividades
com musica favorecem interacdo e parecem promover
bem-estar entre os participantes das ag¢des. Assim,
acredita-se que atividades com musica possam contri-
buir para reducio dos niveis de estresse e, desta for-
ma, prevenir complicacdes ou agravamento de doen-
cas que tenham o estresse como fator de risco, sejam
elas fisicas ou psiquicas.

Diante do exposto, surgiu o questionamento:
qual o efeito de interveng¢des musicais em relagdo aos
niveis de estresse em pessoas idosas de um grupo de
convivéncia? A hipotese testada neste estudo foi a de
que as intervencdes com musica estdo associadas a
um menor nivel de estresse em pessoas idosas de gru-
pos de convivéncia.

Este estudo objetivou analisar o efeito de inter-
vengdes musicais na reducdo dos niveis de estresse
em pessoas idosas.
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Métodos

Estudo quantitativo, quase-experimental, ten-
do em vista que os participantes receberam uma in-
tervencdo - acdes com musica - e passaram por ava-
liacdo do nivel de estresse, aplicada antes da primeira
e apos a ultima intervencao.

A pesquisa foi desenvolvida no municipio de
Santa Cruz, RN, Brasil, cuja coleta ocorreu de julho a
outubro de 2016, tendo como local de arrolamento
dos participantes um grupo de convivéncia para ido-
sos, conduzido pela Secretaria de Assisténcia Social do
municipio, o qual tem encontros semanais. As reuni-
0es acontecem no espaco fisico fechado de uma sala
localizada nesse mesmo érgdo publico. O grupo é co-
ordenado por um profissional assistente social e conta
com a participacdo de outros profissionais e estudan-
tes das areas de enfermagem, fisioterapia e psicologia
que colaboram voluntariamente com as atividades. O
municipio de Santa Cruz se localiza na regido geogra-
fica imediata de mesmo nome, que pela divisdo geo-
grafica antiga, correspondia a mesorregido do Agreste
Potiguar e microrregido da Borborema Potiguar do
Rio Grande do Norte.

A populacdo total considerou a totalidade de 57
pessoas cadastradas no referido grupo de convivéncia.
Por tratar-se de populagao pequena, ndo foi realizado
calculo amostral, perfazendo a amostra com aqueles
que atendiam aos critérios de inclusio: ter 60 anos de
idade ou mais e participar do grupo, no minimo, em
uma reunido por més. Excluiram-se aqueles que rela-
tassem desconforto para participar das intervengdes
ou surdez e nio participar de, no minimo, oito sessoes
de intervencdo musical, conforme recomendacdo do
referencial adotado.

Desse modo, selecionaram-se 26 individuos,
sendo que, ao final da coleta, uma pessoa idosa teve
que ser excluida por nio ter participado do ntimero
minimo necessario de intervencdes, de forma que
a amostra final foi de 25 pessoas idosas. Observa-se
que cerca da metade dos participantes cadastrados
fez parte da amostra final, o que se justifica pelo fato
desse grupo ser frequentado também por pessoas

com menos de 60 anos de idade e que, portanto, ndo
atendiam ao critério etario estabelecido para inclusdo
na pesquisa.

O convite para participar do estudo foi reali-
zado durante os encontros do grupo de convivéncia,
aqueles que aceitaram participar da pesquisa e apre-
sentaram os critérios determinados, ap6s assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, res-
ponderam a entrevista do tipo estruturada, por meio
de instrumento detalhado adiante e participaram de
atividades com interven¢des musicais, ministradas
pela pesquisadora com experiéncia como musicista.

Para entrevista, utilizou-se da Escala de Es-
tresse Percebido (PSS), versao traduzida e validada
para idosos brasileiros®, que possui duas dimensdes:
Distress perceived e Coping perceived. A PSS é cons-
tituida por 14 questdes com opgdes de resposta que
variam de zero a quatro (0=nunca; 1=quase nunca;
2=as vezes; 3=quase sempre 4=sempre), sendo que as
questdes com conotacgdo positiva (4, 5,6,7,9,10 e 13)
tém a pontuacdo somada invertida. O desempenho do
participante era obtido mediante a soma das pontu-
acoes das 14 questdes, considerando as observacdes
supracitadas, cujos escores podem variar de zero a 56
pontos®. Esse instrumento foi adaptado para inserir
campos para as varidveis de caracterizagdo sociode-
mografica e satisfagdo com a condi¢do de saide e de
vida dos participantes. As perguntas eram sobre au-
toavaliacdo do estado de saude, percepc¢ao da situa-
¢do econdmica, da memoria, satisfagdo com a vida e
acontecimento de eventos negativos. Apesar de nao
fazerem parte do instrumento, estas questoes foram
adotadas por terem sido utilizadas no estudo de va-
lidagdo da PSS®, como forma de melhor caracterizar
a populacdo e ajudar na interpretacdo dos resultados
obtidos.

A PSS foi aplicada a cada idoso participan-
te, antes da primeira e depois da ultima intervencao
musical, como forma de, respectivamente, mensurar
o0 estresse percebido antes de qualquer intervencao e
depois de realizadas as 12 sessdes com musica. As in-
tervengdes musicais eram sempre iniciadas com roda
de conversa, a fim de estabelecer vinculo com os par-
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ticipantes. As interveng¢des musicais foram realizadas
em 12 sessOes, em que cada uma teve duragdo de uma
hora e, para se analisar algum efeito, era necessario
participar de pelo menos 65,0% ou oito interven-
coes,

Aplicou-se o método musicoterapico denomi-
nado de experiéncia receptiva, no qual o cliente res-
ponde silenciosa ou verbalmente ao ouvir a musica,
com reproducdes de musicas gravadas e/ou ao vivo
com voz e violdo”). Assim, no primeiro contato da
pesquisadora com os idosos, realizou-se uma roda de
conversa sobre o estilo de musicas que mais gostavam,
com intuito de organizar repertério com musicas que
agradassem ao grupo. Em todas as sessdes, as pesqui-
sadoras levaram violdo e instrumentos de percussio,
além de aparelho de som. Ao longo dos encontros, os
préprios idosos passaram a levar instrumentos con-
feccionados por eles, por exemplo, potes de plastico
com graos de milho e feijdo para serem utilizados
como instrumentos de percussio, incrementando, as-
sim, a interatividade durante as sessoes.

Os dados coletados foram transferidos para
planilha no Microsoft Excel 2007® e, em seguida,
passaram por analise estatistica, utilizando-se do Sta-
tistical Package for the Social Sciences, versao 20.0. 0
teste de Kolmogorov-Smirnov foi adotado para ava-
liar a distribuicdo dos dados. Para avaliar o efeito da
com musica sobre os escores da PSS, aplicou-se o tes-
te t para amostras pareadas. O teste de correlagdo de
Pearson foi empregado para avaliar a relacdo entre

os escores da PSS e as variaveis de idade e renda. A
significancia estatistica foi considerada quando o va-
lor fosse de p<0,05. Os resultados foram expressos em
termos de médias e desvio padrao, valores absolutos
e percentuais.

A presente pesquisa atendeu aos principios éti-
cos da Resolu¢do do Conselho Nacional de Saide n®
466/2012, portanto foi submetida a apreciacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
da Saude do Trairi, da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. A coleta de dados foi iniciada apés
aprovacdo do referido comité, mediante parecer n®
1.595.887/2016 e Certificado de Apresentacdo para
Apreciagdo Etica n® 56723416.3.0000.5568.

Resultados

Dos 25 participantes, 17 eram do sexo femini-
no e oito do masculino, todos aposentados, em média
71,48 (Desvio-padrao (DP) = 5,49) anos de idade, va-
riando entre 61 e 84 anos. Quanto ao estado civil, 17
eram casados, quatro solteiros, trés viuvos e um divor-
ciado. A renda média foi de R$1.000,00 (DP = 337,04)
e variou de R$880,00 - valor do saldrio minimo na
época da coleta de dados - a R$2.120,00.

Identificou-se diminuicdo na pontuacao da PSS,
apos as intervengdes com musica (p<0,05), quando
avaliada a populacdo como um todo. Houve diferenca
na avaliacdo da resposta obtida, quando o grupo foi
dividido por sexo (Figura 1).

e P s
Total Feminino Masculino
# L
¥ T * a2 * 4z
* a5 354
8 ] 28 *
0 - ) * 24 * n
1 1 ’jq 18
T T T T T T T T T T T T o T T T T T T
Prée Pos Pré Pos Pré Pos Pré Pos Pré Pos Pré Pas Pré Pos Pré Pos Pré Pos
Total Distress Coping Total Distress Coping Total Distress Coping

Nota: Os resultados estdo expressos em média e desvio padrao. *diferenca estatistica (p<0,05), conforme teste t para amostras pareadas

Figura 1 - Escores da Escala de Estresse percebido dos participantes, antes e ap6s as interveng¢des com musica.

Santa Cruz, RN, Brasil, 2016
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Conforme descrito no método, as respostas
da PSS variaram de zero a quatro e representaram a
frequéncia com que determinada queixa era perce-
bida pelo participante (a queixa nunca, quase nunca,
as vezes, quase sempre ou sempre acontece). Neste
sentido, as duas questdes que mais contribuiram para
reducdo da pontuacdo geral da PSS, observada apoés
a intervencdo com musica, foram as questdes 1 e 14,
conforme Tabela 1. As questdes estdo distribuidas na

tabela de acordo com as duas dimensoes da escala.
Identificou-se correlagdo estatistica negativa,
de tamanho médio, apenas entre a variavel renda e o
escore da PSS, no momento pré-intervencao (r=-0,43;
p=0,033). Tal correlagio ndo se manteve na avalia-
¢do dos escores da PSS, ap6s a intervencgao (r= -0,30;
p=0,153). Ou seja, de acordo com a avaliagdo do pré-
-teste, quanto maior a renda mensal, menor o estresse

percebido.

Tabela 1 - Pontuacgdo por questdo da Escala de Estresse Percebido, antes e apds intervencdo musical. Santa

Cruz, RN, Brasil, 2016

Pré-intervencao Pds-intervencio

Questdes Média (desvio-pa- Média (desvio-
drao) -padrao)
Distress
Q1 Vocé tem ficado triste por causa de algo que aconteceu inesperadamente? 2,08 (1,41) 0,88 (0,60)
Q2 Vocé tem se sentido incapaz de controlar as coisas importantes em sua vida? 2,20 (1,19) 1,40 (0,71)
Q3 Vocé tem se sentido nervoso e “estressado”? 2,40 (1,29) 1,72 (0,54)
Q8 Vocé tem achado que ndo conseguiria lidar com todas as coisas que vocé tem que fazer? 2,28 (0,74) 1,84 (0,55)
Q11 Vocé tem ficado irritado porque as coisas que acontecem estdo fora do seu controle? 2,44 (1,16) 1,80 (0,71)
Q12 Vocé tem se encontrado pensando sobre as coisas que deve fazer? 2,36 (1,19) 3,48 (0,65)
Q14 Vf)cé tem sentido que as dificuldades se acumulam a ponto de vocé acreditar que ndo pode 1,88 (0,67) 1,04 (0,68)
supera-las?
Coping
Q4 Vocé tem tratado com sucesso dos problemas dificeis da vida? 2,64 (0,86) 2,76 (0,78)
SQLISa\:/(;;i;em sentido que esta lidando bem com as mudangas importantes que estdo ocorrendo em 2,56 (1,00) 3,04 (0,45)
Q6 Vocé tem se sentido confiante na sua habilidade de resolver problemas pessoais? 2,64 (0,99) 2,96 (0,84)
Q7 Vocé tem sentido que as coisas estdo acontecendo de acordo com a sua vontade? 2,16 (0,69) 2,20 (0,71)
Q9 Vocé tem conseguido controlar as irritagdes em sua vida? 2,64 (0,86) 2,76 (0,60)
Q10 Vocé tem sentido que as coisas estdo sob o seu controle? 2,48 (0,65) 2,56 (0,77)
Q13 Vocé tem conseguido controlar a maneira como gasta seu tempo? 2,88 (0,97) 3,12 (0,60)

Quanto as questdes adicionais investigadas,
referentes a satisfacdo com a condicdo de satde e de
vida, a mudanca mais expressiva ocorreu no aspecto

da irritagdo, conforme Tabela 2. Devido a distribuicio
das respostas e natureza das variaveis, ndo se realizou
o teste estatistico com estes dados.

Rev Rene. 2021;22:e60048.
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Tabela 2 - Distribuicdo dos resultados da satisfacdo
dos participantes, antes e apds a interven¢do com mu-
sica. Santa Cruz, RN, Brasil, 2016

Pré-intervencao Pés-intervencao

Satisfacdo
n (%) n (%)
Feliz
Sim 25(100,0) 24 (96,0)
Nao _ _
Parcialmente _ 1(4,0)
Memoéria satisfatéria
Sim 16 (64,0) 17 (68,0)
Nao 1(4,0) -
Parcialmente 8(32,0) 8(32,0)
Mais irritado
Sim 11 (44,0) -
Nio 8(32,0) 16 (64,0)
Parcialmente 6 (24,0) 9 (36,0)
Saude satisfatéria
Sim 8(32,0) 9 (36,0)
Nio 1(4,0) -
Parcialmente 16 (64,0) 16 (64,0)

Discussao

As limitacdes deste estudo se referem ao de-
senho adotado, o qual gera resultados com genera-
lizagdo restrita ao cenario estudado, uma vez que se
adotou amostra por conveniéncia e a intervencio foi
realizada em apenas um grupo.

Os achados obtidos no presente estudo ajudam
a reforcar a aplicabilidade pratica das intervengdes
musicais na vida das pessoas idosas, posto que se ob-
servou diminui¢do no nivel de estresse. Assim, desta-
ca-se a importancia do uso da musica como recurso
terapéutico possivel de ser adotado por profissionais
de satide pelo potencial de contribuir com a promocgao
da satude das pessoas.

A utilizagdo da musica como recurso ndo far-
macolégico e sem efeitos colaterais em adultos®, alia-
da a crescente necessidade do desenvolvimento de
intervengdes de baixo custo, em nivel populacional,
para lidar com o estresse(®, indica a poténcia desta
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acdo como ferramenta no cuidado interprofissional a
pessoas idosas. Ao considerar a musica como recur-
so terapéutico disponivel, os profissionais de saude
poderao ampliar as potencialidades transformadoras
que essa estratégia possui para individuos e coletivi-
dade®.

Quanto aos dados sociodemogréficos, a renda
mensal apresentou associagdo estatistica, visto que
quanto maior a renda, menor o nivel de estresse. Ou-
tro estudo demonstrou que idosos com renda mais
alta tétm melhor percepcio do estado de satude®?. Tal
fato requer ampla discussao, pois na realidade brasi-
leira, os idosos costumam ter baixa renda.

Ter satisfatéria renda familiar é importante
para os idosos, além disto, ponderam a importancia
da manutencdo da capacidade de tomar decisdes, me-
moria, felicidade, autonomia, estilo de vida, relacdes
afetivas e sociais como relevantes para se sentirem sa-
tisfeitos na velhice®V.

A manutencio de lagos sociais durante o pro-
cesso de envelhecimento é algo relevante para a saude
mental de idosos e dos que convivem com eles. Idosos
que conseguem manter o convivio social, com rela-
¢Oes solidarias e gratificantes, apresentam comporta-
mentos de satide mais positivos e melhor satide men-
tal. Contudo, as perdas associadas a idade avangada
enfatizam a importancia do fortalecimento de vinculo
e convivio intergeracional®?, como forma de inclusio
social do idoso.

No tocante a satide mental das pessoas idosas,
considera-se significante qualquer fator que possa afe-
ta-la, destacando-se, neste estudo, o estresse, respon-
savel por alteragdes no funcionamento dos sistemas
imunoldgico, gastrointestinal, nervoso e endécrino e
nas diversas interacoes entre eles. E capaz de causar,
manter e exacerbar desordens fisicas, psiquicas e cog-
nitivas e, por isso, agdes que possam aliviar o estresse,
quer na prevencdo, no tratamento ou na reabilitacdo,
sdo reconhecidamente benéficas no progndstico de
diversos agravos e devem ser estimuladas®®. Deste
modo, enfatiza-se o valor das intervencdes musicais

em diminuir os niveis de estresse, favorecer melhoria
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na saude da pessoa idosa e, assim, apresentar poten-
cial de atenuar a sobrecarga no sistema de saude.

Em estudo com idosos com sequelas de Aci-
dente Vascular Encefélico, identificou-se que maior
estresse percebido estava associado a uma menor
independéncia funcional e ao maior niimero de sinto-
mas depressivos*¥, Preservar a capacidade funcional
é importante indicador estratégico da saude e quali-
dade de vida das pessoas idosas. Para tanto, aponta-
-se que os profissionais de saiide devem permitir-se
inovar nas ac¢des de atencdo. Inovagio, também, pode
ser entendida como a retomada de cuidados conside-
rados simples, mas que apresentam especial valor na
vida das pessoas*®. Neste interim, os resultados deste
estudo apontaram a utilizagdo da musica como recur-
so terapéutico como inovagdo no cuidado a pessoas
idosas.

A literatura traz também discussdes acerca
da utilizagcdo da musica no tratamento de disturbios
neurolégicos, porém essa é uma questdo que ainda
necessita de maior investigacdo. Ndo se pode afirmar
que a musica desempenha papel ativo em mudancas
estruturais no cérebro, mas é reconhecido que intera-
¢oes auditivo-motoras podem contribuir para melho-
rar o estado de sauide das pessoas*©.

Durante as interveng¢des musicais, 0s pesquisa-
dores percebiam que ao ouvirem as musicas escolhi-
das, os participantes mostravam satisfacdo, mediante
expressdes corporais, faciais e relatos verbais, porém
ndo ha como avaliar esse tipo de efeito, ja que essas
questdes ndo eram objeto deste estudo.

Os resultados apontaram reduc¢do no estresse
percebido, ap6s as interveng¢des musicais, no grupo do
sexo feminino, motivando a reflexdo sobre as questoes
de género, saude mental e envelhecimento, visto que,
entre as pessoas idosas, as mulheres sdo as que pos-
suem maiores chances de desenvolver Transtornos
Mentais Comuns®?,

No grupo dos homens, verificou-se tendéncia
de diminuicdo na pontuagdo geral, apds a intervencdo
musical, e em um inesperado aumento na pontuacio
de perceived coping. Entretanto, diante do reduzido

numero de participantes do sexo masculino (n=8),
ndo foi possivel fazer maiores inferéncias sobre este
achado. Esta limitacdo suscita a necessidade de re-
produzir o presente trabalho, ampliando o nimero de
participantes do sexo masculino.

As interven¢des empreendidas no presente
estudo podem ter estimulado, de certa forma, o po-
tencial criativo dos idosos participantes do grupo de
convivéncia, ja que a musica é importante expressao
artistica. As atividades fisicas, ladicas e educativas
proporcionadas pelos grupos de convivéncia
contribuem para interacdo social e aprimoramento
das habilidades intelectuais dos idosos® e podem ser
promovidas pelos diversos profissionais da saude, es-
pecialmente os da enfermagem, ja que se trata de ca-
tegoria cujo objeto de trabalho é o cuidado.

Os resultados deste estudo mostraram a redu-
¢do do estresse percebido em idosos, apds as inter-
vengdes com musica, evidenciando o valor deste tipo
de atividade nos grupos de convivéncia, tendo em vis-
ta que em idosos, o estresse pode estar relacionado
a ansiedade, depressio e diminuicdo da capacidade
funcional®,

Em idosos, o estresse percebido também esteve
associado ao declinio cognitivo e a baixa percepgio de
autoeficacia, o que pode ser melhorado por meio de
intervengdes que promovam estratégias de enfrenta-
mento®, Logo, sendo a musica reconhecida como re-
levante e acessivel estratégia de enfrentamento contra
o estresse®”, ressalta-se seu potencial terapéutico no

cuidado a pessoas idosas.

Conclusao

As interveng¢des com musica reduziram o nivel
de estresse percebido em pessoas idosas participan-
tes de grupos de convivéncia, de modo que a hipote-
se declarada foi confirmada. Contudo, mais estudos
se fazem necessarios para tentar elaborar protocolos
que ajudem a aplicar e compreender melhor o efeito
de intervengdes musicais sobre o estresse percebido
de pessoas idosas.

Rev Rene. 2021;22:e60048.
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