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RESUMO

Objetivo: descrever o processo de construgdo e avaliar as
evidéncias de validade de contetdo e de aparéncia de album
seriado para prevencdo de complicagdes dos pés em diabé-
ticos. Métodos: estudo metodoldgico da construgdo do ma-
terial educativo, conforme as etapas: levantamento biblio-
grafico; construgdo da tecnologia educativa e validagcdo do
conteddo e aparéncia por especialistas em diabetes e pro-
ducdo técnica. A escolha de juizes deu-se por conveniéncia,
sendo cinco de contetdo e dois de aparéncia. Aplicaram-se
o Indice de Validacdo de Contetido e o Suitability Assesment
of Materials. Resultados: o Indice de Validagio de Contetido
evidenciou concordancia entre juizes, com resultado varian-
do de 0,76 a 1,0. Pela pontuacao obtida no Suitability Asses-
ment of Materials, o material foi considerado adequado, com
percentual de 44,5%. Conclusao: o album seriado foi consi-
derado valido quanto ao contetido e aparéncia, estando apto
a validagdo clinica para uso por profissionais de saide em
atividades de educac¢ido em saude.

Descritores: Diabetes Mellitus; Pé Diabético; Tecnologia
Educacional; Autocuidado; Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to describe the construction process and eva-
luate the evidence for content and appearance validity of a
serial album for the prevention of foot complications in dia-
betics. Methods: methodological study of the construction
of the educational material, according to the following steps:
bibliographic survey; construction of the educational tech-
nology and validation of content and appearance by experts
in diabetes and technical production. The judges were cho-
sen by convenience, five for content and two for appearance.
The Content Validation Index and the Suitability Assessment
of Materials were applied. Results: the Content Validation
Index showed agreement among judges, with a result ran-
ging from 0.76 to 1.0. According to the score obtained in the
Suitability Assessment of Materials, the material was consi-
dered adequate, with a percentage of 44.5%. Conclusion:
the serial album was considered valid for content and appe-
arance and is suitable for clinical validation for use by health
professionals in health education activities.

Descriptors: Diabetes Mellitus; Diabetic Foot; Educational
Technology; Self Care; Nursing Care.
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Introducao

A prevaléncia de pessoas com diabetes mellitus
cresceu 62,0% na América Latina, estando tais pes-
soas situadas, majoritariamente, no territério brasi-
leiro, com aproximadamente 12,5 milhdes de indivi-
duos, predominantemente da regiao urbana e do sexo
feminino. Esses dados colocaram o Brasil na quarta
posicdo dos dez paises com maior nimero de pessoas
com diabetes na faixa etaria de 20 a 79 anos em 2017,
sendo antecedido apenas pela China, India e Estados
Unidos. Além disso, o Brasil apresenta as maiores ta-
xas de mortalidade por diabetes da América do Sul e
América Central®

As elevadas taxas de glicose no sangue podem
ocasionar injdrias nos nervos em todo o corpo, com-
prometendo as fun¢des autonémicas, motoras e sen-
soriais. Tal condicdo pode levar a ulceragoes, infeccoes
graves, amputacdes e, consequentemente, a morte®?,
Dados epidemiolégicos mostram que a cada 30 segun-
dos, um membro inferior ou parte dele é amputado
em algum lugar do mundo como consequéncia da
diabetes. Portanto, o pé diabético é uma complicacdo
cronica grave de consideravel relevancia para a saude
publica, acarretando elevados custos com despesas
meédicas, devido as suas implicacdes e aos seus impac-
tos na qualidade de vida da pessoa acometida®.

0 enfermeiro possui um papel importante na
identificacdo do contexto da pessoa acometida por
essa enfermidade e, para tal, torna-se necessario ve-
rificar o nivel educacional e realizar intervencoes
educativas que facilitem o processo de apropriacdo do
conhecimento nos cuidados preventivos com o pé dia-
bético®. Dentro desse cenario, as tecnologias educa-
tivas vém como instrumento para facilitar o trabalho
dos profissionais de saide quanto a comunicagdo e
orientacdo dos doentes e cuidadores, além de dinami-
zar as atividades de educagdo em saude.

Atividades educativas com foco no autocuidado
tém demonstrado uma mudanc¢a em termos de conhe-
cimento, atitude e pratica, sendo evidenciada por es-
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tratégia aplicada em estudo quase-experimental com
diabéticos, a qual apresentou melhoria em aspectos
da alimentacdo saudavel e cuidados com maos e pés
apo6s a intervengao™.

0 uso de intervenc¢des educativas em pacientes
adultos com diabetes mellitus associado a assisténcia
multiprofissional tem influenciado positivamente a
reducdo de complicagdes, como a neuropatia perifé-
rica e as lesdes nos pés®. O dlbum seriado é uma tec-
nologia que facilita a mediagdo de um processo edu-
cativo ao fornecer imagens e textos em material fisico,
configurando-se como de baixo custo e facil aquisigao,
permitindo a intera¢do do usuario/paciente e do pro-
fissional/mediador. Essa tecnologia é adequada para
atividades individuais ou grupais, dispensa energia
elétrica ou internet e pode ser aplicada a pessoas com
baixo nivel educacional ou com poucas habilidades di-
gitais, uma vez que substitui o uso de alguns recursos,
como exemplo, folhetos impressos ou aplicativos de
celular®,

Desse modo, ratifica-se a importancia da cons-
trucdo de um album seriado, tecnologia educativa
leve-dura, para o desenvolvimento da autonomia no
que tange aos cuidados da satide com base na reflexdo
sobre os proprios atos e escolhas quanto ao problema
de saide e a melhor compreensio do assunto abor-
dado®. A construgio e a validagido de album seriado
para a prevencdo do pé diabético se mostram relevan-
tes por se tratar de grande problema de satide publica,
com altas taxas de complica¢des e gastos publicos®®,

Além disso, o uso de estratégias educativas
tem-se apresentado como uma ferramenta para sen-
sibiliza¢do e estimulacdo da participagio ativa da pes-
soa com diabetes, tornando-se corresponsavel pela
promocdo da sua saude, prevengido de agravos e re-
cuperacdo de doengasG®, Com isso, esse estudo obje-
tivou descrever o processo de construcdo e avaliar as
evidéncias de validade de contetdo e de aparéncia de
album seriado para prevenc¢do de complica¢des dos

pés em diabéticos.
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Métodos

O presente estudo metodolégico trata do de-
senvolvimento de um album seriado a ser utilizado
como estratégia educativa durante as consultas de en-
fermagem a pacientes com diabetes mellitus e acom-
panhantes em salas de espera, tendo como finalidade
a instrugdo quanto ao autocuidado com os pés, a fim
de prevenir as complicagdes a eles relacionadas e tra-
tar as ja existentes.

Essa pesquisa foi desenvolvida de acordo com
as seguintes etapas: 1) Levantamento bibliografico; 2)
Construgdo da tecnologia educativa; e 3) Valida¢ao do
conteudo e aparéncia por especialistas em diabetes e
producdo técnica, baseando-se em pesquisas seme-
lhantes®1%, que também buscaram seguir as mesmas
etapas no trabalho de construcio e validacdo de suas
tecnologias educativas em saude.

Quanto a primeira etapa, foi realizada ampla
busca na literatura cientifica acerca da tematica, sen-
do selecionadas as principais diretrizes internacio-
nais e nacionais sobre os cuidados com a pessoa com
diabetes e com o pé diabético, sem restricdo temporal,
para atingir todos os materiais relacionados com o as-
sunto. Os materiais selecionados passaram por leitu-
ra reflexiva e discussdo em grupo, composto de nove
integrantes, sendo sete académicos de graduagdo em
enfermagem que contribuiram em diferentes fases do
percurso metodoldgico e duas professoras universi-
tarias que orientaram o processo. O grupo foi criado
com a finalidade de produzir o dlbum seriado, incluin-
do todas as etapas do estudo metodolégico aqui des-
critas.

Foi realizada revisao integrativa com base na
pergunta norteadora: “Quais as produc¢des acerca de
tecnologias para a promogdo da sadde e prevencgdo do
pé diabético?”, a fim de se verificar as caracteristicas
das produgdes e seus conteidos, bem como identifi-
car elementos utilizados em sua construgio. A busca
ocorreu nas bases de dados Banco de Dados em Enfer-
magem, Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature, Literatura Latino-Americana e do Caribe

em Ciéncias da Saude, SCOPUS e no metabuscador
PUBMED em junho de 2016, sendo utilizados os se-
guintes descritores: educational technology, diabetic
foot e nursing care, com o operador booleano AND. A
extracao de dados deu-se por meio de um instrumen-
to contendo as seguintes informacdes: autores; ano de
publicacio; base de dados; periddico; pais; tipo de es-
tudo e principais achados. A amostra final foi compos-
ta de seis artigos, divididos nas seguintes categorias:
1. Assuntos abordados em atividades educativas sobre
pé diabético (quatro artigos) e; 2. Tecnologia empre-
gada e suas metodologias (dois artigos). Os achados
sobre os principais assuntos abordados conduziram
as autoras a reunir dados atualizados obtidos de ma-
nuais, documentos oficiais como diretrizes, protoco-
los e consensos para a construgao do dlbum seriado,
os quais foram apontados, em suma, nas referéncias
dos artigos da revisdo e em documentos consagrados
em nivel nacional e internacional®3,

Na segunda etapa, foram definidas as estrutu-
ras das ilustragdes com o intuito de abordar elementos
especificos em cada se¢do e elaboradas as fichas-ro-
teiros para guiar os enfermeiros durante a utilizacdo
do material educativo. Em seguida, consultou-se uma
especialista em desenho para a confec¢do do mate-
rial educativo em conformidade com as orientacdes
previamente estabelecidas, de maneira que o dlbum
seriado ficasse atrativo e de facil compreensdo para o
publico-alvo. O programa utilizado para a confeccdo
das ilustragdes foi o Adobe Illustrator® e a diagrama-
¢do e configuracido do dlbum seriado foram realizadas
no Adobe Indesign®.

Em relacdo a terceira etapa, validagido de con-
teddo e aparéncia do material educativo, esta reali-
zZou-se por meio da apreciacio de comité composto
de sete juizes, sendo dois profissionais habilitados em
comunicacgdo visual (validagdo de produgio técnica) e
cinco enfermeiros (validacdo de contetido), por meio
da aplicagdo de dois instrumentos validados, trajeto
realizado em estudos semelhantes**', A busca pelos
juizes deu-se por conveniéncia por meio da rede de
contatos das autoras, e o contato com eles ocorreu por
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e-mail nos meses de dezembro de 2017 e janeiro de
2018. Ressalta-se que nesse interim 17 profissionais
enfermeiros foram contatados, no entanto, para o pe-
riodo estipulado, obteve-se taxa de retorno de 82,0%
(n=14) e taxa de aceite de 29,4% (n=5). Esses pos-
sufam notério conhecimento em diabetes, haja vista a
selecdo dos juizes de contetudo ter considerado como
critérios de inclusdo: tempo de atuagdo na area de dia-
betes superior a cinco anos, experiéncia no tema dia-
betes e pé diabético, tendo quatro dos cinco juizes de
conteudo trabalhado com validacdo de material edu-
cativo. Foram convidados, também, cinco profissionais
de comunicacdo visual, os quais retornaram, sendo o
convite aceito por dois. A selecio dos juizes técnicos
considerou experiéncia anterior em validacdo de ma-
teriais educativos e disponibilidade dos mesmos, haja
vista a dificuldade de disponibilidade e participacao
dos profissionais em tempo habil. Com isso, os juizes
foram considerados capacitados para andlise do con-
teudo, apresentacdo, clareza e compreensao do album
seriado por meio de instrumento fornecido, conferin-
do-lhe validade®?.

0 numero de juizes atendeu a recomendacio
de especialistas que sugerem um nimero minimo de
cinco e maximo de dez pessoas, como encontrado em
delineamentos semelhantes*®. Ressalta-se que os cin-
co juizes de validacao de contetido e os dois juizes de
validacdo técnica responderam os questionarios para
calculo do Suitability Assessment of Materials (SAM) e
do Indice de Validade de Contetido (IVC) integralmen-
te e, apesar de os dois grupos de juizes terem respon-
dido os mesmos instrumentos, a leitura foi feita con-
forme a especialidade de cada um, o que valorizou as
diferentes sugestoes apontadas pelos juizes.

O Suitability Assessment of Materials avalia, de
forma global, por meio de seis dominios contendo 22
itens os seguintes aspectos: 1. Contetdo; 2. Demanda
alfabetizacdo/linguagem adequada para a popula-
¢do; 3. llustracdes graficas, listas, tabelas e graficos;
4. Layout e tipografia; 5. Estimulacdo para aprendiza-
gem e motivacao; e 6. Adequagdo cultural. O resultado
do SAM varia de 0 a 100% de adequabilidade. Se o ma-
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terial atingir de 0 a 39% é considerado inadequado;
de 40 a 69%, adequado e se alcancar de 70 a 100%
dos escores serd considerado material educativo su-
perior(®,

Para andlise das fichas roteiro do album, utili-
zou-se o Indice de Validade de Contetido (IVC), calculo
de indice percentual que utiliza escala tipo Likert com
pontuacdo variando de um a quatro para avaliar o grau
de concordancia entre os juizes sobre a adequagio do
material. Para o célculo do IVC, levaram-se em consi-
deracdo os seguintes critérios para textos e figuras de
cada pagina: 1. Clareza da linguagem; 1. Pertinéncia
pratica e 3) Relevancia tedrica. Para cada critério, o
grau de concordancia era 1 para “pouquissima”, 2 para
“pouca”, 3 para “média” e 4 para “muita”. Realizou-se
o calculo com base na soma das frequéncias relativas
das respostas trés (média) e quatro (muita) sob o total
de respostas para cada parte do dlbum, adotando-se
o parametro de exceléncia do Indice de Validade de
Conteddo igual ou superior a 0,80%%. Os juizes dispu-
nham, ainda, de um espaco destinado para a realiza-
¢do de consideracdes a respeito do conteudo e clare-
za do material abaixo de cada questdo. As sugestdes
realizadas pelos juizes foram avaliadas quanto a sua
pertinéncia e, ap6s aprovacgdo das autoras, incluidas
na versao final do 4lbum seriado. Os itens que pontua-
ram abaixo de 0,80 no calculo do IVC foram retirados
do album.

Apdés retorno dos juizes, os dados foram orga-
nizados no software Excel®. Para o SAM, foram atri-
buidos escores a cada categoria, sendo 2 pontos para
o item avaliado como “superior”, 1 ponto para o item
avaliado como “adequado” e nenhum ponto para o
item avaliado como “inadequado”. Com isso, foi reali-
zado o calculo com base na soma dos escores, dividido
posteriormente pelo total de escores e multiplicado
por cem.

Os dados da construcdo foram apresentados de
modo descritivo e as informagdes acerca da validacdo
foram alocadas em tabela. Ressalta-se que o estudo foi
aprovado com o numero de parecer 1.739.998/2016
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Maternidade Es-
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cola Assis Chateaubriand, estando em conformidade
com as recomendac¢des das Diretrizes e Normas Re-
gulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres Huma-
nos e a Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de
Satde/Ministério da Saude.

Resultados

0 album seriado foi intitulado “De olho na pre-
vencdo do pé diabético” e, apos ilustracdo e diagrama-
cdo, teve, em sua versdo final, 26 paginas, incluindo
capa, ficha técnica, fichas roteiro (onze paginas), ilus-
tracdes (onze paginas), referéncias e contracapa com
informagdes dos colaboradores. O tamanho de forma-
tacdo foi de 42 cm de comprimento e 30 cm de altura.
Todas as folhas possuiam ilustragdes em sua pagina
frontal (a pagina exibida ao publico-alvo), sendo todas
coloridas, e em seu verso a ficha-roteiro, uma pagina
que funciona como guia para o profissional.

Os temas abordados no album seriado per-
passaram pela conceituagdo de diabetes mellitus,
sintomatologia apresentada, além da interferéncia
da alimentagdo no percurso da doen¢a, bem como
os cuidados com a saude. Posteriormente, a tecnolo-
gia cita e descreve as complica¢des da diabetes como
a hipoglicemia, o pé diabético e outras complica¢Ges
macro e microvasculares. O tépico de maior énfase do
album seriado foi o pé em risco e seus desdobramen-
tos, objetivando orientar o paciente quanto aos sinais
de alerta, cuidados necessarios como a higiene e o uso
de calcados adequados. O dlbum seriado foi estrutura-
do em onze tépicos gerais, buscando incluir a familia
e acompanhantes na promoc¢ao do cuidado, ao mesmo
tempo em que buscou embasar as a¢des de educacdes
em saude ofertadas pelos profissionais que langaram
mao dessa tecnologia.

A validacdo de aparéncia e contetido do album
seriado foi realizada por meio das analises de juizes
especialistas no assunto. Dos cinco juizes de valida¢do
de contetido, todos possuiam tempo de formacao em

enfermagem superior a cinco anos, sendo o menor

tempo de formacio de seis anos e o maior, de 13 anos.
Apenas um dos juizes de validacdo de contetido esta-
va em processo de doutoramento, enquanto todos os
outros possuiam titulo de doutor. Trés juizes atuavam
exclusivamente na docéncia, um dos juizes atuava na
docéncia e assisténcia e um atuava exclusivamente na
assisténcia. A despeito da experiéncia dos juizes com
a tematica “pé diabético”, o tempo variou de cinco a
onze anos. Todos os juizes possuiam publicacio na te-
matica e apenas um dos juizes nio possuia experién-
cia com validacdo de material educativo. Quanto aos
dois juizes técnicos, ambos possuiam graduagio em
comunicagao social com habilitacdo em publicidade e
propaganda, idade inferior a 30 anos e tempo de for-
macdo variando de dois a seis anos.

O album seriado foi construido tendo como
base uma figura ilustrativa que devera ser mostrada
e explanada ao publico-alvo (denominada no estudo
Figura - F), e uma ficha-roteiro com teor voltado para
a equipe de enfermagem (denominada - R).

Os resultados do calculo do Indice de Validade
de Contetudo evidenciaram proporg¢ao de concordan-
cia de avaliagdo dos juizes, com variacdo de 0,76 a 1,0.
0 Indice de Validade de Conteddo das figuras foi: 0,92
para a clareza da linguagem; 0,97 para a pertinéncia
pratica e 0,96 para relevancia teérica, com IVC geral
de 0,95. Ja as fichas roteiro tiveram indice de Valida-
de de Contetudo de: 0,83 para a clareza de linguagem;
0,85 para a pertinéncia pratica e 0,86 para a relevan-
cia tedrica, com IVC geral de 0,84. Ao fazer o calculo
do Indice de Validade de Contetido do album como um
todo, alcangou-se pontuagio de 0,90.

A fim de aprimorar a versao final do album se-
riado, as sugestdes dos juizes foram analisadas con-
forme a literatura pertinente e foram feitas as devidas
corre¢des. Algumas sugestoes feitas pelos juizes fo-
ram analisadas e acatadas. Apenas uma ficha-roteiro
obteve IVC abaixo de 0,80, sendo retirada do album.
As principais modificacdes sugeridas e realizadas no
album foram dispostas na Tabela 1.
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Tabela 1 - Sugestio de juizes quanto a clareza da linguagem, pertinéncia pratica e relevancia teérica. Fortaleza,

CE, Brasil, 2018

Referéncia Modifica¢oes realizadas

1F (Capa) ] . . g “ « v

IVC=0,95 Mudanga no titulo do album seriado “De olho no pé diabético” para “De olho na prevengdo do pé diabético

2F-1VC=1,0 Inclusdo da legenda “péncreas” abaixo da imagem

3F -1VC=0,95 Alterada imagem ilustrativa

2R-1VC=0,80 Alterado o contetido textual visando precisdo das defini¢des

5F-1VC=0,95 Inser¢do de legenda em cada imagem

4R- 1VC=0,95 Alteracgdo da sequéncia do texto objetivando melhor diferenciacdo das complicagoes

6F-1VC=0,95 Inser¢do de legenda abaixo de cada imagem

7F -1VC=1,0 Mudanca na sequéncia dessa imagem, passando a ser a figura de sequéncia 3

7R-1VC=1,0 Substituicdo do termo “diabéticos” por “pessoas com diabetes”

9F - IVC=1.0 colocado titulo “Cuide de sua saude” e acrescentado na figura a pratica de exercicio fisico. Além disso, a sequéncia da
§ imagem passa a ser a 4

8R- 1VC=0,85 Acrescentada tabela com pardmetros de glicemia estabelecidos pela Sociedade Brasileira de Diabetes

10F - IVC=1,0 Acrescentado titulo na figura de “Cuidado com os pés”, além de alteragdes na imagem ilustrativa

9R - IVC=0,85 Alteragdes textuais com intuito explicativo

11F - IVC=1,0 Inserc¢do de legenda abaixo de cada imagem

12F -1VC=1,0 Acrescentado como titulo “Pé diabético”, conforme sugestido de juizes

11R-IVC=0,76 Retirada da ficha roteiro do 4dlbum conforme sugestdo de juizes

IVC: Indice de Validade de Contetido; F: Figura; R: Ficha-roteiro

A avaliacdo da adequabilidade do material pro-
duzido foi realizada com os juizes por meio da aplica-
¢do do Suitability Assesment of Materials (SAM). O pa-
recer geral do album seriado, com base no somatério
da média dos escores entre os itens demonstrou que o
material foi considerado “adequado”, com um percen-
tual de 44,5%. A pontuagio do album variou de 23,8%
a 80,9%. O item com maior pontuagdo foi o de “apren-
dizagem mediada por sinais avancados” com 80,9%.
Ja o item “estilo de voz ativa é usado” foi o que obteve
menor pontua¢do com 23,8% na soma das porcenta-
gens dos escores.

O primeiro dominio, “Contelddo” obteve maior
indice com 60,6%, contendo quatro subitens: o obje-
tivo é evidente; o contetdo aborda comportamentos;
a proposta é limitada e; resumo ou revisao. Ja o domi-
nio quatro “Layout e Tipografia” que analisa fatores de
Layout, tipografia e a utilizagdo dos subtitulos obteve
a menor pontuacio, com 26,8%.

0 dominio dois “Demanda Alfabetizacdo/Lin-
guagem adequada para a populacao” teve pontuacdo
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de 38,0% e possui os seguintes subitens: é baseado
no grau de leitura; o estilo de voz ativa é utilizado; o
vocabulario utiliza palavras comuns; o contexto vem
em primeiro lugar; e a aprendizagem é mediada por
sinais avanc¢ados. Ja o dominio trés, “Ilustra¢des grafi-
cas, listas, tabelas, graficos” com cinco subitens: capa,
tipo de ilustracoes, relevancia das ilustragdes bem
como lista, tabelas, graficos e formas e as legendas
pontuou 43,7%.

0 dominio cinco “Estimulagdo para aprendiza-
gem e motivacdo” e o dominio seis “Adequacdo Cul-
tural”, obtiveram 39,6% e 42,8% respectivamente. O
dominio cinco avalia se a interagdo ¢ incluida nos tex-
tos e/ou figuras, além dos padrdes de comportamento
desejados e a motivacdo autoeficacia. Em relacdo ao
dominio seis, este possui dois subitens: Jogo cultural,
imagem cultural e exemplos. Os dominios cujos esco-
res estiveram abaixo de 40,0% sofreram alteracdes
como mudanga de titulo, emprego de palavras comuns
e inclusdo de situagdes comportamentais desejadas.
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Discussao

Atribui-se como limitacdo desse estudo o nu-
mero amostral dos juizes ter sido reduzido devido ao
tempo de coleta, o que pode ter afetado o calculo do
IVC e do SAM, além de o perfil dos juizes ter contem-
plado a experiéncia docente em maior propor¢do do
que a da pratica clinica.

0 uso de tecnologias em satde é importante
quando se visa a promoc¢ao da satde, a prevencao de
doencas e seu tratamento, visto que sua implemen-
tacdo pode ocorrer nesses trés momentos quando se
trabalha com a satide da populagdo, em geral. O enfer-
meiro, como peca integral da assisténcia a saude, pos-
sui capacidade para a elaboragdo de tecnologias edu-
cativas, seu processo de validagdo e sua aplicacdo®.

No desenvolvimento de um instrumento edu-
cacional, é importante que seja avaliado se esse pos-
sui uma metodologia que atinja seu objetivo de forma
clara e confidvel®”. No presente estudo, o IVC geral do
album foi de 0,90 e o IVC das figuras (0,95) e fichas-
-roteiro (0,84) foi maior que o preconizado®¥. Na ava-
liacdo individual, uma ficha-roteiro apresentou IVC
inferior a 0,80 e, com isso, foi retirada, sem nenhum
prejuizo da validagdo do dlbum por parte da andlise
dos juizes. Em outros estudos metodolégicos houve
semelhanca no percurso de construcgdo e validacdo de
materiais educativos, intentando aprimorar tecnolo-
gias a serem empregadas no processo de educagdo em
saude e favorecendo o rigor metodolégico, passando
por ajustes, apds analise e revisdo®#17),

O Suitability Assesment of Materials é um ins-
trumento que se mostra importante na avaliacdo de
tecnologias educativas, visto que este torna possivel
uma inspecdo mais detalhada do material educativo,
com o intuito de identificar itens do material que pos-
sam vir a causar confusdo no momento de sua imple-
mentagdo pelos profissionais de saideV. Apesar de
trés dominios terem sido considerados inadequados,
a avaliacdo geral do album pelo SAM foi considerada
adequada (44,5%). Os resultados apontam uma neces-

sidade de avaliagdo dos dominios mencionados, espe-
cificamente no tocante a adequacdo de linguagem, ao
layout e tipografia (elementos utilizados, cores, tipo e
tamanho de fonte) e estimulagdo para aprendizagem e
motivagdo, principalmente por meio de interacao.

Tendo em vista que a promoc¢do dos cuidados
com o pé do paciente diabético contribui para a re-
dugdo do aparecimento de ulceras e a ocorréncia de
amputacdes, evidéncias demonstram que essas in-
tervencgoes realizadas por meio de a¢des educativas
devem refor¢ar a importancia do controle glicémico,
para o qual, além dos métodos farmacoldgicos, devem
ser incluidas ag¢des essenciais como a inspecdo diaria
do pé e o esclarecimento de questdes acerca do corte
das unhas, da umidade nos pés e uso de calgados ade-
quados(&19,

Em estudo clinico randomizado realizado na
India com utilizagdo de intervencio educativa para
incremento do grau de conhecimento e das praticas
de autocuidado com diabéticos, houve significancia
estatistica na comparacdo entre os dois grupos no ter-
ceiro més, tendo se saido melhor o grupo que recebeu
intervencdes educativas®??.

A elaboracgio e validacdo de material educati-
vo tém o potencial de colaborar para um atendimen-
to de enfermagem que busque superar as praticas
puramente medicalizantes e hospitalocéntricas. Na
Atencdo Primaria a Saude, onde geralmente sdo rea-
lizados diagnoésticos e acompanhamento de pessoas
com diabetes, as atividades educativas fazem parte do
processo de promocdo da saude e prevencdo de com-
plicagdes, fazendo com que o momento da consulta,
também, seja um momento propicio a aprendizagem,
quando, ao adquirir informagoes, o usuario se torna
corresponsavel pela producio da sua saude. A utiliza-
¢do correta das tecnologias em saude, seja por meio de
panfletos, manuais, seja por meio de cartilhas e folders
é importante na promog¢io da saide dos pacientes, ao
possibilitar a constru¢do de seus conhecimentos e po-
der transformar suas atitudes e praticas.

Atentando-se a adequacdo dos elementos vi-
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sando melhorias, no presente estudo, evidenciou-se
que o material construido estd adequado para uti-
lizacdo com pacientes, viabilizando, dessa forma, a
realizacdo de interveng¢des educativas pautadas em
saberes estruturados e informagdes a serem dispo-
nibilizadas a clientela. Com isso, recomenda-se o uso
deste dlbum seriado em estratégias de atividades edu-
cativas, facilitando o aprendizado e fazendo com que
o paciente se torne peca fundamental no seu processo
de saude e multiplicador de conhecimentos com rela-
¢do a prevencao e cuidados com o pé diabético.

Destaca-se que a validacdo clinica do material
apresentado é de suma importancia para garantir
maior confiabilidade e credibilidade a sua aplicagio.
Dessa forma, apds sua validagcdo com o publico-alvo, o
material estd apto para ser utilizado como ferramenta
de educacdo em sauide na pratica clinica de enfermei-
ros que atendem pacientes diabéticos.

Conclusiao

0 processo de elaboragio e validacdo do album
seriado foi realizado seguindo as etapas de levanta-
mento bibliografico, construcdo da tecnologia e va-
lidagdo por juizes de contetido e aparéncia. O album
obteve Indice de Validade de Contetddo global de 0,90,
indicando que esse material estd apto a ser utilizado
em atividades educativas. Para a adequabilidade do
material por meio do Suitability Assesment of Mate-
rials o resultado de 44,5% categorizou o dlbum como
adequado. Assim, acredita-se que com o contetido
validado, pode-se lancar mao da tecnologia proposta,
objetivando o processo de aprendizagem sobre pre-
vencao e cuidados do pé diabético, a fim de minimizar
os efeitos dessa complicagcdo que acomete frequente-
mente as pessoas diabéticas.
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