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RESUMO

Objetivo: analisar as tendéncias investigativas de
teses e dissertagdes sobre COVID-19 dos programas
de pos-graduacdo da area da Enfermagem no Brasil.
Métodos: estudo bibliométrico realizado no Catalogo
de Teses e Dissertacdes da Coordenacdo de Aperfei-
coamento de Pessoal de Nivel Superior, com anali-
se de dados bibliométricos por meio do IRAMUTEQ.
Resultados: 82 trabalhos foram selecionados, sendo
a maioria dissertacdes (87,8%). Foram distribuidos
em seis classes: 1) Saide mental dos profissionais de
enfermagem; 2) Saide da mulher gravida e puérpera;
3) Adaptacao do atendimento as pessoas em situacao
de vulnerabilidade; 4) Ser humano e ser enfermeiro:
convivendo e enfrentando o virus; 5) Reorganizacdo
do trabalho da enfermagem; e 6) Repercussdes da
COVID-19 para a enfermagem. Conclusao: as pesqui-
sas estdo concentradas nas condi¢des de trabalho da
enfermagem, na sailde mental e na reorganizacdo dos
fluxos de atendimento. Contribuicdes para a prati-
ca: o estudo promove visibilidade a produgao de co-
nhecimento em Enfermagem no contexto da pande-
mia de COVID-19 no Brasil e identifica lacunas para
futuros estudos.

Descritores: COVID-19; Pesquisa em Enfermagem;
Conhecimento; Educacdo de Poés-Graduacio em En-
fermagem.

ABSTRACT

Objective: to analyze the investigative trends of the-
ses and dissertations on COVID-19 from graduate pro-
grams in Nursing in Brazil. Methods: a bibliometric
study conducted using the Theses and Dissertations
Catalog from the Coordination for the Improvement
of Higher Education Personnel, with bibliometric
data analysis through IRAMUTEQ. Results: 82 works
were selected, with the majority being dissertations
(87.8%). They were distributed into six classes: 1)
Nursing professionals’ mental health. 2) Pregnant and
postpartum women health. 3) Adaptation of care for
people in vulnerable situations. 4) Human being and
being a nurse: living and facing the virus. 5) Nursing
work reorganization, and 6) COVID-19 repercussions
for nursing. Conclusion: research is concentrated
on nursing working conditions, mental health, and
the care workflows reorganization. Contributions
to practice: the study brings visibility to the know-
ledge production in Nursing within the context of the
COVID-19 pandemic in Brazil and identifies gaps for
future studies.

Descriptors: COVID-19; Nursing Research; Knowl-
edge; Education, Nursing, Graduate.
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Introducao

A doenga causada pelo coronavirus (COVID-19)
destacou-se por induzir danos extensivos nos alvéo-
los pulmonares e desencadear uma insuficiéncia res-
piratoéria progressiva, com potencial fatalidade. Além
de comprometer a vitalidade fisica, gerou uma crise
global que repercutiu de maneira profunda na saude
mental, nas rotinas diarias, na economia e na dinami-
ca social, estabelecendo uma nova realidade que afe-
tou praticamente todos os aspectos da vida humana®.

Em dezembro de 2022, o Brasil registrava mais
de 35 milhdes de casos confirmados, sendo 691 mil
mortes@. Durante todo esse periodo, foi necessaria a
reorganizacao dos processos de cuidado em saide e o
desenvolvimento de estratégias gerenciais para o en-
frentamento da pandemia em todo o territério brasi-
leiro®. Grande parte dos esforgos foi direcionada para
o estudo e compreensio da doenca a fim de encontrar
praticas que trouxessem os melhores desfechos para
as pessoas acometidas pela COVID-19 e para a mitiga-
¢do do contagio na comunidade.

A Enfermagem, classe profissional que repre-
senta 59% dos profissionais de saide no mundo®,
esteve a frente do cuidado no combate a doenca,
sendo responsavel tanto pelos cuidados diretos aos
pacientes, quanto pelo gerenciamento dos servigos,
a educagdo em saude, a producgdo de pesquisa cienti-
fica e o aconselhamento de institui¢cdes e liderancas
politicas, reiterando assim os desafios que a doenca
impds ao exercicio da profissdo. Portanto, as praticas
de enfermagem influenciam diretamente a qualidade
assistencial, a seguranca do paciente/profissional e a
busca pela exceléncia dos resultados institucionais®.

Nesse contexto, considera-se relevante conhe-
cer as tendéncias da pesquisa em Enfermagem sobre a
COVID-19, no sentido de aprofundar o conhecimento
sobre o tema, indicar lacunas para futuras investiga-
¢cdes e subsidiar estratégias a serem implementadas
nos servicos de saude. Logo, a questdo norteadora do
presente estudo foi: Qual a tendéncia investigativa da
area de Enfermagem sobre o tema COVID-19 nas teses
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e dissertagdes produzidas pelos programas de pos-
-graduacao em Enfermagem no Brasil?

Este estudo teve por objetivo analisar as ten-
déncias investigativas de teses e dissertagdes sobre
COVID-19 dos programas de po6s-graduacdo da area
da Enfermagem no Brasil.

Métodos

Trata-se de estudo bibliométrico. A analise bi-
bliométrica é um método de avaliagido da literatura
cientifica que consiste na leitura, selecio, fichamento
e arquivamento de pontos relevantes sobre um de-
terminado tema. O objetivo é identificar as contribui-
¢oes cientificas realizadas sobre esse tema, a fim de
compreender o estado da arte e identificar lacunas de
pesquisa. As Leis de Lotka e Zipf foram adotadas como
fundamenta¢do metodolégica deste estudo. A Lei de
Lotka afirma que uma pequena parcela de autores é
responsavel pela maior parte da producdo cientifica,
enquanto a de Zipf estabelece que as palavras mais
utilizadas em um estudo indicam o seu tema central®.

Foi utilizado um protocolo de pesquisa elabora-
do pelos autores contendo as orientacoes de busca e
critérios de inclusdo e exclusdo para instrumentalizar
a coleta e a organizacao dos dados. A coleta ocorreu
em dezembro de 2022, no Catalogo de Teses e Disser-
tacdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pes-
soal de Nivel Superior (CAPES)?,

Para a coleta de dados, utilizou-se o termo “CO-
VID-19” no campo de busca, com aplica¢ido dos filtros
“Ciéncias da Satide” no campo Grande Area do Conhe-
cimento, e “Enfermagem” no campo Area do Conheci-
mento. Foram considerados como critério de inclusdo:
teses ou dissertagdes da area da Enfermagem, desen-
volvidas no cenario brasileiro, defendidas entre os
anos de 2020 e 2022. Foram excluidos trabalhos que
ndo disponibilizassem o resumo ou que ndo tivessem
a COVID-19 como tematica da pesquisa. A delimitacdo
temporal estabelecida contemplou do inicio da pande-
mia da COVID-19 até o final do ano de 2022.

Abusca inicial apresentou 1624 resultados, dos
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quais 626 estavam vinculados a grande area do conhe-
cimento “Ciéncias da Saude”. Destes, 137 estavam vin-
culados a area do conhecimento “Enfermagem”. Nove
foram excluidos por ndo disponibilizarem os dados do
resumo e 46 por ndo apresentarem a COVID-19 como
tematica de estudo. Assim, obteve-se uma amostra fi-
nal de 82 teses e dissertacoes.

Os trabalhos selecionados foram organizados
em uma matriz de dados no software Microsoft® Offi-
ce Excel®, contendo as seguintes variaveis: ano de de-
fesa; unidade federativa; regido; instituicdo; autor; de-
senho do estudo; abordagem metodolégica; objetivo;
método; cendrio do estudo; participantes da pesquisa;
coleta de dados; analise dos dados; e resultados/con-
clusoes.

As variaveis de caracterizacdo dos estudos fo-
ram analisadas por meio de estatistica descritiva. O
material textual dos resultados/conclusdes dos estu-
dos foi processado com o auxilio do Analyses Multidi-
mensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRAMU-
TEQ®) versdo 0.7 alpha 2. O corpus foi criado a partir
da juncdo de trechos de resultados e conclusdes de
resumos dos trabalhos selecionados, organizados em
um arquivo no Open Office®.

O material foi revisado por um segundo pes-
quisador para eliminar possiveis erros de digitacdo ou
grafia e uniformizar siglas e termos similares. Foram
padronizados os termos: Sistema Unico de Satide; Pro-
cesso de Enfermagem; Processo de Trabalho; Centro
de Terapia Intensiva/Unidade de Terapia Intensiva;
Saide Mental; Doengas Cronicas; Equipamento de
Protecdo Individual; Plano de Contingéncia; e Diabe-
tes Mellitus.

A Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD)
foi utilizada para a analise. A CHD aproveitou 80,05%
dos segmentos de texto (Sts), que sdo fragmentos de
texto de trés a cinco linhas aproximadamente, delimi-
tados por similaridade semantica pelo software.

Para a analise das classes, foram incluidos adje-
tivos, substantivos, verbos e formas nao reconhecidos
pelo dicionario do IRAMUTEQ®. As ocorréncias consi-
deradas na andlise por CHD apresentaram valores es-
tatisticamente significantes (p<0,05). Posteriormente,

foram realizadas andlise e interpretacdo dos dados,
sintese e discussao dos resultados.

Foram respeitados os aspectos éticos referen-
tes a autoria e ao referenciamento das obras. Nao foi
necessaria aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa
por se tratar de material publico e disponivel em aces-
so aberto.

Resultados

Dos 82 trabalhos selecionados, 72 (87,8%)
eram dissertagdes e 10 (12,2%), teses. O ano predomi-
nante de defesa foi 2021. As regides com maior nime-
ro de estudos foram Sudeste e Sul. Os estudos, em sua
maioria, foram do tipo transversal, com abordagem
quantitativa. O principal cendrio investigado foram os
hospitais e participantes das pesquisas, em sua maio-
ria, foram profissionais da enfermagem e enfermeiros.
A caracterizacdo detalhada dos estudos esta apresen-
tada na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizacdo das teses e dissertacdes
brasileiras da drea da enfermagem com a temética CO-
VID-19, defendidas entre 2020 e 2022. Florianépolis,
SC, Brasil, 2022

Variaveis
Ano de defesa
2020 2 (2,4)

2021 77 (93,9)

2022 3(3,7)
Regido

sul 27 (32,9)

Sudeste 28 (34,1)

Nordeste 20 (24,4)
7 (8,6)

n (%)
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Abordagem metodolégica
Quantitativa
Qualitativa
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Revisdo de Literatura
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Variaveis n (%) Na andlise dos dados textuais, o corpus geral foi

Método constituido por 396 segmentos de textos, dos quais
Transversal 30 (36,6) . o
Descritivo/exploratério 25 (30,5) emergiram 14.268 ocorréncias, sendo 3.016 palavras
Revisdo de literatura 7(8,5) distintas. A analise por estatistica textual classica evi-
M logi . .

etodolégico 3(37) denciou como termos mais frequentes: COVID-19;
Estudo de caso 2(24)
Nao especificado 5(6,1) saude; profissional; pandemia; Enfermagem; cuidado
Outros 10 (12,2) e paciente.

Cenario do estudo . . . . .
Hospitais 20 (24,4) No material analisado, identificaram-se seis
Atengdo Priméria a Saude 11(13,4) classes semanticas, com auxilio do IRAMUTEQ®, cate-
Universidades 8(9,8) . p - .

’ orizadas como: 1) Satide mental dos profissionais de
Rede Municipal de Satude 6(7,3) 8 ) p
Rede Estadual de Saiude 4(4,9) enfermagem; 2) Saide da mulher gravida e puérpera;
Rede Nacional de Satde 4(4.9) 3) Adaptagio do atendimento as pessoas em situacio
Centro de Triagem para a COVID-19 2(24) . i
Outros 9(11) de vulnerabilidade; 4) Ser humano e ser enfermeiro:
Ndo especificado 18 (22) convivendo e enfrentando o virus; 5) Reorganiza-
Participantes da pesquisa x ~
a0 do trabalho da enfermagem; e 6) Repercussoes
Profissionais da Enfermagem 14 (17,1) ¢ 8 ) p
Enfermeiros 9 (11) da COVID-19 para a enfermagem. A andlise por CHD
Profissionais da satide 9(11) evidenciou a relagdo entre as Classes 5 e 4, que estio
Pacientes 9(11) . . , N
Estudantes de Enfermagem 4(4,9) vinculadas a Classe 6. Também houve relagao entre as
Estudantes universitarios 2(24) Classes 2 e 3, sendo que todas estdo permeadas pela
Idosos 2(2,4) cl . .
asse 1, conforme apresentado na Figura 1 e descrito
Enfermeiros e gestores da Ateng¢do Primaria a Satude 1(1,2) p 8
Gestores 1(1,2) separadamente na sequéncia.
Gestores e profissionais da satide 1(12) A Figura 2 apresenta os principais resultados
Profissionais de Enfermagem e pacientes 1(1,2) .
Outros 16 (19,5) de cada classe, com destaque para os termos mais fre-
Nzo especificado 13(159)  quentes e uma sintese qualitativa.
Satde Mental Repercussées Reorganizagdo Ser Humano e Sauide da mulher] Adaptagdo do
dos da COVID-19 do trabalho da Ser Enfermeiro: gravida e atendimento as
profissionais de paraa enfermagem convivendo e puérpera pessoas em
enfermagem enfermagem enfrentando o situacdo de
virus vulnerabilidade
Classe 1 Classe 6 Classe 5 Classe 4 Classe 2 Classe 3
17,4% 15,8% 22,7% 17,4% 12,6% 14,2%

Figura 1 - Classificagdo Hierarquica Descendente realizada no software IRAMUTEQ® sobre a tematica CO-

VID-19 em teses e dissertacdes da Enfermagem brasileira. Florianépolis, SC, Brasil, 2023
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Classe Termos mais relevantes

Sintese

Estresse, Nivel, Variavel, Sig-

1) Satide Mental dos profissionais
Alto,

nificativo,
Ansiedade

Associagao,
de enfermagem

Essa classe revela descobertas que caracterizaram o ambiente de
trabalho dos enfermeiros, destacando-se principalmente os aspectos
psicolégicos e comportamentais durante a pandemia. Além disso, ela
abrangeu todas as outras, entrelacando-se com o significado unico de

cada uma.

2) Saiude da mulher gravida e .
i Materno e Amamentagido
puérpera

Destaca a preocupacdo das produgdes com as mulheres gravidas e
puérperas, bem como a saude dos recém-nascidos. Esta classe apre-

sentou associagdo com a Classe 3.

3) Adaptacdo do atendimento as | Fendmeno, Negro, Andlise,

pessoas em situagdo de vulnera-
bilidade

Reconhecer, Experiéncia e In-
certeza

As produgdes trouxeram o sentido da necessidade de reforgar o
alcance das informagdes e garantir o acesso ao atendimento adequado
a todos os grupos populacionais, considerando suas particularidades.

4) Ser humano e ser enfermeiro: | Virus, Imunodeficiéncia, Viver,

convivendo e enfrentando o virus | Humano e Enfrentamento

Esta classe tem interface com a Classe 5, em associa¢do com o impacto
que a pandemia teve sobre o trabalho dos enfermeiros, bem como em

sua rotina de vida pessoal.

L Equipamentos de Protecdo
5) Reorganizacdo do trabalho da o . .
Individual, Enfermeiro, Identi-
Enfermagem . .
dade, Usuario e Rotina

Esta categoria apresentou a frequéncia mais elevada de segmentos
de texto, evidenciando a imperativa reorganizagdo dos processos de
trabalho por parte de toda a equipe de Enfermagem e institui¢cdes de
satde diante do inicio da pandemia do novo coronavirus.

. Positivo, Trabalhar, SARS-
6) Repercussoes da COVID-19 .
-CoV-2, Receber, Adesio, Atuar
para a Enfermagem i
e Suspeito.

A Classe 6 associa-se as classes 4 e 5, pois também apresenta questdes
relativas ao cotidiano de trabalho dos enfermeiros.

Figura 2 - Descricdo das Classes, termos mais frequentes e sintese dos resultados utilizando o software

IRAMUTEQ®, sobre a tematica COVID-19 em teses e dissertacdes da enfermagem brasileira. Florianépolis, SC,

Brasil, 2023

Discussao

0 ano de 2021 teve a maior concentragdo de
estudos defendidos sobre a tematica (96,25%). Em
2020, quando decretada pandemia, a orientacdo uni-
versal foi a do isolamento social para contencdo da
dissemina¢do do virus e, por esse motivo, durante
algum tempo, muitos servigos, dentre eles o setor de
ensino, ficaram paralisados até a retomada progressi-
va das atividades. Apesar disso, as pesquisas com foco
na COVID-19 foram estimuladas e desenvolvidas no
decorrer de 2020 e tiveram seguimento, sendo defen-
didas numerosamente no ano de 2021, o que justifica
os achados deste estudo quanto ao periodo de publi-
caciao®,

Quanto as regides e instituicdes que desenvol-
veram o maior quantitativo de estudos, destacam-se
universidades federais das regides Sul (33,75%) e Su-

deste (32,5%), visto que a maior parte da producdo
cientifica do pais ja é desenvolvida nessas regides gra-
¢as a sua forte concentracgio de cursos stricto sensu®.
Houve proporcionalidade no nimero de pesquisas de
abordagem quantitativa (35%) e qualitativa (32,5%),
refletindo o empenho da Enfermagem na producio
cientifica, utilizando dados numéricos para se aproxi-
mar da realidade e, a0 mesmo tempo, se preocupando
em elucidar a dimensdo dos fendmenos, significados e
contextos por meio da pesquisa qualitatival'®,
Estudos mistos somaram 11,25% do total, de-
monstrando um crescimento na utilizagdo dessa abor-
dagem metodolégica, que permite o aprofundamento
da compreensdo do objeto de estudo em diferentes
perspectivas®V. Quanto aos métodos de pesquisa,
houve hegemonia das pesquisas de natureza observa-
cional, exploratérias e descritivas, visto que nesse tipo
de estudo os pesquisadores apenas coletam e regis-
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tram informacgdes de maneira sistematica e padroni-
zada, sem interferir no fendmeno estudado®?.

Os estudos transversais foram predominantes.
Tal desenho é mais utilizado em pesquisas iniciais,
tendo como principal caracteristica a seccdo de tem-
po, onde o pesquisador coleta e registra os dados de
sua investigacdo em um Unico momento ou em um
curto espaco de tempo®?. Outro achado importante se
refere ao modelo de coleta de dados adotado, sendo
que, majoritariamente, a coleta ocorreu por meio de
formularios eletronicos e entrevistas on-line, induzi-
das pelas restricoes de contato fisico nesse periodo.

Apesar da prevaléncia da manifestagdo da CO-
VID-19 em casos agudos leves e moderados, a rapidez
do contagio fez com que muitas pessoas contraissem
a doenca ao mesmo tempo e, por consequéncia, o per-
centual de casos graves se tornou em nimeros absolu-
tos, muito maior do que a capacidade de atendimento
ofertada a populacdo pelos servicos de saude , oca-
sionando um colapso no sistema, principalmente em
ambito hospitalar®. Diante das preocupag¢des advin-
das dessa situacdo, identificou-se a predominancia de
estudos que tiveram como cenario o ambiente hospi-
talar, corroborando achados de estudo bibliométrico
das publicagdes on-line sobre COVID-1904,

Na analise textual, a pesquisa demonstrou que
ha uma relagdo de subordinacdo e interdependéncia
entre todas as classes semanticas identificadas, que
retratam a realidade vivenciada pelos profissionais de
enfermagem durante a pandemia da COVID-19 nas di-
versas frentes de atuacdo e nos mais variados temas.

A classe 1 abarcou todas as outras classes,
evidenciando a entrega profissional da Enfermagem
para atender a demanda de cuidado das pessoas aco-
metidas pela COVID-19, a qual teve como maior con-
sequéncia a perda precoce de muitos profissionais.
Destacou-se o desgaste fisico e principalmente mental
sofrido, aliado a vulnerabilidade e ao risco de infec-
¢do, que despertaram o medo de morrer ou de conta-
minar terceiros.

Um estudo sobre as condi¢des de trabalho
dos enfermeiros retratou que, em determinados mo-
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mentos, os profissionais vivenciaram sentimentos de
desumanizagao no trabalho, por serem vistos como
numeros ou maquinas, tendo a pressao por desempe-
nho e produtividade contribuido para aumentar seu
desgaste fisico e emocional®®. Os estudantes de enfer-
magem também sofreram diante das incertezas sobre
sua capacidade profissional, conclusdo dos estudos,
medo e soliddo, o que culminou para um aumento da
taxa de evasdo das universidades®.

Dentro da grande esfera de achados, as classes
2 e 3 surgiram com interdependéncia, pelo fato de
abrangerem cuidados de enfermagem em areas muito
especificas, que demandam um atendimento individu-
alizado. A classe 2 trouxe a tona a grande preocupacio
que se teve com o grupo de pacientes gestantes, puér-
peras e recém-nascidos, naturalmente imunossupri-
midos e, portanto, alvos de risco para a infec¢ao pela
COVID-19. Além de tudo, muitas duvidas pairavam
sob o cotidiano dos profissionais, no sentido de como
preservar e assegurar a condicdo de saude dessas pes-
soas, e até onde os cuidados atuais ainda eram indica-
dos quando elas estavam acometidas pela doenca”.

A forga tarefa de estudiosos sobre o assunto
logo pode orientar a manuten¢do do incentivo a ama-
mentacdo e a via de parto normal, além de manter o
vinculo entre o bindmio mae-filho como fator positivo
no enfrentamento da doenga, mesmo que restrito por
questdes fisicas necessarias para evitar o contagio.

A manifestagdo da COVID-19 na gravidez nao
mostrou associacdo com complica¢des gestacionais,
nem afetou a indica¢do da via de parto, transmissao
vertical ou por aleitamento materno®®, Por ndo serem
informacdes conhecidas desde o inicio da pandemia,
observou-se maior preocupa¢do dos profissionais
frente a estes individuos.

A Enfermagem por sua vez, tem grande for¢a no
cuidado a satde da mulher, principalmente na area de
obstetricia e aleitamento materno. Para tanto se com-
preende a relevancia do enfoque e preocupag¢do com a
assisténcia dentro dessa tematica.

Ja aclasse 3 buscou evidenciar as mudangas ne-
cessarias na rotina de atendimentos aos grupos vul-
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neraveis, que incluiam pessoas idosas, com doencas
cronicas, imunossuprimidas, imigrantes, populacio
de baixa renda e pouco grau de escolaridade, entre
outros. Essa preocupacdo é evidenciada nos planos
de contingéncia para enfrentamento da COVID-19 no
Brasil, onde reverbera a necessidade de articulacao do
Sistema Unico de Satide para a reducio das desigual-
dades e garantia da equidade®?,

A pandemia fez com que as fragilidades do sis-
tema de sadde se destacassem quanto a assisténcia
dos grupos menos privilegiados®”. Os achados deste
estudo ddo destaque ao desafio e a preocupagio da
Enfermagem para criar estratégias que mantivessem
as atividades das redes de atencdo a saude, contri-
buindo para o fortalecimento do cuidado seguro e
integral e viabilizando a continuidade do cuidado/
tratamento. A utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas
e plataformas digitais também serviu para a criagdo
de redes de apoio, autoconhecimento, autorrespon-
sabilidade e resiliéncia, para auxiliar na adaptacio as
adversidades impostas pela pandemia.

Acdes de aperfeicoamento profissional tam-
bém foram adaptadas para promover a educacio per-
manente, principalmente daqueles atuantes na linha
de frente. As escolas de Enfermagem adotaram o en-
sino remoto, trazendo uma frente de engajamento dos
educadores para se apropriar de novas estratégias de
educacdo e assegurar a continuidade dos programas
de ensino, pesquisa e extensdao®V,

A caréncia de profissionais no mercado foi exa-
cerbada, e medidas de aceleracdo da formagdo foram
implementadas pelo governo. E importante destacar
possiveis consequéncias dessa situacdo nos estudan-
tes de Enfermagem, uma vez que a falta de vivéncia
pratica poderia comprometer a tomada de decisdes
clinicas e éticas®?.

As classes 4 e 5 mostraram-se interdependen-
tes, evidenciando, em diferentes contextos, a ressig-
nificacdo do trabalho em Enfermagem. As duas estdo
subordinadas a classe 6, que abrange de forma macro
a maneira como a doenga repercutiu no status quo da
enfermagem.

A classe 4 evidenciou a vivéncia dos profis-
sionais ndo somente na sua zona de trabalho, mas
como toda a situacdo repercutiu na sua vida pessoal
e familiar. Além da sobrecarga e das incertezas, havia
também o desgaste emocional relacionado ao medo
da contaminag¢do de familiares, bem como um senti-
mento de vulnerabilidade a prépria contaminacio e o
medo da morte.

Muitos profissionais se isolaram de suas fami-
lias, principalmente os que conviviam com pessoas
pertencentes a grupos de risco. Isso favoreceu o au-
mento dos casos de sofrimento mental, além das ques-
tdes pessoais de condi¢ao de vulnerabilidade e exposi-
¢do. O sofrimento psiquico chegou a ser uma condicio
presente no processo de trabalho, exigindo adogao de
estratégias de enfrentamento dos profissionais para
trabalhar na linha de frente contra a COVID-19%3,

Sdo fundamentais as discussdes sobre politicas
e estratégias de enfrentamento que considerem as
necessidades de apoio emocional aos profissionais e
seus familiares, tendo em vista que a melhoria das con-
di¢des laborais e a manutengio da for¢a de trabalho
da enfermagem repercutem diretamente na produti-
vidade e na qualidade da assisténcia prestada. Ainda
sdo muitas as lacunas que dizem respeito as sequelas
p6s-COVID-19 nos profissionais de Enfermagem, bem
como quais sdo os projetos de cuidado pés-pandemia
que se aplicardo a estes profissionais®¥.

A classe 5 refor¢ou a necessidade de adequagao
das rotinas de cuidado e dos ambientes de trabalho
da Enfermagem. Foram evidenciadas a¢des de reor-
ganizacdo de servicos nas dimensdes operacionais,
estruturais e de gestdo, ressaltando a dificuldade de
superar demandas ja existentes nos servicos®®, Tais
problemas foram agravados pelo cenario de superlo-
tacdo, deficit de profissionais, sobrecarga de trabalho,
falta de insumos e falta de preparo dos profissionais,
intensificando as situagdes vivenciadas pelos enfer-
meiros.

Nessa conjuntura, o enfermeiro utilizou conhe-
cimentos, habilidades e inovag¢des no ato de cuidar,
contribuindo para a reconstru¢do da sua identidade
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profissional e fortalecendo seu papel na sociedade.
Para a populacdo em geral foram registradas a¢des de
sensibilizacdo e reorganizacdo da atengdo primadria
com o objetivo de promover a educagao sanitaria para
o controle do contagio, enfrentando o desafio que a
falta de conhecimento sobre a nova doenca represen-
tava(?®),

As dificuldades relacionadas a disponibilida-
de de equipamento de prote¢do individual foram um
grande dilema, pois era necessario garantir protecdo
as equipes de satude apesar da escassez dos mesmos,
ressaltando a essencialidade de uma gestao adequada
dos recursos materiais para a manutengio da oferta
de recursos humanos dentro das instituicoes®®”. Nes-
se contexto, além da realizagido de a¢des de educacido
permanente para profissionais com énfase em bios-
seguranga, o enfermeiro, como lider, precisou reorga-
nizar rotinas, treinamentos e protocolos, assumindo
sua posicdo como importante gestor do cuidado e, ao
mesmo tempo, protagonista da assisténcia direta aos
pacientes em meio a ambientes cadticos®*29),

Por fim, a classe 6, que incorporou e deu ori-
gem a todas as classes semanticas advindas dos estu-
dos, retrata o cerne principal do que correspondeu a
pesquisa em Enfermagem sobre a COVID-19 nesse pe-
riodo: saide mental. A maioria dos estudos, em algum
momento, apontou as questdes relacionadas ao des-
gaste na saude mental dos profissionais que trabalha-
ram na linha de frente da pandemia. Os achados apon-
tam para altos niveis de estresse, ansiedade, Sindrome
de Burnout, distirbios do sono, estresse pds-trauma-
tico, distirbios psiquicos menores, entre outros.

Além das dificuldades impostas pelas condi-
¢Oes precarias de trabalho, a falta de apoio da socie-
dade em relacao as medidas de prote¢do foi um fator
que gerou desanimo e contribuiu para a sensagdo de
impoténcia dos profissionais que atuavam na linha
de frente(™, A pandemia teve duas faces para os pro-
fissionais da enfermagem. Em uma delas, propiciou
maior visibilidade e orgulho da profissdo, demons-
trando a importancia e grandiosidade do trabalho da
equipe de enfermagem para a popula¢do®®. Em con-
trapartida, ainda estdo presentes as consequéncias
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fisicas e emocionais, com expressivo nimero de adoe-
cimentos e mortes dos trabalhadores de enfermagem
pela doenga, ansiedade e depressao relacionadas ao
medo de adoecimento proprio e de familiares, além da
sobrecarga de trabalho fisico e de pressao psicolégica
que a pandemia imp6s mundialmente®®,

As percepcdes dos profissionais no enfrenta-
mento da COVID-19 relacionaram-se a situagdes de
medo, preconceito e soliddo, vivenciadas por aqueles
que atuavam na linha de frente em relagdo a outras
pessoas de sua convivéncia. No entanto, a resiliéncia
foi fator protetivo dos profissionais frente aos agra-
vos mentais gerados na pandemia, sendo necessaria
a adogao, pelas instituicdes de saude, de estratégias
e ferramentas de auxilio no desenvolvimento da resi-
liéncia(@-39),

Diante dos achados, foi evidenciada uma ca-
réncia de estudos relacionados a area de gestdo do
cuidado e lideranga de enfermagem durante a pande-
mia, bem como de temas relacionados as perspecti-
vas futuras da profissdo diante do pds-pandemia. As
maiores preocupa¢Oes mantiveram-se em pesquisas
direcionadas a pratica clinica do enfermeiro e na in-
vestigacdo do ambiente de pratica em suas mais varia-
das vertentes. Foi percebido que a gestdo no papel do
enfermeiro foi essencial e muito forte neste periodo,
principalmente por ter sido realizada praticamente ao
mesmo tempo da implementac¢do de novos processos,
mesmo sem condi¢des adequadas para planejamento
estratégico®V.

Destaca-se que a competéncia da lideranca se
fez altamente necessaria na pratica profissional, mas
ndo foi enfatizada enquanto objeto de estudos acadé-
micos. Portanto, esta pesquisa bibliométrica revelou
a vivéncia na gestao e lideranca de equipes e insti-
tuicdes experienciada pelos enfermeiros durante a
pandemia como uma lacuna de conhecimento para
posteriores investigacdes académicas. Estudos com
esse enfoque poderdo contribuir como registros his-
toricos da atuacdo gerencial da enfermagem, além de
subsidiar andlises e discussdes sobre estratégias que
podem ser qualificadas e incorporadas no exercicio
gerencial do enfermeiro.
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Limita¢des do estudo

Entre as limitacdes deste estudo, menciona-se
que a analise se baseou somente nos dados contidos
nos resumos de teses e dissertagdes brasileiras com
recorte temporal especifico. Isso pode ter restringi-
do a profundidade dos achados quando comparado a
uma analise de textos completos.

Contribuicdes para a pratica

Este estudo destaca suas contribuicdes para a
area da enfermagem, em especial a identificacdo de
temas relevantes e promocao de visibilidade a produ-
¢do de conhecimento no contexto da pandemia de CO-
VID-19 na Enfermagem Brasileira. Além disso, aponta
lacunas e questdes de pesquisa como sugestdes para
futuros estudos.

Conclusao

Esta pesquisa possibilitou evidenciar o enga-
jamento da enfermagem com as pesquisas académi-
cas sobre a COVID-19, mesmo diante das medidas de
isolamento social. Estudos com foco nas condi¢des de
trabalho dos profissionais da enfermagem, na saude
mental e na reorganizacao dos fluxos de atendimento
foram prevalentes. Ainda existem muitas incertezas
sobre as consequéncias que a doenca deixara, seja no
ambito organico, mental ou estrutural de nossa socie-
dade. O fomento a pesquisa e a busca de evidéncias
diante do que foi experienciado ainda é, sem davidas,
a melhor maneira de nos prepararmos para situagdes
como as que foram vivenciadas nos ultimos anos.
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