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RESUMO

Objetivo: correlacionar os coeficientes de incidéncia e mor-
talidade por COVID-19 em pessoas idosas antes e depois da
vacinag¢do. Métodos: estudo ecoldgico com coleta de dados re-
alizada nas plataformas oficiais da Fundagéo Sistema Estadual
de Analise de Dados e da Prefeitura Municipal de Araraquara.
Os dados foram analisados por meio de modelo de regressdo
com distribui¢do binomial-negativa com fungao de ligagdo lo-
garitmica. Foram analisados os 3.188 registros da COVID-19
em pessoas idosas com 60 anos ou mais, dos quais 3.137 fo-
ram elegiveis para andlise. Resultados: constatou-se signifi-
cativa reducdo na incidéncia da doenga dentre pessoas idosas
vacinadas. Ndo foram observadas diferencas significativas no
coeficiente de mortalidade, entretanto, houve um declinio de
67,7% nos 6bitos quando comparados os periodos. Conclu-
sao: os resultados sugerem a existéncia de relagdo entre a
vacinag¢do de pessoas idosas e a reducgdo dos coeficientes de
incidéncia e mortalidade por COVID-19, comprovando e re-
forcando a importancia da adesdo as vacinas. Contribui¢oes
para a pratica: amplia o arcabougo teorico sobre a relevancia
da vacinagdo para a redug¢do da morbimortalidade por CO-
VID-19, especialmente na populagdo idosa, sendo essencial
diante de um cendrio de endemizag¢io da doenga e acesso ili-
mitado a informagdes falsas.

Descritores: COVID-19; Programas de Imunizagdo; Saude do
Idoso; Satide Publica; Vacinagao.

ABSTRACT

Objective: to correlate COVID-19 incidence and mortality ra-
tes in elderly people before and after vaccination. Methods:
an ecological study with data collected from the official pla-
tforms of the State Data Analysis System Foundation and the
Prefeitura Municipal de Araraquara (Araraquara City Hall).
The data was analyzed using a regression model with a nega-
tive binomial distribution and a logarithmic link function. We
analyzed 3,188 COVID-19 records in people aged 60 or over,
of which 3,137 were eligible for analysis. Results: there was
a significant reduction in the incidence of the disease among
vaccinated-aged people. No significant differences were obser-
ved in the mortality coefficient; however, there was a 67.7%
decline in deaths when comparing the periods. Conclusion:
the findings indicate a correlation between the vaccination
of older individuals and the reduction in COVID-19 incidence
and mortality rates, thereby demonstrating and underscoring
the significance of adhering to vaccinations. Contributions to
practice include the expansion of the theoretical framework
regarding the significance of vaccination in reducing morbi-
dity and mortality from COVID-19, particularly in the elderly
population. This is especially important considering the en-
demicity of the disease and the unlimited availability of false
information.

Descriptors: COVID-19; Immunization Programs; Health of
the Elderly; Public Health; Vaccination.
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Introducao

A populacgdo idosa, definida no Brasil como in-
dividuos com 60 anos ou mais, representa um grupo
de risco suscetivel ao desenvolvimento da forma grave
da COVID-19, apresentando maior risco de evolucido
para d6bito*3. As pessoas idosas apresentam maior
risco de complicacdes decorrentes da contaminacdo
pelo Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus
2 (SARS-CoV-2), especialmente devido a maior proba-
bilidade de possuirem baixa imunidade e comorbida-
des, condi¢des que quando associadas a infec¢cdo pelo
virus aumentam as chances de 6bito®.

No primeiro ano da pandemia, em 2020, indi-
viduos de idade avan¢ada constitufam o grupo mais
suscetivel a evolugdo para a forma grave da COVID-19,
e cerca de 80% dos 6bitos registrados ocorreram en-
tre pessoas idosas, representando uma mortalidade
mais elevada do que em pacientes jovens e adultos®.
Ainda, observaram-se na populacdo idosa os maiores
coeficientes de letalidade e incidéncia pela doenca em
comparagio a populacdo geral®.

Nessa conjuntura, a vacinagdo se tornou funda-
mental para a protecao e redugdo do risco de compli-
cagdes clinicas entre a populacdo idosa. No Brasil, o
Plano Nacional de Vacinacdo do Programa Nacional de
Imunizag¢do (PNI) foi subdividido, com a priorizagao
de grupos com maior vulnerabilidade a COVID-19. A
primeira fase foi iniciada no pais no dia 18 de janeiro
de 2021, com a priorizagdo de grupos de risco, em es-
pecial as pessoas idosas®.

No comec¢o da campanha de imuniza¢do con-
tra a COVID-19, o Brasil enfrentava um aumento nos
casos e Obitos devido a propagacdo da variante Gama
(P.1), identificada em margo de 2021 no estado do
Amazonas. Esse aumento nas infecgdes e Obitos se
traduziu em altas taxas de ocupacao de leitos de enfer-
marias e Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Outros-
sim, essa nova variante foi associada a segunda onda
da pandemia da COVID-19, sendo mais transmissivel
do que a variante inicial e associada a um aumento da
mortalidade geral e de casos entre os mais jovens®.
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Deste modo, a rapida disseminacdo do virus associada
ao surgimento da variante Gama resultou no aumento
de casos, internagdes e 6bitos, superlotacdo de leitos
de enfermaria e UTI e consequente colapso do sistema
de satde®.

Posteriormente, evidenciaram-se no pais os
efeitos positivos da vacinagdo, especialmente entre
julho e novembro de 2021, com a reduc¢do da incidén-
cia de casos, gravidade e mortalidade pela doenca. A
vacinagdo conferiu prote¢do contra a forma grave da
doenca em pessoas idosas, além de reduzir os casos
e Obitos decorrentes da COVID-19. Nessa conjuntura,
estima-se que 19,8 milhdes de mortes foram evitadas
em todo o mundo durante o primeiro ano de vacina-
¢a069,

Ante o maior risco da populagao idosa quanto a
gravidade da COVID-19, estratégias para a reducdo de
contaminacgao e, consequentemente, do risco de com-
plicagdes e 6bitos se tornaram fundamentais. Embora
a literatura internacional evidencie o impacto positivo
da vacinagdo na redugio da incidéncia e mortalidade
por COVID-19 entre pessoas idosas, o Brasil ainda ca-
rece de estudos que analisem os efeitos da vacinacido
nesse grupo populacional, a fim de aprimorar politi-
cas de saude, especialmente diante da endemizacio
da doenga®19,

Dessa forma, este estudo teve como objetivo
correlacionar os coeficientes de incidéncia e mortali-
dade por COVID-19 em pessoas idosas antes e depois
da vacinagdo.

Métodos

Trata-se de um estudo ecolégico apresentado
conforme as orienta¢des do Strengthening the Repor-
ting of Observational Studies in Epidemiology (STRO-
BE). Este estudo foi conduzido na cidade de Araraqua-
ra, situada no estado de Sdo Paulo, com uma populacdo
idosa estimada em 45.445 habitantes®?,

Foram elegiveis 3.137 registros da COVID-19
reportados entre individuos com 60 anos ou mais, an-
tes do inicio da vacina¢do desse grupo etario, iniciada
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em 6 de maio de 2021, até trés meses ap0ds a vacina-
¢do, abrangendo o periodo de 12 de fevereiro de 2020
a 6 de agosto de 2021. Ressalta-se que a data de caso
confirmado da COVID-19 corresponde a data de inicio
dos sintomas referida pelo usuario ao realizar o teste.
No periodo que sucede o inicio da vacinagdo, foram
consideradas as pessoas idosas que receberam ao me-
nos uma dose das vacinas AstraZeneca e CoronaVac.

Os dados relativos aos casos notificados no mu-
nicipio foram adquiridos através de pesquisa na pagi-
na oficial da Fundacio Sistema Estadual de Analise de
Dados, com acesso disponivel na pagina eletronica do
Governo do Estado de Sdo Paulo?. J4 as informacdes
relacionadas a composi¢do demografica do municipio
foram extraidas da pagina oficial da Prefeitura Muni-
cipal de Araraquara, sendo mantido o mesmo ntimero
da populacdo para os anos de 2020 e 2021. Também
foram obtidas informacdes sobre o calendario de imu-
niza¢do da pagina oficial da prefeitura.

A coleta de dados ocorreu no més de janeiro de
2022, construido posteriormente um banco de dados
no software de planilhas eletronicas Excel, com 3.188
notificacdes da COVID-19 em pessoas idosas no pe-
riodo de analise. Ap6s aplicagdo dos critérios de ele-
gibilidade do estudo, foram mantidos 3.137 registros
da doenca. Foram excluidos 51 registros que nio pos-
sufam informacdo valida de sexo e desfecho (6bito).

Foram analisadas as variaveis epidemioldgicas
(caso confirmado da COVID-19 e desfecho) e sociode-
mografica (sexo). A principio, realizou-se uma analise
descritiva da incidéncia da COVID-19, considerando a
variavel sociodemogréfica.

Para comparar os periodos antes e apds a vaci-
nacdo em relagcdo ao nimero de casos e mortes diarias
da COVID-19, foi empregado o modelo de regressao
com distribuicdo binomial-negativa com funcdo de
ligagdo logaritmica®, considerando que a resposta
consistia em uma contagem com superdispersdo (va-
ridncia maior que a média). Para estimar um coefi-
ciente de incidéncia, utilizou-se um parametro offset

do log (populacdo/100.000) para a incidéncia de ca-
sos e log(casos/100) para 6bitos.

Para estimar o nimero de casos e mortes evi-
tadas, foram conduzidas simula¢des com base na
previsdo do nimero de casos, caso a intervencdo nao
tivesse sido implementada. A partir das estimativas
dos casos e 6bitos previstos, subtraiu-se o nimero to-
tal de casos e Obitos observados apds a intervencao.
Nas simulagdes, foram realizadas 10.000 replicacées
através do método bootstrap. Em seguida, as amostras
simuladas foram sumarizadas por mediana e percen-
tis (2,5; 97,5). Para as analises, foi adotado um nivel
de significancia de 5%. As andlises estatisticas e a ela-
boragdo dos graficos foram realizadas utilizando o sof-
tware R, versao 4.0.4.

A pesquisa utilizou dados secundarios oriun-
dos de enderecos eletronicos de acesso publico, ndo
sendo necessario parecer pelo Comité de Etica em
Pesquisa, conforme a Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude.

Resultados

Durante o periodo de investigacdo, foram notifi-
cados 3.137 casos da COVID-19. Entre 12 de fevereiro
de 2020, data de inicio de sintomas do primeiro caso
da COVID-19 notificado no municipio, e 5 de maio de
2021, foram registrados 2.331 casos entre as pessoas
idosas, destacando que 55,6% desses eram do sexo fe-
minino. No perfodo da vacinacdo da populagdo idosa,
6 de maio a 6 de agosto de 2021, foram reportados
806 casos, dos quais 57,2% ocorreram em mulheres.

Ao comparar as variagdes percentuais do coefi-
ciente de incidéncia durante os periodos, para os indi-
viduos com 60 anos ou mais, nota-se um incremento
de 5,7% no coeficiente de incidéncia da COVID-19 na
populacdo feminina, enquanto na populagio masculi-
na foi observada uma diminuicao de 3,1%. Em relacdo
a amostra geral composta por pessoas com 60 anos
ou mais, foi registrada uma diminuicao de 81,1% do
coeficiente de incidéncia da COVID-19 (Tabela 1).
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Tabela 1 - Incidéncia da COVID-19 entre pessoas com
60 anos ou mais em Araraquara. Sao Carlos, SP, Brasil,
2024

Incidéncia de casos da COVID-19 por 100.000

o habitantes
Variaveis Antes Depois
Coeficiente *IC95% Coeficiente IC95%
Sexo
Feminino 2,634  2,172-3,195 2,784  2,246-3,451
Masculino 2,226  1,831-2,706 2,158  1,726-2,698
Total 2,359 1,973-2,82 0,445  0,269-0,736

*IC: Intervalo de confianga
Nota: coeficiente de incidéncia por 100.000 habitantes e IC 95% estimados
por modelos de regressao com distribui¢do binomial negativa
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As tendéncias pré e pds-vacinacdo sdo seme-
lhantes tanto para o sexo feminino (Figura 1A) quan-
to para o masculino (Figura 1B). Em relacao ao coe-
ficiente de incidéncia diaria da COVID-19, ndo foram
observadas disparidades entre mulheres e homens. E
notavel que, no sexo feminino, o pico atingiu um valor
mais elevado, com mais de 20 casos registrados em
um Unico dia antes da vacinagdo (Figura 1A), enquan-
to no sexo masculino foi de pouco mais de 15 casos
(Figura 1B).
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Figura 1 - Casos didrios da COVID-19 em Araraquara por sexo entre pessoas com 60 anos ou mais. Sdo Carlos,

SP, Brasil, 2024

Rev Rene. 2024;25:e93302.



Impactos da vacinacdo na morbimortalidade por COVID-19 entre pessoas idosas

Durante um intervalo de trés meses apds o
inicio da vacinacdo, foram registrados 806 casos da
COVID-19 entre individuos com 60 anos ou mais, pro-
jetando-se que, sem a vacinag¢do, poderiam ter sido re-
gistrados 1.283 casos. A simula¢do conduzida indica
que 477 casos da COVID-19 foram prevenidos entre 6
de maio e 6 de agosto de 2021.

No que diz respeito as mortes na faixa etaria
analisada, desde o inicio da pandemia em 2020 até
6 de agosto de 2021, foram reportados 319 dbitos.
Desse total, 281 mortes ocorreram antes do ini-
cio da vacinacdo das pessoas idosas, enquanto 38
ocorreram apo6s o inicio da vacinagdo deste grupo.

A presenca de muitos “zeros” decorre da ocor-
réncia de casos durante o periodo, mas auséncia de
6bitos. Observa-se um pico de 6bitos no periodo que
antecede o inicio da vacina¢do na popula¢io analisa-
da, seguido de declinio ainda no periodo antecedente
a vacinagao. Outrossim, apds o dia 6 de maio de 2021,
ocorreu uma queda no numero de mortes diarias (Fi-

gura 2).
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Figura 2 - Obitos diarios da COVID-19 em Araraqua-
ra nas pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.
Sao Carlos, SP, Brasil, 2024

Ao analisar a variagdo percentual do coeficien-

te de incidéncia da COVID-19 entre pessoas idosas, foi
observada uma diminuicdo de 67% ao comparar os
periodos antes e apés a vacinacdo. No entanto, embo-
ra ndo seja possivel identificar uma diferenga estatis-
ticamente significativa nos coeficientes de incidéncia
pelo modelo utilizado, essa reducdo é clinicamente
relevante, tendo em vista a reducdo direta de casos
graves e dbitos.

Ndo foram observadas discrepancias signifi-
cativas no que se refere a tendéncia de 6bitos antes
e depois da vacinagdo, ndo sendo possivel modelar a
mortalidade por sexo, dado que muitos casos diarios
eram zero, o que impossibilitou a realizagio do calcu-
lo da taxa de niimero de 6bito/ nimero de casos.

Foram registrados 38 6bitos trés meses apos a
vacinacdo; estima-se a ocorréncia de 83 mortes nes-
se periodo se ndo tivesse ocorrido a vacinacdo. Sendo
assim, nesse grupo, 45 ébitos foram evitados no pe-
riodo de 6 de maio a 6 de agosto de 2021, segundo a

simulacao.

Discussao

Este estudo revelou que, ap6s a vacinagio das
pessoas idosas, ocorreu uma reducdo de 81,1% no
coeficiente de incidéncia de casos da COVID-19 no
municipio de Araraquara. Nessa conjuntura, eviden-
cia-se que as vacinas contra a COVID-19 tiveram um
papel essencial na contenc¢do da pandemia, reduzindo
a gravidade da doenca e a mortalidade. A estimativa
é de que mais de 19 milhdes de 6bitos foram evita-
dos em todo o mundo no primeiro ano de vacinacdo
da COVID-19, representando 63% do total de mortes
estimadas para o periodo. Ainda, estimou-se que, em
paises de baixa renda, poderiam ser evitados 45% dos
6bitos caso estes tivessem alcangado 20% da cobertu-
ra vacinal estabelecida®.

Nessa conjuntura, a administracdo de doses de
refor¢o das vacinas contra a COVID-19 esta associada
a uma maior prote¢io dos individuos®?13). Enquanto
a eficacia da segunda dose das vacinas contra a CO-
VID-19 pode oferecer apenas uma protecao de curto
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prazo ao individuo, considerando as variantes Delta e
Omicron, uma terceira dose pode conferir maior pro-
tecdo contra a infec¢do sintomatica e casos graves(¥,
Constatou-se que a terceira dose da vacina Pfizer, ad-
ministrada em média 10 meses apds a segunda dose,
proporcionava eficacia contra a COVID-19 de 95,3%,
quando comparada a segunda dose*>,

A preocupacido quanto a necessidade de redu-
¢do da infeccdo pelo SARS-CoV-2 nessa populagio se
deve ao fato de que o processo de envelhecimento
esta associado a diminuicdo da imunidade e ao de-
senvolvimento de comorbidades que tornam a pessoa
idosa mais vulneravel a infecgGes*®. Sabe-se que as
comorbidades possuem papel fundamental frente a
evolucdo do quadro clinico do paciente idoso com CO-
VID-19, destacando-se a hipertensao, diabetes, obesi-
dade, doengas cardiovasculares e doencas do sistema
respiratorio®17).

Devido a imunossenescéncia, as pessoas idosas
estdo sujeitas a uma menor capacidade de resposta
imunoldgica as infec¢des e, nessa conjuntura, as vaci-
nas apresentam eficacia reduzida nessa populacdo. A
resposta reduzida a imunizagao da-se pela diminuicdo
da resposta imune adaptativa, inflamagao e desregu-
lacdo na producdo de citocinas. No entanto, apesar
de apresentar eficacia reduzida em pessoas idosas, as
vacinas sdo essenciais para a protecdo contra a doen-
¢a, uma vez que conseguem conferir protecdo contra
complicagdes, hospitalizacdes e 6bito, por meio de
respostas celulares imunolégicas induzidas contra o
SARS-CoV-208),

Evidencia-se, assim, que a vacinagdo pode ter
um impacto importante e positivo na mitigacdo de
surtos da COVID-19. Mesmo conferindo protecao li-
mitada contra a infec¢do pelo virus, os imunizantes
desenvolvidos puderam reduzir o nimero de casos
e Obitos entre as pessoas idosas, além de protegé-las
contra a forma grave da doenga®. Assim, consideran-
do o elevado risco de complicag¢des e de evolugdo para
6bito, a vacinacdo de individuos de idade mais avan-
cada é uma eficiente acdo para reducdo da hospitali-
zac¢do e mortalidade.
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Em ambito internacional, foram encontrados
achados similares a este estudo ao comparar os perio-
dos antecedentes e que sucederam ao inicio da vaci-
nacdo entre as pessoas idosas, com reducdo de 79%
naincidéncia de casos da COVID-19 entre aqueles com
65 anos ou mais e de 71% entre 50 e 64 anos*. Hou-
ve reducdes significativas de casos da doenca ao com-
parar as faixas etdrias de idade mais avancada, de 65
a 74 anos e 75 anos ou mais, ao grupo etario de 50 a
64 anos, respectivamente, de 53% e 64% na incidén-
cia de casos ao comparar os periodos antes e apés a
vacinacao®?,

As reducoes nos coeficientes de incidéncia da
doenca na populagdo idosa apds a vacinacdo indicam
um efeito positivo da imunizacdo para a contencgdo da
disseminac¢do da doenga, mesmo com uma menor efi-
cacia dos imunizantes decorrente de questdes fisiolo-
gicas relacionadas a imunossenescéncia®V. No entan-
to, diante da presenca de variantes de preocupacao
circulantes e endemizacdo da doenga, num cenario de
ampla dispersao, ainda é fundamental a adesdo a va-
cinacdo desse grupo populacional, visando reduzir a
velocidade da propagacio, assim como o aumento do
numero de casos.

Verificou-se neste estudo, ainda, que o coefi-
ciente de incidéncia da COVID-19 na cidade de Ara-
raquara aumentou no sexo feminino apés o inicio da
vacinacdo, o que pode estar associado ao relaxamento
das medidas preventivas, como uso de mascara, higie-
ne das maos e distanciamento fisico. Tal achado diver-
ge de tendéncias geralmente observadas, que apon-
tam maior susceptibilidade a infec¢dao pela COVID-19
entre o sexo masculino®?. Entretanto, o estrogénio
parece conferir efeito protetor ao sexo feminino, devi-
do ao seu efeito anti-inflamatério e imunomodulador
contra a COVID-19®,

Em contrapartida, no que diz respeito a pre-
valéncia aumentada de casos da COVID-19 entre as
mulheres evidenciada no municipio de Araraquara,
no cendrio internacional também foi encontrada uma
maior incidéncia da doenca no sexo feminino. Tal in-
cidéncia pode estar associada a fatores relacionados
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ao género, como maior numero destas entre os profis-
sionais de saude, quando se encontram empregados,
e entre residentes de instituicées de longa permanén-
Cia(23-24].

A maior incidéncia da COVID-19 entre as mu-
lheres também pode estar relacionada ao maior nua-
mero de contatos estabelecidos com outras pessoas,
contribuindo para a aquisicdo e propagacdo da doen-
¢a. Outrossim, ha evidéncias de padrdes de género
em relagdo a preocupacdo com a saude, com maior
procura de mulheres aos servigos de satude; ou seja,
uma maior preocupacdo destas com o surgimento de
sintomas, refletindo numa maior testagem para a CO-
VID-19@5-26), Assim, o menor coeficiente da doenca en-
tre os homens pode estar associado a maior subnoti-
ficacdo de casos, decorrente da menor testagem desse
grupo populacional.

No entanto, apesar de nossos achados eviden-
ciarem padrdes de maior incidéncia da COVID-19 en-
tre as mulheres, outros registros apontam padrdes
diferentes em relacdo ao sexo, indicando maior inci-
déncia de casos em pessoas idosas do sexo masculino.
A chance de infeccdo pelo SARS-CoV-2 tem sido maior
entre mulheres adultas, enquanto na populacio de
idade avancada, sdo encontrados maiores coeficientes
de incidéncia entre os homens@529),

Ademais, observou-se reducdo da mortalidade
pela COVID-19 entre as pessoas idosas no municipio,
comparando os periodos antecedentes e que sucede-
ram ao inicio da vacina¢do. Nessa conjuntura, com o
andamento da imuniza¢do da populagdo idosa, cons-
tatou-se a importancia da vacinagio para a protecdo
desses individuos, evidenciando que, conforme ha um
aumento da cobertura vacinal para a COVID-19, a taxa
de mortalidade decorrente da doenca tende a reduzir.

A andlise sobre o efeito da vacinagdo contra a
COVID-19 no contexto internacional, mostrou que a
eficacia geral das vacinas foi de 79,8% para a preven-
¢do de morte em pessoas idosas hospitalizadas por
COVID-19 e de 72,8% para aquelas sem necessidade
de hospitalizacao, no periodo de 11 de marg¢o a 26 de
outubro de 2021?7. Nesse contexto, também foi esti-

mado que, no periodo de 1 de dezembro de 2020 a 30
de setembro de 2021, um programa de vacinagao con-
tra a COVID-19 evitou 154.000 6bitos entre pessoas
idosas com 65 anos ou mais, e 66.000 mortes na faixa
etaria de 50 a 64 anos®®,

O rapido aumento da cobertura vacinal entre
as pessoas idosas repercutiu em redu¢do da morta-
lidade®®. A ocorréncia de dbitos entre individuos de
idade avancada ndo vacinados, com 75 anos ou mais,
foi 132 vezes maior quando comparados aqueles que
haviam recebido duas doses da vacina, considerando
os imunizantes AstraZeneca e CoronaVac®?. Outros-
sim, uma estimativa sobre o impacto da vacinagdo em
pessoas idosas constatou que a proporgio de 6bitos
em individuos com 80 anos ou mais reduziu de 25%,
no periodo que compreendia a 12 e 62 semanas apos a
imunizagdo, para 12,4% na 192 semana®®”.

Limitagdes do estudo

Este estudo apresenta limitagdes relacionadas
a subnotificacdes de casos e ébitos por COVID-19 no
periodo. Entretanto, estas limitacdes ndo impactaram
nos resultados do estudo, os quais evidenciaram o
efeito positivo da vacinacdo para a redugio de casos,
gravidade e 6bitos por COVID-19, fortalecendo os ar-
gumentos contra os discursos anti-vacinas.

Contribuicdes para a pratica

Os resultados deste estudo ampliam o arcabou-
¢o tedrico sobre a importancia da vacina¢ao na redu-
¢do da morbimortalidade por COVID-19 na populacdo
idosa, reforcando a necessidade de continuidade e
ampliacdo das campanhas de imunizagdo como estra-
tégia essencial de saude publica. Além disso, o estudo
contribui para a educacdo e comunicagdo em saude,
combatendo a desinformagdo com dados cientificos
robustos sobre os beneficios da vacinacao.

Em um cenario de endemiza¢do da COVID-19,
os resultados fortalecem as politicas de imunizacdo
e a alocacdo de recursos, priorizando a vacinacdo de
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grupos de risco. As informagdes obtidas sdo valiosas
para gestores de saude publica, orientando a elabo-
racdo de estratégias de longo prazo baseadas em evi-
déncias.

Além disso, as evidéncias referentes a vacina-
¢do contra a COVID-19 na populagdo idosa contribuem
para as praticas de cuidado, para reforgar a atuacio
da enfermagem na educagdo em saude e orientacdo as
pessoas idosas e suas familias, garantindo uma maior
adesdo as campanhas de imunizacdo, além do enfren-
tamento da desinformacao.

Conclusao

Os resultados deste estudo agregam a literatu-
ra os efeitos positivos da vacina¢ao na reducdo da inci-
déncia da COVID-19 na populacdo idosa, evidenciado
pela expressiva queda da incidéncia da doenca apds
a vacinacdo no grupo etario analisado. Em relacdo ao
coeficiente de mortalidade, nio foi verificada diferen-
ca estatistica significativa, no entanto, clinicamente o
declinio no nimero de 6bitos observados no periodo
é relevante. Os resultados evidenciam a existéncia de
relacdo entre a vacinagdo da populagao idosa e redu-
cdo dos coeficientes de incidéncia e mortalidade por
COVID-19.
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